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Uvod -

NezZ zaCnete pouzivat glukometr Accu-Chek Performa Combo, pfectéte si pozorné tuto brozZurku uzivatele.
Aby vam glukometr presné a spolehlivé slouzil, musite byt obeznameni s jeho obsluhou, zpravami na
displeji a vSemi vlastnostmi a funkcemi. V pfipadé jakychkoli otdzek kontaktujte nékteré z nasich
zakaznickych a servisnich stredisek. Seznam najdete na konci této brozurky.

Diilezité informace o vaSem novém glukometru

Glukometr je uréen k méfeni ze vzorkl Cerstvé piné krve (napriklad ze $picky prstu). Glukometr se
pouziva vné vaseho téla (jedna se tedy o pouZiti in vitro). NepouZivejte jej k posouzeni, zda mate diabetes
Ci nikoli.

K méreni jsou dale potfeba testovaci prouzky Accu-Chek Performa. Pfi pouZiti jinych testovacich prouzki
budou vysledky nepresné.

Pokud jste postupovali podle navodu v broZurce, ale mate pfiznaky neodpovidajici namérenym
vysledkim, nebo pokud mate dalsi otazky, kontaktujte svého Iékare.

POZNAMKA

e Glukometrem* se v této broZurce vzdy mysli glukometr Accu-Chek Performa Combo, ,pumpou”
pak inzulinova pumpa Accu-Chek Spirit Combo.

o V této broZure najdete ukazkové snimky obrazovky. Mohou vypadat trochu jinak, nez skutecné
obrazovky na glukometru.

o Na displeji glukometru se aktivacni ¢ip oznacuje terminem kddovaci ¢ip. Pojem kodovaci ¢ip
oznacuje totéz, co pojem aktivacni Cip.




- Uvod
Systém Accu-Chek Performa Combo

Systém Accu-Chek Performa Combo k monitorovani glykémie je urcen ke kvantitativnimu méfeni hladiny
glykémie. Je uréen diabetikim k monitoringu provadéném mimo vlastni télo (k diagnostice In vitro),
a/nebo k pouZiti ve zdravotnickém zafizeni jako pomticka k Ucinné 16Cbé diabetu. Krev k méfeni Ize
odebirat klasicky ze Spicky prstu.

Glukometr Accu-Chek Performa Combo Ize také pouZit jako rozhrani ke komunikaci a k dalkovému
ovladani kompatibilni inzulinové infuzni pumpy Accu-Chek pomoci bezdratové komunikace Bluetooth®
(vysokofrekvenéni komunikace).

Glukometr Accu-Chek Performa Combo je také indikovan k IéChé diabetu tim, Ze na zakladé uzivatelem
zadanych dat vypocita davku inzulinu nebo prijem sacharidd.

Vhodné pro selfmonitoring

Systém se sklada z nasledujicich Casti:

o glukometr Accu-Chek Performa Combo se tfemi bateriemi AAA (vioZeny pfi dodani)
o testovaci prouzky Accu-Chek Performa*

o kontrolni roztok Accu-Chek Performa*

* Nékteré polozky nemuseji byt soucésti sady. Objednavaji se zvlast.
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1.1 Bezpecnostni informace

/\ VAROVANi

Pfed prvnim pouzitim testovacich prouzkil zkontrolujte tubu s testovacimi prouzky. Pokud zjistite
jakékoli poSkozeni tuby, néco brani v jejim fadném uzavieni, nebo pokud byla tuba otevfena pred
prvnim pouZitim, nepouZivejte testovaci prouzky. Neprovadéjte funkéni kontrolu. Kontaktujte
zékaznickou linku a servis. PoSkozené testovaci prouzky mohou zplsobit nepresné vysledky, coz
by mohlo vést k nevhodné 16¢hé.

Nebezpeci spolknuti. Malé dily. Uchovavejte mimo dosah déti do 3 let.

Predméty, které se dostanou do styku s lidskou krvi, jsou potencialnim zdrojem infekce (viz:
Clinical and Laboratory Standards Institute: Protection of Laboratory Workers from Occupationally
Acquired Infections; Approved Guideline — Fourth Edition; CLSI document M29-A4, 2014).

Funkci glukometru mizZe rusit silné elektromagnetické pole. NepouZivejte glukometr v blizkosti
zdrojti silného elektromagnetického zareni.

NepouZivejte glukometr ve velmi suchém prostfedi, zvlasté pokud se v ném nachazi vétsi
mnozstvi syntetickych materialil, aby nedoslo k vyboji elektrostatické elektfiny.

Pfi cestovani letadlem musite pred vstupem do letadla funkci Bluetooth na glukometru i pumpé
vypnout. Postup najdete v oddilu Zapnuti nebo vypnuti bezdratové technologie Bluetooth v kapitole
Komunikace glukometru s pumpou.




l- Zakladni informace o systému

1.2 Prehled vlastnosti

Kromé méfeni hladiny glykémie ma vas novy glukometr jesté tyto funkce:
 Glukometr a pumpa spolu dokazou komunikovat. Glukometr dokaze ovladat pumpu a daje z pumpy se
automaticky nacitaji do glukometru.
* Miizete aktivovat doporuceni bolusu, které uzivateli radi, kolik inzulinu je tfeba aplikovat vzhledem k pfijaté
potravé a jak upravit hladinu glykémie, pokud neni v cilovém rozsahu. Funkce Doporuéeni bolusu bere
v (ivahu denni dobu a vasi konkrétni situaci.
o Bolus si miiZete aplikovat nékolika zplisoby:
e fizenim pumpy na dalku pomoci bezdréatové technologie Bluetooth,
® nezavisle pracujici pumpou,
e pomoci inzulinového pera nebo strikacky.
o Casové bloky umoziiuji rozdglit den do riiznych asovych obdobi.
o Nastaveni blok(i podle osobniho pldnu usnadriuje vam i Iékafi sledovani, jaky viiv maji na hladinu
glykémie vaSe denni aktivity a Zivotni styl.
o Casové bloky Ize nastavit s aktivovanou funkci Doporugeni bolusu, nebo bez této funkce.
o Glukometr nabizi 5 vychozich ¢asovych blok(i za den. Den si ale miZete rozdélit do 1 az 8 asovych
blokd.
o Glukometr shromazduje vaSe (daje, napf. hodnoty méfeni glykémie a bolusy, a do deniku uklada az
1000 zaznam.
o Tyto zdznamy si mliZete zobrazovat, upravovat je nebo k nim pridavat dal$i informace, napr. ¢as jidla,
mnoZstvi sacharidi nebo zdravotni udalost.

o Mizete si prohlizet priméry z méreni glykémie, tendence, standardni den, standardni tyden a cilova
data.

o Data si mizZete prohliZet ve formatu grafu nebo tabulky za pfedchozich 7, 14, 30, 60 nebo 90 dni.
o Data uloZena z glukometru Ize prenést do pocitace.
o Glukometr vas takeé informuije o pfipominkach, varovanich nebo chybéach prostrednictvim zpravy na displeji
a mizZe také vydavat zvuky a/nebo vibrace.
o Mizete si zvolit limity hypoglykémie (nizké hladiny glykémie) a hyperglykémie (vysoké hladiny glykémie),
které nejlépe vyhovuji vasim potfebam. Jakmile je vysledek méreni glykémie nad ¢i pod rozsahem
tvorenym limity, glukometr na displeji zobrazi varovani.
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o Pripominky slouZi k pfipomenuti riiznych tkold.
¢ Pripominky méfeni glykémie vam pfipominaji, Ze mate provést kontrolni méfeni glykémie po naméreni
vysokeé nebo nizké hodnoty glykémie nebo po jidle.
o MizZete si nastavit aZ 8 riiznych ¢asovych pripominek, které vam budou kazdy den pfipominat, Ze si
mate zméfit glykémii nebo provést néjaky jiny dkon.
e Pro nadchazejici udalosti, napr. navstévu Iékare, odbér krve v laboratofi nebo vyménu infuzniho setu
pumpy, si miZzete nastavit pripominky kalendarniho data.
o Nékteré funkce glukometru si miizete nastavit tak, jak vam to vyhovuje.
o Glukometr ma funkci zvukového signalu a/nebo vibrace pii kazdém stisknuti tlaitka.
o Diky podsviceni mlizete Cist informace z displeje i na nedostatecné osvétlenych mistech.
o 7amek tlaCitek umoziiuje uzamknout vSechna tlaitka na glukometru s vyjimkou hlavniho vypinace.
SlouZi proto jako bezpecnostni pojistka proti nechténé aktivaci funkci glukometru.
 Glukometr ma plnobarevny graficky displej.
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1.3 Struény prehled glukometru Accu-Chek Performa Combo

1. Displej
Zobrazuje nabidky, vysledky, zpravy a data
uloZena v deniku.

2. Pravé a levé variabilni tlacitko
Slouzi k vybéru moznosti zobrazené na displeji
nad variabilnim tlacitkem.

3. Tlacitka se Sipkami
Slouzi k pohybu po displeji nebo k nastaveni
hodnoty v poli pro zadavani.

10

. Tlacitko podsviceni

Slouzi k nastaveni podsviceni. Pokud je
zobrazené okno funkce Bluetooth, mizete
stisknutim a podrzenim tohoto tlacitka funkci
Bluetooth zapinat nebo vypinat.

. Otvor pro testovaci prouzek

Sem se vklada testovaci prouzek.

. Hlavni vypinaé

Timto tlacitkem glukometr zapinate nebo
vypinate.

. Tlacitko Enter

Slouzi k vybéru polozky menu nebo hodnoty
v poli pro zadavani. Ukladaji se jim zmény

a ukoncuje se jim zadavani tdaji do pole pro
zadavani.
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Kombinace tlacitek

Soucasné stisknéte a podrzte & a =0. Odemkne tlacitka, pokud je zapnuta
funkce Zamek tlacitek.

Na vypnutém glukometru stisknéte a podrzte %% a poté Spusti parovani glukometru s pumpou.

podrte a stisknéte @.

Zadni strana glukometru

+——0

8. Okénko infracerveného pienosu (IR)
Slouzi k prenosu dat z glukometru do pocitace pomaci
infraCerveného kabelu a softwaru v pocitaci.

<o

9. Otvor na aktivacni Gip
Zde je vloZen aktivacni Cip.

10. Kryt bateriového prostoru
Vyjméte a vymeérite baterie.

11
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11. Tuba s testovacimi prouzky* 14. Lahviéka s kontrolnim roztokem*
(priklad) (priklad)
12. Testovaci prouzek* — kovovy konec 15. Aktivacni Cip
Timto koncem se vklada do glukometru. Viz POZNAMKA.
13. Testovaci prouzek* — Zluté okénko 16. Baterie
Sem se nanasi kapka krve nebo kontrolniho (doporucujeme pouzivat kvalitni baterie)
roztoku.

* Nékteré polozky nemusi byt soucasti sady. Objednavaji se zvIast.

POZNAMKA

Glukometr je uz nakédovany a dostali jste ho s vioZzenym ¢ernym aktivacnim Cipem, ktery nebudete
muset nikdy ménit, i kdyZ pouZijete testovaci prouzky z baleni, ktera obsahuiji aktivaéni €ip jiné barvy
nebo s jinym kodovym Gislem.

12
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1.4 Testovaci prouzky

 Pouzivejte pouze testovaci prouzky Accu-Chek Performa.

o Testovaci prouzek pouzijte ihned po vyjmuti z tuby.

o Krev ¢i kontrolni roztok na testovaci prouzek neaplikujte dfive, nez do glukometru vloZite testovaci prouzek.

 Po vyjmuti testovaciho prouzku z tuby, tubu ihned pevné zaviete, aby byly testovaci prouzky chranény proti
vlhkosti.

» Nepouzité testovaci prouzky uchovavejte v plvodni tubé se zavienym uzavérem.

* Kontrolujte dobu pouZitelnosti na tubé s testovacimi prouzky. NepouZivejte testovaci prouzky s proslou
dobou pouZitelnosti.

 Glukometr a tubu s testovacimi prouzky uchovavejte na suchém a chladném misté, napfiklad v loZnici.

o Informace o podminkach uchovavani a pouzivani systému najdete v pribalovém letaku k testovacim
prouzk(im.

/\ VAROVANI

Testovaci prouzky neuchovavejte na mistech s vysokou teplotou a vihkosti (napfiklad v koupelné ¢i
kuchyni)! Teplo a vihkost mohou testovaci prouzky poskodit.

13
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1.5 Obsah obrazovky a pohyb po ni

Tato ¢ast vysvétluje jednotlivé obrazovky glukometru a jak se v nich pohybovat.

Accu-CHEK

Tato Uvodni obrazovka (s logem Accu-Chek) se na displeji na kratkou dobu objevi pfi kazdém zapnuti
glukometru.

POZNAMKA

e Glukometr se zapina stisknutim tlacitka @ nebo viozenim testovaciho prouzku. Pokud glukometr
zobrazi obrazovku Gas/datum, provedte potfebné zmény a zvolte Ulozit.

e Glukometr se automaticky vypne pfiblizné za 2 minuty po stisknuti posledniho tlacitka.

14
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Moznosti hlavniho menu

i 1. lkona zvuku
¢

3
M Objevi se, pokud je zapnuty zvukovy signal.
Il Doporugeni bo —0 2 (as
—©

B\ Pumpa
“» Moje udaje <
» Nastaveni

3. lkona vibraci
Objevi se, pokud jsou zapnuté vibrace.

4. Datum

5. Ikona vybité baterie
Objevi se, pokud jsou baterie v glukometru témér
vybité.

6. Moznosti menu
Polozku v menu vybere tak, Ze ji tlacitkem A nebo
W zvyraznite (bude modrd) a poté stisknete @.

7. Ikona Bluetooth
0znacuje stav komunikace glukometru. Podrobnosti
najdete v nasledujici tabulce.

15
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Stavy komunikace podle ikony bezdratové komunikace Bluetooth
Funkci Bluetooth miizete na glukometru kdykoli zapnout nebo vypnout.

lkona Stav komunikace
g Funkce Bluetooth je zapnuta. Glukometr a pumpa spolu komunikuii.

Pokud se ikona nezobrazuije, je funkce Bluetooth vypnuta. Glukometr a pumpa
nekomunikuiji.

5 g/, Pokud ikona blika, je funkce Bluetooth zapnuté. Glukometr a pumpa vSak nekomunikuji.

Obrazovka pripojovani k pumpé

Tato obrazovka se objevi na nékolik sekund, pokud je komunikace Bluetooth zapnuta a glukometr se
pfipojuje k pumpé.

Pfipojovani k pumpé

16
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Prvky na obrazovce
1. Zahlavi

Z Zde se zobrazuje nazev hlavniho menu.
2. Zvyraznéna moznost
Pokud v menu vyberete néjakou moznost nebo
polozku, zobrazi se modre.
3 3. Levé variabilni tlaéitko

Stisknutim & vybirate moznost zobrazenou na
displeji nad levym variabilnim tlacitkem.

4. Vedlejsi zahlavi
Pokud je to nutné, zobrazuje se jesté vedlejsi
zéhlavi s dalSimi informacemi.

5. Posuvnik
Pokud se na obrazovku nevejdou vSechny
informace, zobrazi se na pravém okraji
obrazovky svisly posuvnik.

6. Pravé variabilni tlacitko
Stisknutim =0 vybirate moznost zobrazenou na
displeji nad pravym variabilnim tlacitkem.

17
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Na nékterych obrazovkach Ize zadavat informace. Pole umozriujici zadani Ciselnych hodnot se objevuiji
jako kontextova (vyskakovaci). Pokud je nutné provést néjaké rozhodnuti, otevie se kontextova nabidka.

1. Chcete-li otevfit nabidku nebo pole pro zadavani, vyberte ho a stisknéte @.

2. Stisknéte A nebo W7 a vyberte prislusnou moznost v nabidce, nebo tlacitko podrzte stisknuté,
dokud se nezobrazi pozadovany Ciselny udaj. Stiskem a podrZenim Sipek A nebo 7 miizete
posouvani urychlit.

3. Stisknutim @ potvrdte zadani.

1. Kontextové pole pro zadavani
2. Kontextova nabidka

18



Zakladni informace o systému -l

Zakladni informace k pohybu nabidkami

2 Unr 16

. Pfipominky
Il Doporuéeni bolusu
E\ Pumpa —» | & Glukometr
_» Moje udaje w» Zvuklivibrace

VIEETN = © Casidatum

Il Doporuéeni bolusu

piCasové bloky |

Menu ¥

Stiskem A nebo 7 vyberte moznost v menu a stisknéte @.

POZNAMKA

Tyka se vybéru moznosti v menu Casové bloky: Pokud jste aktivovali funkci Doporugeni bolusu,
zobrazuje se pod menu Doporuceni bolusu vybér ¢asovych bloka.
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l- Zakladni informace o systému

Stiskem = zvolte moznost
Ulozit. Ulozite tak zmény a

Cilovy rozsah Cilovy rozsah vratite se na predchozi
4mmollL - 8 mmollL 4mmollL - 8 mmollL obrazovku.

Chcete-li se vratit k predchozi
obrazovce bez uloZeni zmén,
zvolte stisknutim @& moznost
Zrusit.

Zrusit Ulozit Zrusit

Stisknutim A nebo N7 nebo Stisknutim A nebo V7
< nebo > vyberte pole pro vyberte pozadovany Udaj
zadavani a stisknéte @. a stisknéte @.

Podle potieby opakuijte 2.
a 3. krok u dalSich poli pro
zadavani.
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Zakladni informace o systému -l

1.6 Struény prehled inzulinové pumpy Accu-Chek Spirit Combo

. Tlacitko Menu

SlouZi k prochéazeni nabidkami, funkcemi
a informacnimi obrazovkami.

. Tlacitko OK

Slouzi k potvrzeni aktudlniho nastaveni
zobrazeného na obrazovce, uloZeni zmén,
opusténi obrazovky a zobrazeni obrazovky
prehledu (QUICK INFO).

. Displej

Slouzi k zobrazeni nabidky, zprav a dat
uloZenych v paméti pumpy.

. Zasobnik

Je v ném uloZen inzulin.

. Adaptér
Slouzi k propojeni zasobniku s infuznim setem.

6. Tlaéitko Nahoru

SlouZi pro posun vpred na informacnich
obrazovkéch, zvySeni hodnoty nastaveni,
zapnuti podsviceni, naprogramovani rychlého
bolusu, zruSeni rychlého bolusu a vypnuti
vystrazného signalu STOP.

. Tlacitko Dolti

SlouZi pro posun zpét na informacnich
obrazovkach, snizeni hodnoty nastaventi,
naprogramovani rychlého bolusu, zrueni
rychlého bolusu a vypnuti vystrazného signalu
STOP.

. Infuzni set

Spojuje pumpu s télem a zajistuje podani
inzulinu.

Informace o tom, jak ovladat pumpu pomoci glukometru, najdete v kapitole Ovladani pumpy
pomoci glukometru. DalSi informace o pumpé najdete v navodu k pouziti k pumpé Accu-Chek
Spirit Combo.
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Uvod k funkci Doporuéeni bolusu -l

2.1 Piehled

Pokud je doporuceni bolusu aktivovano, radi uzivateli, kolik inzulinu je tfeba aplikovat vzhledem k pfijaté
potravé, a jak upravit hladinu glykémie, pokud neni v cilovém rozsahu. Doporuceni bolusu mohou
pouzivat pouze dobfe vySkolené osoby, které si samy zajistuji Iécbu inzulinem. Doporucujeme také
parametry této funkce pfedem prodiskutovat s vasim Iékafem.

Funkce Doporuceni bolusu pocita davky inzulinu na zakladé mnoha rliznych tdajti, napf.:
¢ Hodnoty zadané pfi nastaveni funkce Doporuceni bolusu
o Aktudlni glykémie
o Odhadované mnozstvi konzumovanych sacharidi
o Aktudlni zdravotni stav
o Pokles hladiny glykémie diky pfedchozim korekénim davkam
o Vliv posledniho jidla na glykémii
Tato funkce je dostupna pouze v pfipadé, Ze si ji na glukometru nastavite. Pokyny, jak nastavit doporuceni

bolusu, najdete v kapitole Prvni kroky nebo v oddilu Prvni nastaveni doporuceni bolusu v kapitole Zména
nastaveni glukometru.

V této kapitole jsou uvedeny dilleZité informace o doporuceni bolusu a jeho pouZiti. Prectéte si je zcela a
peclivé, nez zacnete doporuceni bolusu pouZivat.
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E- Uvod k funkci Doporuéeni bolusu

2.2 Nez zacnete doporuceni bolusu pouzivat

Predpokladani uzivatelé

Stejné jako u ostatnich specializovanych funkci i k vyuziti doporuceni bolusu potfebujete znat nékteré
informace. Musite byt dobfe obeznameni s diabetickou Ié¢bou a umét dobfe posoudit svij aktualni stav.
Musite byt také schopni pfesné vyhodnotit aktualni stav. Funkce doporuceni bolusu vam nabidne vhodny
bolus. Tim vam pom{iZe stanovit aktualné potiebné mnozstvi inzulinu. Vstupni informace k vypoctu musite
glukometru poskytnout.

Glukometr nedokaze posoudit konkrétni situaci a vSechny specifické okolnosti. Nemiize také napravit
mozné chyby ve vstupnich datech. Toto plati zvlasté pro zadané mnoZstvi sacharidil. Pokud zadavané
hodnoty prekro¢i mozné limity, systém takové hodnoty rozpozna a vyzve vas, abyste hodnotu
zkontrolovali a pripadné opravili. Pokud ale hodnota nevybocuje z mozného rozmezi hodnot, glukometr
neni schopen ovéfit jeji pfesnost. Na displeji se nezobrazi Zadné varovani, jestlize je hodnota sice
nespravna, ale mozna (pohybuije se v pfijatelném rozmezi). Proto peclivé kontrolujte vSechny zadané
(daje.
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Uvod k funkci Doporuéeni bolusu -l

Bezpecnostni informace k doporuceni bolusu

/\ VAROVANI

Doporuceni bolusu byste neméli pouzivat, pokud uzivate inzulin s okamzitym Gcinkem,
napf. inzulin NPH (Neutral Protamine Hagedorn) nebo jiny okamzité acinkujici inzulin.

Dlouhodobé dcinkujici inzulin by nemél byt uzivan jako bolus k jidlu ani jako korekéni bolus.

Vzdy vysledek porovnejte se svymi pocity a v pfipadé potfeby bolus oproti doporuceni upravte.
Parametry nastavené pfi nastaveni funkce doporuéeni bolusu nemusi odpovidat vasim aktualnim
pocittim.

Dbejte na spravny vybér poméru sacharidi a citlivosti na inzulin.

Pokud zvolite nespravny pomér (zaklad pro vSechny vypocty), veskera budouci doporuceni bolusu
budou nespravna.

Vzdy vCas provadéjte vSechny Ukony zadané v doporuceni bolusu. Snézte sacharidy v zadaném
mnozstvi a podejte danou davku inzulinu.

Pokud bude dodavka bolusu pumpou zastavena, mnoZzstvi bolusu uloZzené v glukometru bude
aktualizovano pfi pfisti synchronizaci s pumpou. Zajistéte, aby byly informace o bolusu v deniku
spravné, nez spustite vypocet nového doporuéeni bolusu. Informace, jak si zobrazit tdaje v deniku
a jak je upravovat, najdete v oddilu Prohlizeni nebo Upravy Udajil v kapitole Prace s daty.

Presnost doporuceni bolusu miiZe byt narusena, pokud je bezdratova komunikace Bluetooth
vypnuta nebo jsou slabé baterie. Pri vypoctu doporuceni bolusu napfiklad nebude bréan zfetel na
nedavné inzulinové bolusy podané pumpou.

Nasledujici okolnosti nejsou pfi vypoctu doporuceni bolusu brany v tvahu:
o \lypocet nezohledni davky bolusového inzulinu a jidla pfed prvnim pouZitim doporuceni bolusu. TotéZ plati
pro bolus inzulinu a jidla zkonzumovana, ale nezadana do glukometru.

* Pokud podate bolus pomoci pumpy bez pomoci doporuceni bolusu, bude tato informace zadana do deniku.
K bolusu vzdy zadévejte mnoZstvi sacharidd, jinak doporuceni nebudou presna. Pokyny, jak do deniku
zadavat idaje, najdete v oddilu ProhliZzeni nebo Upravy (dajd v kapitole Prace s daty a v oddilu Pridavani
zaznamu do deniku v kapitole Prace s daty.
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E- Uvod k funkci Doporuéeni bolusu

Souhrn

o Nastaveni doporuceni bolusu doporucujeme provést s oSetfujicim Iékarem.

 Peclivé kontrolujte zadané ddaje.

Do deniku zapisujte vSechna nedavna jidla a inzulinové davky, aby doporuceni bolusu byla pfesna.
o Vzdy vCas provadéjte vSechny dkony zadané v doporuceni bolusu.
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Prvni kroky ‘l

3.1 Priivodce nastavenim

/\ VAROVANI

o Konkrétni nastaveni limitli varovani, ¢asovych blokd, doporuceni bolusu a pfipominek testu KG je
nutné prodiskutovat s Iékafem. Doporucujeme pecist si oddil Priivodce nastavenim: Dillezité
informace v této kapitole.

e Pfed nastavenim funkce Doporuéeni bolusu doporuéujeme seznmit se nejprve s kapitolou Uvod
k funkci Doporuceni bolusu.

oV této broZufe najdete ukazkové snimky obrazovky. Snimky obrazovky glukometru a obrazky
s nastavenim jsou pouze pro informaci.

e Dlouhodobé ucinkujici inzulin by nemél byt uzivan jako bolus k jidlu ani jako korekéni bolus.

Pfi prvnim zapnuti glukometru se spusti Priivodce nastavenim.

Prilvodce vam usnadni nastaveni téchto parametrd:

e Jazyk glukometru®

o Cas a datum*

 Jednotky sacharidi*

o Limity varovani pii hypoglykémii (nizké hladin€) a hyperglykémii (vysoké hladiné)*
o Casové bloky*

© Doporuceni bolusu (volitelné)

 Pripominky méfeni glykémie (voliteIné)

 Parovani glukometru a pumpy (volitelné)

*Tyto parametry je nutné nastavit, nez provedete prvni méfeni glykémie.
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E- Prvni kroky

¢ Priivodce nastavenim bude aktivovan pii kazdém zapnuti glukometru, dokud nebude dokoncen.

o Pokud glukometr vypnete béhem privodce nastavenim, budete muset pfi pristim zapnuti
glukometru znovu potvrdit vSechna nastaveni, aby se priivodce nastavenim dokondil.

o Pred prvnim stanovenim hladiny glykémie musi byt dokoncen Priivodce nastavenim.

o Pokud se rozhodnete pfi praci s Priivodcem nastavenim neaktivovat doporuceni bolusu a
pripominky testu KG, Ize tyto parametry nastavit pozdgji.

o Chcete-li se vratit k predchozi obrazovce Prilvodce, zvolte moznost Zpét.
o \lybrana moznost je zvyraznéna modre.
¢ Pojem Glykémie oznaCuje totéz, co zkratka KG (krevni glukoza).
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Prvni kroky ‘l

Priivodce nastavenim

Format gasu

Cas 10: 00
Accu-CHEK Stisknutim tlaé. Enter Datum 2 U 16
g (uprostfed) zobrazite Ci

-' dostupné moznosti
Stisknéte @. Glukometr Pokud chcete ponechat Pokud chcete ponechat
pipne a na displeji se na vychozi jazyk, zvolte moznost vychozi ¢as/datum, zvolte
nékolik sekund zobrazi Dalsi. Dalsi.
obrazovka Acct-Chek. Pokud chcete jazyk zménit: Chcete-li zménit format

Stisknutim @ si zobrazite Lasts

mozné jazyky. Zvolte vstupni pole Formét

Zvolte pozadovany jazyk a AR IO

stisknéte ©. Zvolte 12 hod nebo 24 hod

Zvolte monost Dalsi. format Casu a stisknéte @.
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E- Prvni kroky

Chcete-li zménit ¢as:

Zvolte vstupni pole Cas a
stisknéte @.

Nastavte hodinu a stisknéte
@.

Nastavte minuty a stisknéte
@.

Pokud pouzivate 12 hod
format ¢asu, vyberte moznost
»am“ (dopoledne) nebo ,,pm*“
(odpoledne) a stisknéte @.

Chcete-li zménit datum:

Zvolte vstupni pole Datum a
stisknéte @.

Nastavte den a stisknéte @.

Nastavte mésic a stisknéte
@.

Nastavte rok a stisknéte @.
Chcete-li pokracovat:
Zvolte moznost DalSi.

30

DULEZITE UPOZORNENi:
Jakmile aktivujete funkci
Doporuceni bolusu, jednotku
sacharidd uz nelze zménit.

Pokud chcete ponechat
vychozi jednotku sacharid,
zvolte mozZnost Dalsi.

Chcete-li zménit jednotky
sacharid:

Stisknéte @.

Zvolte gramy, BE, KE, nebo
CC a stisknéte @.

Zvolte moznost DalSi.

= Limity varovani

Hyper A
| Hypo v] 3 mmol/L

Vyberte homni (Hyper) a
dolni (Hypo) limity KG

Chcete-li zménit limit
hyperglykemického
varovani (vysoka hladina
glykémie):

Zvolte vstupni pole Hyper a
stisknéte @.

Nastavte hodnotu a stisknéte
@.



Prvni kroky "

a

Chcete-li zménit limit MNastaveni MNastaveni
hypoglykemického varovani
(nizka hladina glykémie): Chcete, aby vam Na dal$i obrazovce

. upravte alespofi jeden
Zvalte vstupni pole Hypo 2 Ry &asovy blok jeho vybranim
stisknéte ©. a stisknutim tlagitka Enter.

Nastavte hodnotu a stisknéte
@.

Chcete-li pokracovat: Pokud zvolite moznost Ne, Nastaveni pro prvni ¢asovy
Zvolte moznost Dalgi. budete moct nastavit blok se zkopiruji do vSech
doporuceni bolusu pozdegji. ostatnich Gasovych blok.
Postup najdete v oddilu Prvni Nastaveni jednotlivych
nastaveni doporuceni bolusu ¢asovych blokli mizete
v kapitole Zména nastaveni pozdéji zmenit.
glukometru.

Zvolte moznost Dalsi.
Pokud chcete nastavit

funkci Doporuceni bolusu,

zvolte moznost Ano.

Zvolte ¢asovy blok k Upravé
a stisknéte @.

Pokud nenastavujete funkci
Doporuceni bolusu, prejdéte
do 9. kroku.

Pokud nastavujete funkci

Doporuceni bolusu, prejdéte
do 10. kroku.
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E- Prvni kroky

o_
O—> 4 mmollL -
e__-

- 0:00

[ 5:30]

Cilovy rozsah

8 mmol/L<
Pomér sacharidl
—31U pro

1094

b4l

posun dolli

Cilovy rozsah
4 mmollL -
Pomér sacharid(
1Upro 10g
Citlivost na inzulin

8 mmol/L

O——>1U pro IEEXIITIE
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oA~ D=

(Gas zahajeni éasového bloku

Konec ¢asového bloku

Dolni mezni hodnota cilového rozsahu
Horni mezni hodnota cilového rozsahu

Pomér sacharidii — pocet inzulinovych
jednotek (doporuceni bolusu)

Pomér sacharidi — mnoZstvi sacharidt
(doporuceni bolusu)

Posuvnik

Citlivost na inzulin — pocet inzulinovych
jednotek (doporuceni bolusu)

Citlivost na inzulin — zména hladiny
glykémie (doporuceni bolusu)



Prvni kroky ‘l

Chcete-li zménit ¢as konce:

Zvolte pole Cas konce a
stisknéte @.

Nastavte Cas a stisknéte @.

Chcete-li zménit cilovy
rozsah:

Zvolte vstupni pole pro
hodnotu dolniho limitu a
stisknéte @.

Nastavte hodnotu a stisknéte
@.

Zvolte vstupni pole pro
hodnotu horniho limitu a
stisknéte @.

Nastavte hodnotu a stisknéte
@.

Chcete-li pokracovat:

Zvolte moznost Ulozit
a pokracujte 11. krokem.
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E- Prvni kroky

Pro prvni ¢asovy blok je tfeba
zadat pomér sacharidii
a citlivost na inzulin.

/\ VAROVANI

Dbejte na spravny vybér
poméru sacharidi a
citlivosti na inzulin. Pokud
zvolite nespravny pomér
(zéklad pro vSechny
vypocty), veskera budouci
doporuceni bolusu budou
nespravna a mize hrozit
zavazna hypoglykémie
nebo hyperglykémie.

Chcete-li zménit ¢as konce:

Zvolte pole Cas konce a
stisknéte @.

Nastavte ¢as a stisknéte @.

Chcete-li zménit cilovy
rozsah:

Zvolte vstupni pole pro
hodnotu dolniho limitu a
stisknéte @.
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Nastavte hodnotu a stisknéte
@

Zvolte vstupni pole pro
hodnotu horniho limitu a
stisknéte ©.

Nastavte hodnotu a stisknéte
@.

Pomér sacharidi:

Zvolte vstupni pole pro pocet
inzulinovych jednotek a
stisknéte @.

Nastavte hodnotu a stisknéte
@.

Zvolte vstupni pole pro
mnoZstvi sacharidli a
stisknéte @.

Nastavte hodnotu a stisknéte
@.

Citlivost na inzulin:

Zvolte vstupni pole pro pocet
inzulinovych jednotek a
stisknéte @.

Nastavte hodnotu a stisknéte
@.

Zvolte vstupni pole pro zménu

hladiny glykémie a stisknéte
@.

Nastavte hodnotu a stisknéte
@.

Chcete-li pokracovat:
Zvolte moznost Ulozit.



Prvni kroky "

Zatatek  |Konec

Nastaveni zkopirovano do gfgg 5:30

11:00
11:00 17:00
21:30

viech &as. blokl. Upravte
dle potfeby.

Zvolte moznost OK. Pridejte nebo odeberte
¢asové bloky, nebo
pokracujte dalSim krokem.
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E- Prvni kroky

Chcete-li pridat ¢asovy blok:

Zvolte posledni ¢asovy blok a
stisknéte @.

Zvolte pole Cas konce a
stisknéte ©.

Nastavte ¢as konce zvoleného

¢asového bloku a stisknéte @.

Tento ¢as se stane Casem
zahdjeni pridavaného
¢asového bloku.

Zvolte moznost Ulozit.

Pridejte dalSi Gasovy blok,
nebo pokracujte dalSim
krokem.
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Chcete-li odebrat ¢asovy
blok:

Zvolte odebirany ¢asovy blok a

stisknéte ©.

Zvolte pole Cas konce a
stisknéte @.

Zvolte ¢as konce tak, aby
odpovidal ¢asu zahajeni
zvoleného ¢asového bloku, a
stisknéte @.

Zvolte moznost UlozZit.

Odeberte dalsi casovy blok,
nebo pokracujte dalSim
krokem.

Vlyberte Casovy blok a upravte
jeho nastaveni véetné ¢asu
konce. Podle potieby
provedte zmény v dalSich
¢asovych blocich.

Po nastaveni vSech ¢asovych
blok zvolte moznost DalSi.

Pokud nenastavujete funkci
Doporuceni bolusu, prejdéte
do 17. kroku.

Pokud nastavujete funkci
Doporuceni bolusu, prejdéte
do 14. kroku.
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Chcete-li zadat procenta
pro zdravotni udalosti:

Zvolte vstupni pole Zdravotni
udalost a stisknéte @.

Nastavte hodnotu
v procentech a stisknéte @.

Stejnym postupem nastavte
procenta dalSich zdravotnich
udalosti.

Chcete-li pokracovat:
Zvolte moznost DalSi.

Narist po jidle

Max.svacina

Doba Géinku

K dokonceni priivodce
nastavenim musite zadat
maximalni svacinu.

Nariist po jidle:

Zvolte vstupni pole Nartist po
jidle a stisknéte @.

Nastavte hodnotu a stisknéte
@.

Max. svacina:

Zvolte vstupni pole
Max. svacina a stisknéte ©.

Nastavte hodnotu a stisknéte
@.

Doba tcinku:

Zvolte vstupni pole Doba
cinku a stisknéte @.

Nastavte dobu trvani a
stisknéte @.

Zpozdéni:
Zvolte vstupni pole Zpozdéni a
stisknéte @.

Nastavte dobu trvani a
stisknéte ©.

Chcete-li pokracovat:
Zvolte moznost DalSi.
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38

¥ MoZnosti doporuceni

Zmény v max. svaciné
budou pouity také u

pfipominky po jidle

Zvolte moznost OK.

Nastaveni POZNAMKA: Dal$i informace
najdete v oddilu Pfipominky
) testu KG: Po vysoké KG, po

_ Chcete nastavit nizké KG a po jidle v kapitole
plipominku testu KG? Pripominky glukometru.

Chcete-li nastavit pripominky
testu KG, zvolte moznost Ano
a pokradujte dalSim krokem.

Pokud nyni pfipominky testu
KG nastavit nechcete, zvolte
moznost Ne a pokracujte
21. krokem.



Prvni kroky "

Pfipominka

Limit KG 8 mmol/lL

Upozomit po 2:00

Zapnuti pfipominky Po
vysokeé KG:

Zvolte vstupni pole Pfipominka
a stisknéte @.

Zvolte moznost Zap a stisknéte
@.

Limit KG:

Zvolte vstupni pole Limit KG
a stisknéte ©.

Nastavte hodnotu a stisknéte
@.

Pripomenuti po urcitém
Gase:

Zvolte vstupni pole Upozornit
po a stisknéte @.

Nastavte ¢as a stisknéte @.
Chcete-li pokracovat:
Zvolte moznost DalSi.

B Po nizké KG

Pfipominka
Limit KG 5 mmol/L
Upozornit po 0:15

Zapnuti pfipominky Po
nizké KG:

Zvolte vstupni pole
Pfipominka a stisknéte @.

Zvolte moznost Zap a
stisknéte @.
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Limit KG:

Zvolte vstupni pole Limit KG
a stisknéte @.

Nastavte hodnotu a stisknéte
@.

Pripomenuti po urcitém
case:

Zvolte vstupni pole Upozornit
po a stisknéte @.

Nastavte ¢as a stisknéte @.
Chcete-li pokracovat:
Zvolte moznost DalSi.
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Pfipominka
Max.svacina 249
Upozornit po 2:00

Zapnuti pfipominky Po jidle:

Zvolte vstupni pole Pfipominka
a stisknéte @.

Zvolte moznost Zap a stisknéte
@.

Max. svacina:

Zvolte vstupni pole
Max. svacina a stisknéte @.

Nastavte mnozstvi a stisknéte
@.

Upozornit po uréitém case:

Zvolte vstupni pole Upozornit
po a stisknéte @.

Nastavte Cas a stisknéte @.
Chcete-li pokracovat:
Zvolte moznost DalSi.

Zmény budou pouZity

také u doporuceni
bolusu

Takto displej vypada, pokud je
zménéno nastaveni

Max. svacina a aktivovano
doporuceni bolusu.

Zvolte moznost OK.
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Nastaveni

MNastaveni bylo GUspésné

dokonceno

Pokud jsou glukometr a
pumpa sparovany, objevi se
zprava Nastaveni bylo
lispésné dokonceno.

Zvolte moznost Dal$i. Novy
glukometr je pripraven

Kk pouZiti.

Gratulujeme k dokonceni
Priivodce nastavenim!

Nnebo |K parovani vypnéte glukometr,

pridrZte tl.podsviceni a pfistroj
zapnéte

Mesparovano

Pokud glukometr a pumpa
NEJSOU spérovany, objevi se
obrazovka Parovat s
pumpou.

Vypnéte glukometr.
ZruSeni parovani:
Pokracujte dalSim krokem.

Chcete-li sparovat
glukometr s pumpou:

Pokracujte 24. krokem.
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Mastaveni Mastaveni HASTAUEH
Pokud zruite parovani, ELUETOOTH
Parovani nebylo nebudete moci =

komunikovat s pumpou.

dokonceno. Opakované stisknéte a

uvolnéte tlacitko ¢@> na

I
Z N pareonl] pumpé, dokud se neobjevi

Zrusit alsi Ne Ano obrazovka NASTAVEN
BLUETOOQTH.
Zapnéte glukometr. Vybérem moznosti Ano o
Zvolte Zrusit zrusite postup parovani a Stisknéte &2
’ poté prejdéte ke kroku 33.
LUETOOTH Zkontrolujte, zda je Parovat s pumpou
£ glukometr vypauy. Je pumpa v parovacim
ZHPHUT Na glukometru stisknéte a reZimu (menu Bluetooth na
) Y ) 7 oif 4 e)7?
Zkontrolujte na pumpé, zda je pqdrztfe tlacitko * g pg}e il
funkce BIJuetootE za;l))nuté J stisknéte a podrzte tlagitko Cekam . ..
' . HMETER12345678

Pokud neni, zapnéte ji
tlacitkem (.

Jakmile se na pumpé zobrazi
obrazovka Parovat s pumpou,
tlacitka na pumpé uvolnéte.
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EIDAT _ZARIZEME RIDAT ZARIZEME FIDAT ZARIZEME
ZAHATIT PARDUANL UYHLEDAUAH £ UYHLEDAUAH £
¥ SPUSTIT | — T — [T T S—

v v

Opakované stisknéte a nebo
uvolnéte tlacitko (@ na R I_[EﬁT ZARTIENT :;g:; ;:z ; ;EE;
pumpé, dokud se neobjevi #» METER12345678
prvni obrazovka parovani — MENALEZEND

PRIDAT ZARIZENI ZAHAJIT
PAROVANI.

Stisknutim tlacitka &
spustte parovani.

RIDAT ZARfZEME
FaROLAH £
[— T S—

v
RIDAT ZARfSEME
ZADETTE E&D
rrl 242 983k
L0 GLUKOMETEL

Na pumpeé se objevi zprava
PRIDAT ZARIZENI PAROVANi a
po ni PRIDAT ZARIZENI ZADAT
KOD PIN.

Pokracujte dal$im krokem.

Na pumpé zvolte pridavany
glukometr a stisknéte &2.

®,Parovat s pumpou
Zadeijte kod PIN
uvedeny na displeji

pumpy

V glukometru zadejte kod PIN

zobrazeny na pumpé.
Stisknéte @.

Zadejte prvni Gislo a stisknéte

@. Opakujte postup, dokud
cely PIN nebyl zadan.

Pokud se na obrazovce
objevi zprava ZADNE
ZARIZENI NENALEZENO,
podivejte se na mozné
reSeni potizi do navodu k
pouziti k pumpé.
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Zadejte kod PIN
uvedeny na displeji
pumpy

@71 242 9832

Potvrdit

Zkontrolujte, zda kdd PIN
zadany do glukometru presné
odpovida Cislicim zobrazenym
na pumpé.

Zvolte moznost Potvrdit.

Mastaveni

Mastaveni bylo Uspésné
dokonéeno
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Parovat s pumpou
Parovani dokonéeno pro
B PUMP12345678
E@METER12345678

Vypnout glukometr

a
ZAR. SPAROLEHD
B=
METER12345673
Pokud byl zadan spravny PIN,

na glukometru bude obrazovka
Parovat s pumpou a na pumpé

zprava ZAR. SPAROVANO.

Stisknutim tlacitka &2 na
pumpé potvrdte sparovani.

Zvolte moznost DalSi. Novy
glukometr je pripraven

k pouziti.

Gratulujeme k dokonceni
Priivodce nastavenim!

Vypnéte glukometr. Parovani
dokoncite vypnutim
glukometru.

Zapnéte glukometr.



Prvni kroky

3.2 Pruvodce nastavenim: DuleZité informace

/\ VAROVANI

Poradte se se svym |ékafem, jaké nastaveni je pro vas vhodné.

Jednotka sacharidii

V glukometru si miiZete zvolit jednotky sacharidi, které vam vyhovuji. Po aktivaci doporuceni bolusu jiz
nelze zvoleny typ sacharidovych jednotek zménit. Glukometr nabizi nasledujici jednotky k méfeni

mnozstvi sacharid:
Jednotka méreni Ekvivalent v gramech

g Gramy 1 gram

KE Kohlenhydrateinheit (Jednotka sacharidd) 10 gramii

BE Bread equivalent (Chlebovy ekvivalent) 12 gramil

CC Carbohydrate Choice (Sacharidova 15 grami
jednotka)

Limity varovani

MiZete si zvolit limity varovani pri hypoglykémii (nizké hladiné glykémie) a hyperglykémii (vysoké hlading
glykémie), které nejlépe vyhovuiji vasim potfebam. Kdykoli bude vysledek glykémie pod limitem varovani
pfi hypoglykémii nebo nad limitem varovani pfi hyperglykémii, zobrazi se na glukometru varovani.
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Gasové bloky

Nastaveni ¢asovych blokii podle osobniho planu usnadiiuje vam i lékari sledovani mozného vlivu vasich
aktivit a Zivotniho stylu na hladinu glykémie.

Casové bloky dohromady pokryvaji 24 hodinové obdobi (od piilnoci do piinoci).

Novy glukometr ma jiz nastaveno 5 ¢asovych blokii. MiiZete nastavit 1 aZz 8 Gasovych blokil a pro kazdy
z nich mlZete nastavit, jak budou dlouhé.

V prlivodci nastavenim musite dokoncit a uloZit nastaveni alespoi jednoho ¢asového bloku. Nastaveni pro
prvni asovy blok se nejprve zkopiruji do vSech ostatnich ¢asovych blokd. Poté miizete jednotlivé Gasové
bloky v pfipadé potfeby upravit.

Pro funkci Doporuceni bolusu musite ke kazdému ¢asovému bloku zadat pomér sacharidii a citlivost na
inzulin.
Cas konce ¢asového bloku Ize nastavovat v krocich po 30 minutach.

Jakmile nastavite Cas konce ¢asového bloku, glukometr tento ¢as konce automaticky nastavi jako ¢as
zahdjeni nasledujiciho ¢asového bloku.

Glukometr ma od vyrobhce nastaveny nasledujici casové bloky:

Casovy blok
0:00-5:30

5:30-11:00 \

11:00-17:00

17:00-21:30 ‘

21:30-0:00 \

[$) B GL I\ ]
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Poradte se svym lékafem, jak ¢asové bloky nejlépe nastavit, aby vam pomahaly zvladat diabetes. Zde je
doporucené schéma:

Casovy blok Caszahdjeni __________[Caskonce |

1. Noc Plilnoc Cas, kdy se obvykle probouzite

2. Snidané Cas, kdy se obvykle probouzite 1,5 hodiny pred obvyklou dobou
obéda

3. Obéd 1,5 hodiny pred obvyklou dobou obéda 1,5 hodiny pfed obvyklou dobou
vecere

4. \lecere 1,5 hodiny pred obvyklou dobou vecefe 1,5 hodiny pred obvyklou dobou
ulehnuti

5. Pred spanim 1,5 hodiny pred obvyklou dobou Pilnoc

ulehnuti

Cilovy rozsah

Cilovy rozsah je rozsah vymezeny pozadovanym hornim a dolnim limitem hladiny glykémie, ktery je vasim
|ékafem povazovan za pfijatelny.

Pro kazdy ¢asovy blok miZete nastavit jiny cilovy rozsah.

Cilovy rozsah ¢asovych blok(i musi byt v rozsahu limitl varovani pfi hypoglykémii a hyperglykémii.
Glukometr automaticky vypocita cilovou hladinu glykémie (napf. cilovou hodnotu), a to jako priimér
pozadovaného horniho a dolniho limitu glykémie.

Pripominky testu KG

Pripominky méfeni glykémie vas upozormiuji, Ze si mate provést kontrolni méreni glykémie po naméreni
vysoké hodnoty KG, po naméfeni nizké hodnoty KG nebo po jidle.

Pfipominka méfeni po jidle ma nastavenu urcitou sacharidovou hodnotu, a spusti se, pokud ji hodnota
zkonzumovanych sacharid prekrogi.

Veskeré pripominky testu KG Ize zapnout nebo vypnout individualné a podle potfeby.

Dalsi informace najdete v oddilu Pfipominky testu KG: po vysoké KG, po nizké KG a po jidle v kapitole
Pfipominky glukometru.
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Parovani
Parovani znamena, Ze glukometr a pumpa komunikuiji vyhradné navzajem a pfedavaiji si informace.

Pokud jste glukometr a pumpu obdrzeli v jedné sadg, jsou uz ke komunikaci pomoci bezdratové
technologie Bluetooth sparovany.

Glukometr miiZe byt v dané chvili sparovan pouze s jednou pumpou.

Jind zafizeni s funkci Bluetooth (napf. mobilni telefony, tiskarny atd.) nelze s pumpou ani glukometrem
sparovat, takzZe s nimi tato zafizeni nemohou komunikovat ani z nich ziskat osobni tidaje.

kapitolu Komunikace glukometru s pumpou.

Doporuéeni bolusu

Funkce Doporuceni bolusu pro vas vypocita doporuceny bolus podle denni doby a vasi konkrétni situace.
Tato funkce se spousti pouze v pfipadé, ze doporuceni bolusu na glukometru nastavite.

Doporuceni bolusu poskytované glukometrem je pouze orientacni. Neménte lécbu na zakladé jediného
vysledku. Nez zménite zplisob |écby, kontaktujte oSetfujiciho Iékare.

Dalsi informace o funkci Doporuceni bolusu naleznete v kapitole Informace o funkci Doporuceni bolusu.

Pomér sacharidii
Pomér sacharid(i je mnoZzstvi inzulinu potfebné k pokryti urcitého mnoZzstvi sacharidu.

Citlivost na inzulin
Citlivost na inzulin je mnoZstvi inzulinu potfebné ke snizeni hladiny glykémie o ur¢itou hodnotu.
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Zdravotni udalosti

provozovali. Tyto situace mohou ovlivnit vas diabetes. Pokud si aktivujete doporuceni bolusu, glukometr
umoziuje nastaveni procenta pro kazdou zdravotni udalost s vyjimkou moznosti Nalaéno. MoZnost
Nalaéno neovlivni vypocty doporuceni bolusu a neméa Zadné nastavitelné parametry.

Zdravotni udalosti, které Ize nastavit:

o Nalaéno

o Cviceni 1

o Zaté7

* Nemoc

e Cviceni 2

o Premenstruacni

Kladna procentni hodnota zvySuje mnoZstvi bolusu, zaporna hodnota (=) mnoZstvi bolusu snizuje. U
kazdého doporuceni mizete zvolit pouze jednu zdravotni udalost a jeden typ bolusu.

Aktivni inzulin

Aktivni inzulin je inzulin obsazeny v bolusu, ktery byl podan ke snizeni hladiny glykémie, ale dosud nebyl
jesté zcela spotfebovan. Glukometr automaticky mnoZstvi aktivniho inzulinu vypocita a zobrazi jej na
obrazovce doporuceni bolusu.

Moznosti doporuceni

Doporuéeni bolusu nabizi moznosti Nartst po jidle, Max.svacina, Doba Ucinku a Zpozdéni. Podrobné
popisy téchto moznosti jsou uvedeny dale.

Nartist po jidle

Nartist po jidle je zvySeni hladiny glykémie pfi nebo po jidle, které se povazuje do urcité miry za normalni
presto, Ze byl podan bolus.

Zadejte maximalni nardst hladiny glykémie, ktery ma byt tolerovan bez podani dal$iho korekéniho bolusu.
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Max. svacina

Max. svacina je maximalni mnoZzstvi sacharidi, které se jeSté nebere jako pravidelné jidlo s oGekavanym
nar(istem glykémie po jidle.

U svaciny nardst hladiny glykémie nebude tolerovan, protoze vypocet doporuceni bolusu nepocita

s nartistem po jidle.

Doba uéinku

Doba Ucinku je obdobi od zac¢atku nartistu po jidle nebo podani korekéniho bolusu do chvile, kdy se
ocekava navrat hladiny glykémie k cilovym hodnotam.

Dobu G¢inku mizete upravit dle individualnich potfeb, a to v rdmci zadaného ¢asového intervalu (1,5
hodiny az 8 hodin).

Zpozdéni
Zpozdéni zohlediuje ocekavanou prodlevu po podani inzulinu do skuteéného poklesu hladiny glykémie.
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4.1 Nez zacnete mérit

Pred provedenim prvniho méfeni glykémie zkontrolujte, zda je glukometr spravné nastaven, a provedte
kontrolni méreni. Potfebujete glukometr, testovaci prouzek a autolancetu s vioZenou lancetou. DileZité

informace o pouZzivani a uchovavani testovacich prouzk{ najdete v oddilu Testovaci prouzky v kapitole

Zakladni informace o systému. Krev k méfeni miiZete odebrat ze Spicky prstu.

/\ VAROVANi

o Nemérite IéCbu na zakladé jediného vysledku méfeni glykémie.

o NIKDY nenechte bez povSimnuti pfiznaky svédCici o prili§ vysoké €i nizké hladiné glykémie.

o Po zméfeni glykémie mohou byt zobrazeny varovné zpravy k namérené hodnoté. Peclivé si je
poznamenejte. Pokud byl vysledek méfeni prili§ nizky, glukometr vas vyzve ke snédeni ur¢itého
mnoZstvi rychle stravitelnych sacharidti k zamezeni hypoglykémie. Pokud neni nastavené
doporuceni bolusu, bolus se v takovém pfipadé nevypodita. Pfi nizké hladiné glykémie postupujte
podle doporuceni vaseho Iékare.
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¢ Pokud dojde k chybé testovaciho prouzku, vyjméte jej, zlikvidujte a test opakujte s novym
prouzkem.

e Dbejte, aby se do otvoru pro prouzek nedostala jakakoli tekutina.

e Pokud je v glukometru testovaci prouzek, tlacitka nejsou funkéni. Lze je pouZit az po vytahnuti
prouzku nebo kdy? je test hotov.

o Pojem Glykémie oznacuje totéZ, co zkratka KG (krevni glukéza).
o Jiné zplisoby zahajeni méfeni glykémie:
— V hlavnim menu zvolte Test KG a stisknéte @. VloZte do glukometru testovaci prouzek.
— Prouzek zavedte, i kdyzZ je na displeji ikona pfipominky nebo zamku tlacitek.
— V hlavnim menu zvolte Doporuceni bolusu a stisknéte @. Pokud se na displeji objevi zprava

»Test KG* misto skutecné hodnoty glykémie, miizete volbou testu zahéjit méreni. Pokud je na
displeji naméfena hodnota, méfeni touto cestou zahéjit nelze.
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4.2 Provedeni méreni glykémie ze $picky prstu

© m 2018-03-16

Umyjte si ruce vodou Zkontrolujte dobu Vyjméte testovaci prouzek
a mydlem a dikladné si je pouzitelnosti na tubé z tuby s testovacimi prouzky.
osuste. s testovacimi prouzky.

NepouZivejte testovaci ViCko opét pevné uzavrete.

prouzky s proSlou dobou
pouzitelnosti.

Pripravte autolancetu
k odbéru z prstu.
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Testovaci prouzek vlozte do Objevi se obrazovka Nanést Jemné stisknéte prst a zvyste
glukometru kovovym koncem vzorek. Provedte odbér tak jeho prokrveni. Usnadnite
napred. Glukometr se zapne. z prstu autolancetou. si tim vytvoreni kapky krve.
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& Vysledek KG

PouZit vzorek Analyzuji

-

~—

Je-li na prouzku dostatecné Zobrazi se vysledek. Zeleny
mnozstvi Krve, objevi se stavovy Fadek znamend, Ze je
obrazovka Analyzuiji. vysledek v cilovém rozsahu

pro aktualni ¢asovy blok.

Dotknéte se kapkou krve
predniho okraje Zlutého
okénka na testovacim
prouzku. Neaplikujte krev na
horni ¢ast testovaciho
prouzku.

POZNAMKA

e Hodnota glykémie se nezobrazi, pokud testovaci prouzek vytahnete pfilis brzy.

e Pokud je hodnota glykémie mimo limity varovani pfi hypoglykémii nebo hyperglykémii nebo mimo
rozsah méfeni glukometru, zobrazi se po vysledku glykémie varovani.

e Pokud hodnota glykémie neodpovida tomu, jak se citite, postupujte podle pokyn(i v oddilu
Neobvyklé vysledky méreni glykémie v této kapitole.

e Glukometr nelze vypnout, pokud jsou zobrazeny obrazovky Pouzit vzorek, Analyzuji nebo Vysledek
KG.
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b Vysledek KG

Svétle modry stavovy radek
s textem ,Hyper” signalizuje,
Ze naméreny vysledek je nad
limitem hyperglykemického
varovani.
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6 Vysledek KG

Svétle modry stavovy radek
znamena, Ze je vysledek nad
cilovym rozsahem pro aktualni
¢asovy blok. Neni nad limitem
hyperglykemického varovani.

6 Vysledek KG

Zluty stavovy radek
znamena, ze je vysledek pod
cilovym rozsahem pro
aktualni ¢asovy blok. Neni
pod limitem
hypoglykemického varovani.
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Cerveny stavovy radek

s textem ,,Hypo“ signalizuje,
Ze naméreny vysledek je pod
limitem hypoglykemického
varovani.

POZNAMKA: Limit
hypoglykemického varovani
Ize nastavit pouze v rozmezi
3-5 mmol/L.

6 Vysledek KG

10:02

LO

,LO“ znamena, Ze vysledek
je mozna pod rozsahem
meéreni glukometru.

Pokud se u vas projevuje
néktery z béznych priznak
hypoglykémie, kontaktujte
ihned svého lékare. Pfi nizké
hladiné glykémie postupuijte
podle doporuceni vaseho
|ékare.

6 Vysledek KG

L,HI“ znamena, Ze vysledek je
mozna nad rozsahem méreni
glukometru.

Pokud se u vas projevuje
néktery z béznych priznaki
hyperglykémie, kontaktujte
ihned svého lékare. Pri
vysokeé hladingé glykémie
postupuijte podle doporuceni
vaseho lékare.
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B

Priblizné za 3 sekundy se objevi obrazovka s upfesnénim vysledki KG.
Testovaci prouzek vyjméte a zlikviduijte.

Doba méieni

edek KG

Cas jidla
Sacharidy
Zdravotni udalost
Aktivni inzulin

Stavovy radek
Vysledek glykémie

® N o g DN

Jednotka méreni

POZNAMKA

¢ Informace o aktivnim inzulinu se zobrazuje pouze v pfipadé, Ze je aktivovano doporuceni bolusu.

o Vypocet mnoZstvi aktivniho inzulinu provadi glukometr automaticky. V pfipadé potfeby vysledek
zaokrouhli.

e Pokud je vysledkem (mnoZstvi aktivniho inzulinu) nula, poté se nula objevi i na displeji.
e Pokud Udaje o aktivnim inzulinu nelze nalézt, na displeji se objevi hodnota ,,---U*.
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Pokracujte nékterou
z téchto moznosti:

Pokracujte dalSim krokem
a zadejte hodnoty pro as
jidla, sacharidy a zdravotni
udalost.

Vyberte bolus, pokud chcete
podat bolus. Viz kapitola
Prace s bolusem.

Zvolte moznost Menu. Zobrazi
se obrazovka Hlavni menu.

Abyste mohli zadat hodnoty,
zvolte vstupni pole a
stisknéte @.

U €asu jidla zvolte Pred
jidlem, Po jidle, Usinani nebo
Jiné a stisknéte ©.

U sacharidli zadejte mnoZzstvi
sachariddl a stisknéte @.

U zdravotni udalosti zvolte
podle pokynii vaSeho Iékare
Zadny udaj, Nalacno,
Cviceni 1, Zatéz, Nemoc,
Cviceni 2 nebo

Premenstruacni. Stisknéte ©.

Pokracujte nékterou
z téchto moznosti:

Vyberte bolus, pokud chcete
podat bolus. Viz kapitola
Prace s bolusem.

Zvolte moZnost Menu. Zobrazi
se obrazovka Hlavni menu.

POZNAMKA

zobrazen Udaj ,,LO“,

oAby bylo doporuceni bolusu presné, zadejte (idaje o ¢ase jidla, sacharidech a zdravotnich
udalostech. Tyto tdaje se ukladaji spolecné s vysledkem glykémie jako zaznam v deniku.

o Vysledek méreni KG uklada glukometr jako zaznam v deniku, pokud zvolite Menu nebo Bolus nebo
pokud je glukometr vypnuty.

e Doporuceni bolusu neni dostupné, takze Bolus nelze zvolit, jestliZe:
— vysledek KG je nizsi neZ limit hypoglykemického varovani nebo je jako vysledek KG na displeji

— vysledek KG byl zméFen uz pred vic nez 5 minutami.
— Na displeji se zobrazi varovani VyprSeni ¢asu dopor. bolusu.

59



I - Méreni glykémie

4.3 Neobvyklé vysledky méreni glykémie

Pokud vysledek glykémie neodpovida tomu, jak se citite, postupujte podle nasledujicich bodii pro vyreseni

problému.

Umyli jste si ruce?

Nejsou testovaci prouzky proslé?

Byla tuba s testovacimi prouzky vzdy
dobre zaviena?

Byl testovaci prouzek pouzit ihned
po vyjmuti z tuby?
Byly testovaci prouzky uchovavany
v chladu a suchu?

Postupovali jste podle pokyn{i?

Ovérte spravnou funkci glukometru a
testovacich prouzku.

Stale si nejste jisti pricinou problému?

Co zkontrolovat pfi problémech

Umyijte si ruce vodou a mydlem a dtikladné si je osuste.
Opakujte méfeni glykémie s novym testovacim prouzkem.
Testovaci prouzky s proSlou dobou pouzitelnosti zlikvidujte.
Opakujte méreni glykémie s neproslym testovacim
prouzkem.

Pokud méate dojem, Ze tuba s testovacimi prouzky mohla
zlistat delsi dobu oteviend, pouZzijte nové testovaci prouzky.
Zméte si glykémii znovu.

Opakujte méreni glykémie s novym testovacim prouzkem.

Opakujte méreni glykémie s fadné uchovavanym testovacim
prouzkem.

Prectéte si kapitolu Méreni glykémie a zmérte si glykémii
znovu. Pokud potize trvaji, kontaktujte zakaznickou linku a
Servis.

Provedte funkéni kontrolu. Postupuijte podle pokyn(i

v kapitole Funkéni kontrola.

Kontaktujte spole¢nost Roche.

Pokud po provedeni kontrolniho testu a opakovani méreni glykémie stale vysledky KG neodpovidaji vasim

pocitim, kontaktujte ihned svého lékare.
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4.4 Priznaky pfi vysokeé a nizké hladiné glykémie

Pokud se seznamite s pfiznaky nizké nebo vysokeé hladiny glykémie, miizete snaze interpretovat vysledky
méfeni, a pokud budou neobvyklé, rozhodnout o dalSich krocich.

Nizka hladina glykémie (hypoglykémie): Hypoglykémie se mliZe projevovat napfiklad témito priznaky:
lizkost, tfes, poceni, bolesti hlavy, zvySeny pocit hladu, zavrat, bledost, nahla zména nalady nebo
podrazdénost, Unava, obtize pfi soustfedéni, nemotornost, buseni srdce a/nebo zmatenost.

Vlysoka hladina glykémie (hyperglykémie): Hyperglykémie se miize projevovat napfiklad témito priznaky:
zvySeny pocit Zizng, ¢asté moceni, rozmazané vidéni, ospalost a/nebo nevysvétlena ztrata hmotnosti.

/\ VAROVANi

Pokud pocitujete jakékoli z téchto pfiznakli nebo néjaké jiné neobvyklé priznaky, zméfte si hladinu
glykémie. Pokud glukometr misto vysledku glykémie zobrazi LO nebo HI, kontaktujte ihned svého
|ékare.

61



I - Méreni glykémie

62



Funkéni kontrola m

5.1 Kdy provadét funkéni kontrolu

Diky funkéni kontrole se ujistite, Ze glukometr a testovaci prouzky funguji spravné. Funkéni kontrolu
provadéjte:

o pii otevieni nového baleni testovacich prouzka,

* pokud mate podezfeni, Ze je tuba s testovacimi prouzky poSkozena,

o pokud chcete glukometr a testovaci prouzky zkontrolovat,

 pokud byly testovaci prouzky uchovavany pfi extrémnich teplotach a/nebo vihkosti,

 pokud vam glukometr upadl na zem,

 pokud vysledek testu neodpovida tomu, jak se citite,

o ke kontrole, zda méfite spravné.

5.2 0 kontrolnich roztocich
o Pouzivejte pouze kontrolni roztoky Accu-Chek Performa.
 Po pouziti lahvi¢ku s kontrolnim roztokem pevné uzaviete.

 Na §titek na lahvicce s kontrolnim roztokem napiSte datum otevieni lahvicky. Kontrolni roztok je tfeba
zlikvidovat 3 mésice od data otevieni lahvicky s kontrolnim roztokem (datum likvidace), nejpozdéji vak
uplynutim doby pouZitelnosti uvedené na $titku na lahvicce.

 Po uplynuti doby pouZitelnosti nebo po datu likvidace kontrolni roztok uz nepouzivejte.

e nformace o podminkéch uchovavani kontrolniho roztoku najdete v pfibalovém letaku ke kontrolnimu
roztoku.

o Glukometr automaticky rozpozna rozdil mezi kontrolnim roztokem a krvi.
o \/ysledky funkeni kontroly se nezobrazuiji v deniku.
 Kontrolni roztok miiZe obarvit obleceni. Pfipadné skvrny odstrarite mydlem a vodou.

63



m Funkéni kontrola

5.3 Provedeni funkcni kontroly

Potfebujete glukometr, testovaci prouzek a kontrolni roztok hladiny 1 a hladiny 2. Diilezité informace
0 pouZivani a uchovavani testovacich prouzki najdete v oddilu Testovaci prouzky v kapitole Zakladni
informace o systému.

POZNAMKA

e Pokud dojde k chybé testovaciho prouzku, vyjméte jej, zlikvidujte a test opakujte s novym
prouzkem.

o Dbejte, aby se do otvoru pro prouZek nedostala jakakoli tekutina.

o Pokud je v glukometru testovaci prouzek, tlaCitka nejsou funkéni. Lze je pouZit az po vytazeni
prouzku nebo kdyzZ je test hotov.

e Pojem Glykémie oznacuje totéz, co zkratka KG (krevni glukéza).

e Jiné postupy funkéni kontroly:
e V hlavnim menu zvolte Test KG a stisknéte @. VloZte do glukometru testovaci prouzek.
e Prouzek vloZte, i kdyZ je na displeji ikona pfipominky nebo zamku tlacitek.
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Zkontrolujte dobu Vlyjméte testovaci prouzek
pouzitelnosti na tubé z tuby s testovacimi prouzky.

s testovacimi prouzky. - . . .
Nepouzivejte testovaci Vicko opét pevné uzavrete.

prouzky s proSlou dobou
pouzitelnosti.

H
oy —
o

[

Testovaci prouzek vlozte do Objevi se obrazovka Pouzit
glukometru kovovym vzorek. Polozte glukometr na
koncem napred. Glukometr rovnou plochu.

Se zapne.
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-'_'_.’_'_.—-—'——-—\.

= =

ALCu-CHIK Accu-CoiK _

Contr praston Conmu Seaction .

1 2 h .

= = e
Zvolte kontrolni roztok, ktery Sejméte uzavér lahvicky
chcete testovat. Jeho s kontrolnim roztokem. Otiete
koncentraci budete béhem $picku lahvicky papirovym
méreni zadavat. kapesnickem. Tisknéte

lahvicku, dokud se na
kapatku nevytvori kapka.

Analyzuji

-

-
-

—

Dotknéte se kapkou krve Je-li na prouzku dostatecné
predniho okraje Zlutého mnozstvi kontrolniho roztoku,
okénka na testovacim objevi se obrazovka Analyzuiji.

prouzku. Neaplikujte
kontrolni roztok na horni ¢ast
prouzku.
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mmaol/L

Uroven

Zobrazi se vysledek.
Zvolte moznost Uroveri.

POZNAMKA: Pokud zvolite
moznost Menu nebo
glukometr vypnete nebo se
glukometr vypne sam, vybere
se jako Uroven kontrolniho
roztoku moznost Nezadano.

Urovert 1
Uroveri 2

Zvolte droven kontrolniho
roztoku a stisknéte ©.

POZNAMKA: Pokud zvolite
moznost Zrusit nebo
glukometr vypnete nebo se
glukometr vypne sam, vybere
se jako Uroven kontrolniho
roztoku moznost Nezadano.

mmol/L V rozsahu

,V rozsahu“ oznacuije, ze
vysledek kontroly je
v pfijatelném rozsahu.

Zvolte moznost Menu.

POZNAMKA: Stitek na tubg
s testovacimi prouzky uvadi
prijatelny rozsah pro obé
Urovné (koncentrace)
kontrolniho roztoku (1 a 2).
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@ Vysledek kontroly

mmol/lL  Mimo rozsah

»Mimo rozsah“ oznacuje, ze
vysledek kontroly je mimo
prijatelny rozsah.

Zvolte moznost Menu.
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@& Vysledek kontroly

10:02

2.8

mmaol/L

Nebyla zadana uroven
kontrolniho roztoku
(Nezadano) nebo na
glukometru neni zobrazena
zprava ,,V rozsahu“ nebo
»Mimo rozsah“.

Zvolte moznost Menu.

@ Vysledek kontroly

10:02 2 Unr 16

HI Urov.1

nebo

/ysledek kontroly

10:02 2 Unr 16

LO Urov.1

Tyto obrazovky znamenaiji, ze
vysledek kontroly je mozna
nad (HI) nebo pod (LO)
rozsahem méreni glukometru.

Zvolte moznost Menu.
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Otfete Spicku lahvicky
papirovym kapesnickem.
Lahvicku opét dobre
uzavrete.

Testovaci prouzek vyjméte a
zlikvidujte.
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5.4 Vysledky funkéni kontroly mimo rozsah

Rozmezi kontrolnich hodnot je vytiSténo na Stitku tuby s testovacimi prouzky. Pokud je vysledek funkéni
kontroly mimo pfijatelny rozsah, postupuijte podle nasledujiciho vyctu:

Co zkontrolovat pi problémech

Nejsou testovaci prouzky nebo kontrolni
roztoky proslé?

Otreli jste pred pouzitim Spicku lahvicky
s kontrolnim roztokem?

Byly vzdy tuba s testovacimi prouzky a
lahvicky s kontrolnim roztokem pevné
uzavreny?

Byl testovaci prouzek pouzit ihned

po vyjmuti z tuby?

Byly testovaci prouzky i kontrolni roztoky
uchovavany v chladu a suchu?
Postupovali jste podle pokyni?

Zvolili jste pfi provadéni funkni kontroly
spravnou koncentraci kontrolniho roztoku
(1¢i2?

Stale si nejste jisti pricinou problému?

Pokud maji testovaci prouzky nebo kontrolni roztoky proslou
dobu pouzitelnosti, zlikvidujte je. Pokud byl kontrolni roztok
otevren pred vice nez 3 mésici, zlikvidujte jej. Funkéni
kontrolu zopakuijte s neproSlym testovacim prouzkem a
neproSlym kontrolnim roztokem.

Otfete Spicku lahvicky papirovym kapesnickem. Opakujte
funkéni kontrolu s novym testovacim prouzkem a novou
kapkou kontrolniho roztoku.

Pokud mate dojem, Ze mohly testovaci prouzky ¢i kontrolni
roztoky ziistat delsi dobu oteviené, pouzijte nové. Provedte
funkéni kontrolu znovu.

Opakujte funkéni kontrolu s novym testovacim prouzkem a
novou kapkou kontrolniho roztoku.

Opakuijte funkéni kontrolu se spravné skladovanym
testovacim prouzkem a kontrolnim roztokem.

Prectéte si kapitolu Funkéni kontrola a provedte funkéni
kontrolu znovu.

Pokud jste nastavili nespravnou koncentraci kontrolniho
roztoku, miZete i tak porovnat vysledek se spravnym
rozsahem vytiSténym na tubé s testovacimi prouzky.
Kontaktujte spolecnost Roche.
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6.1 Dulezité informace

/\ VAROVANI

e Na glukometru musi byt pred podanim bolusu nakonfigurovano vaSe osobni nastaveni. Nespravné
naprogramovani glukometru miize vést k nespravnému podani inzulinu. Pokud si osobnimi
parametry nejste jisti, poradte se s oSetfujicim lékarem.

e ( Casech, mnozstvi a typu bolusu se poradte se svym Iékafem.

e Pokud bude podavani planovaného bolusu neumysiné zastaveno, doporucujeme podat zbyvajici
bolus pomoci pumpy rucné nebo naprogramovanim pumpy pomoci glukometru. MiZete také bolus
podat pomoci doporuceni bolusu — zadate zbyvajici mnozstvi bolusu a poté tento objem podate.
Zjistéte si mnozstvi uz podaného inzulinu v deniku glukometru nebo pumpy. Pokud byl bolus
podavan a zastaven pomoci glukometru, bude podané mnozstvi v deniku glukometru
aktualizovano pfi dal$i synchronizaci s pumpou.

POZNAMKA

Pravé poddvany bolus miZete zrusit piimo na pumpé nebo v glukometru v menu DAVKOVANI.

Jakmile je pumpa synchronizovana s glukometrem, (idaje o bolusu jsou z pumpy importovany do
glukometru. Pokud se v databazi glukometru objevi zdznam bolusu podavaného ru¢né na pumpé s
¢asovym razitkem star$im nez 10 minut, ktery neni pumpou potvrzen, glukometr zdznam zrusi tak, Ze
mnozstvi bolusu pfi dal$i synchronizaci s pumpou zméni na hodnotu ,,0,0”. Diky tomu je nemozné, aby
byl do deniku zaznamenan bolus, ktery pumpa nepodala.

Pokud jste pouzili doporuceni bolusu a podali bolus manualné pumpou, nezapomerite doplnit informace
do deniku, aby bylo u bolusu zaznamenano i mnozstvi sacharid(i a glukometr mohl poskytovat presna
doporuceni. Pokud je bolus podavan pomoci inzulinového pera nebo stfikacky (bez vyuziti doporuceni
bolusu), nezapomerite doplnit informace do deniku, aby mohl glukometr poskytovat pfesna doporuceni.

Pokyny k zadavani udajd do deniku a jejich Gpravam najdete v kapitole Prace s daty.
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6.2 Volba typu bolusu
K dispozici je nékolik typ( podani bolusu.
1 Standardni

Pumpa poda celou davku bolusu hned a najednou. Tento typ bolusu je nejlepsi volbou pro dpravu
glykémie a ke kompenzaci po konzumaci jidla s rychle G¢inkujicimi sacharidy.

I Rozlozeny

Pumpa podava bolus po uréitou dobu. Tento typ bolusu mize byt uZitecny béhem delSiho jidla nebo
pfi pomalu traveném jidle. Mdze byt vhodny také pro osoby s gastroparézou (poruchou
vyprazdfovani Zaludku).

h Kombinovany

Cast bolusu poda pumpa hned, poté nésleduje podavani rozlozeného bolusu. Kombinovany bolus
mize byt uZitecny v pripadé, Ze vase jidlo obsahuje rychle i pomalu se vstiebavajici sacharidy.

. Rucni pumpa (ruéni podani bolusu)

Bolus musite na pumpé naprogramovat manuainé. Tento bolus je mozné podat kdykoli, ale je uréen
pro situace, kdy spolu glukometr a pumpa nekomunikuiji. Pokyny k programovani bolusu na pumpé
najdete v navodu k pouZiti k pumpé.

%, Pero/Stfikacka

K podani bolusu musite pouZit inzulinové pero nebo stfikacku. Bolus, ktery Ize pouzit kdykoli. Miize
byt pouZzit k podani nahradniho bolusu, kdy spolu glukometr a pumpa nekomunikuiji, nebo pfi
preruseni podavani inzulinu na pumpé.
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6.3 Podani bolusu

/\ VAROVANI

e Pokud je aktivovano doporuceni bolusu:
— Poznamenejte si vSechna varovani, zvlasté pokud upozorfiuji na vysoké nebo nizké hodnoty
glykémie. MoZna bude tfeba provést okamzité kroky k napraveé.
— Doporuceni bolusu poskytované glukometrem je pouze orientacni. Nez zménite zplsob Iécby,
kontaktujte oSetfujiciho lékare.
— Vzdy vCas provadéjte vSechny tkony zadané v doporuceni bolusu. Snézte sacharidy v zadaném
mnozstvi a podejte danou davku inzulinu.

— Presnost doporuceni bolusu mize byt narusena, pokud je bezdratova komunikace Bluetooth
vypnuta nebo jsou slabé baterie. Pri vypoctu doporuceni bolusu nebude bran zietel na nedavné
inzulinové bolusy podané pumpou.

o Pokud bude dodavka bolusu pumpou zastavena, mnoZstvi bolusu uloZzené v glukometru bude
aktualizovano pfi pristi synchronizaci s pumpou. Zajistéte, aby byly informace o bolusu v deniku
spravné, nez spustite vypocet nového doporuceni bolusu. Pokyny, jak si zobrazit idaje v deniku
a jak je upravovat, najdete v oddilu Prohlizeni nebo Upravy tdajli v kapitole Prace s daty.

POZNAMKA

e Doporuceni bolusu neni dostupné, pokud:
— vysledek KG je nizsi nez hodnota limitu pro hypoglykémii, nebo pokud je na displeji zobrazen
tdaj ,LO“,
— od vysledku méfeni glykémie do stisknuti tlacitka Podat v obrazovce Potvrdit bolus uplynulo uz
vic nez 5 minut. V takovém pfipadé se na displeji zobrazi varovani ,,VyprSeni ¢asu dopor.
bolusu“. Potvrdte varovani, zméfte si glykémii a spustte nastaveni doporuceni bolusu znovu.

o Dalsi informace o funkci doporuceni bolusu naleznete v kapitole Uvod k funkci Doporuéeni bolusu.
e Pojem Glykémie oznacuje totéZ, co zkratka KG (krevni glukéza).
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10:02 & TestKG
5 8 mmoiL |}

ok £ Pumpa
Sachandy » Moje udaje
O Zdravi  Nastaveni
T2 Aktivni inzulin
IMenu

Zméte si glykémii. V pripadé nebo V hlavnim menu zvolte
potreby vyplite ldaje Doporuceni bolusu a
na obrazovce Vysledek KG stisknéte @.

a zvolte moznost Bolus.

Postup najdete v kapitole

Meéreni glykémie.
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GO R

¥ Doporuéeni bolusu
& 58mmol/l N
—ulle 00U

£ 19g 21U

@ Cuiceni 1 01U
1L Bolus

Typ Standardni
Zrusit Potvrdit

Vysledek KG

Aktivni inzulin

Zadani sacharidd

Zadané zdravotni udalosti
Celkové mnozstvi bolusu
Typ bolusu

¥ Doporuceni bolusu
& TestKG
—-u oou
« Sacharidy 00U
@ Zdravi 0.0U

1L Bolus

Typ Standardni

Z4adna hodnota
KG s bolusem

Doporuéujeme provést test
KG pfed podanim inzulinu.
Pokracovat?

Pokud od posledniho méfeni glykémie uz
uplynula del$i doba, zobrazuje se v horni ¢asti
displeje glukometru misto skutecné hodnoty
glykémie Udaj , Test KG“. Pokud zvolite
moznost Potvrdit, zobrazi se varovani.

Doporucujeme zméit si glykémii. Zvolte
moznost , Test KG* a stisknéte @. Postup
najdete v kapitole Méreni glykémie. Pokud se
po zméfeni zobrazi obrazovka podrobnych
vysledki testu KG (viz 1. krok), zvolte moznost
Bolus.
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Zadani sacharidi:

Zvolte zadavaci pole
Sacharidy a stisknéte @.

Nastavte mnoZzstvi sacharidi
a stisknéte ©.

Zadani zdravotnich
udalosti:

Zvolte pole Zdravi a stisknéte
@.

Zvolte zdravotni udalost a
stisknéte @.

Celkové mnozstvi bolusu:

Zvolte pole Bolus a stisknéte
@.

Nastavte mnoZstvi bolusu a
stisknéte ©.

Typ bolusu:

Pokud zobrazeny typ bolusu
nechcete zmeénit, pokracujte
4. krokem.

Pokud chcete typ bolusu
zménit, zvolte pole Typ

a stisknéte @. Pokracujte
3. krokem.
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iCeni bolusu

Standardni
Kombinovany

@ Cvigeni { Rozlozeny
1L Bolus Ruéni pumpa

Typ Pero/stfikacka

Zvolte typ bolusu a
stisknéte @.
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¥-Doporuéeni bolusu Zkontrolujte vSechny Udaje, zda

& 5.8 mmol/L jsou spravné, a zvolte moznost
—-ulb ; Potvrdit.
&19g

@ Cviceni 1 : Chcete-li podat ...

11 Bolus Standardni bolus, pokradujte
Typ Standardni 5. krokem.
Zrusit Potvrdit

Kombinovany bolus,
pokracujte 7. krokem.

Rozlozeny bolus, pokracujte
9. krokem.

Rucni bolus pomoci pumpy,
pokracujte 10. krokem.

Bolus perem/strikackou,
pokracujte 11. krokem.
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¥ Potvrdit bolus
Dodat bolus?

11 Standardni bolus

Standardni bolus

Chcete-li se pred spusténim
bolusu vratit na obrazovku
Doporuceni bolusu, zvolte
moznost Zpét.

Podavani bolusu z pumpy
spustite zvolenim moznosti
Dodat.
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¥ Dodat bolus
Pumpa dodava

1L Standardni bolus

2U

Zast, bolus #

Na displeji glukometru se
zobrazuje zbyvajici mnozstvi
bolusu, které jesté bude
podano.

Chcete-li bolus zastavit,
zvolte moznost Zast. bolus.

Pokud chcete v podavani
bolusu pokracovat, zvolte
moznost OK.

¥ Dodat bolus

Dodavka dokonéena

v

Tuto obrazovku zobrazuje
glukometr po podani celého
mnozstvi bolusu.

Zvolte moznost Menu.
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Chcete-li zménit dobu
Dodat bolus? podavani zbyvajiciho
mnozstvi bolusu, zvolte pole
4:00 Trvani a stisknéte ©.

|1 Kombinovany bolus Nastavte dobu trvani a
stisknéte @.

Podavani bolusu z pumpy
. . spustite zvolenim moznosti
Kombinovany bolus Dodat.

Chcete-li se pred spusténim

bolusu vratit na obrazovku

Doporuceni bolusu, zvolte

moznost Zpét.

Chcete-li zménit mnozstvi
okamzitého bolusu, zvolte
pole Okamzity a stisknéte @.

Nastavte mnozstvi
a stisknéte @.
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l- Prace s bolusem

¥ Dodat bolus
Pumpa dodava

¥ Dodat bolus ¥ Dodat bolus

Okamzita dodavka

dOKT;"a Dodavka dokonéena

1 Kombinovany bolus

2U

v

Pokraéuje dodavka komb.
bolusu

Zast. bolus  §

Na displeji glukometru se Tuto obrazovku zobrazuje Tuto obrazovku zobrazuje
zobrazuje zbyvajici mnozstvi glukometr po podani glukometr po podani celého
bolusu, které jesté bude mnozstvi okamZitého bolusu. mnozstvi bolusu.

podano. Zvolte moznost Menu. Zvolte moznost Menu.

Chcete-li bolus zastavit,
zvolte moznost Zast. bolus.

Pokud chcete v podavani
bolusu pokracovat, zvolte
moznost OK.
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¥ Dodat bolus

Dodat bolus?

Trvani 4:00 v

' Pokracuje dodavka
n RozloZeny bolus rozloZeného bolusu

22U

RozloZeny bolus Glukometr zobrazi zpravu, ze

Chcete-li se pred spusténim podavani bolusu pokracuje.

bolusu vratit na obrazovku Zvolte moznost Menu.
Doporuceni bolusu, zvolte
moznost Zpét.

Chcete-li zménit dobu trvani,
zvolte pole Trvani a stisknéte
@.

Nastavte dobu trvani a
stisknéte @.

Podavani bolusu z pumpy
spustite zvolenim moznosti
Dodat.
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l- Prace s bolusem

¥ Potvrdit bolus | ¥ Potvrdit bolus
Ruéni pumpa A VAROVANI Perolstfikacka

Do 10 minut zacnéte
podavat presnou davku
bolusu na pumpé, jinak se
do deniku Moje Gdaje 1L Bolus
2U zapiSe zaznam navic. 2U
Nadbytecné zaznamy
Ruéni podani bolusu m’ohou 'T"" v O
pomaci pumpy nasledné doporuceni
bolusu. Na obrazovce glukometru se
Chcete-li se vratit na objevi mnozstvi bolusu.
obrazovku Doporuceni
bolusu, stisknéte Zpét.

Mast. bolus na pumpé& Aplikujte inzulin

11 Bolus

Bolus perem/stiikackou

Chcete-li se vratit na
obrazovku Doporuceni
Na obrazovce glukometru se bolusu, stisknéte Zpét.

objevi mnoZstvi bolusu. Podejte si bolus pomoci

Naprogramujte pumpu ruéné inzulinového pera nebo
a podejte mnozstvi bolusu. stikacky. Zvolte moznost OK.
Zvolte moznost OK.
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Ovladani pumpy pomoci glukometru -I

7.1 Ovladani pumpy pomoci glukometru

Glukometr Accu-Chek Performa Combo Ize pouzit k dalkovému ovladani inzulinové pumpy Accu-Chek
Spirit Combo, a to pomoci bezdratové technologie Bluetooth. Glukometr a pumpa musi byt sparovany.
Pokud je vzdalenost mezi zafizenimi vétSi nez 2 metry, miize se stat, Ze spolu zafizeni nebudou
komunikovat.

Jestlize do 20 sekund na pumpé nestisknete zadné tlacitko, obrazovka pumpy zhasne. V tomto stavu je
pumpa pripravena komunikovat s glukometrem.

Pokud glukometr zapnete v okamziku, kdy je obrazovka pumpy vypnuta, zobrazi se na pumpé ikona
Bluetooth a zafizeni spolu zaénou komunikovat. Nastaveni ¢asu a data se synchronizuji podle nastaveni
Casu a data v pumpé. Aktualizuji se soubory historie udalosti, napf. historie bolusd.

Pokud béhem komunikace glukometru s pumpou nejsou zamknuta tlaéitka na pumpé,
komunikace se stisknutim jakéhokoli tlacitka na pumpé prerusi.

Pfi zobrazovani Gdaji z pumpy glukometr pipa nebo vibruje podobné jako pumpa.

Pokud dojde k jakymkoli potizim v komunikaci mezi pumpou a glukometrem, doporuéujeme prejit
pfimo k pumpé a ovladat ji manualné. Dali informace k feSeni potizi s komunikaci mezi glukometrem
a pumpou najdete v kapitole ReSeni potizi.
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_ Ovladani pumpy pomoci glukometru

Strucné o systému

Béhem zobrazeni udajli z pumpy Ize k ovladani pumpy pouzivat tladitka na glukometru. Pumpu Ize také
vzdy ovladat samostatné.

Pumpa posila obrazovky do
glukometru.

&
@ 4)(p)@

@

Pumpa je ovladana tlaéitky
glukometru.
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Ovladani pumpy pomoci glukometru -I

Funkce tlacitek glukometru k ovladani obrazovek pumpy

Tlacitko Tlacitko
glukometru pumpy

A

Vv A

)

Q@

@ >

Z4dné

e Posun vpred na informacni obrazovce
e ZvySeni nastavovaného parametru
e Zruseni vystrazného signalu STOP

e Posun zpét na informacni obrazovce
e Snizeni nastavovaného parametru
e Zruseni vystrazného signalu STOP

Prochazeni nabidkami, funkcemi a informacnimi obrazovkami

e Volba aktudlni funkce zobrazené na obrazovce

e Ulozeni zmén

e Odchod z obrazovky

o Zobrazeni obrazovek PREHLED a UDAJE BOLUSU

e Odchod z nabidek, obrazovek funkci a informacnich obrazovek bez
uloZeni zmén

e Navrat na predchozi obrazovku

Navrat do hlavniho menu
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E- Ovladani pumpy pomoci glukometru

Pokud chcete na glukometru zobrazit obrazovku DAVKOVANI z pumpy, zvolte v Hlavnim menu moZnost
Pumpa.

Obrazovka pumpy DAVKOVANI na

glukometru

o I '1.00 Uh

00—

00— B % 3. Navrat do hlavniho menu glukometru
4. Ikona Bluetooth
5. Navrat na predchozi obrazovku

1. Informace z pumpy

2. Odpovidajici tlac¢itka glukometru

—> v (tladitka se Sipkami)

V rezimu dalkového ovladani se na displeji glukometru (viz bod 4 vySe) i na displeji pumpy (viz dale)
zobrazuje ikona Bluetooth.

V menu DAVKOVANI zobrazeném na displeji glukometru miZete pomoci odpovidajicich tlagitek
glukometru pfechazet mezi moznostmi v nabidce pumpy, jako byste pracovali pfimo s pumpou. Pokyny
k pouZiti pumpy najdete v navodu k pouZiti k pumpé.

UDAJE BOLUSU
nLo.7U 01/16
©08:59 B28.10

QUICK INFO

- 314vu

¢ ©

V menu DAVKOVANI zobrazeném na displeji glukometru stisknéte tiacitko D>. Zobrazi se obrazovka QUICK
INFO (PREHLED). V obrazovce PREHLED se zobrazuje stav pumpy — kolik inzulinu zbyva v zasobniku, jaky
typ inzulinu se pouziva a jaky typ signalu je nastaven (zvukové signaly, vibrace, nebo oboji). Stisknéte
tlagitko D> znovu a zobrazi se obrazovka UDAJE BOLUSU. Na obrazovce UDAJE BOLUSU se zobrazuje
zaznam bolus{ podanych pumpou za poslednich 90 dni. Stisknutim tlacitka < si zobrazite tdaje starsich
bolust. Stisknutim tlagitka D> se vratite do obrazovky DAVKOVANI.
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Ovladani pumpy pomoci glukometru -I

Ovladani funkei pumpy

Pomoci glukometru miizete ovladat véechny funkce pumpy kromé téchto:
o \lyména zasobniku s inzulinem

o PInéni infuzniho setu

o ZataZeni pohybového trnu

 Pfenaseni dat z pumpy do pocitace

 V/stup do menu Bluetooth

 QOrientace a kontrast displeje

POZNAMKA

* Pokud se pokusite pouZit funkci pumpy, ktera z glukometru neni dostupna, na jeho displeji se
zobrazi zprava PRISTUPNE POUZE NA PUMPE.

o Bolus miiZzete na pumpé podat manualng, tj. bez pomoci glukometru. Pokud je glukometr zapnuty
a je aktivni Bluetooth, pumpa automaticky prenasi idaje o bolusu do glukometru. Pokud pouZijete
doporuceni bolusu, nezapomefite zadat do glukometru sacharidy pro bolusy podavané pumpou
manualné, aby mohl glukometr poskytovat prfesna doporuceni.

e Pravé podavany bolus miZete zrusit pfimo na pumpé nebo v glukometru v menu DAVKOVAN.
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E- Ovladani pumpy pomoci glukometru

7.2 Programovani bolusu pro pumpu
Pomoci glukometru miizete pumpu naprogramovat na standardni, rozlozeny nebo kombinovany bolus.

Podrobnéjsi informace o typech bolusti najdete v oddilu Volba typu bolusu v kapitole Prace s bolusem.

Standardni

MNOzSTVi BOLUSU

Pumpa poda celou davku
bolusu hned a najednou.

Béhem podavani bolusu se
na obrazovce DAVKOVANI na
displeji glukometru zobrazuje

odpocet zbyvajiciho mnozstvi.

88

Rozlozeny

MNOZSTVI BOLUSU

2.5 v

Pumpa podava bolus po
urcitou dobu.

Dobu podavani bolusu
muizete naprogramovat po
15 minutach az na 12 hodin.

Béhem podavani bolusu se
na obrazovce DAVKOVANI na
displeji glukometru zobrazuje
odpocet zbyvajiciho mnozstvi
a Casu.

Béhem podavani rozlozeného
bolusu miZzete
naprogramovat standardni
bolus. NemiiZete ale
naprogramovat dalSi
rozlozeny bolus ani
kombinovany bolus, pokud
stavajici bolus nezrusite.

Kombinovany

MNOZSTVI BOLUSU

| 2.5 v

=»04:00 LO.7U

Y

Cast bolusu podd pumpa
hned, poté nasleduje
podavani rozlozeného
bolusu.

Dobu podavani bolusu
muizete naprogramovat po
15 minutach az na 12 hodin.

Béhem podavani bolusu se
na obrazovce DAVKOVANI na
displeji glukometru zobrazuje
odpocet zbyvajiciho mnozstvi
a Casu.

Béhem podavani
kombinovaného bolusu
muizete naprogramovat
standardni bolus. Nem(iZete
ale naprogramovat dalSi
kombinovany ani rozlozeny
bolus, pokud stavajici bolus
nezrusite.



Ovladani pumpy pomoci glukometru -I

& Test KG
I Doporugeni bolusu
L =Y Pumpa
» Moje ddaje
¥ Nastaveni

Zkontrolujte, zda je pumpa

v rezimu DAVKOVANI a zda je
displej pumpy vypnuty.

V hlavnim menu zvolte
moznost Pumpa a stisknéte
@.

MNOzSTVi BOLUSU

G 10:02

M 1.00 U/

Bd v

Opakované stisknéte

a uvolnéte tlacitko <, dokud
se na displeji nezobrazi
obrazovka STANDARDNI
BOLUS, ROZLOZENY BOLUS,
nebo KOMBINOVANY BOLUS.

Standardni bolus:
Pokracuijte 3. krokem.

Rozlozeny bolus:
Pokracujte 5. krokem.

Kombinovany bolus:
Pokracuijte 8. krokem.

Stisknutim tladitka A zvySite
mnozstvi bolusu, stisknutim
tlacitka =7 ho snizite.

Pokracujte 12. krokem.

STANDARDN i
BOLUS

Vyberte stisknutim tlacitka .
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E- Ovladani pumpy pomoci glukometru

a a
MNOZSTVI BOLUSU TRVANI BOLUSU
n 2.5 v = 04:00
= 04:00
- v
Vyberte stisknutim tlagitka D. Stisknutim tlaCitka A zvySite Stisknutim tlaCitka &
mnozstvi bolusu, stisknutim prodlouzite dobu trvani,
tlacitka =7 ho snizite. stisknutim tlacitka = ji
Stisknéte tladitko <. Zobrazi Zkratite, Dobu podavani

bolusu mizete
naprogramovat po
15 minutach az na 12 hodin.

se obrazovka TRVANI
BOLUSU.

POZNAMKA: Stisknutim
tlaitka <l pepinate mezi
obrazovkami TRVAN{ BOLUSU
a MNOZSTVI BOLUSU.

Pokracujte 12. krokem.
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Ovladani pumpy pomoci glukometru -I

MNOZSTVI BOLUSU

| 2.5 v

Vyberte stisknutim tlacitka .

TRVANI BOLUSU

= 04:00

M2.5U LO.7U

=»04:00 ILO.7U

Stisknutim tlaCitka A zvySite
celkové mnozstvi bolusu,
stisknutim tlaCitka 7 ho
snizite.

Stisknéte tlacitko <. Zobrazi
se obrazovka OKAMZITY
BOLUS.

POZNAMKA: Stisknutim
tlacitka <l prepinate mezi
obrazovkami OKAMZITY
BOLUS, TRVANI BOLUSU
a MNOZSTVI BOLUSU.

Stisknutim tlacitka &
prodlouzite dobu podavani
rozlozeného bolusu,
stisknutim tlacitka =7 ji
zkratite. Dobu podavani

bolusu miZete naprogramovat

po 15 minutach az na
12 hodin.

OKAMZITY BOLUS

0.7 v

»04:00 M2.5U0
g

Stisknutim tlaCitka A zvySite
mnozstvi okamZitého bolusu,
stisknutim tlacitka =7 ho
snizite.

Stisknéte tlacitko <. Zobrazi
se obrazovka TRVANI
BOLUSU.
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E- Ovladani pumpy pomoci glukometru

F’%Nu—l"_; i BOLUSU

==

MNOzSTVi BOLUSU

Zkontrolujte vSechny daje,
zda jsou spravng. Stisknutim
D potvrdte zadani.

Pokud tdaje nepotvrdite do
20 sekund, glukometr se
automaticky vrati do
obrazovky DAVKOVANI a bolus
nebude podan.

Rozlozeny bolus: Po
potvrzeni glukometr trikréat
pipne a jednou zavibruje.
Podavani bolusu zacne béhem
nasledujicich 3 minut.

POZNAMKA

v
Zoét

Standardni bolus

a kombinovany bolus:
Ikona bolusu pét sekund
blikd. Smyslem této prodlevy
je, abyste mohli stisknutim
tlaCitka A nebo 7 podavani
bolusu pripadné zastavit.
Pokud nic neudélate,
glukometr tfikrat pipne a
jednou zavibruje a pumpa
zahéji podavani bolusu.

¢ Bgéhem podavani bolusu se na obrazovce DAVKOVANI na displeji glukometru zobrazuje odpocet

zbyvajiciho mnozstvi bolusu a pripadné zbyvajiciho Casu.
e Jako priklad jsou zde uvedeny obrazovky Standardniho bolusu.
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ZruSeni bolusu pomoci glukometru

Béhem programovani Zvolte nékterou z téchto moznosti: Bolus nebude podan.

o Stisknéte tlaCitko =D a vratte se
do obrazovky STANDARDNI BOLUS,
ROZLOZENY BOLUS, nebo KOMBINOVANY
BOLUS.

© Béhem nasledujicich 20 sekund nestisknéte
Zadné tlacitko na glukometru. Glukometr se
poté vrati do obrazovky pumpy DAVKOVANI.

o Stisknéte tlaCitko =7, nastavte hodnotu
MNOZSTVI BOLUSU na 0,0 a poté stisknéte

tlacitko D.
Béhem pétisekundové Stisknéte a podrzte stisknuté tlacitko & Bolus nebude podan.
prodlevy pred podanim nebo W, dokud glukometr nepipne a na

bolusu (blika ikona bolusu). - displeji se nezobrazi varovani pumpy
Tato prodleva je nastavena W8: BOLUS ZRUSEN. Stisknéte dvakrat

pouze u standardniho tlagitko D. Tim varovani odloZite a potvrdite

a u kombinovaného bolusu. ho. Glukometr se poté vrati do obrazovky
pumpy DAVKOVANI.

Béhem podavani bolusu  Pfejdéte do obrazovky pumpy DAVKOVANI.  Podavani bolusu se
Stisknéte a podrzte stisknuté tlacitko & prerusi. Castecné mnozstvi
nebo W, dokud glukometr nepipne a na bolusu podané pred
displeji se nezobrazi varovani pumpy zruenim bolusu se
W8: BOLUS ZRUSEN. Stisknéte dvakrat zobrazuje v deniku. Viz
tlagitko D>. Tim varovani odloZite a potvrdite  oddil Prohlizeni nebo
ho. Glukometr se poté vrati do obrazovky lipravy (dajli v kapitole
pumpy DAVKOVANI. Prace s daty.

POZNAMKA

Ujistéte se, Ze zruSeni bylo zamérné, a v pfipadé potreby naprogramujte novy bolus.
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7.3 Programovani doc¢asné bazalni davky (DBD)

Pomoci glukometru miizete pumpu naprogramovat na docasné zvys$eni nebo snizeni bazalni davky.

V nékterych pfipadech potfebuje télo vice, nebo naopak méné inzulinu nez obvykle. Poradte se se svym
Iékarem, ktery vam vysveétli, v jakych pripadech byste si méli podavat doGasnou bazalni davku. Pokud
zvysite nebo snizite bazalni davku, zvysi se nebo snizi kazda hodinova bazélni davka béhem
naprogramované doby.

POZNAMKA

e Pokud neni pravé aktivni Zadna DBD, je procento nastaveno na hodnotu 100 %. Pokud je DBD
aktivni, zobrazuje se na obrazovce pumpy DAVKOVANI doba trvani a procento.

o Pokud néjaka davka aktivni je, ziistane v platnosti i po zméné profilu bazalnich davek.
e DBD Ize naprogramovat pouze tehdy, pokud je pumpa v rezimu DAVKOVANI.

e Pokud je néjaka DBD aktivni, pumpa kazdou hodinu pipne a zavibruje. Glukometr pipa a vibruje,
pokud je glukometr v rezimu pumpy a zobrazuje obrazovku pumpy.

o Na konci DBD pumpa zobrazi varovani pumpy W7: DBD SKONCILA. Stisknéte dvakrat tlagitko D.
Tim varovani odloZite a potvrdite ho.

e DalSi informace najdete v navodu k pouZiti k pumpé.
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@ Test KG ®10:02

1 boponceniiouee {1, 1.00 U

DOCASNA
BAZ. DA'VKﬁ\ (DBD)
» Moje udaje =
o Nastaveni 4 v

v

Zkontrolujte, zda je pumpa Opakovanym tisknutim a Vyberte stisknutim tlagitka D.
v rezimu DAVKOVANI a zda je uvolnénim tlacitka <l zobrazte

displej pumpy vypnuty. obrazovku DOCASNA BAZ.

V hlavnim menu zvolte DAVKA (DBD).

moznost Pumpa a stisknéte

@.
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PROCENTO DBD TRVAN1
()
dnh 1207 -
=»(02:45 h 1207
v

Stisknutim tlaGitka A zvySite Stisknutim tlaCitka & Nova DBD je aktivovana
procento DBD, stisknutim prodlouzite dobu trvani DBD, ihned. Na glukometru se
tlacitka =7 ho snizite. stisknutim tlacitka = ji zobrazi obrazovka pumpy
Tt ol zkratltfa. gg\éKOVANI S nastavenou
pozadované procento, POZNAMKA: Stisknutim :
stisknéte tlagitko <. tlacitka <l prepinate mezi

obrazovkami TRVANi DBD
a PROCENTO DBD.

Zkontrolujte vSechny ddaje,
zda jsou spravné, a potvrdte
je stisknutim tlagitka D.
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ZruSeni docasné bazalni davky pomoci glukometru

| Situace | ZruSeni docasné bazlni davky Vjsledek |

Béhem
programovani

DBD je aktivni

Zvolte nékterou z téchto moznosti:
o Stisknéte =D

* Béhem nasledujicich 20 sekund nestisknéte zadné
tlacitko na glukometru. Glukometr se poté vrati do
obrazovky pumpy DAVKOVANI.

o Nastavte procento DBD na 100 %. Stisknutim
tlacitka D> zavrete obrazovku pumpy PROCENTO
DBD.

Zvolte nékterou z téchto moznosti:
© Nastavte procento DBD na 100 %.

1. Provedte 1. aZ 4. krok podle tohoto oddilu
a nastavte procento DBD na 100 %.

2. Stisknutim > potvrdte zadani.
3. Glukometr zobrazi varovani pumpy W6: DBD

ZRUSENA. Dvojim stisknutim tlagitka D> varovani
potvrdte a zruste.

o Prepnéte pumpu do rezimu STOP. DoGasna bazalni
davka je zruSena, a s ni i libovolny rozloZeny nebo
kombinovany bolus, pokud v souc¢asnosti bézi.

1. Pfejdéte do obrazovky pumpy DAVKOVANI. Viz
1. krok tohoto oddilu.

2. Opakovanym tisknutim tlacitka <l zobrazte
obrazovku pumpy ZASTAVIT PUMPU.

3. Stisknutim D> potvrdte zadéni.

4. Glukometr zobrazi varovani pumpy W6: DBD
ZRUSENA. Dvojim stisknutim tlacitka D> varovani
potvrdte a zruste.

5. Prepnéte pumpu zpét do rezimu DAVKOVANI.

Pumpa pokracuje v
podavani normalni
bazalni davky.

DBD je zruSena a
pumpa se vrati

k normalni bazalni
davce.

97



E- Ovladani pumpy pomoci glukometru

7.4 Vlyhér profilu bazalni davky

MzZete vybirat z 5 rliznych profilil bazalni davky podle obvyklého priibéhu vaseho dne. O volbé vhodného
profilu bazalni davky se poradte se svym lékarem. Dal$i informace o programovani profilii bazalnich
davek v pumpé najdete v ndvodu k pouziti k pumpé.

G©10:02

]lgéeni bolusu I.n-l_l 100 U/h

VyBeER BAZALNi1
DAVKY

» Moje udaje
¥ Nastaveni

Zkontrolujte, zda je pumpa Opakované stisknéte Vyberte stisknutim tlagitka D.
v rezimu DAVKOVANI a zda je a uvolnéte tlacitko <, dokud

displej pumpy vypnuty. se nezobrazi obrazovka

V hlavnim menu zvolte VYBER BAZALNI DAVKY.

moznost Pumpa a stisknéte

@.
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4 ]

VyBeR PROFILU
42.00U

POZNAMKA

Pravé pouzivané snizeni nebo
zvySeni docasné bazalni

~ davky zilstava aktivni i po
1Y zméné profilu bazaini davky.

-

Stisknutim tlacitka A nebo
W vyberte profil bazalni
davky. Zobrazi se Cislo profilu
bazalni davky a jeji celkova
denni davka inzulinu.

Jakmile se zobrazi
pozadovany profil bazalni
davky, vyberte ho stisknutim
tlagitka D.

Novy profil bazalni davky je
aktivni ihned.
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7.5 Co délat pfi zobrazeni chyby nebo varovani pumpy

Pokud je glukometr v okamZiku chyby nebo varovani vypnuty, zobrazi se chyba nebo varovani pumpy na
displeji glukometru, jakmile glukometr opét zapnete a navaze se komunikace s pumpou.

Pokud se zobrazi varovani nebo chyba pumpy:

1. Odlozte varovani nebo chybu stisknutim tlacitka D> na glukometru. Tim vypnete pipani i vibrace, ale
zprava o varovani nebo chybé ziistane zobrazena.

2. Jakmile zjistite pfiGinu varovani nebo chyby, potvrdte zprévu stisknutim tlagitka D.
3. Postupujte podle pokynil ve zprave, pokud je to nezbytné.
4. Nezapomefite pumpu prepnout zpét do rezimu DAVKOVANI.
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Varovani W1: Dochazi inzulin Chyba E1: Prazdny zasobnik Varovani W8: Bolus zrusen

DOCHAZ:i INZULiN

v ODLOzIT

Obsah inzulinu v zasobniku
klesl na 20 jednotek inzulinu.
Stisknéte dvakrat tlacitko D.
Tim varovani odlozite

a potvrdite ho. Vymérte
zéasobnik drive, nez bude
(pIné prazdny.

Vymérite inzulinovy zasobnik
podle navodu k pouziti k
pumpe.

PRAZDNy ZASOBNiK

v ODLOzIT

v

Zasobnik inzulinu je prazdny.
Zasobnik musite ihned
vymeénit. Stisknéte dvakrat
tlaitko D>. Tim chybu odlozite
a potvrdite ji. Vyménte
inzulinovy zasobnik podle
navodu k pouZziti k pumpé.

BOLUS ZRUSEN

v ODLOzIT

Bolus byl zrusen. Stisknéte
dvakrat tlagitko D>. Tim
varovani odloZite a potvrdite
ho.

Ujistéte se, ze zruSeni bylo
zameérné, a v pripadé potfeby
naprogramuijte novy bolus.

Mnozstvi bolusu podané pred
zruSenim bolusu se zobrazuje
v deniku. Viz oddil Prohlizeni

nebo Upravy Udajli v kapitole
Prace s daty.

Vice informaci o chybéach a varovanich pumpy a o pfipominkach najdete v navodu k pouZiti k pumpé.
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7.6 Nastaveni pfipominky pumpy

V pumpé si miiZzete nastavit jednorazovou pfipominku nebo pripominku, ktera se bude opakovat kazdy
den v ur¢enou dobu.

NASTAVENT

& TestKG ®10:02
PRIPOMINKY

Rl | T 1.00 UA

» Moje udaje
+ Nastaveni 4 v

Zkontrolulte zda je pumpa Opakované stisknéte Vyberte stisknutim tlagitka D>.
v rezimu DAVKOVANI a zda je a uvolnéte tladitko <, dokud

displej pumpy vypnuty. se nezobra;i obrazovka

V hlavnim menu zvolte NASTAVENI PRIPOMINKY.

moznost Pumpa a stisknéte

@.

Pokud se zobrazi pfipominka pumpy:

1. Stisknéte dvakrat tlacitko D na glukometru. Tim pipominku odloZite a potvrdite a vratite se do
rezimu DAVKOVANI nebo STOP.

2. Postupuijte podle pokyn(i v pfipomince, pokud je to nezbytné.
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PRIPOMINKA PRIPOMINKA

VYPNUT

Zobrazi se stav pfipominky a Stisknutim tlacitka A nebo Stisknutim tlacitka A nebo
varovny signal. W zménite nastaveni W nastavte hodiny.
pripominky na VYPNUTO,

i Stisknéte tladitko <. Zobrazi
JEDNOU, nebo KAZDY DEN. se obrazovka MINUTA.
Stisknéte tladitko <. Zobrazi

se obrazovka HODINA.

Stisknutim tlacitka A nebo
W nastavte minuty.

Stisknéte tladitko D>. Tim
zmény uloZite a ukoncite
nastaveni.
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7.7 Zapnuti a vypnuti zamku tlacitek pumpy

Funkce zamku tlaGitek na pumpé zabranuje nechténému zapnuti funkci pumpy, napf. béhem spanku
nebo sportovani. Pokud nejsou tlacitka pumpy zamknutd, pak stisknutim kteréhokoli z nich dojde
k preruseni komunikace mezi glukometrem a pumpou.

10:02

& TestKG ®10:02

s 1M1 1.00 UA

» Moje udaje
 Nastaveni v

Zkontrolujte, zda je pumpa Opakované stisknéte Vyberte stisknutim tlagitka .
v rezimu DAVKOVANI a zda je a uvolnéte tlacitko <, dokud

displej pumpy vypnuty. se nezobrazi obrazovka

V hlavnim menu zvolte NASTAVENI PUMPY.

moznost Pumpa a stisknéte

@.

POZNAMKA

e Pokud stisknete nékteré z tlaCitek pumpy, zatimco jsou zamknuta a displej pumpy je vypnuty,
zobrazi se na displeji pumpy symbol zdmku tlacitek. Funkce Bluetooth se neprerusi.

o Pokud je zamek tlaCitek zapnuty, odemknéte tlaCitka pumpy stisknutim tlacitek @ a v soucasné
na 3 sekundy. Tfi pipnuti znamenaji, Ze jste tladitka stiskli spravné. Nyni miZete tlaCitka na
pumpé opét pouzivat. Jakmile po odemknuti tlaitek stisknete jakékoli tlacitko na pumpé,
komunikace Bluetooth se pferusi. Tlacitka na pumpé se automaticky zamykaji, pokud do
10 sekund nestisknete Zadné tlaGitko na pumpé.
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= Pumpa

ZAMEK TLACITEK ZAMEK TLACITEK

VYPNUT ZAPNUT

Zobrazi se aktualni stav Stisknutim tlacitka A nebo
zamku tlacitek (ZAPNUT nebo v zamek tlaCitek ZAPNETE,
VYPNUT). nebo VYPNETE.

Stisknéte tlagitko D>. Tim
zmeény uloZite a ukoncite
nastaveni.
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E- Ovladani pumpy pomoci glukometru

7.8 Nastaveni hlasitosti pumpy

Kdykoli stisknete néjakeé tlacitko na pumpé nebo se zobrazi varovani nebo chyba pumpy, pumpa pipne.
MizZete nastavit hlasitost pipnuti. Nastavenim podle téchto krokil se nezméni hlasitost zvukovych signald
glukometru.

O 10:02

1 boponcentiouse Ty 1.00 Uh

» Moje udaje
' Nastaveni 4 ¥

Zkontrolujte, zda je pumpa Opakované stisknéte Vyberte stisknutim tlagitka D.
v rezimu DAVKOVANI a zda je a uvolnéte tlacitko <, dokud L

displej pumpy vypnuty. se nezobrazi obrazovka Opakované stlvs'knetg

V hlavnim menu zvolte NASTAVEN] PUMPY. :e“r‘:g'zf;e;fagfggg’m‘k‘;"k“d
moznost Pumpa a stisknéte

e : HLASITOST.
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[ 4

HLASITqOST

MAXIMALNT

Stisknutim tlacitka A nebo
W nastavte hlasitost.

Stisknéte tlagitko . Tim
zmeény ulozite a ukoncite
nastaveni.
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7.9 Zména nastaveni signalu pumpy

PFi varovani nebo chybé pumpy vas pumpa upozoriiuje. Typ signalu Ize nastavit na zvukovy signal,
vibrace, nebo oboji. Zvukové signdly a vibrace nelze vypnout soucasné.

& TestKG ®10:02

s M1 1.00 UA

» Moje udaje
o Nastaveni v

Zkontrolujte, zda je pumpa Opakované stisknéte Vyberte stisknutim tlacitka b>.
v rezimu DAVKOVANI a zda je a uvolnéte tlacitko <, dokud L

displej pumpy vypnuty. se nezobrazi obrazovka Opakované stisknéte

V hlavnim menu zvolte NASTAVENi PUMPY. a uvolngte tiacitko <, dokud

moznost Pumpa a stisknéte se nezobrazi obrazovka TYP
o. SIGNALU.
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TYP SIGNALU

¢+(©)

ZVUK A VIBRACE

Stisknutim tlacitka A nebo
W nastavte signal.

Stisknéte tlagitko >. Tim
zmény uloZite a ukoncite
nastaveni.
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8.1 Piehled

V deniku si mliZete zobrazit konkrétni zaznam véetné vSech podrobnosti. Mlizete také ménit nebo
pridavat podrobnosti zaznamu nebo zadavat novy zaznam do deniku.

Kazdy zaznam deniku mlZe obsahovat:

o datum a ¢as,

o vysledek glykémie

o (as jidla (udalosti)

e sacharidy

o zdravotni udalost

e typ bolusu

© mnozstvi bolusu

Analyzovani naméfenych hodnot glykémie uloZenych v glukometru je i¢inna pomticka lékare k posouzeni

kontroly nemoci. Usnadni také stanoveni krokd ke zlep$eni Iécby. Zpravy vam usnadni optimalni vyuziti
ziskanych informaci. Filtrovana data z deniku si miZete zobrazit ve formé grafu nebo tabulky.

Glukometr vytvari napfiklad zpravy o priimérnych glykémiich se smérodatnou odchylkou za zvolené
¢asové obdobi (tj. poslednich 7 dni). Pfinosné mohou byt i grafy vysledki méreni glykémie. Glukometr
miiZze zobrazit Carovy graf zachycujici tendence vysledki glykémie, graf nebo tabulku rozsahu vysledk
za standardni den nebo standardni tyden a vysecovy diagram s riiznymi barvami znazorfiujicimi pocet
vysledki glykémie v cilovém rozmezi, nad cilovym rozmezim nebo pod nim.

Ukladani udajt

Glukometr automaticky uklada do deniku az 1000 vysledkil véetné data a ¢asu. V glukometru si jich
mizete prohlizet maximainé 250, v pocitaci az 1 000. K ziskani pocitacového programu se obratte na
spolecnost Roche. Zaznamy v deniku jsou ukladany a fazeny od nejnovéjSich k nejstarSim. Je velmi

ddlezité nastavit spravny ¢as a spravné datum, abyste vy a vas lékai mohli spravné interpretovat
vysledky méfeni glykémie.
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Neméiite Ié¢bu na zakladé jediného zaznamu nebo vysledku méfeni glykémie v deniku.
Glukometr je uréen pro pouZivani jednim pacientem, jinak budou data v deniku nespravna.
Pfi vyméné baterii se denik nesmaze. Po vyméné vSak zkontrolujte spravnost ¢asu a data.
Jakmile je do deniku uloZeno 1000 zaznamii, novy zaznam piemaze nejstarsi hodnotu.

Vysledky kontrol jsou uloZzeny do paméti, ale nelze je na glukometru zobrazit. Vysledky kontrol si
Ize prohlizet v pocitai v kompatibilnim programu.

Nez si budete moci zaznamy deniku nebo vysledky kontrol prohlédnout v pocitaci, je nutné denik
nejprve stahnout do kompatibilni aplikace. Informace o dostupnosti vyrobku ziskate od spole¢nosti
Roche.

V této kapitole najdete ukazkové snimky obrazovky. Mohou vypadat trochu jinak, nez obrazovka
na glukometru. S jakymikoli dotazy ohledné obrazovek glukometru kontaktujte spole¢nost Roche.

Popis ikon najdete v pfiloze A: Seznam ikon.
Pojem Glykémie oznaCuje totéZ, co zkratka KG (krevni glukéza).
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8.2 Prohlizeni nebo tpravy udaijli

{ Zobrazit data

IU' Doporugeni bolusu |4 Pridat data

EL Pumpa A Zpravy
W Moje udaje | B Prenos dat

¥ Nastaveni

V hlavnim menu zvolte Moje Zvolte mozZnost Zobrazit data
Udaje a stisknéte @. a stisknéte @©.
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dcid
[ el
A

W <25

<33
v

10.

11.

Datum zaznamu (zaznamti)
Pod kazdym datem je seskupeno vice zaznam.

Gas zaznamu

& Ikona glykémie
Zobrazuje se, pokud je v zaznamu zadan vysledek
KG.

i Ikona éasu jidla
Zobrazuje se, pokud je v zaznamu zadan ¢as jidla.

Jednotka méreni

0Oznacuije, Ze sloupec obsahuje zaznamy hodnot
KG, mnozstvi bolusu nebo mnozstvi sacharidt. Na
obrazku jsou zobrazeny hodnoty KG.

Hodnota zéznamu

Posuvnik
Pokud se zobrazuje, stisknutim tlacitka =7 mizete
obrazovku posunout a zobrazit dalSi zaznamy.

W lkona zdravotni udalosti
Zobrazuje se, pokud je v zaznamu zadana
zdravotni udalost.

< Ikona sacharidii
Zobrazuje se, pokud je v zaznamu zadano
mnoZstvi sacharid(.

lkona typu bolusu
Zobrazuje se, pokud je v zaznamu zadan bolus. Viz
tabulka ikon typd bolusu na dalSi strané.

Vybrat zobrazeni
Prepinani zobrazeni mezi glykémii, bolusem a
sacharidy.
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e Pokud data nejsou dostupna, zobrazi se zprava Zadna data k dispozici.

e (Obrazovka Zobrazit data zobrazuje zaznamy v chronologickém poradi s tim, Ze nejnovéjsi zaznam
je uveden jako prvni.

U vysledku méreni glykémie:

— Pokud se na displeji objevi ,HI, je vysledek KG nad rozsahem méreni.

— Pokud se na displeji objevi ,LO“, je vysledek KG pod rozsahem méfeni.

— Misto pro vysledek méfeni je prazdné, pokud hodnota glykémie neexistuje.

V zdznamu, ktery obsahuje udaje o bolusu, ale nebyl pfifazen typ bolusu a pumpa nepotvrdila
podani bolusu, se jako typ bolusu zobrazuje ikona pera/injekéni stfikacky.

V zaznamu, ktery obsahuje tdaje o bolusu a typ bolusu je ruéné pomoci pumpy, se jako typ
bolusu zobrazuije ikona Standardni bolus — nepotvrzeny pumpou.

Ikony typii bolusi
JI. Standardni bolus — potvrzeny pumpou

Standardni bolus — nepotvrzeny pumpou
RozloZeny bolus — potvrzeny pumpou
n i p Y pump
RozloZeny bolus — nepotvrzeny pumpou
]:l. Kombinovany bolus — potvrzeny pumpou
Kombinovany bolus — nepotvrzeny pumpou

Rucni pumpa (ruéni podani bolusu)

‘@ Bolus perem/strikackou
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Nahled hodnot KG

Nahled bolusu Nahled sacharidii

LU

Pokud chcete zvolit jiny
nahled, stisknéte tlacitko =.
Otevre se kontextova
nabidka. Zvolte nahled

a stisknéte tlacitko @.
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¥ Vybrat zobr.

Sloupec Hodnota KG
0znacuje nahled hodnoty KG.

Sloupec Mnozstvi bolusu
0Oznacuje nahled bolusu.

Sloupec Mnozstvi sacharidi
0Oznacuje nahled sacharidu.



Prace s daty -"

B Zobrazit data

dcide

doide
dcid
[ Jc}

Chcete-li si zobrazit
podrobnosti zdznamu nebo je
upravit, vyberte zdznam

a stisknéte tlacitko @.

B Zobrazit detail

410:02 2 Unr 16

& Hodn. KG 3.8 mmollL
o Cas jidla

& Sacharidy 60g
W Zdravi
%, Bolus

Stisknéte Sipku <, chcete-li
zobrazit predchozi zaznam
nebo stisknéte D> k zobrazeni
dal$iho (novéjSiho) zaznamu.

Chcete-li upravit zaznam
deniku, zvolte Upravit a
pokracujte dalSim krokem.

3.8 mmol/L

60g

Zdravi

Bolus
Ulozit

Zvolte pole, které chcete
upravit, a stisknéte ©.

Provedte zménu ve vstupnim
poli a stisknéte @.

Podle potreby upravte dalsi
pole.

Chcete-li ulozit zmény,
zvolte Ulozit.
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Nasleduijici pole nelze v uvedeném stavu upravovat:

Pole Nelze modifikovat, pokud ...

Cas jidla zaznam neobsahuje hodnotu glykémie.

Cas jidla, Sacharidy, Zdravotni udalost ~ zaznam byl pouzit pro doporuéen bolusu.
a Bolus

Bolus je typ bolusu potvrzen jako standardni, rozlozeny nebo
kombinovany.
Bolus naméreny vysledek glykémie byl pod limitem

hypoglykemického varovani.
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8.3 Pfidavani zaznamu do deniku

Do deniku mliZete pfidavat zaznamy s Udaji o sacharidech, zdravotni udalosti a bolusu, ale nikoli vysledku
glykémie.

2 Unr 16

| Zobrazit data
' Doporugeni bolusu B Piidat data________|
£ Pumpa A Zpravy
M Moje udaje | B¢ Prenos dat
 Nastaveni
Menu

V hlavnim menu zvolte Moje Zvolte moznost Pridat data a
lidaje a stisknéte @. stisknéte @.
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1. Pole Cas
Nemdize byt v budoucnosti

2 .U'T'.’. 16 < 2. Pole Datum

—Q
—®
Sacharidy‘M NemiZe byt v budoucnosti
«—O0
«—O0

Zdravi< Vstupni pole Sacharidy
Bolus <
Ulozit

Pole Zdravotni udalost

Vstupni pole Bolus

Ulozit

Zobrazuje se po zadani udajti do pole

S o &~ w

Stisknutim tlaGitka & nebo 7 vyberte pole a stisknéte tlaCitko @. Stisknéte tlaCitko & nebo
W a upravte pozadovany Udaj, poté potvrdte stisknutim tlacitka @.

Podle potieby upravte dalsi pole.
Chcete-li ulozit zmény, zvolte moznost Ulozit.
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8.4 Prezentace udajt

MzZete si zobrazovat riizné statistiky vysledk( méreni glykémie. Glukometr miize tdaje zobrazovat podle
téchto Cas( jidla: celkem, pred jidlem, po jidle, usinani nebo jiné.

Priméry KG
V této zpravé se zobrazuji primérné hodnoty glykémie a smérodatné odchylky. Jako ¢asové rozmezi
zobrazovanych vysledkl miizete volit poslednich 7, 14, 30, 60, nebo 90 dni.

Tendence

V této zpravé se zobrazuje tendence vysledkl glykémie. Jako ¢asové rozmezi zobrazovanych vysledkil
mizete volit poslednich 8, 24, nebo 48 hodin, nebo 7 dni. Zpravu si mizete zobrazit jako graf, nebo jako
tabulku.

Standardni den

V této zpravé se zobrazuji primérmé vysledky glykémie, pocet méreni a smérodatné odchylky vzdy za
¢asovy blok daného dne. Jako rozmezi zobrazovanych (idajii mtZzete volit poslednich 7, 14, 30, 60, nebo
90 dni. Zpravu si milZete zobrazit jako graf, nebo jako tabulku.

Standardni tyden

V této zpravé se zobrazuji primérné vysledky glykémie, pocet méreni a smérodatné odchylky za kazdy
den tydne. Jako rozmezi zobrazovanych tdajti miZete volit poslednich 7, 14, 30, 60, nebo 90 dni. Zpravu
si mlizete zobrazit jako graf, nebo jako tabulku.

Gil

V této zpravé se zobrazuje procentualni podil vysledki glykémie nad cilovym rozsahem, v cilovém
rozsahu a pod cilovym rozsahem a hypoglykémickych hodnot (nizSich nez limit hypoglykemického
varovani). Jako rozmezi zobrazovanych tidajti mtzete volit poslednich 7, 14, 30, 60, nebo 90 dni. Zpravu
si mliZete zobrazit jako vysecovy graf, nebo jako tabulku.
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Nasleduijici tipy vam umozni vyuzit naplno moznosti poskytované zpravami Moje tdaje:
Pokud jste podali bolus nastaveny pimo na pumpé, oteviete si databazi Moje tdaje na glukometru. Udaje
0 bolusu pak do ni budou predany automaticky. Toto provedte pred dalSim méfenim glykémie.

Vyméiite baterie, jakmile se objevi ikona slabé baterie. Zachovate tak funkéni komunikaci mezi
glukometrem a pumpou.

POZNAMKA

e Zpravy neobsahuji nespravné nactené vysledky, vysledky funkéni zkousky ani vysledky oznacené
jako HI nebo LO.

Pokud pro dany Casovy rozsah a Cas jidla nejsou dostupné zadné vysledky, zobrazi se zprava
Zadna data k dispozici.

Pokud je zobrazeny graf nebo tabulka a zvolite moznost Zpét nebo se glukometr vypne, uloZi se
aktualni nastaveni této zpravy (Casové obdobi, Cas jidla a nahled grafu nebo tabulky).

Vysledky glykémie zadané bez €asu jidla se zobrazuji pouze v kategorii Celkové.

Smérodatna odchylka ukazuje, do jaké miry se vysledky méreni lisi od priméru glykémii. Nizka
smérodatna odchylka znamena, Ze jsou vysledky méreni glykémie velmi blizko priméru; vysoka
odchylka znamena $iroky rozptyl hodnot vysledk( méfeni od primérné hodnoty glykémie.

Aby se smérodatna odchylka zobrazovala, museji byt zaznamenany alespon 2 vysledky glykémie.
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Prohlizeni zprav

2 Unr 16

& TestKG
IU' Doporugeni bolusu

B Pumpa
M Moje udaje |

+ Nastaveni

V hlavnim menu zvolte Moje
(daje a stisknéte @.

2 Unr 16
| Zobrazit data

|4 Pridat data
Bl Zpra

B* Prenos dat

Zvolte moznost Zpravy a
stisknéte @.

Tendence
Standardni den
Standardni tyden
Cil

Zvolte zpravu a stisknéte @.
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Pokud chcete zménit casové
obdobi, stisknéte tlacitko A
a zvyraznéte pole ¢asového
obdobi v horni ¢asti
obrazovky. Stisknutim tlacitka
< nebo D> vyberte
pozadované Casové obdobi.

POZNAMKA

Pokud chcete zménit ¢as Stisknutim tlacitka Zpét se
jidla, stisknéte tlacitko & vrétite do obrazovky Zpravy.
nebo W a zvyraznéte pole

¢asu jidla pod polem

¢asového rozmezi v horni

Casti obrazovky. Stisknutim

tlacitka < nebo D> zvolte

pozadovany cas jidla.

POZNAMKA: Moznost zmény
¢asu jidla neni dostupna
v obrazovce Priiméry KG.

Na nasledujicich strankach najdete snimky vzorovych zprav.
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Priiméry KG

Casové obdobi

Casy jidel

Smérodatna odchylka (SD)
Pocet méreni

o W bh =

Priimér KG
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Graf tendence

© ©® NS A~ o=

[ETY
-

126

Casové obdobi

Cas jidla

Jednotka méreni glykémie

lkona glykémie

CGasy nebo dny v mésici

lkona bolusu

Jednotka méfeni bolusu

Indikator maximalniho mnozstvi bolusu
Indikator maximalniho mnoZstvi sacharidi
Jednotka méfeni sacharidii

. lkona sacharidii

12.

13.

14.

15.

16.

17.

i [4—e
mol., + 15 ___‘E)
10- i i

2 g, i 120 o
‘Oi-y.y-y:. .‘r'-.---y-:- wnnq
08:00 20:00 08:00 0

Hodnota bolusu
Modry sloupec: vySka sloupce odpovida
mnozstvi bolusového inzulinu.

Jednotlivé vysledky glykémie

Jednotlivé body jsou propojeny Carami, které
vyjadruiji tendenci. Sipka v horni ¢asti grafu
(na obrazku neni znazornéna) znamena, ze
dalSi datovy bod uz je mimo obrazovku.

Hodnota sacharidii

Tmavé oranzovy sloupec: vyska sloupce
odpovida mnozstvi sacharidd.

Limit varovani pfi hypoglykémii
Cervena preruSovana vodorovna ¢ara
Tabulkovy nahled

Stisknutim tlaGitka =» si zobrazite tabulku
tendence.

Ikona zmény ¢asu
Zobrazuje se pouze v piipadé, Ze byl pro tyto
(idaje zménén ¢as glukometru.
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e Napravo od grafu se zobrazuje indikator maximalniho mnozstvi bolusu v podobé vodorovné cary,
nad niz se zobrazuje odpovidajici hodnota. Uelem tohoto indikatoru je Gprava méfitka horni ¢asti
grafu pro modré sloupce hodnot bolusu. Hodnoty indikatoru maximainiho mnoZstvi bolusu
dostupné na glukometru jsou 1, 5, 15, 30 a 60 U. Indikator se zobrazuje na zakladé nejvétsi
bolusové davky inzulinu podané béhem vybraného ¢asového obdobi. Pokud napfiklad nejvétsi
bolus podany béhem vybraného ¢asového obdobi €ini 8 U, glukometr upravi méfitko horni ¢asti
grafu tak, aby se pohybovalo mezi 0 a 15 U.

Napravo od grafu se zobrazuje indikator maximélniho mnoZstvi sacharidii v podobé vodorovné
¢ary, pod niZ se zobrazuje odpovidajici hodnota. U¢elem tohoto indikatoru je Uprava méfitka
spodni Gasti grafu pro tmavé oranZové sloupce hodnot sachariddi. Hodnoty indikatoru maximalniho
mnozstvi sacharid(i dostupné na glukometru jsou 30, 60, 120, 180 a 240 g nebo ekvivalentni
Skala pro BE, KE nebo CC. Zobrazeny indikator zavisi na nejvétsim mnozstvi sacharidil za vybrané
Gasové obdobi. Pokud napfiklad nejvétSi mnozstvi sacharid(i béhem vybraného ¢asového obdobi
¢ini 86 g, glukometr upravi méfitko spodni ¢asti grafu tak, aby se pohybovalo mezi 0 a 120 g.
Data grafu budou smazana, pokud jsou smazana data doporuceni bolusu.

Pokud se ve spodni ¢asti obrazovky objevi & (ikona zmény Casu), datum a ¢as nékterych bodd v
tabulce nemusi odpovidat ¢asu v sekci Moje Udaje, protoZe doSlo ke zméné ¢asu glukometru.
VSechny ¢asy v tabulce jsou vztaZeny k aktudlnimu ¢asu glukometru.

Napriklad:

1. Zméfite si glykémii a namérena hodnota je glukometrem uloZena v 9:00 hodin.

2. Cas glukometru je nastaven o 1 hodinu dopFedu.

3. Udaje glykémie jsou zobrazeny v 10:00.
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Tabulka tendenci

10.
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Casové obdobi

CGas jidla

Datum zaznamii

Jako prvni se zobrazuje nejnovéjsi zaznam.
CGas zaznamu

Vysledek glykémie

lkona zmény ¢asu
Zobrazuje se pouze v pfipadé, Ze byl pro tyto
daje zménén Cas glukometru.

Mnozstvi sacharidi
Mnozstvi bolusu

Posuvnik

Pokud se zobrazuje, stisknutim tlagitka 7
miizete obrazovku posunout a zobrazit dal$i
zaznamy.

Graficky nahled
Stisknutim tlacitka = si zobrazite graf trendu.
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Graf standardniho dne

[

CGasové obdobi

Cas jidla

Jednotka méreni glykémie

lkona glykémie

CGas konce jednotlivych éasovych blokii
PreruSovana svisla ¢ara

Sipka

0Oznacuje, Ze primérna hodnota glykémie je
mimo horni ¢ast grafu (,X“ se nezobrazuje).

Ramecky jednotlivych ¢asovych bloki
e X uprostied ramecku oznacuje primér za
vSechny vysledky glykémie.

10.

o Horni okraj ramecku znazorfiuje jednu
smérodatnou odchylku nad primérem,
dolni okraj pak jednu smérodatnou
odchylku pod priimérem. Ramedek neni
zobrazen, pokud neni k dispozici dostatek
dat ke stanoveni smérodatné odchylky.
Horni okraj ramecku chybi, pokud
smérodatna odchylka presahuje horni okraj
grafu.

Ramedek a ,X“ nejsou u ¢asového bloku
zobrazeny, pokud nebyla nalezena zadna
data.

Limit varovani pfi hypoglykémii
Cervena preruSovana vodorovna ¢ara

Denni doba

Tabulkovy nahled
Stisknutim tlaGitka = si zobrazite tabulku
Standardni den.
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Tabulka standardniho dne

516

1 Gasové obdobi
2 Cas jidla

3 Gasovy blok

A Primér KG

Smérodatna odchylka (SD)
Pocet méreni

1200 1600 ?4 4.1

N o a s oon =

Posuvnik

Pokud se zobrazuje, stisknutim tladitka 7
muZete obrazovku posunout a zobrazit dalSi
zaznamy.

8. Graficky nahled
Stisknutim tlacitka = si zobrazite graf
Standardni den.
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Graf standardniho tydne

o g~ w2

CGasové obdobi

Cas jidla

Jednotka méreni glykémie

lkona glykémie

Den tydne

Sipka

Oznacuije, Ze primérna hodnota glykémie je
mimo horni €ést grafu (,X“ se nezobrazuje).

Ramecky jednotlivych ¢asovych blokii

o X“ve stfedu ramecku znazoriiuje primeér
vSech vysledkl glykémie pro zvolena
kritéria.

o Horni okraj ramecku znazorfiuje jednu
smérodatnou odchylku nad primérem,
dolni okraj pak jednu smérodatnou
odchylku pod primérem. Ramecek neni
zobrazen, pokud neni k dispozici dostatek
dat ke stanoveni smérodatné odchylky.

o Horni okraj ramecku chybi, pokud
smérodatna odchylka presahuje horni okraj
grafu.

e Ramecek a ,X“ nejsou u ¢asového bloku
zobrazeny, pokud nebyla nalezena zadna
data.

Limit varovani pfi hypoglykémii
Cervena preruSovana vodorovna Cara
Tabulkovy nahled

Stisknutim tlacitka = si zobrazite tabulku
Standardni tyden.
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Tabulka standardniho tydne
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N o e s w2

Casové obdobi

Gas jidla

Priimér KG

Den tydne

Smeérodatna odchylka (SD)
Pocet méreni

Posuvnik
Stisknutim tladitka 7 mliZete obrazovku
posunout a zobrazit dalSi zaznamy.

Graficky nahled
Stisknutim tlacitka = si zobrazite graf
Standardni tyden.
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Cil

Cilovy graf Cilova tabulka

Poslednich 7 dni

1. Casové obdobi
Cas jidla
Vysvétlivky
Kategorie hodnot glykémie

4. \Vysecovy graf
Zobrazuje procentudlni podily jednotlivych kategorii vysledki
glykémie.

5. Procenta
Procentualni podil kategorie glykémie

6. Tabulkovy nebo graficky nahled
Stisknutim tlacitka = prepinate mezi tabulkovym a grafickym
nahledem.
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8.5 Pienos dat do pocitace

Udaje z glukometru miiZete prenaset do pocitade a vysledky si milZete zobrazovat nebo tisknout.

Nainstalujte software podle
pokyndl.

Zapojte infracerveny kabel do
pocitace podle pokyndi.

2 Unr 16

& TestKG
IU' Doporugeni bolusu

B Pumpa
M Moje idaje |

¥ Nastaveni

V' hlavnim menu zvolte Moje
(idaje a stisknéte @.
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Spustte program a postupujte
podle pokynil pro prenos dat.
Ujistéte se, Ze je software
pripraven data z glukometru
pfijmout.

| Zobrazit data
|4 Pridat data
A Zpravy

Ly Prenos dat |

Zvolte moZnost Prenos dat a
stisknéte @.
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(5 |

Okénko infraéerveného *+ Pfenos dat *+ Pfenos dat
prenosu (IR) v
Pfenasim data Dokonéeno
E

i , Spustte prenos dat podle Jakmile je prenos dat hotov,
Na horni strané glukometru pokyn(i poitadového na displeji se na 3 sekundy
najdete okenko softwaru. objevi zpréva o dokonéeni a

infraCerveného prenosu (IR). glukometr se vypne.

Vlyhledejte stejné okénko na
adaptérovém kabelu pocitace.

Nasmeérujte obé infracervena
okénka proti sobé. Vzdalenost
mezi nimi by méla byt 3—-10
cm (1 az 4 palce).

POZNAMKA

Pokud se prenos dat nezdafil, vypnéte a zapnéte glukometr a postup opakujte. Pokud potiZe trvaji,
kontaktujte spoleCnost Roche.
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Zména nastaveni glukometru -;l

9.1 Piehled

Nastaveni zvolené v Priivodci nastavenim po zakoupeni glukometru Ize kdykoli zménit. MliZzete napfiklad
provadét zmény, pokud se zméni nékteré podminky. Poradte se svym lékafem, zda mate glukometr
optimalné nastaven.

Dulezité informace

© Bude-li po zméné nastaveni glukometr vypnut nebo do néj bude vloZen testovaci prouzek, neuloZzené zmény
budou ztraceny.

o VZdy dbejte, aby byly datum a Cas spravné nastaveny, jinak zaznamy v deniku nebudou pfesné.
o Pokud zménite datum a ¢as pumpy, datum a ¢as glukometru bude automaticky synchronizovan podle
pumpy.
POZNAMKA
Pojem Glykémie oznacuje totéZ, co zkratka KG (krevni glukéza).

9.2 Prvni nastaveni Doporuceni bolusu

Pokud jste doporuceni bolusu nenastavili v priibéhu Gvodniho Privodce nastavenim a chcete tak ucinit
pozdgji, pokracujte touto ¢asti. Jakmile nastavite doporuceni bolusu, uz ho nelze vypnout a neni ani
mozné ménit jednotky sacharidt.

NeZ budete pokracovat, doporugujeme precist si kapitolu Uvod k funkci Doporugeni bolusu a oddil
Priivodce nastavenim: Dillezité informace v kapitole Prvni kroky, abyste védéli, kolik ¢asovych blokil
budete potfebovat a kdy maji zaCinat a kon€it. Poradte se s oSetfujicim lékafem o rozdéleni dne do
¢asovych blok( a o nastaveni cilového rozsahu hodnot glykémie, poméru sacharidd a citlivosti na inzulin
u jednotlivych Gasovych bloki.

137



I;- Zména nastaveni glukometru

. Plipominky
Il Doporugeni bolusu I|% Doporuceni bolusu | Choete, aby vam
. Pumpa & Glukometr glukometr doporugoval
» Moje Udaje w Zvuklvibrace bolus?
& Nastaveni | 1@ Cas/datum
i, Casové bloky
$
V hlavnim menu zvolte Zvolte Doporuceni bolusu a Zvolte moznost Ano
moznost Nastaveni a stisknéte @. a pokracujte nastavenim

stisknéte @. doporuceni bolusu.

Pokud doporuceni bolusu
nastavit nechcete, zvolte
moznost Ne a vratte se do
obrazovky Nastaveni.
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Mastaveni

oky
\Konec

Na dalsi obrazovce
upravte alespof jeden

&asovy blok jeho vybranim
a stisknutim tlagitka Enter.

Nastaveni pro prvni ¢asovy Zvolte ¢asovy blok k Upravé a
blok se zkopiruji do vSech stisknéte @.

ostatnich ¢asovych bloki.

Nastaveni jednotlivych

¢asovych blokt mizete

pozdgji zmeénit.

Zvolte moznost Dalsi.
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b vé
00— 000 - HEN 0
Cilovy rozsah '
O—> 4mmolll - 8 mmol/LE&—Q
00— «—0

Posuvnik

Pomér sacharidii 1. Cas zahajeni éasového bloku
S 109+ 2. Konec ¢asového bloku
M 3. Dolni mezni hodnota cilového rozsahu
Ml dolu 4. Horni mezni hodnota cilového rozsahu
Cilovy rozsah 5. Pomér sacharidii — Pocet inzulinovych
4 mmol/L - 8 mmol/L jednotek
Pomér sacharid( . o s ;2o
1U pro 10g 6. Pomér sacharidi — MnoZzstvi sacharidu
Citlivost na inzulin
—O

[ e —t VL) 2 mmol/L) o o
Zrusit B Ulozit Citlivost na inzulin — Pocet inzulinovych

jednotek

9. Citlivost na inzulin — Zména v hladiné
glykémie
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Pro prvni ¢asovy blok je tfeba
zadat pomér sacharidd
a citlivost na inzulin.

/\ VAROVAN

Dbejte na spravny vybér
poméru sacharidli a
citlivosti na inzulin. Pokud
zvolite nespravny pomér
(zéklad pro vSechny
vypocty), veskera budouci
doporuceni bolusu budou
nespravna a mize hrozit
zavazna hypoglykémie
nebo hyperglykémie.

Cas konce:

Zvolte pole Cas konce a
stisknéte @.

Nastavte ¢as a stisknéte @.
Cilovy rozsah:

Zvolte vstupni pole pro
hodnotu dolniho limitu a
stisknéte @.

Nastavte hodnotu a stisknéte
@.

Zvolte vstupni pole pro
hodnotu horniho limitu a
stisknéte ©.

Nastavte hodnotu a stisknéte
.

Pomér sacharidii:

Zvolte vstupni pole pro pocet
inzulinovych jednotek a
stisknéte @.

Nastavte hodnotu a stisknéte
@.

Zvolte vstupni pole pro
mnozstvi sacharidli a
stisknéte @.

Nastavte hodnotu a stisknéte
@.

Citlivost na inzulin:

Zvolte vstupni pole pro pocet
inzulinovych jednotek a
stisknéte @.

Nastavte hodnotu a stisknéte
@.

Zvolte vstupni pole pro
zménu hladiny glykémie a
stisknéte @.

Nastavte hodnotu a stisknéte
@.

Chcete-li pokracovat:
Zvolte moznost Ulozit.

Nastaveni zkopirovano do
viech ¢as. blokd. Upravte

dle potfeby.

Pomér sacharid a citlivost
na inzulin budou zkopirovany
do vSech ¢asovych bloku. Po
tomto kroku miZete
upravovat nastaveni pro
jednotlivé ¢asové bloky podle
potreby.

Zvolte moznost OK.
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Zacatek |Konec
0:00 5:30

5:30 11:00
11:00 17:00
17:00 21:30

Pridejte nebo odeberte
¢asové bloky, nebo
pokracujte dalSim krokem.
Chcete-li pridat casovy
blok:

Zvolte posledni ¢asovy blok
a stisknéte @.

Zvolte pole Cas konce a
stisknéte @.
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Nastavte ¢as konce
zvoleného ¢asového bloku a
stisknéte @. Tento Cas se
stane ¢asem zahajeni
pridavaného ¢asového bloku.

Zvolte moznost Ulozit.

Pridejte dalSi asovy blok,
nebo pokracujte dalSim
krokem.

Chcete-li odebrat casovy
blok:

Zvolte odebirany ¢asovy blok
a stisknéte @.

Zvolte pole Cas konce a
stisknéte @.

Zvolte ¢as konce tak, aby
odpovidal ¢asu zahajeni
zvoleného ¢asového bloku, a
stisknéte @.

Zvolte moznost Ulozit.

Odeberte dalSi asovy blok,
nebo pokracujte dalSim
krokem.



Zména nastaveni glukometru -;l

b Zdravotni w
Cviceni 1
Cvigeni 2

Zatéz
Nemoc
Premenstruaéni

Vlyberte ¢asovy blok a upravte Chcete-li zadat procenta
jeho nastaveni vetné casu pro zdravotni udalosti:
konce. Podle potieby
provedte zmény v dalSich
¢asovych blocich.

Zvolte vstupni pole Zdravotni
udalost a stisknéte @.

Nastavte hodnotu

Po nastaveni vSech ¢asovych A
y v procentech a stisknéte ©.

blokii zvolte moznost Dalsi.
Stejnym postupem nastavte
procenta dalSich zdravotnich
udalosti.

Chcete-li pokracovat:
Zvolte moznost Dalsi.
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Narust po jidle

Max.svatina 249
Doba uéinku 4:00

Zpozdéni 1:00

Zmény v max. svaciné

budou pouZity také u
pfipominky po jidle
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K dokonceni nastaveni
doporuceni bolusu musite
zadat maximalni svacinu.

Narust po jidle:

Zvolte vstupni pole Narist
po jidle a stisknéte @.

Nastavte hodnotu a stisknéte
@.

Max. svacina:

Zvolte vstupni pole
Max. svacina a stisknéte ©.

Nastavte hodnotu a stisknéte
@.

Doba tcinku:

Zvolte vstupni pole Doba
tcinku a stisknéte @.

Zvolte moznost OK.

Doporuceni bolusu je
nastaveno.

Nastavte dobu trvani a
stisknéte @.

Zpozdéni:
Zvolte vstupni pole Zpozdéni
a stisknéte @.

Nastavte dobu trvani a
stisknéte @.

Chcete-li pokracovat:
Zvolte moznost Dalsi.
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9.3 Casové bloky: Doporuceni bolusu je nastaveno

Pokud bylo doporuceni bolusu nastaveno, v této Casti najdete pokyny k nasledujicim operacim:

o zména cilového rozsahu hodnot glykémie, poméru sacharidi a citlivosti na inzulin pro libovolny jiny ¢asovy
blok,

o pridani nebo odebrani ¢asovych bloki,
o zména Casu zaGatku a konce ¢asovych blokd.

Nez budete pokracovat, doporucujeme precist si oddil Privodce nastavenim: DileZité informace

v kapitole Prvni kroky, abyste védéli, kolik asovych blok(i budete potrebovat a kdy maji zacinat a koncit.
Poradte se s oSetfujicim Iékafem o rozdéleni dne do ¢asovych bloki a o nastaveni cilového rozsahu
hodnot glykémie, poméru sacharidli a citlivosti na inzulin v jednotlivych ¢asovych blocich.
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w Pipominky

Il Doporuéeni bolusu I Doporuceni bolusu | Zdravotni udélosti

B Pumpa B Glukometr MozZnosti doporuéeni

» Moje Udaje w Zvuklvibrace

Ef Nastaveni | @ Cas/datum
V hlavnim menu zvolte Zvolte Doporuceni bolusu a Zvolte Casové bloky a
moznost Nastaveni a stisknéte @. stisknéte @.
stisknéte @.
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Zactek  |Konec
0:00 5:30

11:00
17:00
21:30

Pridejte nebo odeberte
¢asové bloky, anebo
pokracujte dalSim krokem.

Chcete-li pridat casovy
blok:

Zvolte posledni ¢asovy blok
a stisknéte @.

Zvolte pole Cas konce a
stisknéte @.

Nastavte ¢as konce
zvoleného ¢asového bloku a
stisknéte @. Tento ¢as se
stane ¢asem zahajeni

pridavaného ¢asového bloku.

Zvolte moznost UlozZit.

Pridejte dalSi Gasovy blok,
nebo pokracujte dalSim
krokem.

Chcete-li odebrat ¢asovy
blok:

Zvolte odebirany ¢asovy blok
a stisknéte @.

Zvolte pole Cas konce a
stisknéte @.

Zvolte ¢as konce tak, aby
odpovidal ¢asu zahajeni
zvoleného ¢asového bloku, a
stisknéte @.

Zvolte moznost UlozZit.

Odeberte dalSi asovy blok,
nebo pokracujte dalSim
krokem.
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Zvolte ¢asovy blok k Upravé a
stisknéte @.

148

Cilovy rozsah

4 mmollL - 8 mmol/L

Pomeér sacharidl
1U pro 109

Cas konce:

Zvolte pole Cas konce a
stisknéte @.

Nastavte ¢as a stisknéte @.

0:00 '

Cilovy rozsah:

Zvolte pole pro hodnotu
dolniho limitu a stisknéte @.

Nastavte hodnotu a stisknéte
@.

Zvolte vstupni pole pro
hodnotu horniho limitu a
stisknéte ©.

Nastavte hodnotu a stisknéte
@.

Pomér sacharidu:

Zvolte vstupni pole pro pocet
inzulinovych jednotek a
stisknéte @.

Nastavte hodnotu a stisknéte
@.

Zvolte vstupni pole pro
mnoZstvi sacharid(i a stisknéte
@.

Nastavte hodnotu a stisknéte
@.
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Citlivost na inzulin:

Zvolte vstupni pole pro pocet
inzulinovych jednotek a
stisknéte @.

Nastavte hodnotu a stisknéte
@.

Zvolte vstupni pole pro
zménu hladiny glykémie a
stisknéte @.

Nastavte hodnotu a stisknéte
@.

Zvolte moznost Ulozit.

Chcete-li zménit nastaveni
dalSiho ¢asového bloku,
vyberte ho a stisknéte @.
Vratte se ke kroku 6.

Chcete-li se vratit na
obrazovku Doporuceni
bolusu, stisknéte Zpét.
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9.4 Procenta pro zdravotni udalosti

¥ Doporuéeni bolusu

OTest KG » Pfipominky Casové bloky

Il Doporuéeni bolusu }|® Doporuéeni bolusu Zdravotni udalosti
E\ Pumpa B Glukometr MozZnosti doporuéeni
» Moje Gdaje W Zvuk/vibrace
o (EEEE 9 Cas/datum
Menu

V hlavnim menu zvolte Zvolte Doporuceni bolusu a Zvolte Zdravotni udalosti a
moznost Nastaveni a stisknéte @. stisknéte ©.
stisknéte ©.

Zvolte vstupni pole Zdravotni Stejnym postupem zmérte
udalost a stisknéte @. procenta dalSich zdravotnich
udalosti.

Nastavte hodnotu
v procentech a stisknéte @. Zvolte moznost Ulozit.
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9.5 Moznosti doporuceni: nardist po jidle, max. svacina, doba ucinku,
zpozdeéni

¥ Doporuéeni bolusu
. Pfipominky Casové bloky
Il Doporu&eni bolusu 1% Doporuceni bolusu | Zdravotni udalosti
B Pumpa & Glukometr
» Moje udaje w Zvuklvibrace

ENastaveni ] 19 Cas/datum
V hlavnim menu zvolte Zvolte Doporuceni bolusu a Zvolte Moznosti doporuceni a
moznost Nastaveni a stisknéte @. stisknéte @.
stisknéte @.
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sti eni
Narust po jidle

Max.svacina 249
Doba G€inku 4:00

ZpoZdéni 1:00

Ulozit
Nariist po jidle:

Zvolte vstupni pole Nartst po
jidle a stisknéte ©.

Nastavte hodnotu a stisknéte
@.

Max. svacina:

Zvolte vstupni pole
Max. svacina a stisknéte @.

Nastavte hodnotu a stisknéte
@.
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Doba tcinku:

Zvolte pole Doba Ucinku a
stisknéte ©.

Nastavte dobu trvani a
stisknéte @.

Zpozdéni:
Zvolte vstupni pole Zpozdéni
a stisknéte @.

Nastavte dobu trvani a
stisknéte @.

Zvolte moznost Ulozit.

Zmény v max. svadiné
budou pouZity také u

pfipominky po jidle

Pokud jste limit max.
svaciny zmeénili, glukometr
zobrazi obrazovku Moznosti
doporuceni. Stiskem OK se
vratite na obrazovku
Doporuceni bolusu.

Pokud jste nezménili limit
svaciny, glukometr se vrati
na obrazovku Doporuceni
bolusu.
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9.6 Casové bloky: Doporuéeni bolusu neni nastaveno

Pokud doporuceni bolusu neni nastaveno, v této ¢asti najdete pokyny k nasledujicim operacim:
* zména cilového rozsahu hodnot glykémie pro jednotlivé Gasové bloky,

o pridani nebo odebrani ¢asovych blokd,

o zména Gasu zaGatku a konce ¢asovych bloka.

NeZ budete pokracovat, doporucujeme precist si oddil Priivodce nastavenim: Dilezité informace

v kapitole Prvni kroky, abyste védéli, kolik Gasovych bloki budete potiebovat a kdy maji zacinat a koncit.
Poradte se s oSetfujicim Iékafem o rozdéleni dne do ¢asovych blokii a o nastaveni cilového rozsahu
hodnot glykémie u jednotlivych ¢asovych blokd.
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& TestKG . Piipominky

I Doporuéeni bolusu Il Doporuéeni bolusu

B Pumpa B Glukometr

» Moje udaje wr Zvukivibrace
v (EREE . @ Cas/datum
&
$

V hlavnim menu zvolte Casové bloky se na této Pridejte nebo odeberte
moznost Nastaveni a obrazovce neobjevi, pokud ¢asové bloky, nebo
stisknéte @. bylo nastaveno doporuceni pokracujte dalSim krokem.

bolusu. Viz oddil Casové
bloky: Doporuceni bolusu je
nastaveno v této kapitole.

Zvolte moznost Casové bloky
a stisknéte @.
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Chcete-li pridat casovy
blok:

Zvolte posledni ¢asovy blok a
stisknéte @.

Zvolte pole Cas konce a
stisknéte ©.

Nastavte ¢as konce
zvoleného ¢asového bloku a
stisknéte @. Tento ¢as se
stane Casem zahdjeni
pridavaného ¢asového bloku.

Zvolte moznost Ulozit.

Pridejte dalSi Gasovy blok,
nebo pokracujte dalSim
krokem.

Chcete-li odebrat ¢asovy
blok:

Zvolte odebirany ¢asovy blok
a stisknéte @.

Zvolte pole Cas konce a
stisknéte ©.

Zvolte ¢as konce tak, aby
odpovidal ¢asu zahgjeni
zvoleného ¢asového bloku, a
stisknéte @.

Zvolte moznost Ulozit.

Odeberte dalSi ¢asovy blok,
nebo pokracujte dalSim
krokem.

& bloky
Konec

Zvolte ¢asovy blok k upravé a
stisknéte @.
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Cilovy rozsah

4 mmol/lL - 8 mmol/L

Ulozit
Cas konce:

Zvolte pole Cas konce a
stisknéte @.

Nastavte ¢as konce a
stisknéte ©.
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Cilovy rozsah:

Zvolte pole pro hodnotu
dolniho limitu a stisknéte @.

Nastavte hodnotu a stisknéte
@.

Zvolte pole pro hodnotu
horniho limitu a stisknéte @.

Nastavte hodnotu a stisknéte
@.

Chcete-li pokracovat:
Zvolte moznost Ulozit.

Chcete-li zménit nastaveni
dalSiho ¢asového bloku,
vyberte ho a stisknéte @.
Vratte se do 5. kroku.

Chcete-li se vratit na
obrazovku Nastaveni,
stisknéte Zpét.
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9.7 Limity varovani: hypoglykémie, hyperglykémie
MizZete nastavit limity varovani pro hypoglykémii (hypo) nebo hyperglykémii (hyper).

/\ VAROVANI

Tato funkce neni nahradou za pouceni o tom, jak reagovat pfi hypoglykémii a hyperglykémii, ze strany
Iékare.

Varovani, hypo
limit pfekrocen

Snézte rychle sachar., min.
24g
Zkontrolujte znovu KG.

Prekrocen limit
hyperglykémie

Pravidelné kontrolujte
ketony, KG a inzulin.

Pokud je vysledek méreni Pokud je vysledek méfeni nad
glykémie pod limitem limitem hyperglykemického
hypoglykemického varovani, varovani, glukometr na displeji
glukometr na displeji zobrazi zobrazi Prekrocen limit
Varovani, hypo limit pfekrocen. hyperglykémie.

POZNAMKA

Glukometr na displeji
zobrazi doporucené
mnozstvi rychle
stravitelnych sacharidi.
Na obrazovce nahore se
zobrazi napfiklad pouze
,240“.
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2 Unr 16

& TestKG

« Piipominky
IU' Doporugeni bolusu I Doporuéeni bolusu Zamek
B Pumpa = Jazyk
» Moje udaje w Zvuklvibrace Jednotky
of 1% Cas/datum Bluetooth
i, Casové bloky Péarovat s pumpou
$ ;
V hlavnim menu zvolte Zvolte moznost Glukometr a Zvolte mozZnost Limity
moznost Nastaveni a stisknéte @. varovani a stisknéte @.
stisknéte @.
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y varovani Limit hypoglykemického
varovani (vysoka hladina
3 mmol/L glykémie):
Zvolte vstupni pole Hypo a
stisknéte @.
Nastavte hodnotu a stisknéte
Ulozit @.
Limit hyperglykemického Zvolte moznost Ulozit.
varovani (vysoka hladina
glykémie):

Zvolte vstupni pole Hyper a
stisknéte ©.

Nastavte hodnotu a stisknéte
@.
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9.8 Zamek tlacitek

Zamek tlacitek umoziuje uzamknout vSechna tlacitka na glukometru s vyjimkou hlavniho vypinace
a podsviceni. SlouZi proto jako bezpecnostni pojistka proti nechténé aktivaci funkci glukometru.

& TestKG » Piipominky

I Doporuéeni bolusu Il Doporugeni bolusu

B Pumpa =2

» Moje Udaje w Zvuklvibrace
CqNastaveni | 1% Cas/datum Bluetooth
i, Casové bloky Pérovat s pumpou
"

V hlavnim menu zvolte Zvolte moznost Glukometr a Zvolte mozZnost Zamek
moznost Nastaveni a stisknéte @. tlacitek a stisknéte @.
stisknéte @.
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® Zamek

Zamek A
Je-li zamek aktivni, v
klavesy se zamknou pfi
kazdém vypnuti
pfistroje.
Stisknéte @. Zobrazi se Pokud jsou tlacitka pfi zapnuti
kontextova nabidka zamku. glukometru uzaméena, zobrazi

Zvolte Zap nebo Vyp. se obrazovka Zamek tlacitek.

Chcete-li tlacitka odemknout,
soucasné stisknéte a podrzte
tlacitka & a =0, dokud se
neobjevi hlavni menu.

Zvolte moznost Ulozit.

Tladitka se odemknou také

v nékteré z téchto situaci:

* Do glukometru je vioZen
testovaci prouzek.

 Glukometr je zapnuty a
dojde k varovani nebo chybé
pumpy.

Tlacitka zGistanou po dobu
aktualni relace odemcena. Po
dalSim vypnuti a zapnuti
glukometru se tlacitka
zamknou.
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9.9 Jazyk

= Glukometr
» Plipominky Limity varovani
I Doporuéeni bolusu Il Doporugeni bolusu Zamek
B Pumpa FGukomer |
» Moje udaje w Zvuklvibrace Jednotky
E{Nastaveni | 1% Cas/datum Bluetooth
i, Casové bloky Pérovat s pumpou
n m
V hlavnim menu zvolte Zvolte moznost Glukometr a Zvolte mozZnost Jazyk a
moznost Nastaveni a stisknéte @. stisknéte @.
stisknéte @.

Stisknéte tlaCitko @©. Zobrazi
se dostupné jazyky.

Zvolte pozadovany jazyk a
stisknéte @.

Zvolte moznost Ulozit.

Ulozit
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9.10 Jednotky sacharidii

Glukometr nabizi nasledujici jednotky k méreni mnozstvi sacharidti. Jakmile aktivujete funkci
Doporuceni bolusu, jednotku sacharidii uz nelze zmeénit.

Zkratka Jednotka méfeni sacharidt Ekvivalent v gramech
g Gramy 1 gram \
\ KE Kohlenhydrateinheit (jednotka sacharid(i) 10 gramti \
\ BE Bread equivalent (chlebovy ekvivalent) 12 gramii \
\ CC Carbohydrate choice (sacharidova jednotka) 15 gramii \

2 Unr 16 = Glukometr
. Pfipominky Limity varovani
Il Doporugeni bolusu I Doporuéeni bolusu Zamek
£ Pumpa =2 Jazyk
» Moje Udaje w» Zvuk/vibrace ednotky
CfNastaveni | 1% Cas/datum Bluetooth
7, Casové bloky Parovat s pumpou
Menu $ Zpét ¥
V hlavnim menu zvolte Zvolte moznost Glukometr a Zvolte moznost Jednotky a
moznost Nastaveni a stisknéte @. stisknéte ©.
stisknéte @.
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Stisknéte @. Zobrazi se
seznam jednotek.

Zvolte jednotku a stisknéte @.
Zvolte moznost Ulozit.
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9.11 Zvukové signaly, vibrace, zvuk tlacitek

Glukometr je mozné nastavit do rezimu zvukové signalizace a/nebo rezimu vibraci. Hlasitost zvukovych
signalli mizete nastavit na nizkou, stfedni nebo vysokou. Zvuky mohou upozornit na nékteré situace:
o Stisknuti tlaCitka

e Chyby

o Varovani

 Pipominky

POZNAMKA

o Zvukové signaly a vibrace nelze vypnout soucasné.
o Pokud je zapnut zvuk tladitek, glukometr pipne pfi kazdém stisknuti tlacitka.
o | kdyZ je zvuk vypnut, glukometr akusticky varuje, pokud se objevi chybova zprava.

o Pokud baterie slabne, glukometr nastavi hlasitost zvuki na stfedni (pokud byla nastavena na
vysokou) a vypne vibrace. V tomto pfipadé vSak budou na obrazovce hlavniho menu stéle viditelné
ikony vibrace i zvukovych signalti, pokud jste je nevypnuli. Po vyméné baterii se glukometr vrati
do piivodné nastaveného rezimu zvukové signalizace a vibraci.
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2 Unr 16

& TestKG . Pfipominky

Il Doporuéeni bolusu Il Doporuéeni bolusu

B Pumpa B Glukometr

‘s Moje tdaje ] Zvukivibrace |
ENastaveni ] 1 Cas/datum

7, Casové bloky
N

\ hlavnim menu zvolte Zvolte moznost Zvuk/Vibrace
moznost Nastaveni a a stisknéte ©.
stisknéte @.
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& Zvukivibrace

Vyp

Hiasitost zvukovych
signali:

Zvolte pole Zvuk.signaly a
stisknéte @.

Zvolte hlasitost zvukovych
signalti (Vyp, Nizka, Stredni
nebo Vysoka) a stisknéte ©.

Zapnuti nebo vypnuti
vibraci:

Zvolte vstupni pole Vibrace a
stisknéte @.

Zvolte rezim Vibrace (Zap
nebo Vyp) a stisknéte @.

Zapnuti nebo vypnuti zvuku
tlacitek:

Zvolte pole Zvuk tlacitek a
stisknéte ©.

Zvolte rezim Zvuk tlacitek
(Zap nebo Vyp) a stisknéte
@.

Zvolte moznost Ulozit.
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9.12 Format éasu, ¢éas, datum

POZNAMKA

e Datum a ¢as doporucujeme nastavovat v pumpé. V glukometru se datum a ¢as automaticky
synchronizuji s pumpou.

e Zména data a ¢asu bude mit vliv na graf a tabulku tendence. Viz oddil Prezentace (idajti v kapitole
Prace s daty.

e 24hodinovy format ¢asu se zobrazuje jako ,HH:MM* (pfiklad: 15:53), kde ,H* jsou hodiny a ,M*“
minuty, a 12hodinovy format ¢asu se zobrazuje jako ,HH:MM A/P* (pfiklad: 3:53 pm), kde ,A/P“ je
dopoledne (am) nebo odpoledne (pm).

o Datum se zobrazuje ve formatu ,DD MMM RR* (pfiklad: 2 Unr 16), kde ,,D“ je den, ,M“ je mésic a
»R“ je rok.
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10:02 u

& TestKG _» Pfipominky
1L Doporuéeni bolusu I Doporuéeni bolusu
B Pumpa B Glukometr
» Moje Udaje Wy Zvuk/vibrace
ENastaveni ] gl Cas/datum |
i, Casové bloky
Menu ¥
V hlavnim menu zvolte Zvolte moznost Cas/datum a
moznost Nastaveni a stisknéte @.
stisknéte ©.
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T

Formatéasu 24 hod

Cas [ 10§ 00]

Datum 2 Unr 18

Format éasu:

Zvolte vstupni pole Format ¢asu
a stisknéte @.

Zvolte 24 hod nebo 12 hod
format Casu a stisknéte ©.
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Cas:

Zvolte vstupni pole Cas a
stisknéte ©.

Nastavte hodinu a stisknéte
@.

Nastavte minuty a stisknéte
@.

Pokud pouzivate 12 hod
forméat ¢asu, vyberte
moznost ,,am“ (dopoledne)
nebo ,,pm*“ (odpoledne) a
stisknéte @.

Datum:

Zvolte vstupni pole Datum a
stisknéte ©.

Nastavte den a stisknéte @.

Nastavte mésic a stisknéte
@.

Nastavte rok a stisknéte @.
Zvolte moznost Ulozit.
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9.13 Intenzita podsviceni

Diky podsviceni glukometru miizete Cist informace z displeje i na nedostatec¢né osvétlenych mistech.
Intenzitu podsviceni miZete upravit stiskem tlacitka podsviceni na ¢elnim panelu glukometru. Hodnoty se
po kazdém stisku méni od nizké pres stredni po vysokou intenzitu a poté opét k nizké.

1. Tilacitko podsviceni
Stisknutim nastavite intenzitu podsviceni.
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o Pfi zapnuti glukometru je podsviceni nastaveno na stfedni hodnotu.

o Pokud je podsviceni nastaveno na vysokou nebo stfedni intenzitu a pfiblizné do 15 sekund
nestisknete zadné tlacitko, glukometr podsviceni ztlumi na nizkou intenzitu, aby Setfil baterie.
Glukometr se vrati k nastavené intenzité podsviceni, pokud stisknéte tlaCitko, zasunete testovaci
prouzek, nebo pokud se na displeji zobrazi obrazovka s vysledkem KG.

e Pokud je nastavena vysoka intenzita podsviceni a baterie jsou témér vybité, pfepne glukometr
intenzitu podsviceni na stiedni. Jakmile jsou baterie vyménény, glukometr se vrati k ptivodnimu
nastaveni.

o Tlacitko podsviceni je deaktivovano béhem méreni glykémie, funkéni kontroly a pfenosu dat do
pocitace.
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10.1 Piehled

Pripominky vam pfipominaji rizné tikony, napr. kdy si mate zméfit glykémii, kdy mate vymeénit infuzni set
k pumpé nebo Ze jste objednani k Iékafi. PouZivaji se riizné typy pfipominek:

 Pripominky testu KG (po vysokeé KG, po nizké KG a po jidle)

 Pfipominky (,alarm* — test KG a jiné)

 Pripominky data (navStéva Iékare, lab. test a vyména infuzniho setu)

Priklad obrazovky Pfipominka

Pripominka

Opétovny test po 72
«7 jidle -
Hodnota sacharidu vyssi <—©

neZ max.svacina.
Opakuijte test.
Qdlozit ]

Zamitnout

POZNAMKA

El A

lkona pfipominky

Nazev pripominky

Text pfipominky

Odlozit

Stisknéte tlatitko @ a nastavte novy ¢as

pfipominky. Tato funkce neni dostupna
u vSech pripominek.

Zamitnout
Stisknutim tlacitka =2 potvrdte nebo zruste
pfipominku.

e Pokud je aktivni zvukova signalizace, glukometr pfi zobrazeni pfipominky pipne.

e Pokud jsou zapnuty vibrace, glukometr vibruje pfi zobrazeni nasledujicich pfipominek: Opétovny
test po jidle, Test KG, Opétovny test po vysoké KG, Opétovny test po nizké KG a Jiné.

e Pojem Glykémie oznacuje totéz, co zkratka KG (krevni glukéza).
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10.2 Pripominky testu KG: po vysoké KG, po nizké KG, po jidle

Glukometr vam miize pfipominat opakovani testu po vysoké nebo nizké namérené hodnoté glykémie
nebo po jidle.

Pripominka po vysoké KG: Pokud je vysledek glykémie nad nastavenym limitem pro vysokou glykémii,
nastavi glukometr ¢as, po jehoz uplynuti tuto pfipominku zobrazi znovu.

Pfipominka po nizké KG: Pokud je vysledek glykémie nizsi nez nastaveny dolni limit glykémie, nastavi
glukometr €as, po jehoz uplynuti tuto pfipominku zobrazi znovu.

Pfipominka po jidle: Pokud uloZite zdznam s mnoZstvim sacharid(i vétSim nez je nastavena maximalni
svacina, nastavi glukometr ¢as, po jehoz uplynuti tuto pfipominku zobrazi znovu.

Priklad pfipominky po vysoké KG:

1.V glukometru je nastaveny limit pro vysokou hodnotu glykémie na 13,3 mmol/L a doba trvani
pripominky (Upozornit po) je nastavena na 60 minut.

2. Naméili jste si hodnotu glykémie vy$Si nez 13,3 mmol/L, napt. 15,0 mmol/L.
3. Za 60 minut vam glukometr pfipomene provedeni dalSiho méfeni glykémie.

Pfipominka Po vysoké KG Pripominka Po nizké KG Pfipominka Po jidle
Pfipominka Pfipominka Pfipominka

Opétovny test po Opétovny test po Opétovny test po
«" vysoké KG «" nizke KG w7 jidle

Vysoka KG pfi poslednim Nizka KG pfi poslednim Hodnota sacharidi vy§§|’.
testu. Opakuijte test. testu. Opakuijte test. neZ max.svacina.
Opakuijte test.

Odlozit ¥ Zamitnout Odlozit ¥ Zamitnout OdloZit £ Zamitnout

 \/ naplanovany Cas se glukometr automaticky zapne, a pokud nebude vloZeny testovaci prouzek, zobrazi se
na displeji pfipominka.

 Nastaveni trvani pripominky ziistane v glukometru ulozeno i v pfipadé, Ze zménite nastaveni data nebo
casu.

 Pokud je uz glukometr v dobé pipominky zapnuty a nebylo provedeno zadné méreni glykémie, pfipominka
se objevi pfi vypinani glukometru.
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e Zobrazi-li glukometr pfipominku a vy do 30 sekund nestisknéte Zadné tlacitko, glukometr se vypne a
zobrazi pfipominku znovu po 2 minutach. Po ¢tvrtém zobrazeni pfipominky glukometr pfipominku zrusi.

 Pfipominku odloZite stisknutim tlacitka & nebo vloZenim testovaciho prouzku. Pfipominka Po vysokeé KG se
odlozi vzdy o 15 minut. Pfipominka Po nizké KG a Po jidle se odloZi vzdy 0 5 minut.

o Jakmile provedete méfeni glykémie, glukometr zrusi vSechny pfipominky, které se mély zobrazit v dalSich
30 minutéch. Pokud to bude zapotfebi, glukometr podle vysledku méfeni naplanuje novou pripominku.

o Ve velmi nizkych teplotach se miize stét, Ze se pipominky testu KG zobrazi az po zapnuti glukometru.

Nastaveni pfipominek testu KG

0:0: [ 2 Unr 16 BPfipominky
® TestKG
JU' Doporugeni bolusu Il Doporugeni bolusu Upominka
B Pumpa B Glukometr Pfipominky data
» Moje Udaje w Zvuklvibrace
S Nastaveni ] 1 Cas/datum
i, Casové bloky
$
V hlavnim menu zvolte Zvolte moznost Pripominky a Zvolte mozZnost Pripominky
moznost Nastaveni a stisknéte ©. testu KG a stisknéte ©.
stisknéte @.
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B Piipominky testu KG

Po vysoké KG
Po nizké KG
Po jidle

Vlyberte poZzadovanou
moznost a stisknéte @.

Po vysokeé KG: Pokracujte
5. krokem.

Po nizké KG: Pokracujte

6. krokem.

Po jidle: Pokracujte

7. krokem.

POZNAMKA: Cas ,,Upozornit
po“ se zobrazuje ve formatu
»HH:MM* (napriklad 01:30)
kde ,H" je hodina a ,M*“ je
minuta.
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Zrusit

Zapnuti nebo vypnuti
pripominek:

Zvolte vstupni pole
Pfipominka a stisknéte @.

Zvolte moznost Zap nebo Vyp
a stisknéte ©.

Limit KG:

Zvolte vstupni pole Limit KG
a stisknéte ©.

Nastavte hodnotu a stisknéte
@.

Upozornit po:

Zvolte vstupni pole Upozornit
po a stisknéte @.

Nastavte Cas a stisknéte @.
Zvolte moznost Ulozit.
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Upozornit po:

Zvolte vstupni pole Upozornit
po a stisknéte @.

Nastavte ¢as a stisknéte @.
Zvolte moznost Ulozit.

UloZit

Zapnuti nebo vypnuti
pripominek:

Zvolte vstupni pole
Pfipominka a stisknéte @.

Zvolte moznost Zap nebo Vyp
a stisknéte ©.

Limit KG:

Zvolte vstupni pole Limit KG
a stisknéte ©.

Nastavte hodnotu a stisknéte
@.
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Nastavte mnozstvi a stisknéte
@.

Max.svatina Upozornit po: Zmény budou pouZity

také u doporuéeni

Upozornit po
Zvolte vstupni pole Upozornit

” bolusu
po a stisknéte @.

Nastavte ¢as a stisknéte @.

Zvolte moznost Ulozit.

Zapnuti nebo vypnuti ) Pokud jste hodnotu Max.

pripominek: Pokud jste nezmenili limit svacina zménili, objevi se

S svaciny, glukometr se vrati obrazovka Po jidle.
Y A na obrazovku Pripominky .

Pfipominka a stisknéte @. testu KG. Zvolte moznost OK.

Zvolte moznost Zap nebo Vyp
a stisknéte ©.

Max. svacina:

Zvolte vstupni pole
Max. svacina a stisknéte @.

POZNAMKA

Pokud neni nastaveno doporuceni bolusu a glukometr poprvé
zobrazi obrazovku ,,Upozornit po jidle“, je hodnota

Max. svacina ve vychozim nastaveni prazdna (,---). Pokud
doporuceni bolusu aktivni je, vychozi hodnotou je hodnota
nastavena pro parametr Max.svacina na obrazovce Moznosti
doporucenti.
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10.3 Nastaveni upominek: test KG, jiné

Upominky vam pfipominaji nutné méreni glykémie. Upominky Jiné Ize pouzivat k pfipominani jakychkoli
udalosti béhem dne.

POZNAMKA

o MiZete nastavit az 8 upominek denng.
o (as Ize nastavit v krocich po 15 minutach.
o Ve velmi nizkych teplotach se mliZe stat, Ze se upominky zobrazi az po zapnuti glukometru.

Test KG
Pripominka

Test KG

Je &as na planovany test
KG.

Odlozit $ Zamitnout

o Kazdy den v naplanovany ¢as se glukometr zapne, a pokud neni vioZeny testovaci prouzek, zobrazi se na
displeji pfipominka. Pokud je v§ak uz glukometr v dobé pfipominky zapnuty a nebylo provedeno Zadné
méreni glykémie, pfipominka se objevi pfi vypinani glukometru.

 Pokud glukometr zobrazi tuto pripominku a vy do 30 sekund nestisknéte zadné tlacitko, glukometr se vypne
a zobrazi pfipominku znovu po 2 minutach. Glukometr zobrazi pfipominku celkem Ctyfikrét a poté ji zrusi.

 Pfipominku zrusite stisknutim =o.
* Pfipominku odloZite na 15 minut stisknutim tlacitka & nebo vloZenim testovaciho prouzku.

o Jakmile provedete méfeni, glukometr zrusi pfipominky testu KG, které byly odloZeny nebo se mély objevit
v dalSich 30 minutéch.
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Jiné

Pfipominka

Jiné

Je &as na aktivitu
oznadenou "Jina".

Zamitnout
o Kazdy den v naplanovany ¢as se glukometr zapne, a pokud neni vioZeny testovaci prouzek, zobrazi se na
displeji pfipominka.
 Pokud glukometr zobrazi tuto pfipominku a vy do 30 sekund nestisknéte zadné tlacitko, glukometr se vypne
a zobrazi pfipominku znovu po 2 minutach. Glukometr zobrazi pfipominku celkem ctyfikrat a poté ji zrusi.
 Pokud je uZ glukometr v dobé pfipominky zapnuty, pfipominka se objevi pfi vypinani glukometru.
e Tuto pfipominku zrusite stisknutim tlacitka = nebo vloZenim testovaciho prouzku.
o Stisknutim tlacitka & ji na 15 minut odloZite.

Vychozi nastaveni pfipominek:

Vychozi denni doba

07:00
09:00
11:00
12:00
14:00
16:00
19:00
22:00
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0:02 B Pripominky
Pfipominky testu KG
JU' Doporugeni bolusu Il Doporugeni bolusu Upominka
B Pumpa B Glukometr Pfipominky data
» Moje Udaje w Zvuklvibrace
v (EREE . 1@ Cas/datum
i, Casové bloky
$
V hlavnim menu zvolte Zvolte moznost Pfipominky a Zvolte moznost Upominka a
moznost Nastaveni a stisknéte @. stisknéte ©.
stisknéte @.
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» Upominka ] Vypnuti upominky
= ' . Zvolte vstupni pole typu
1:00 Test KG g ;
. TiRe upominky (tj. Test KG nebo
15:00 Test KG Jiné) a stisknéte @.
0:00 Vyp Zvolte moznost Vyp a
Vyp | stisknéte @.
Opakujte stejny postup pro
Zapnuti nebo zména pripadné dalSi upominky.

upominky: Zvolte moznost Ulozit.

Zvolte vstupni pole ¢asu
upominky a stisknéte @.

Nastavte ¢as upominky
a stisknéte @.

Stisknéte @. Zvolte typ
upominky (tj. Test KG nebo
Jiné) a stisknéte @.

Opakujte vySe uvedené kroky
pro pripadné dal$i upominky.
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10.4 Pripominky data: navstéva lékarie, lab. test, vyména infuzniho setu

Pripominky data vam pripominaji navstévu lékare nebo odbér krve. Kromé toho si miiZete nastavit trvalou
pfipominku vymény infuzniho setu, ktera se bude opakovat ve zvoleném intervalu (1 den, 2 dny nebo 3

dny).

Pripominky navstévy lékaie a odbéru krve

Pripominka

Navstéva lekare —
« " dnes

Jdete k lekafi — dnes v
10:00

Pfipominka
Navstéva |ékare —
« Zitra

Jdete k |ékafi — zitra v
10:00

£ Zamitnout

Pripominka

Lab. test — dnes

Jdete na laboratorni test
—dnes v 10:00

Pripominka

Lab. test — zitra

Jdete na laboratorni test
— zitra v 10:00

 Zobrazi se, pokud zapnete glukometr bez vioZzeného testovaciho prouzku.
o Pfipominku zrusite stisknutim =2 nebo vlozenim testovaciho prouzku.
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Pripominka Vyména infuzniho setu

Pfipominka

Vyména
" infuzniho setu

Je &as vyménit inflzni set

Odlozit £ Zamitnout
 Zobrazi se, pokud zapnete glukometr bez viozeného testovaciho prouzku.

o Pfipominku zrusite stisknutim =9 .
* Piipominku odloZite stisknutim tlaitka @ nebo vloZenim testovaciho prouzku. Pfipominka se zobrazi pfi
dalSim zapnuti glukometru.

POZNAMKA

o Nastaveni ¢asu navstévy Iékare nebo odbéru krve neni povinné. Pokud ¢as nenastavite, dbejte,
aby bylo jeho vstupni pole prazdné (,--:--“).

o (as Ize nastavit v krocich po 15 minutach.

o Pripominky data nezajisti automatické zapnuti glukometru ani jejich zobrazeni. Pfipominky data se
zobrazuji v pfislusny den, pouze pokud glukometr zapnete.

V hlavnim menu zvolte
moznost Nastaveni a

Il Doporuéeni bolusu stisknéte @.

B Pumpa
_» Moje udaje
b Mastaveni
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H H
2 Unr 16
o ripominky |
Il Doporuéeni bolusu
B Glukometr
w» Zvukivibrace
1% Cas/datum
i, Casové bloky
£

B Pfipominky
Pfipominky testu KG
Upominka

Pfipominky data

Zvolte moznost Pfipominky a
stisknéte @.

Zvolte moznost Pfipominky
data a stisknéte ©.

Datum:
Pfipominka

Datum/Eas navétévy Zvolte vstupni pole Datum a

stisknéte ©.

2 Unr

Nastavte mésic a stisknéte
.

. . Nastavte rok a stisknéte @.
Zapnuti nebo vypnuti

pfipominek:

Zvolte vstupni pole
Pfipominka a stisknéte @.

Zvolte moznost Zap nebo
Vlyp a stisknéte @.

Nastavte den a stisknéte @.

B Piipominky data
Navstéva lékare Vyp

Lab. test Vyp
Vyména inflz. setu  Vyp

Vlyberte pozadovanou
moznost a stisknéte @.
Navstéva lékare: Pokracujte
5. krokem.

Lab. test: Pokracujte

6. krokem.

Vyména infuzniho setu:
Pokracujte 7. krokem.

Cas (nepovinné):

Zvolte vstupni pole Cas a
stisknéte @.

Nastavte Cas a stisknéte @.
Zvolte moznost Ulozit.
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Pfipominka
Datum/¢as navstévy

2 Unr

Zapnuti nebo vypnuti
pripominek:

Zvolte vstupni pole
Pfipominka a stisknéte @.

Zvolte moznost Zap neho
Vlyp a stisknéte @.

Pfipol
Interval

UlozZit

Zapnuti nebo vypnuti
pripominek:

Zvolte vstupni pole
Pfipominka a stisknéte @.

Zvolte moznost Zap nebo
Vlyp a stisknéte @.
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Datum:

Zvolte vstupni pole Datum a
stisknéte @.

Nastavte den a stisknéte @.

Nastavte mésic a stisknéte
@.

Nastavte rok a stisknéte @.
Cas (nepovinné):

Zvolte vstupni pole Cas a
stisknéte @.

Nastavte ¢as a stisknéte @.
Zvolte moznost Ulozit.

Interval:

Zvolte vstupni pole Interval a
stisknéte ©.

Zvolte interval (1 den, 2 dny
nebo 3 dny) a stisknéte @.

Zvolte moznost Ulozit.
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11.1 Piehled

Glukometr a pumpa spolu komunikuji pomoci bezdratové komunikace Bluetooth. Komunikace nemusi
fungovat, pokud jsou zafizeni od sebe vzdalena vic nez 2 metry. Pokud dojde k jakymkoli potizim v
komunikaci mezi pumpou a glukometrem, doporucujeme piejit pfimo k pumpé a ovladat ji
manualné. Informace o feSeni potizi s komunikaci mezi glukometrem a pumpou najdete v kapitole
ReSeni potizi.

POZNAMKA

Opatieni k zajisténi kybernetické bezpecnosti
e KdyzZ jsou glukometr a pumpa sparovany, vzdy je méjte pod kontrolou.
e Glukometr a pumpu nepérujte ve vefejnych prostorach.
o Peclivé sledujte svoji hladinu glykémie.

o Nepfipojujte k Zadnym zafizenim od tfetich stran a nepouZzivejte software, ktery neschvalila
spolecnost Roche.

o Pokud se domnivate, Ze doslo neoCekavané ke zméné v nastaveni pumpy nebo v podani inzulinu,
okamtZité zruSte jakékoli nechténé bolusy a obratte se na odborného zdravotnika.

POZNAMKA

e Pokud dojde k potizim s komunikaci, zkontrolujte, zda je v glukometru i v pumpé komunikace
Bluetooth zapnuta.

e Pokud zménite datum a ¢as pumpy, ¢as glukometru bude automaticky synchronizovan.

o Funkci Bluetooth v pumpé nelze vypnout pomoci glukometru. Funkei Bluetooth musite vypnout
pfimo v pumpé.

e V glukometru se funkce Bluetooth vypne automaticky, pokud jsou baterie témér vybité. Jakmile se
na displeji zobrazuje ikona slabé baterie, musite baterie vyménit, abyste mohli funkci Bluetooth
pouzivat. | pfi slabé baterii vSak Ize méfit glykémii.
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11.2 Vypnuti a zapnuti bezdratové technologie Bluetooth
Funkci Bluetooth miizete na glukometru kdykoli zapnout nebo vypnout.

/\ VAROVANI

Pfi cestovani letadlem musite pred vstupem do letadla funkci Bluetooth na glukometru i pumpé vypnout.
Jejich elektromagnetické signaly mohou rusit elektroniku letadla.

Stavy komunikace podle ikony bezdratové komunikace Bluetooth
lkona Stav komunikace
g Funkce Bluetooth je zapnuta. Glukometr a pumpa spolu komunikuji.

Pokud se ikona nezobrazuie, je funkce Bluetooth vypnuta. Glukometr a pumpa
nekomunikuiji.

SEys Pokud ikona blika, je funkce Bluetooth zapnutd. Glukometr a pumpa vSak nekomunikuji.
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» Plipominky
Il Doporugeni bolusu I Doporuéeni bolusu
B Pumpa =
» Moje Gdaje w» Zvuk/vibrace
o (EEEE 1 Cas/datum
i, Casové bloky Pérovat s pumpou
V hlavnim menu zvolte moz- Zvolte moznost Glukometr a Zvolte moznost Bluetooth a
nost Nastaveni a stisknéte @. stisknéte ©. stisknéte ©.

Chcete-li zapnout nebo
vypnout komunikaci
Bluetooth, stisknéte a podrzte
tlaGitko %€, dokud se ikona

Pfidrzte tlag. podsviceni, dokud

se ikona Bluetooth nezméni B|l.|ft00th nezmen. Uvqlnéte
tlacitko ** a zvolte moznost
Naz. glukom: METER12345678 Zpét.
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11.3 Parovani glukometru s pumpou

Pokud jste glukometr a pumpu obdrZeli v jedné sadg, jsou uz sparovany. Pokud sparované nejsou,
postupujte podle nize uvedenych pokynd.

POZNAMKA

o Béhem parovani nelze provadét méreni glykémie.

o Glukometr zlistane s pumpou sparovan i pfi vyjmuti a vyméné baterii.

o Glukometr mliZe byt sparovany v daném Gase pouze s jednou pumpou.

o Pokud je glukometr sparovan s pumpou, a sparujete jej s dalsi, bude jeho sparovani s prvni
pumpou zruseno.

e Pokud je glukometr sparovan s pumpou, a nelispéSné se jej pokusite sparovat s dalSi, sparovani s
prvni pumpou bude zruseno.

HASTALEH LUETOOTH
ELUETOOTH
g?ﬁ ZAPHUT

Opakované stisknéte a Zkontrolujte na pumpé, zda je
uvolnéte tladitko @ na funkce Bluetooth zapnuta.
pumpé, dokud se neobjevi Pokud neni, zapnéte ji
obrazovka NASTAVENI tlagitkem &,
HlEne: L Stisknéte @.
Stisknéte &2,
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4 a
SFAROUAMNE ZAF. YMARZAT _ZArfZEM YMAaZAaT _ ZAgfZEM
LM_S74328192 DM_S74328192
ZADHE
¥ UNYMAZAT * POTURDIT
Pokud se na pumpé zobrazi Chcete-li sparované zafizeni Stisknutim tlaitka & na
zprava SPAROVANE ZAR. smazat, aby bylo pumpu pumpé potvrdte vymazani
ZADNE, pokracuijte 6. krokem. mozne sparovat s Jinym sparovaného zafizeni.
glukometrem, stisknéte na
nebo pumpé tlagitko &2.
SPAROUAME ZAR.
DHM_S743228192
Pokud se na pumpé objevi_
obrazovka SPAROVANE ZAR.,
stisknéte tlacitko @ a
pokracujte dalSim krokem.
a
EPARDUAME ZAR. ZKontrolujte, zda je glukometr Parovat s pumpou

FADHE

Stisknéte tlacitko @
na pumpe.

vypnuty.

Na glukometru stisknéte a
podrzte tlacitko #¢ a poté

stisknéte a podrzte tladitko @.

Je pumpa v parovacim
reZimu (menu Bluetooth na
pumpé)?

Cekam . . .
HMETER12345678

Jakmile se na glukometru
zobrazi zprava Parovat

s pumpou, tlacitka na pumpé
uvolnéte.
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EIDAT ZAETZENT EIDAT ZAEIZEMT EIDAT ZAEIZENE
ZAHATIT PAROUANE UYHLEDSEUAH £ UYHLEDSUEH £
¥ SPUSTIT [T T — T T —

v nebo v
Stisknutim tlagitka &2 na EIDAT ZABTZENT EIDAT ZAETZENT
pumpé spustite parovani. AT FADHE ZhgfZEME
+7 METER12345678 NEHALEZENGD

RIDAT ZARLZEME
FPAROLIAN £

rrl o242 SgEe
L0 GLUKOMETEL

Na pumpé se objevi zprava
PRIDAT ZARIZENI PAROVANI a
po ni PRIDAT ZARIZENI
ZADEJTE KOD.

Pokracujte dal$im krokem.
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Na pumpé zvolte pridavany
glukometr a stisknéte &2.

®Parovat s
Zadejte kod PIN
uvedeny na displeji

5 pumpou

pumpy

V glukometru zadejte kod PIN
zobrazeny na pumpé.

Pokud se na obrazovce
zobrazi zprava ZADNE
ZARIZENI NENALEZENO,
podivejte se na mozné
feSeni potizi do navodu k
pouziti k pumpé.

Stisknéte ©.

Zadejte prvni Cislo a stisknéte
@. Opakujte postup, dokud
cely PIN nebyl zadan.
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aroval s pumpou
Zadejte kdd PIN
uvedeny na displeji
pumpy

@71 242 9832

Potvrdit

Zkontrolujte, zda kdd PIN
zadany do glukometru presné
odpovida Cislicim zobrazenym
na pumpe.

Zvolte moznost Potvrdit.

Parovat s pumpou

Parovani dokon&eno pro
B PUMP12345678

E@METER12345678
Vypnout glukometr

v
AR. SPAROUARD
B2

METER12345673
Pokud byl zadan spravny PIN,
na glukometru bude obrazovka
Parovat s pumpou a na pumpé
zprava ZAR. SPAROVANO.
Stisknutim tlaitka & na
pumpé potvrdie sparovani.

Vypnéte glukometr. Parovani

dokondéite vypnutim glukometru.

Pred pouzitim glukometr
zapnéte.
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11.4 Vyzva ke zru$eni parovani glukometru s pumpou

Pokud neni glukometr s pumpou sparovan, vyzve vas k dokonceni parovani pfi kazdém zapnuti, jestlize
parovani nezrusite.

Nastaveni Nastaveni Mastaveni

Pokud zrusite parovani,

Parovani nebylo DTN oal Nastaveni bylo Gspésné

dokonceno

Aok Rane: komunikovat s pumpou.

Zrusit parovani?

Tato zprava se zobrazuje po Zvolte moznost Ano, chcete-li Zvolenim moznosti DalSi se
zapnuti glukometru. zrusit parovani. Pokracujte vratite do hlavniho menu.
Vlyzvu k nastaveni parovani 20 851

zruSite vybérem moznosti Nebo zvolte moznost Ne

Zrusit. Pokracujte 2. krokem. a vratte se do 1. kroku.

Nebo zvolte moznost DalSi
a spustte parovani. Prejdéte
do oddilu Parovani
glukometru s pumpou v této
kapitole.
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12.1 Piehled

Pii kazdém zapnuti provede glukometr automaticky test funkce a informuje vas o pfipadnych problémech.
Informace o feSeni potizi s glukometrem najdete v kapitole ReSeni potiZi.

Pokud vam glukometr upadne na zem nebo se budete domnivat, Ze vysledky nejsou presné, obratte se na
spole¢nost Roche.

12.2 Test displeje

Chcete-li vyzkouSet displej glukometru, vypnéte glukometr a poté stisknéte a podrzte tlagitko @. Displej
postupné méni barvy (Cervena, modra, zelena a hild). Pokud se barva v nékteré Casti displeje neméni,
kontaktujte spole¢nost Roche.
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12.3 Vyména baterii

/\ VAROVANi

o PouZiti jinych baterii nez dodanych nebo doporucenych mize vyznamné zkratit Zivotnost baterii. Z
jinych nez doporucenych baterii miize unikat elektrolyt a zptisobit korozi kontaktl baterie v
glukometru. Pouziti baterii, které spolecnost Roche nedodala ani nedoporucila, miZe zplsobit
neplatnost zaruky.

o Nahrazujte vSechny baterie najednou. Nekombinujte nové baterie s Castecné vybitymi.
Nekombinujte ani baterie riiznych typd, systémi nebo znacek. NedodrZeni téchto bezpecnostnich
pokynii milZe zplisobit, Ze se nékteré baterie vybiji diive nez normainé, ¢imz se zvySuje
pravdépodobnost niku elektrolytu.

o Pouzité baterie likvidujte ekologicky v souladu s mistnimi predpisy.

* Po vloZeni novych baterii do glukometru podle pokyni je v glukometru nechte vloZené, dokud je
nebude tfeba opét vyménit. Casta vyména a vkladani nabitych baterii miZe zptisobit problémy
s vnitfnim fungovéanim glukometru.

a =
g2
s HE
[
(9]
38
Stisknutim jazycku ve sméru Vlyjméte z glukometru staré Vlozte kryt bateriového
Sipky a zvednutim krytu baterie. prostoru zpét a zacvaknéte
otevrete kryt bateriového Vioste i baterie typu AAA s ho.

prostoru na zadni strané

glukometru a kryt vyjméte. pally el — gl Al ey

prostoru pro baterie.
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o Glukometr doporucujeme pouzivat s kvalitnimi alkalickymi bateriemi.
o Jakmile baterie vyménite, glukometr vas poZada o kontrolu ¢asu a data.
o Vlyplati se mit doma nahradni baterie.

o Pi vyméné baterii ziistanou vSechny vysledky méfeni, informace deniku i nastaveni uloZzeny v
paméti glukometru. Tyto Udaje se pfi vyméné baterii nevymazou.

o Glukometr ziistane sparovan s pumpou i po vyméné baterii.

e V glukometru Ize pouZit dobijeci baterie. Nemusi v§ak vydrZet tak dlouho, jako baterie
jednorazové.

12.4 Tipy, jak Setit baterie

Chcete-li prodlouZit Zivotnost baterii:

o Méjte zvukovy signal nastaveny na nizkou hodnotu.

 Zapinejte vibrace jen tehdy, pokud jsou zapottebi.

 \lypnéte glukometr hned po ukonéeni pouZiti, necekejte na automatické vypnuti.
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12.5 Cisténi glukometru

Chrarite glukometr pred prachem. Pokud ho budete potfebovat vycistit nebo dezinfikovat, dodrzujte
nasledujici doporuceni.

/\ VAROVANi

o Davejte pozor, aby se do otvor(l v glukometru nedostala tekutina.
o Nestfikejte Cistici roztok pfimo na glukometr.
o Glukometr neponorfujte do tekutiny.

Zkontrolujte, zda je glukometr Povrch glukometru jemné
vypnuty. otfete mékkym hadfikem
mirné navihéenym nékterym
z téchto Cisticich roztokd
(hadrik pfipadné vyzdimejte):
© 70 % isopropylalkohol
o Setrny saponat na myti
nadobi smiSeny s vodou
* 10 % naredény domaci
bélici prostedek (1 dil
prostredku a 9 dilti vody)
pripraveny téhoz dne
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13.1 Piehled

U vétSiny problémi glukometr na displeji zobrazi zpravu s kratkym popisem problému a navrhovanym
fesenim. Tato kapitola podrobnéji popisuje projevy problémti, mozné piiciny a feseni. Pokud navrhovana
feSeni problém nevyresi, kontaktujte spolecnost Roche.

/\ VAROVANI

o Nemérite svou lécbu na zakladé varovani nebo chybovych zprav. Pokud vas bude néco
znepokojovat, obratte se na svého Iékare.

e Pokud dojde k jakymkoli potizim v komunikaci mezi pumpou a glukometrem, doporucujeme
ovladat pumpu manualné a nepokouset se o ovladani z glukometru.

POZNAMKA

e Pokud vam glukometr upadne nebo se vysledky zdaji nepfesné, ujistéte se, zda u testovacich
prouzk( a kontrolniho roztoku nevyprsela doba spotieby, a poté provedte kontrolni méreni.
Budete-li potfebovat dal$i pomoc, kontaktujte spole¢nost Roche.

e Mate-li dotazy, nebo pokud se na glukometru zobrazi chybové hlaseni, které neni popsano v této
kapitole, kontaktujte spolecnost Roche.

¢ Pojem Glykémie oznaCuje totéz, co zkratka KG (krevni glukoza).
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Text na displeji | Mozné priciny Mozna reSeni
Na displeji se nic  Jsou vybité baterie. Vlozte nové baterie. Viz oddil Vyména baterii
nezobrazuje nebo v kapitole Péce a tdrzba.
glukometr se Displej je poskozen. Kontaktujte spolecnost Roche.
neda zapnout. Glukometr je vadny. Kontaktujte spole¢nost Roche.
Extrémni teplota — naméfena Presurite se na misto, kde je teplota
teplota je mimo doporuceny v povoleném rozmezi uvedeném na pribalovém
provozni rozsah glukometru. letaku testovacich prouzkei. Glukometr uméle
neohrivejte ani neochlazujte.
o EB,’ Komunikace byla ukonéena e Zkontrolujte pumpu a obsluhuite ji ruéné.
S stisknutim tlaCitka na pumpé. e Zkontrolujte, zda je funkce Bluetooth na pumpé
Ikona Bluetooth zapnuta.
blika Glukometr je mimo dosah Glukometr musi byt v dosahu komunikace
vysilani pumpy. pumpy, ktery je 2 metry.
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13.2 Varovani

Z4adna hodnota
KG s bolusem

Doporuéujeme provest test
KG pfed podanim inzulinu.
Pokratovat?

POZNAMKA

> L=

Ikona varovani
Nézev varovani
Text varovani

Ne
Zobrazuje se pouze na nékolika obrazovkach
S varovanimi.

Ano nebo OK

e Pokud jsou zapnuty zvukové signaly, glukometr pfi zobrazeni varovani pipne.
e Pojem Glykémie oznacuje totéZ, co zkratka KG (krevni glukéza).
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Nazev varovani | Text varovani Mozna pricina/feSeni

Bolus prili$ nizky  Bolus je pod pripustnou Jako kombinovany bolus nemtize pumpa podat
hodnotou. Bolus nastaven na 0,1 jednotky inzulinu. Pumpa upravi nastaveni
minimum. bolusu na 0,2 jednotky.

Bolus prili$ Bolus prekracuje pripustné Toto varovani miize mit riizné priciny:

vysoky mnozstvi. Bolus nastaven na  Hodnota standardniho, kombinovaného nebo
maximum. rozlozeného bolusu je vétsi nez maximalni

pipustna hodnota pro pumpu.

 Hodnota bolusu Perem/Stfikackou nebo
Rucniho bolusu je vétsi nez hodnota inzulinu
v bolusu nastavena v glukometru.

Po potvrzeni tohoto varovani stisknutim tlaCitka
OK nastavi glukometr bolus na maximalni
povolenou hodnotu. NezZ v obrazovce
Doporuceni bolusu pro toto mnoZstvi bolusu
zvolite moznost Potvrdit, zkontrolujte, zda jsou
vSechny Udaje zadany spravné. V pripadé
nutnosti kontaktuijte lékare.

Citlivost na Citlivost na inzulin je neobvykla.  Citlivost na inzulin je mimo pfijatelny rozsah
inzulin Zkontrolujte zadani. glukometru. Zkontrolujte zadané tdaje
a zeptejte se svého lékare na spravné
nastaveni.

Cas nesouhlasi  Dat./Gas glukometru zménén o Cas nebo datum na glukometru se 1isi o vice
vic nez 5 min., nesouhl. s nez 5 minut od nastaveni pumpy. Datum a ¢as
pumpou glukometru byly zménény, aby odpovidaly ¢asu

pumpy.

Zkontrolujte, zda je nastaveni data a ¢asu
spravné. Pokud neni, zménte datum a ¢as na
pumpé. DalSi informace najdete v navodu k
pouziti k pumpé.
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Nézev varovani
Dod. bolusu neni
k dispoz.
Dod. bolusu neni
k dispoz.

Dod. bolusu neni
k dispoz.

Dopor. bolusu
nenastaveno

Text varovani
Pumpa je v rezimu zastaveni.

Pumpa nemiize dodat bolus. Viz
obrazovka pumpy

Selhalo pripojeni. Opakuijte Ci
zménte na ruéni pumpu.

Dopor nejsou - nutno nastavit v
Doporuceni bolusu v menu
Nastaveni.

Mozna pficina/feSeni

Prepnéte pumpu z rezimu Stop. DalSi informace

najdete v navodu k pouZiti k pumpé.

Pumpa pravé dodava bolus. Nechte ji aktualni

bolus dokon¢it, nez podate dalsi.

Toto varovani se zobrazuje, pokud je zvolen

standardni, kombinovany nebo rozlozeny bolus

a glukometr nemiize komunikovat s pumpou.

 Zkuste to znovu nebo zméiite typ bolusu na
rucni pumpa nebo pero/strikacka.

 Zkontrolujte, zda je funkce Bluetooth na
glukometru i pumpé zapnuta.

o Glukometr musi byt v dosahu komunikace
pumpy, ktery je 2 metry.

 Pokud se na glukometru objevi ikona slabé
baterie, glukometr nemiize s pumpou
komunikovat. Vymérite baterie.

Po stisknuti tlagitka =2 (OK) mizete glukometr
pouzivat dal, ale bez doporuceni bolusu. Pokyny,
jak nastavit doporuceni bolusu, najdete v oddilu
Prvni nastaveni doporuceni bolusu v kapitole
Zména nastaveni glukometru.

203



IE- Reseni potizi

Nazev varovani | Text varovani Mozna pricina/feSeni
Doporuceni Dop.bolusu smazano Nelze potvrdit neporuSenost dat z doporuceni
bolusu bolusu. Vlyckejte 8 hodin na presné doporuceni

bolusu. Pokud budete potfebovat dalsi pomoc,
kontaktujte spolecnost Roche.

DULEZITE UPOZORNENI:
© Davky inzulinu a jidlo pred timto varovanim uz
nebudou do vypoctu doporuceni zahrnuty.

 Glukometr nemusi mit uloZzena vSechna data
0 bolusech podanych pumpou, ale tyto tdaje
budou dostupné na pumpé.

Toto varovani se miize zobrazovat:
© Pokud nastane chyba hodin.

 Pokud glukometr nacte historii pumpy a zjisti,
Ze zaznam nékteré z udalosti pumpy je
poruseny nebo byl prepsan.

 Pokud glukometr nacte historii pumpy a zjisti,
Ze datum a ¢as pumpy byly obnoveny do
vychoziho nastaveni.
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Nazev varovani | Text varovani Mozna pricina/feSeni

Exspirace test. Vyméiite brzy testovaci prouzky a PouZitelnost testovacich prouzki vyprsi na konci

prouzku kddovaci Cip soucasného mésice.
POZNAMKA: Pojem kodovaci &ip ~ ® Tato zprava se miize zobrazit, pokud je
oznatuje totéz, co pojem v glukometru vloZen bily aktivacni Cip.
aktivagni Gip. Znamena, Ze pouzitelnost testovacich prouzk{

vyprsi na konci soucasného mésice. Na konci
mésice zlikvidujte bily aktivacni ¢ip a vSechny
zbyvajici testovaci prouzky. Viozte cerny
aktivacni Cip. Dbejte, aby byly v glukometru
spravné nastaveny ¢as a datum. Budete-li
potiebovat cerny aktivacni ¢ip, obratte se

na spolec¢nost Roche.

 Zkontrolujte datum a ¢as a v pfipadé potfeby je
znovu nastavte. Postup najdete v oddilu Format
Casu, ¢as a datum v kapitole Zména nastaveni

glukometru.
Glukometr a Chee-li funkci pouzivat, sparujte  Funkce pumpy nelze pouZivat bez jejiho
pumpa nespar. Se S pumpou. sparovani s glukometrem. Postup najdete

v oddilu Parovani glukometru s pumpou
v kapitole Komunikace glukometru s pumpou.
Chybi kddovaci  Vypnéte glukometr a vloZte platny Neni vloZen aktivacni €ip. Vypnéte glukometr
Cip kddovaci Cip. a vlozte aktivacni Gip. Budete-li potfebovat
POZNAMKA: Pojem kodovaci Gip aktivacni Cip, obratte se na spolecnost Roche.

oznacuje totéz, co pojem
aktivacni Gip.
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Nazev varovani | Text varovani Mozna pricina/feSeni

Jazykova verze  Zvolte jiny jazyk Zvoleny jazyk nelze pouzit. Obratte se na
poSkozena spolecnost Roche.

Nepl. hodnoty Hodn. hypoglykémie musi byt pod Zadejte limit varovani pfi hypoglykémii, ktery je
hypoglykémie cilovymi u cas. bloku. mensi nez dolni mezni hodnoty cilového rozsahu

ve vSech ¢asovych blocich. Na spravné
nastaveni se v pfipadé nutnosti zeptejte svého

|ékare.
Neplat. ¢as/dat. ~ Cas/datum zéznamu musf byt U pridavanych dat nelze nastavit, Ze teprve
zaznamu star$i nez aktualni ¢as/datum nastanou. Zadejte znovu platny ¢as/platné
glukometru. datum.
Neplatné Gasy Cas piisobeni nesmi byt kratsi Vynulujte dobu G€inku nebo opravte dobu
doporué. bolusu  nez odpovidajici ¢as zpozdéni zpozdeéni.
Neplatné datum  Zadejte platné datum. Zadavané datum bylo neplatné. U pfipominek

nelze zadavat datum, které lezi v minulosti.
Zadejte platné datum.
Neplatné hodn. Hodn. hyperglykémie musi byt Zadejte limit varovani pfi hyperglykémii, ktery je
hyperglykémie VEtsi nez cilové cas. blok. VEtsi nez horni mezni hodnoty cilového rozsahu
ve vSech ¢asovych blocich. Na spravné
nastaveni se v pfipadé nutnosti zeptejte svého
|ékare.
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Nézev varovani

Neplatny aktivni
inzulin

Neplatny cilovy
rozsah

Neplatny cilovy
rozsah
Neplatny kdd PIN

Text varovani

Nelze vypocitat aktivni inzulin.
Doporuceni bolusu neni k
dispozici.

Vlybrany rozsah je v rozporu
s limity varovani pred hyper/
hypoglykémii.

Dolni hodnota cil. rozsahu
prekracuje jeho horni hodnotu

Znovu zadejte kod PIN z displeje
pumpy

Mozna pficina/feSeni

Pfi vypoCtu aktivniho inzulinu doSlo k chybé.

Potvrdte varovani stisknutim tlacitka =0 (OK).

 Glukometr vymaze Udaj v poli Aktivni inzulin na
obrazovce podrobnych vysledkii KG.

* Na obrazovce Doporuceni bolusu vymaze
glukometr (daj v poli Aktivni inzulin a vymaze
také (daje v polich vypocitaného bolusu pro
vysledek KG, sacharidy, zdravi a doporuceni
celkového bolusu.

Kontaktujte svého lékare nebo spolecnost
Roche.

Zadana minimalni hodnota cilového rozsahu je
men$i nez hodnota limitd varovani pfi
hypoglykémii nebo zadana maximalni hodnota
cilového rozsahu je vétsi nez hodnota limitd
varovani pfi hyperglykémii.

Zadejte hodnoty limitti cilového rozsahu tak, aby
nebyly mimo limity varovani pfi hypoglykémii

a hyperglykémii. Na spravné nastaveni se

v pripadé nutnosti zeptejte svého lékare.
Zadejte dolni hodnotu cilového rozsahu, ktera
neni vétsi nez horni hodnota cilového rozsahu.
Byl zadan nespravny PIN. Zvolte mozZnost 0K

a zadejte PIN znovu.
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Nazev varovani | Text varovani Mozna pricina/feSeni
Nespravny ¢as/  Nespravny ¢as/datum pumpy. Toto varovani se zobrazuje béhem
dat. pumpy Nastavte na pumpé Cas a datum. synchronizace ¢asu a data v glukometru

s pumpou, pokud pumpa vySle neplatny ¢as
nebo datum nebo vySle star$i ¢as nebo datum,
nez je €as nebo datum vyroby glukometru.

V glukometru zlistane ulozen aktualni ¢as nebo
aktudlni datum a vypne se komunikace
Bluetooth.

1. Nastavte na pumpé spravny ¢as a spravné
datum. DalSi informace najdete v navodu k
pouZiti k pumpé.

2. Aby se Cas a datum v glukometru
a v pumpé mohly synchronizovat, zapnéte
znovu komunikaci Bluetooth.
Parovani selhalo  Restartujte a zvolte ,Nastaveni“,  Pokus o sparovani glukometru a pumpy byl
,Glukometr®, , Parovat s neuspésny.

[T Spustte parovani znovu. Postup najdete v oddilu

Parovani glukometru s pumpou v kapitole

Komunikace glukometru s pumpou.
Plat.vysl.deniku K tomuto zaznamu nelze ulozit Tento zaznam v deniku je starSi nez 5 minut,
vyprela nova data. a proto ho pro doporuceni bolusu nelze pouzit.

Potvrdte varovani stisknutim tlacitka =2 (OK)
a zménte Udaje, pridejte nové (daje, nebo
spustte nové nastaveni doporuceni bolusu.
Poloz. deniku Polozka deniku je jiz pouzita pro  Udaje z tohoto zdznamu v deniku se pouzivaiji
(doporuceni) doporuceni. Zmény nepovoleny.  pro doporuceni bolusu, proto je nelze zmeénit.
NeZ udaje tykajici se doporuceni bolusu
potvrdite, vzdy je pfedem peclivé zkontrolujte.
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Nazev varovani | Text varovani Mozna pricina/feSeni
Pomér sacharidii  Pomér sacharid(i je neobvykly. Pomér sacharidti je mimo prijatelny rozsah
Zkontrolujte zadani. glukometru. Zkontrolujte zadané (daje
a zeptejte se svého lékare na spravné
nastaveni.
Prekrocen limit ~ Pravidelné kontrolujte ketony, KG  Vysledek KG je vySSi nez limit
hyperglykémie a inzulin. hyperglykemického varovani nastaveny

v glukometru.

* P¥i vysoké hladiné glykémie postupujte podle
doporuceni vaseho Iékare.

o Zvazte zméreni KG, ketonti a inzulinu.

Pripojeni selhalo ~ Zkontrolujte, zda je pumpa o Glukometr musi byt v dosahu komunikace
v dosahu glukometru pumpy, ktery je 2 metry.

 Zkontrolujte, zda je funkce Bluetooth na
glukometru i pumpé zapnuta.

© Pokud se na glukometru objevi ikona slabé
baterie, glukometr nemtize s pumpou
komunikovat. lymérite baterie.

Pripojeni selhalo  Restartujte a zvolte ,Nastaveni“,  Spojeni mezi glukometrem a pumpou béhem
,Glukometr*, ,Parovat s parovani bylo ztraceno. Pokus o sparovani
pumpou* glukometru s pumpou byl proto netispésny.

 Zkontrolujte, zda je funkce Bluetooth na
glukometru i pumpé zapnuta.

o Glukometr musi byt v dosahu komunikace
pumpy, ktery je 2 metry.

 Pokud se na glukometru objevi ikona slabé
baterie, glukometr nemiize s pumpou
komunikovat. Vlymérite baterie.

 Spustte parovani znovu. Postup najdete v oddilu
Pérovani glukometru s pumpou v kapitole
Komunikace glukometru s pumpou.
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Nézev varovani | Text varovani

Pumpa Zkontrolujte, zda ma pumpa
nedostupna zapnuty Bluetooth a je v dosahu
glukometru.

Ridka kom. 0d posledni komunikace
S pumpou s pumpou ubéhly nejméné dva
tydny

210

Mozna pficina/feSeni
Glukometr a pumpa nekomunikuiji.

 Zkontrolujte, zda je funkce Bluetooth na
glukometru i pumpé zapnuta.

o Glukometr musi byt v dosahu komunikace
pumpy, ktery je 2 metry.

 Pokud se na glukometru objevi ikona slabé
baterie, glukometr nemtize s pumpou
komunikovat. Vymérite baterie.

Pokud vyuzivate doporuceni bolusu, je tfeba

komunikaci Bluetooth mezi glukometrem a

pumpou vyuZivat pravidelné.

 Zkontrolujte, zda je funkce Bluetooth na
glukometru i pumpé zapnuta.

 Glukometr musi byt v dosahu komunikace
pumpy, ktery je 2 metry.

© Pokud se na glukometru objevi ikona slabé
baterie, glukometr nemtize s pumpou
komunikovat. lymérite baterie.
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Nazev varovani | Text varovani Mozna pricina/feSeni

Selhalo pfipojeni  Viz obrazovka pumpy Toto varovani se zobrazuje béhem zobrazeni
obrazovky Dodat bolus — Pumpa dodava.
Upozorfiuje na chybu pfi komunikaci s pumpou.
Pokud jste chtéli zrusit podavani bolusu
stisknutim tladitka @ (Zastavit bolus), pumpa
prikaz nedostala a podavani bolusu pokracuje.
Viz displej pumpy.
o Ke sledovani nebo zruseni pravé podavaného
bolusu pouzijte pumpu.
© Zkontrolujte, zda je funkce Bluetooth na
glukometru i pumpé zapnuta.
o Glukometr musi byt v dosahu komunikace
pumpy, ktery je 2 metry.
© Pokud se na glukometru objevi ikona slabé
baterie, glukometr nemtize s pumpou
komunikovat. Vlymérite baterie.
Slaba baterie Brzy vyménite. Spojeni s pumpou  Baterie jsou témér vybité. lyménte baterie. Viz
glukometru selhalo. oddil Vyména baterii v kapitole Péce a (idrzba.
Pokud se zobrazi toto varovani:
e Funkce Bluetooth je vypnuta.
© Pokud jsou zapnuty vibrace, budou
deaktivovany az do vymény bateri.
 Pokud je intenzita podsviceni nastavena na
vysokou hodnotu, bude az do vymény baterii
zmeénéna na stredni.
 Pokud je hlasitost zvuk(i nastavena na vysokou
hodnotu, bude az do vymény baterii zménéna
na stredni.
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Nazev varovani | Text varovani Mozna pricina/feSeni
Varovani, hypo Snézte rychle sachar., min. Vysledek KG je nizSi nez limit hypoglykemického
limit prekrocen  (mnoZzstvi sachariddi)* varovani nastaveny v glukometru.
Zkontrolujte znovu KG. « Nizké hladiny glykémie Feste podle postupu
* Glukometr na displeji zobrazi doporuceného vasim Iékarem.
doporuc¢ené mnozstvi rychle * Na displeji glukometru se zobrazi doporucené
stravitelnych sacharidd. mnozstvi sacharid(, které byste méli snist,

a poté si znovu zméfte glykémii.
Varovani — HI KG  Pravidelné kontrolujte ketony, KG  Namérena hodnota glykémie je pravdépodobné
a inzulin. vy$Si neZ rozsah méreni systému.

 Pokud se u vas projevuje néktery z béznych
priznakli hyperglykémie, kontaktujte ihned
svého lékare. Viz oddil Piznaky pri vysoké
a nizké hladiné glykémie v kapitole Méreni
glykémie.

 P¥i vysoké hladiné glykémie postupujte podle
doporuceni vaseho |ékare.

 Zvazte kontrolu KG, ketond a inzulinu.
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Nézev varovani | Text varovani Mozna pficina/feSeni
Varovani Data pumpy nejsou k dispozici,  Informace o bolusu nebyly pumpou predany,
— komunikace data bolusu mohou byt nepfesna proto nejsou data z pumpy dostupna. Posledni
Nebo: (idaje o bolusu nebo o aktivnim inzulinu nemusi
byt presné.

Data pumpy nejsou k dispozici, ) .
aktivni inzulin miize byt nepiesny © Zkontrolujte, zda je funkce Bluetooth na
glukometru i pumpé zapnuta.
o Glukometr musi byt v dosahu komunikace
pumpy, ktery je 2 metry.
© Pokud se na glukometru objevi ikona slabé
baterie, glukometr nemtize s pumpou
komunikovat. Vymérite baterie.

Varovani — LO KG  Zkontrolujte znovu KG. Namérena hodnota glykémie je pravdépodobné
Kontaktujte |ékare. niz$i nez rozsah méreni systému.
o Nizké hladiny glykémie feste podle postupu
doporuceného vasim Iékarem.
© Pokud se u vas projevuje néktery z béznych
priznakt hypoglykémie, kontaktujte ihned svého
Iékare. Viz oddil Pfiznaky pfi vysoké a nizké
hladiné glykémie v kapitole Méreni glykémie.
Varovani — teplota Teplota témér mimo rozsah pro  Presurite se na misto, kde je teplota
test KG v povoleném rozmezi uvedeném na pribalovém
letaku testovacich prouzki. Glukometr uméle
neohrivejte ani neochlazujte.

Vyprseni ¢asu Pro tento vysledek KG jiz Posledni méreni glykémie probéhlo pred vic nez
dopor. bolusu doporuceni bolusu nejsou 5 minutami, a proto ho pro doporuceni bolusu
k dispozici nelze pouzit. Zméfte si glykémii znovu a spustte

nastaveni doporuceni bolusu znovu.
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Nazev varovani | Text varovani Mozna pricina/feSeni
Vypocet mimo Doporuceni bolusu neni Glukometr zjistil stav, ktery se nachazi vyrazné
rozsah k dispozici mimo rozsah (chyba vypoctu).

Potvrdte varovani stisknutim tlacitka =2 (OK).
Na glukometru se znovu zobrazi obrazovka
Doporuceni bolusu a tdaje v polich Vysledek
KG, Sacharidy a Zdravi se vymazou. Kontakiujte
svého lékare nebo spole¢nost Roche.

Zvuk/vibrace Zvuk a vibrace nelze vypnout Musite zapnout bud' zvuk. signaly, nebo vibrace,

vypnuty soucasné nebo oboji.

Z4dnd hodnota Doporucujeme provést test KG Chcete si podat bolus, ale nezméili jste si

KG s bolusem pred podanim inzulinu. glykémii. Pfed podanim inzulinu doporucujeme
Pokracovat? zméfit si glykémii.

© Pokud si chcete zméit glykémii, zvolte moznost
Ne stisknutim tlaitka ©. Na glukometru se
zobrazi obrazovka Doporuceni bolusu. Stisknéte
opakované tlacitko 4, dokud se nevybere text
»1est KG“, a poté stisknéte tlaCitko @. Zmérte
si glykémii.

 Pokud si chcete podat inzulin bez zméreni
glykémie, zvolte Ano stisknutim tlacitka =2,
Na glukometru se zobrazi obrazovka Potvrdit
bolus. Viz oddil Podani bolusu v kapitole Prace
s bolusem.
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13.3 Chyby

lkona chyby

E-58 Chyba<€—
tepl.

Nazev chyby
Chybova zprava

I

Pfejdéte do mistnosti s

vhodnou teplotou a Menu n_ebo 0K . )
pockejte 5 minut Zobrazuje se pouze na nékolika obrazovkach
s chybami.

POZNAMKA

Glukometr pfi zobrazeni chyby pipne, i kdyz jsou zvukové signaly vypnuty.
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Nazev chyby

E-51 Chyba
Spatny prouzek

E-52 Chyba
kadovaciho ipu

216

Chybova zprava
VloZte znovu nebo vymérite za
novy

Mozna pficina/feSeni
Tato chyba muiZe nastat, pokud je testovaci
prouzek poskozeny nebo neni do glukometru
vloZen spravné.
o \lyjméte testovaci prouzek a vlozte ho znovu,
nebo pouZijte novy, pokud je poskozeny.
 Kontrolujte dobu pouzitelnosti na tubé
s testovacimi prouzky. NepouZivejte testovaci
prouzky s proslou dobou pouzitelnosti.

 Pokud se zprava zobrazi znovu, kontaktujte
spolecnost Roche.

Vlypnéte glukometr a znovu viozte Vypnéte glukometr. Vyjméte aktivacni ¢ip

nebo vyménte kodovaci Cip
POZNAMKA: Pojem kédovaci &ip
oznacuje totéZ, co pojem
aktivacni Cip.

a vlozte ho znovu. Zapnéte glukometr. Pokud se

chyba zobrazi znovu, kontaktujte spole¢nost

Roche a pozadejte o nahradni aktivacni Cip.

POZNAMKA:

 Pokud se tato chyba zobrazuje béhem testu KG
nebo funkéni kontroly, stisknéte tlacitko C=
(Menu), aby se zobrazila obrazovka Hlavniho
menu.

 Pokud se tato chyba zobrazuje po tvodni
obrazovce, pokracujte stisknutim tlagitka =2
(OK).
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Nazev chyby Chybova zprava

E-53 Chyba Opakuijte test s novym prouzkem
Spatny test

E-54 Nedostatek  Opakujte test s novym prouzkem
vzorku

Mozna pricina/feSeni

Doslo k chybé glukometru nebo testovaciho
prouzku. Zlikvidujte testovaci prouzek a méreni
opakujte.

Nebo:

Hladina glykémie miize byt velmi vysoka.
Pokud to odpovida tomu, jak se citite,
kontaktujte ihned svého lékare.

Pokud to neodpovida tomu, jak se citite,
zopakujte méfeni s novym testovacim
prouzkem.

Pokud ani vysledek nového méreni neodpovida
tomu, jak se citite, provedte funkcni kontrolu
s novym testovacim prouzkem.

Pokud vysledek funkéni kontroly neni
v prijatelném rozsahu, postupujte podle kapitoly
Funkéni kontrola.

Je-li vysledek kontrolniho méFeni v pfijatelném
rozsahu, zkontrolujte postup pfi méreni
glykémie a méreni provedte znovu s novym
testovacim prouzkem.

Pokud se znovu zobrazi kéd chyby E-53, mozna
mate velmi vysokou hladinu glykémie, ktera je
mimo méfici rozsah glukometru. Kontaktujte
ihned svého lékare.

Na testovacim prouzku neni dostatek krve Gi
kontrolniho roztoku, pfipadné byly aplikovany po
zahdjeni méreni.

Zlikvidujte testovaci prouzek a méreni opakujte.
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Nazev chyby Chybova zprava Mozna pficina/feSeni
E-55 Platnost Vypnéte glukometr a vymérte Tato zprava se miize zobrazit, pokud je
Cipu vyprsela kddovaci Cip a prouzky za nové. v glukometru vioZen bily aktivacni Gip.

Znamend, Ze pouZitelnost testovacich prouzki
vyprsi na konci sou¢asného mésice. Na konci
meésice zlikvidujte bily aktivacni ¢ip a vSechny
zbyvajici testovaci prouzky. Vlozte erny
aktivacni ¢ip. Dbejte, aby byly v glukometru
spravné nastaveny ¢as a datum. Budete-li
potrebovat ¢erny aktivacni Cip, obratte se

na spolecnost Roche.

POZNAMKA:

© Pokud se tato chyba zobrazuje béhem testu KG
nebo funkéni kontroly, stisknéte tlacitko &
(Menu), aby se zobrazila obrazovka Hlavniho
menu.

 Pokud se tato chyba zobrazuje po Gvodni
obrazovce, pokraduijte stisknutim tlagitka =2
(OK).
E-56 Vzorek Opakujte test s novym prouzkem  Krev ¢i kontrolni roztok byly na testovaci
naneseny prilis prouzek naneseny pred zobrazenim pokynu
brzy Pouzit vzorek na displeji.

POZNAMKA: Pojem kédovaci &ip
oznacuje totéz, co pojem
aktivacni Gip.

Vyhodte testovaci prouzek a opakujte test
S novym.
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Nazev chyby Chybova zprava
E-57 Chyba Vyjméte baterie, pockejte
elektroniky 20 sekund a vloZte je zpét.

E-58 Tepl. chyba  Prejdéte do mistnosti s vhodnou

teplotou a pockejte 5 minut.

E-59 Vybita
baterie

Vymérite ihned baterii

Mozna pficina/feSeni

Doslo k chybé elektroniky, pfipadné do
glukometru byl znovu vloZen jiz pouZzity
testovaci prouzek.

1. Vypnéte glukometr a vyjméte baterie.

2. Pockejte nejméné 20 sekund a vlozte
baterie zpét.

3. Zapnéte glukometr a provedte méreni
glykémie nebo funkéni kontrolu.

Pokud problém trva, kontaktujte spolecnost
Roche.

Namérena teplota je mimo doporuceny provozni
rozsah glukometru.

1. Presurite se na misto, kde je teplota
v povoleném rozmezi uvedeném na
pribalovém letaku testovacich prouzk.

2. Pockejte alespori 5 minut. Glukometr
uméle neohrivejte ani neochlazujte.

3. Jakmile se teplota vrati do spravného
teplotniho rozmezi, pokracujte stisknutim
tlagitka =2 (OK) nebo & (Menu).

Viz oddil Vyména baterii v kapitole Péce

a udrzba.
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Nazev chyby Chybova zprava

E-60 Chyba ¢asu/ Opravte ¢as/datum, je-li tfeba
data

Mozna pficina/feSeni
Je mozné, Ze ¢as a datum nejsou nastaveny
spravné, nebo jste v pfistroji vyménili baterie.

Vypnéte glukometr a znovu ho zapnéte.

e Glukometr je sparovan s pumpou: Glukometr
synchronizuje ¢as a datum s ¢asem a datem
pumpy.

© Glukometr neni sparovan s pumpou:
Zkontrolujte datum a ¢as a v pripadé potreby je
znovu nastavte. Postup najdete v oddilu Format
Casu, ¢as a datum v kapitole Zména nastaveni
glukometru.
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14.1 Specifikace a omezeni

Aktualni informace ke specifikacim a omezenim platnym pro testovaci prouzky a kontrolni roztoky najdete
v pfislusnych pfibalovych informacich.

Objem krevniho vzorku
Typ vzorku

Doba méreni

Rozsah méfeni

Podminky pro uchovavani
testovacich prouzkii
Provozni podminky systému

Podminky pro uchovavani
glukometru (s vloZzenymi
bateriemi)

Kapacita pameéti
Prodleva automatického
vypnuti

Napajeni

Displej

Rozméry

Hmotnost

Typ pouziti

Trida ochrany

Typ glukometru

Podminky pro uchovani
kontrolniho roztoku

Rozhrani

Viz pribalovy letak k testovacim prouzkim.

-20 °C az 50 °C

1000 zaznamii deniku
2 min.

Tii baterie AAA (doporucujeme pouzivat kvalitni alkalické baterie)
LCD

94 x 55 x 25 mm DSV

Pribl. 103 g véetné vloZenych baterii

Rucni

Il

Glukometr Accu-Chek Performa Combo je vhodny k nepretrzitému
provozu.

Viz pribalovy letak ke kontrolnimu roztoku.

IR; LED/IRED - tfida 1
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14.2 Technickeé informace

Bezdratova technologie Bluetooth

Glukometr a pumpa vyuZivaji ke komunikaci a prenosu informaci bezdratovou technologii Bluetooth.
Bluetooth je technologie vysokofrekvenéni (RF) komunikace, ktera vyuziva neregulované vysilaci pasmo
2,4 a7 2,485 GHz urcené pro priimyslové, védecké a Iékarské (cely. Kanal vyuZivany ke komunikaci mezi
glukometrem a pumpou neni otevieny. Glukometr mize komunikovat pouze s pumpou, s niz je sparovan.
Jiné pfistroje komunikujici technologii Bluetooth (napf. mobilni telefony, tiskarny atd.) nemohou byt

s zadnym z téchto zafizeni sparovany, komunikovat s nimi, ani z nich ziskavat osobni tdaje.

Vysokofrekvenéni komunikace

Glukometr spliiuje pozadavky norem Federdlni komunikacni komise Spojenych stétii americkych (FCC).
Glukometr spliiuje pravidla uvedena v ¢asti 15 FCC. Provoz musi splfiovat nasledujici dvé podminky:

(1) zafizeni nesmi zplisobovat ruseni a (2) zafizeni musi tolerovat jakékoli prijimané ruseni, a to i takové,
které by mohlo zplsobit nezadouci funkci.

SpInéni téchto pozadavk( znamena, Ze za normalnich, kazdodennich podminek toto zafizeni nenarusuje
provoz jinych pristrojli. Kromé toho musi zafizeni fungovat normainé i v piitomnosti jinych pfistroji. Pokud
dojde k ruseni jinym pristrojem, doporucujeme zvétsit vzdalenost mezi glukometrem a pristrojem. MliZete
také rusici pristroj vypnout. Kromé toho miZete vypnout i bezdratovou komunikaci Bluetooth na
glukometru a podavat inzulin pfimo pomoci pumpy.

Zmény Gi Gpravy zafizeni, které nebyly vyslovné schvaleny spolecnosti Roche, mohou znamenat zanik
opravnéni uzivatele k pouzivani tohoto pfistroje.

Tento glukometr byl testovan a shledan spliiujicim podminky digitalniho pfistroje tidy B. Pfistroj generuije,
vyuziva a miize vyzarovat vysokofrekvencni vinéni.
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Elektromagneticka kompatibilita

Glukometr spliiuje poZadavky na emise elektromagnetického zareni podle normy EN 61326-2-6.
Elektromagnetické emise jsou prislusné nizké. Ruseni jinych elektrickych spotiebicli se nepredpoklada.

Analyza funkénosti

Provozni parametry systému Accu-Chek Performa Combo (glukometru Accu-Chek Performa Combo

s testovacimi prouzky Accu-Chek Performa) byly zjistovany mérenim vzorki kapilarni krve ziskané od
diabetickych pacientti (porovnani metod, presnost), ze Zilni krve (opakovatelnost) a z kontrolniho roztoku
(reprodukovatelnost). Systém je kalibrovan pomoci Zilni krve s rliznymi koncentracemi glukozy.
Referencni hodnoty byly ziskany pomoci hexokinazové metody. Pfi porovnavani metod byly vysledky
srovnany s vysledky ziskanymi pomoci hexokinazové metody s deproteinizaci (na automatickém
analyzatoru). Tato metoda je odvozena ze standardu NIST.

Princip méreni
Viz pribalovy letak k testovacim prouzkim.

Prohlaseni o shodé

Firma Roche timto prohlaSuje, Ze glukometr Accu-Chek Performa Combo je v souladu se zakladnimi
pozadavky a ostatnimi pfisluSnymi pfedpisy Evropskych smérnic 1999/5/ES a 2014/53/EU. Pfechodna
doba pro Evropskou smérnici 1999/5/ES konci dne 12. éervna 2017, od tohoto data bude v platnosti
pouze smérnice 2014/53/EU. Aktualné platné znéni prohlaseni o shodé je k dispozici na této webové
strance: http://declarations.accu-chek.com

Maximalni prenaseny vykon
Glukometr Accu-Chek Performa Combo: 20 mW
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14.3 Vysvétleni symbolii

Tyto symboly mohou byt na obalu, na $titku pfistroje nebo v pokynech ke glukometru Accu-Chek
Performa Combo.

Ctéte navod k pouiti

Pozor, seznamte se s poznamkami o bezpe¢nosti v navodu k pouZiti prilozeném
Kk vyrobku.

Omezeni teploty (skladuijte pfi teploté)

Vyrobce

E~P =

Katalogové Cislo

Py
m
M

Diagnosticky zdravotnicky prostredek in vitro

Globalni ¢islo obchodni polozky

Sériové Cislo

Glukometr a testovaci prouzky: Tyto vyrobky odpovida pozadavk(im Evropské

smeérnice 98/79/ES o diagnostickych zdravotnickych prostfedcich in vitro.
1,5V AAA

N =
= =10
o
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14.4 Zaruka

Plati zakonna ustanoveni o pravech pfi nakupu spotfebniho zboZi platnd v zemi nakupu.

14.5 DalSi pomticky a pfisluSenstvi
Testovaci prouzky: Testovaci prouzky Accu-Chek Performa
Kontrolni roztoky: Kontrolni roztoky Accu-Chek Performa

14.6 Likvidace glukometru

/\ VAROVANI

o Pri méfeni hladiny glykémie se mliZze glukometr dostat do styku s krvi. PouZité glukometry proto
predstavuii riziko infekce. NeZ glukometr vyhodite, vyjméte z néj baterie. PouZity glukometr
zlikvidujte podle predpisil platnych ve vasi zemi. Informace, jak glukometr spravné zlikvidovat,
ziskate na obecnim nebo méstském dfadu nebo ve shérném dvore.

e Glukometr nespada do ramce evropské smérnice 2012/19/EU o odpadnich elektrickych
a elektronickych zafizenich (OEEZ).

o Pouzité baterie likvidujte ekologicky v souladu s mistnimi predpisy.
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14.7 Vychozi nastaveni a rozsahy glukometru

mmol/L
Typ dat | Jednotka méreni | MIN. | MAX. ‘ Pririistek | Vychozi nastaveni
Aktivni inzulin Jednotky 0 99,9 0,1 N/A
Citlivost na inzulin ~ Jednotky 0,1 50 0,1 1
(inzulin)
Citlivost na inzulin -~ mmol/L 0,1 55,4 0,1 Zadny udaj (,--- mmol/L*)
(KG)
Cviceni 1 % -50 50 1 0
(zdravotni dalost)
Cviceni 2 % -50 50 1 0
(zdravotni dalost)
Doba u¢inku hodiny:minuty ~ 1:30 8:00 0:15 4:00
Dolni hodnota mmol/L 3 8 0,1 4
cilového rozsahu
Horni hodnota mmol/L 55 15 0,1 8
cilového rozsahu
Kombinovany bolus Jednotky 0,2 50° 0,1 N/A
(inzulin)
Limit mmol/L 10 19,5 0,1 16,5
hyperglykemického
varovani
Limit mmol/L 3 5 0,1 4
hypog’Iylfemického
varovani
Limit KG mmol/L B3] 6Y5) 0,1 Limit hypoglykemického
(nizka hodnota) varovani
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Pririistek

Typ dat
Limit KG
(vysoka hodnota)

Max.svacina
(sacharidy)

Nardst po jidle (KG)
Nemoc

(zdravotni udalost)
Pomér sacharid(i
(inzulin)

Pomér sacharidi
(sacharidy)

Premenstruacni
(zdravotni udalost)
RozloZeny bolus
(inzulin)

Sacharidy

Standardni bolus
(inzulin)

Zatéz

(zdravotni udalost)
Zpozdeéni

| Jednotka mareni
mmol/L

cC
mmol/L
%

Jednotky

gramy
BE

KE

GG

%

Jednotky

Jednotky
%

hodiny:minuty

MIN. | MAX. |
6,5 19,5
0 24
0 2

0 2,4
0 1,6
2,8 11,1
-50 50
0,1 50
1 240
0,1 20
0,1 24
0,1 16
-50 50
0 50'
0 240
0 20
0 24
0 16
0 50'
-50 50
0:45  Doba

Gcinku

0,1

1
0,1
0,1
0,1
1

0,1
1

0,1
0,1
0,1
0,1
1

0:15

Vychozi nastaveni

Limit hyperglykemického
varovani

zadny udaj (,--- g*)
Z&dny adaj (,--- BE")
zadny adaj (,,--- KE)
Z&dny adaj (,--- CC)
2,8

0

1

zadny udaj (,--- 9*)
Z&dny adaj (,--- BE")
zadny adaj (,,--- KE)
Z&dny adaj (,--- CC)
0

N/A

zadny Udaj (,--- 9*)
Zadny adaj (,,--- BE)
Zadny udaj (,,--- KE¥)
Z&dny (daj (,--- CC)
N/A

0

1:00

"Maximalni povolena davka inzulinu, kterou Ize podat, mize byt nizsi, pokud je v inzulinové pumpé

Accu-Chek Spirit Combo nastaven nizsi limit pro maximalni davku.
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Prilohy -
Priloha A: Seznam ikon

Nézev ikony lkona Nazev ikony lkona

Aktivni inzulin ]D Komunikace Bluetooth aktivni 3]

Akustické signalizace " ) i G T ‘
Moje tdaje ~

Analyzuji .
Nastaveni ﬁ

Bolus perem/stfikackou

B % Nastaveni pripominky
as @
Cas jidla @»?
LC
1%
=

Priiméry glykémii

Pridat data

& e

Cas/datum (nastaveni)
; Pripominka
Casovy blok (nastaveni)
Pumpa nepotvrdila podani davky
kombinovanym bolusem.
Pumpa nepotvrdila podani davky
rozlozenym bolusem.

Pumpa nepotvrdila ruéni podani

Doporuceni bolusu (nastaveni) .Il/ bolusu.

Datum

Doporuceni bolusu

Pumpa nepotvrdila podani davky
standardnim bolusem.

Pumpa potvrdila podani davky
kombinovanym bolusem.
Pumpa potvrdila podani davky

S
Glukometr 0 rozlozenym bolusem.
2

Funkéni kontrola

Chyba

Pumpa potvrdila podani davky
standardnim bolusem.

=00

Glukometr (nastaveni)
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- Pfilohy

Nazev ikony lkona

Pumpa
Sacharidy
Slaba baterie

Stahovani (prenos dat)

B®LeD

Varovani

Vibrace ()
Zdravotni udalost v
Zména Casu @
Zobrazit data J
Zpravy Ié

Zvuk/vibrace (nastaveni)




Pfilohy -

Priloha B: Vypocty doporuéeného bolusu

Tato funkce se projevi pouze v pfipadé, Ze doporuceni bolusu na glukometru nastavite. Pokyny, jak
nastavit doporuceni bolusu, najdete v kapitole Prvni kroky nebo v oddilu Prvni nastaveni doporuceni
bolusu v kapitole Zména nastaveni glukometru. DalSi informace najdete v kapitole Uvod k funkci
Doporuceni bolusu.

K optimalizaci doporuceni bolusu, tj. aby doporuceni odpovidalo co nejpfesnéji skutecné potfebé inzulinu,
je kromé zadani zakladni hladiny glykémie a sacharidovych hodnot jidla nutno nastavit jesté nékolik
parametril glukometru. Tyto parametry je nutno nastavit spravné, jinak doporuceni nebude k dispozici.
Pokud hodlate aktivovat doporuceni bolusu: Je diileZité prodiskutovat vhodné parametry pro doporuceni
bolusu s oSetfujicim lékarem.

POZNAMKA

o Faktory doporuceni bolusu jsou faktory, které ovliviiuji vypocet bolusu glukometrem.

e Pojem Glykémie oznacuje totéz, co zkratka KG (krevni glukéza).

Vypocet bolusu

Bolus doporuceny glukometrem se sklada ze dvou soucasti:

doporuceného bolusu k jidlu, ktery pokryva zkonzumované potraviny, a korekéniho bolusu, ktery ma
upravit hladinu glykémie, pokud neni v cilovém rozsahu. Korekéni bolus miize byt pozitivni, pokud je
aktualni hladina glykémie nad cilovym rozsahem, nebo negativni, pokud je pod nim.

Bolus k jidlu

Bolus k jidlu je mnozZstvi inzulinu, které je tfeba podat, abyste pokryli sacharidy, které hodlate snist. Je
vypocitan takto:

bolus k jidlu = pfijem sacharidii x pomér sacharidii
kde:
pomeér sacharidil = inzulin = sacharidy
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Korekéni bolus

Pokud aktudlni hladina glykémie neni v cilovém rozsahu, glukometr doporuci korekéni bolus.
Limity hladiny glykémie prodiskutujte s oSetfujicim lékafem.

Vysledek KG

Limit hyperglykemického varovani
Horni cilovy limit

Cilova hodnota

Dolni cilovy limit

S

Limit hypoglykemického varovani
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Vysledny korekéni bolus zavisi na aktualni hladiné glykémie, citlivosti na inzulin v aktualnim ¢asovém
bloku, a na tom, zda se chystate jist.

Priklad vypoctu doporuéeného bolusu

Hladina glykémie | Bez pfijmu potravy (Zadné sacharidy) | Pied jidlem

Nad hornim cilovym limitem (KG — cil. KG) x citlivost na inzulin =  (KG - cil. KG) x citlivost na inzulin
korekéni bolus + bolus k jidlu

Mezi hornim a dolnim Zadny korekéni bolus neni nutny. (KG — cil. KG) x citlivost na inzulin

cilovym limitem + bolus k jidlu.* Korekéni bolus

mize byt i negativni.

Mezi dolnim cilovym limitem Zadny bolus neni doporucen. (KG - cil. KG) x citlivost na inzulin

a hypog. varovanim Korekéni bolus je negativni. + bolus k jidlu.* Korekéni bolus je

negativni.

Pod prahem hypog. varovani Objevi se hypog. varovani. Objevi se hypog. varovani.
Doporucujeme snist rychle Doporucujeme snist rychle
stravitelné sacharidy. Doporuceni stravitelné sacharidy. Doporuceni
bolusu neni dostupné. bolusu neni dostupné.

*bolus k jidlu = prijem sacharidii x pomér sacharidti

Jiné bolusy
Bolusy na vice jidel

Pokud hodlate snist nékolik jidel nebo svacin za kratké obdobi, podejte bolus pro kazdé jidlo. Vypocet je
vzdy stejny jako u jednotlivého bolusu k jidlu.

Korekéni bolus po jidle

Po jidle hladina glykémie normalné stoupa, i kdyz jste si podali spravny bolus k jidlu. Povoleny vzestup
hladiny glykémie se nazyva narist po jidle. Po urcité dobé (zpozdéni) po jidle zvy$end hladina glykémie
klesa az na normalni, cilovou troven. Obdobi od zac¢atku nardstu po jidle do navratu k cilovym hodnotam

glykémie je nazyvano doba uéinku. BEhem této doby bude korekéni bolus doporucen pouze tehdy, pokud
hladina glykémie prekroci hodnotu ocekavanou pfi narGistu po jidle.
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Hladina KG

Cilova hodnota
Doba u¢inku
Zpozdéni
Nardist po jidle

o A~ w D=

Cilovy rozsah

o o o Aktualni [ Jidio Bolus ﬁBolus neni [ Aktualné povolena hodnota KG:
hodnoty KG nutny Narist po jidle

Teckovana Cara ukazuje, jak se hladina glykémie miZe po podani bolusu na jidlo zménit. Doporuceni
bolusu toleruje nartist glykémie v rozsahu odpovidajicim nariistu po jidle (zelené), a v takovém pripadé
neni stanoven dalSi korekéni bolus. Pokud zadate sacharidy v mnoZstvi prevySujicim hodnotu max.
svaciny, cilovy rozsah je zvy$en o nastaveny nardst po jidle. Tvar nardistu po jidle (Sitka zelené oblasti)
je urcen zpozdénim a dobou G¢inku.

Korekéni bolusy na vice jidel

Rozdil mezi aktualni a cilovou hladinou glykémie se nazyva Delta KG. Korekéni bolus podany podle
predchozich podminek pokryva rozdil po urcité obdobi. Jakmile korekéni bolus zacne plsobit, aktualni
hladina glykémie by méla po dobé zpoZdéni klesat a pfislusna delta KG také. Na konci doby tcinku by
se hladina glykémie méla vratit do cilového rozsahu. Glukometr doporuci dalSi korekéni bolus pouze v
pfipadé, Ze aktualni vysledek méfeni prekroCi aktualni Deltu KG.
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Vysledek KG

4

1. Cast1
2. Cast2
3. Zpozdéni
A 4. Delta KG (Korektivni inzulin)
5. Doba ucinku
- — Cas

Korekeéni bolus

I: 6

Y

Korekéni bolusy na vice jidel: Pokud se vysledek méfeni naléza v oblasti 1 grafu, korekéni bolus neni
doporucen. Pokud se vysledek méfeni naléza v oblasti 2 grafu, korekéni bolus bude doporucen.
Priklady doporuéeni bolusu

Nasledujici graf uvadi rizné pfiklady vypoctu doporuceni bolusu s réiznymi faktory.

Aktudlné povolena hodnota glykémie je stanovena na zakladé téchto faktord:

o priimérna hodnota cilového rozsahu

o narlst po jidle

o korekéni bolus
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Po korekénim bolusu

Hladina KG
1. Cilové hodnota
2. Doba ucinku
3.  Zpozdéni
4. Korekéni KG
5.

Cilovy rozsah

« o o Aktudlni Bolus ) Bolusneni [l Aktudlné povolena hodnota KG:
hodnoty KG nutny Korekeéni KG

Vy$e uvedeny diagram zachycuije priklad, jak toto pravidlo pisobi. Prvni korekéni bolus z 12:00 zlistane
aktivni béhem doby ucinku ($itka modré oblasti). Pokud hodnota glykémie v 14:00 klesne pod aktuélné
povolenou hodnotu (horni hranice modré oblasti), dalSi korekéni bolus nebude vypogitan.
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Hladina KG

Cilova hodnota
Cilovy rozsah

o o o Aktudlni 2 Bolus
hodnoty KG

Pokud je vysledek (namérena glykémie) vySSi nez aktualné povolena hodnota, bude vypocitan bolus
(svétle modra oblast), ktery zohledni pouze rozdil mezi aktualni hodnotou (oranzova) a aktuainé povolenou
hodnotou (horni hranice modré oblasti).
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Hladina KG

Cilova hodnota

Doba uéinku
Zpozdéni
Narust po jidle

L

Cilovy rozsah

ﬁ -> Cas

O O O O

o o o Aktudlni Jidlo Bolus H Bolus neni  [J] Aktualné povolena hodnota KG:
hodnoty KG nutny Nardst po jidle

Vice jidel
Pokud snite nékolik jidel za sebou, narlst po jidle bude pro kazdy novy bolus k jidlu pocitan znovu.
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Priloha C: Vypocty doporuéeného bolusu

Matematicky zaklad vypoéti bolusu

Dale uvadime nejvyznamnéjsi vzorce a zasady vypoctu, na nichZ je doporuceni bolusu zaloZeno. Vzorce je
obtizné pouzit k manualnimu vypoctu pfesného bolusu, pokud jsou brany v Givahu doba U¢inku a zpozdéni
nedavnych jidel i korekéni bolusy.

Navrh sacharidii ke konzumaci

Tento vypocCet se provadi, pokud je naméfeny vysledek pod limitem hypoglykemického varovani. Je
proveden na zakladé ostatnich hodnot definovanych pro aktualni ¢asovy blok, a vysledek je ve formé
mnoZstvi sacharid(i, které ma pacient snist.

sacharidy = (stfedni hodnota cilového rozsahu — aktualni hodnota KG) x citlivost na
inzulin + pomér sacharidii
kde:

citlivost na inzulin = inzulin + AKG
pomér sacharidli = inzulin + sacharidy

POZNAMKA

e Podava se vzdy minimalné mnozstvi 12 g (nebo ekvivalent v jednotkach BE, KE nebo CC). To
znamend, Ze pokud je vypocitana hodnota nizsi, bude pouZita hodnota 12 g.

o Navrh sacharid(i ke konzumaci je uveden v sacharidovych jednotkach, které jste si zvolili (g, BE,
KE nebo CC).
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Bolus k jidlu
K vypoCtu bolusu k jidlu slouzi nasleduijici vzorec:

bolus k jidlu = pfijem sacharidii x pomér sacharidi
kde:

pomér sacharidli = inzulin + sacharidy

Aktualné povolena hodnota glykémie

Priimérna hodnota cilového rozsahu pouzita k vypoctu korekéniho bolusu, jak je znazornéno nize, se méni
podle nastaveni ¢asovych blokd.

Nasledné je vypoditana aktualné povolena hodnota glykémie takto:
aktualné povolena hodnota glykémie = stfedni hodnota cilového rozsahu + nariist po jidle
+ ) rozmezi hodnot glykémie pokryté korekénim bolusem

kde:
o Nartist po jidle je po jidle, které pravé konzumujete.
e 5 rozmezi hodnot glykémie pokryté korekénim bolusem je po pravé acinkujicich korekénich bolusech.

Mimo dobu Gcinku béhem navysSeni po jidle nebo béhem korekénich bolus( je hodnota téchto parametrl
Ve vzorci nahrazena nulou.
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Korekéni bolus

Obecné je korekéni bolus vypoGitavan pouze tehdy, pokud je aktuélni hodnota glykémie nad limitem hypo
KG varovani a mimo cilovy rozsah. Pokud je aktualni hodnota glykémie nad cilovym rozsahem, musi byt
také prekrocena aktualné povolena hodnota glykémie. Odpovidajici dobu Gcinku spoustéji pouze korekéni
bolusy vy$Si neZ nula.

korekeéni bolus = (aktualni KG - aktualné povolena KG) x citlivost na inzulin

kde:
citlivost na inzulin = inzulin + AKG
Korigovana Cast hodnoty KG zavisi na nasleduijicich pozadavcich:

 Pokud je aktualni KG > nez aktualné povolena hodnota glykémie, pak se korigovana ¢ast hodnoty KG
vypocita jako aktudlni KG — aktualné povolena hodnota glykémie

 Pokud je aktualni KG > nez limit hypog. varovani a aktualni KG < dolni limit cilového rozsahu, potom se
korigovana Gast hodnoty KG vypocita jako aktudlni KG — priiméma hodnota cilového rozsahu.
Korekéni bolus s hodnotou piijatych sacharidui

Kdykoli zadate sacharidy, pfislusny bolus k jidlu je vzdy zkorigovan o libovolny (dokonce i negativni)
korekéni bolus.

Kdyz snite néjaké jidlo, korekéni bolus miZe byt vypocitan i pro vysledky v cilovém rozsahu, a to pokud
jsou spinény tyto podminky:

o aktualni vysledek méreni je pod primérnou hodnotou cilového rozsahu, nebo

o aktualni hodnota glykémie je nad aktudiné povolenou hodnotou glykémie.

ProtoZe pumpa mizZe podavat pouze inzulin, negativni celkovy bolus bude vZdy zobrazen jako nula.

Aktivni inzulin

Pole aktivniho inzulinu informuje, zda miiZe byt aktualné pocitany bolus snizen dfive podanym korekénim
bolusem.
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Slovnicek pojmi -
| Termin |  Definice |

Termin
7denni primér

Aktivni inzulin
Aktualni ¢as
BE

Bezdratova technologie
Bluetooth

Bolus

Bolus perem/stfikackou

°C
CC

Citlivost na inzulin
Cilové hodnota
Cilovy rozsah

Cas jidla

Cas konce
Cas zahdjeni

Definice
Priimérna hodnota KG vypocitana z hodnot namérenych dnes a
v predchozich 6 dnech.
Inzulin obsazeny v bolusu, ktery byl podan k redukci hladiny glykémie,
a dosud nebyl pIné spotiebovan.
Cas, ktery nastavite v menu Nastaveni a poté na obrazovce Cas/datum.

Chlebovy ekvivalent (chlebova jednotka, odpovida 12 gram(im
sacharid)

Bezdratova komunikacni technologie s kratkym dosahem, ktera
umoznuje spojeni rtiznych pristrojli (napfiklad glukometru a pumpy)
k vyméné informaci.

Podani inzulinu najednou (na rozdil od priibézného davkovani béhem
dne); obvykle slouzi jako kompenzace glykémie po jidle nebo pfi
vysokych hodnotéch glykémie.

K podani bolusu musite pouzit inzulinové pero nebo strikacku. Bolus,
ktery Ize pouzit kdykoli. MiZe byt pouZit k podani nahradniho bolusu,
kdy spolu glukometr a pumpa nekomunikuji, nebo pfi preruseni
podavani inzulinu na pumpeé.

Stupnid Celsia

Carbohydrate Choice (sacharidova jednotka, odpovida 15 gramtim
sacharida)

Mnozstvi inzulinu potfebné ke snizeni hladiny glykémie o urcitou
hodnotu.

Glukometr automaticky vypocita cilovou hladinu glykémie (napf. cilovou
hodnotu), a to jako primér mezi hornim a dolnim limitem rozsahu.
Pozadovany horni a dolni limit hladiny glykémie, ktery je lékarem
povazovan za prijatelny.

Moznosti na vybér (pred jidlem, po jidle, usinani nebo jiné), které
umoziuji k namérenym vysledkdm glykémie nebo zaznamtim deniku
ulozit dalsi informace.

Cas, kdy koni ¢asovy blok.

Cas, kdy zacina ¢asovy blok.
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Casové bloky

Casové obdobi
Delta (4)

Den
Doba U¢inku

Doporuceni bolusu

FCC
Funkéni kontrola

g
GHz

Glukometr

Glykémie (KG - Krevni
glukdza)

HI

Hyper

Hypo

Inzulinova pumpa

IR

IS0

nastaveni inzulinovych potfeb béhem dne.
Doba od zacatku do konce ¢asového bloku.

Matematicky rozdil mezi dvéma hodnotami. Napfiklad kone¢na hodnota
minus pocatecni hodnota.

Obdobi od 00:00 (pdilnoci) do 23:59.

Obdobi od zacatku nariistu po jidle nebo podani korekéniho bolusu do
chvile, kdy se ocekava navrat hladiny glykémie k cilovym hodnotam.

Pokud je doporuceni bolusu aktivovano, radi uzivateli, kolik inzulinu je
tfeba aplikovat vzhledem k pfijaté potravé, a jak upravit hladinu
glykémie, pokud neni v cilovém rozsahu.

Federal Communications Commission (United States), Federalni
komunikacni komise Spojenych statti americkych

Méreni, diky némuz se ujistite, Ze glukometr a testovaci prouzky
nalezité funguiji a podavaji spolehlivé vysledky.

Gramy

Gigahertz

Pristroj ke zvladani diabetu, se kterym si miizete méfit hladinu
glykémie, spravovat hodnoty glykémie, zobrazovat si doporuceni bolusu
a ovladat inzulinovou pumpu.

Hladina cukru v krvi (glykémie).

Vysledek méreni je nad méfitelnym rozsahem glukometru.
Hyperglykémie: abnormalné vysoka hladina glukézy v krvi.
Hypoglykémie: abnormalné nizka hladina glukozy v krvi.
Pristroj, ktery zajiStuje kontinualni dodavku inzulinu do téla.
Infracerveny

International Standards Organization (Mezinarodni organizace pro
normalizaci)




Slovnicek pojmi -
| Termin |  Definice |

Termin
KE

Ketony

KG
Kombinovany bolus

LCD

Limit hyperglykemického
varovani

Limit hypoglykemického
varovani

Limit KG

Limity varovani

LO
Max. svacina

mmol/L
Moznosti doporuceni

N/A
NaruSeny vysledek

Moznosti doporuceni bolusu

Definice

Kohlenhydrateinheit (sacharidova jednotka, odpovida 10 gramim
sacharid)

VedlejSi nebo odpadni produkt metabolismu. Vznikaji pri spalovani
télesného tuku jako nahradniho zdroje energie v situaci, kdy télo

v disledku nedostatku inzulinu nemtize vyuzit k ziskani energie
glukézu. Bez dostatecného mnozstvi inzulinu se glukdza v krvi hromadi.

Glykémie

Cast bolusu podd pumpa hned, poté nasleduje podavani rozlozeného
bolusu. Kombinovany bolus miize byt uZitecny v piipadé, Ze vase jidlo
obsahuje rychle i pomalu se vstrebavajici sacharidy.

Displej z tekutych krystaldl

Pokud je vysledek méreni vySSi nez limit hyperglykemického varovani
nastaveny v glukometru, zobrazi se varovani.

nastaveny v glukometru, zobrazi se varovani.

Nastaveni pripominky méfeni KG. Je to horni limit vysledku glykémie,
ktery slouzi k vyvolani pfipominky vysoké hodnoty KG, a dolni limit
vysledku glykémie, ktery slouZi k vyvolani pfipominky nizké hodnoty
KG.

Viz Limit hypoglykemického varovani nebo Limit hyperglykemického
varovani.

Vysledek méreni je pod méfitelnym rozsahem glukometru.

Je to mnozstvi sacharidd, které se jesté nehodnoti jako pravidelné jidlo
s ocekavanym nariistem glykémie po jidle.

Milimoly na litr

Faktory, které ovliviiuji vypocty doporuceni bolusu: Nardist po jidle, Max.
svacina, Doba U¢inku a Zpozdéni.

Viz Moznosti doporuceni.

Neni relevantni

Vlysledek méreni KG, pfi némz doslo k chybé.
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Nariist po jidle
NIST
0Odlozeni — pripominky

glukometru

OdloZeni — varovani nebo
chyba pumpy

PIN

Pomér sacharidi
Poznamka

Pripominka

Pripominka Po jidle

Pripominka Po nizké KG

Pripominka Po vysoké KG

Pripominky testu KG

Pumpa
RF
RozloZeny bolus

ZvySeni hladiny glykémie pfi nebo po jidle, které se povazuje do urcité
miry za normalni presto, Ze byl podan bolus.

National Institute of Standards and Technology (USA), Narodni trad pro
standardy a technologie Spojenych statli americkych

Slouzi k nastaveni doby, po niz se ma pfipominka znovu zobrazit,
napr. 15 minut. Tato funkce neni dostupna u vSech pripominek.

Slouzi k vypnuti zvuk( a vibraci pfi varovani nebo chybé pumpy.

Personal Identification Number (Osobni identifikacni Cislo)

MnoZstvi inzulinu potiebné k pokryti ur¢itého mnozstvi sacharidd.
Poznamka obsahuje dtleZité informace tykajici se spravného

a bezproblémového pouzivani glukometru.

Pokud jsou aktivovany pripominky, upozorfiuji vas na pravidelné méreni
glykémie, opakovani testu nebo urcitou udalost ¢i aktivitu.

Pripominka k opakovanému zméreni glykémie. Pokud je tato
pripominka aktivovana, objevi se po jidle. Aby se tato pfipominka
objevila, musite zadat hodnotu zkonzumovanych sacharid(i vyssi, nez je
maximalni limit pro svacinu.

Pfipominka k opakovanému zméreni glykémie. Pokud je tato
pripominka aktivovana, objevi se po naméreni nizké hodnoty glykémie.
Pripominka k opakovanému zméreni glykémie. Pokud je tato
pripominka aktivovana, objevi se po naméreni vysoké hodnoty
glykémie.

Pfipominaji kontrolni méfeni glykémie po naméreni vysoké nebo nizké
hodnoty glykémie, nebo po jidle.

Viz Inzulinova pumpa.

Radio Frequency (Vysokofrekvencni)

Pumpa podava bolus po uréitou dobu. Tento typ bolusu mize byt
uzitecny béhem delsiho jidla nebo po pomalu traveném jidle. Mize byt
vhodny také pro osoby s gastroparézou (poruchou vyprazdriovani
7aludku).




Slovnicek pojmi -
| Termin | Definice |

Termin

pumpy

Rychly bolus

Sacharidy

SD
Soucasné datum

Sparovano

Standardni bolus

Standardni odchylka

Upozornit po

UzZivatel
U
Variabilni tlacitka

Rucni podani bolusu pomoci

Definice
Bolus musite na pumpé naprogramovat manuaing. Tento bolus je
mozné podat kdykoli, ale je urcen pro situace, kdy spolu glukometr
a pumpa nekomunikuji. Pokyny k programovani Bolusu na pumpé
najdete v navodu k pouZiti k pumpé.
Podani bolusu na pumpé pomoci jejich tlagitek NAHORU a DOLU.
Jednim stiskem tlacitka zvysite bolus o jeden krok (tj. 0,1; 0,2; 0,5;
1,0; 2,0). Dalsi informace najdete v navodu k pouziti k obsluze pumpy.
Sacharidova jidla obsahuji cukry a Skroboviny. Sacharidy mohou
pomalu nebo rychle zvysit hladinu glykémie. Sacharidova hodnota jidla
se obecné pouziva k vypoctu davky bolusového inzulinu.

Standardni odchylka

Datum, které nastavite v menu Nastaveni a poté na obrazovce Cas/
datum.

Pumpa komunikuje (a vzajemné si predava informace) pouze s jedinym
uréenym glukometrem.

Pumpa poda celou davku bolusu hned a najednou. Tento typ bolusu je
nejlepsi volbou pro Upravu glykémie a ke kompenzaci po konzumaci
jidla s rychle ucinkujicimi sacharidy.

Smérodatna odchylka ukazuje, do jaké miry se vysledky méreni lisi od
priiméru glykémii. Nizka smérodatna odchylka znamena, Ze jsou
vysledky méfeni glykémie velmi blizko priméru; vysoké odchylka
znamena Siroky rozptyl hodnot vysledk( méreni od primérné hodnoty
glykémie.

Nastaveni pripominky méreni KG. Je to doba po vysoké hodnoté
glykémie, po nizké hodnoté glykémie nebo po jidle, po jejimZ uplynuti
se ma pripominka zobrazit.

0Osoba pouzivajici glukometr nebo pumpu.

Jednotky (inzulinové jednotky)

Dvé tlacitka na glukometru pod displejem, ktera slouzi k pohybu po
obrazovkach. Aktualni funkce tlacitka je vzdy zobrazena tésné nad nim
(napt. Ulozit, Zrusit, Zpét atd.).

247



- Slovnicek pojmii

Varovani Varovani upozorfiuje na nebezpecnou situaci, ktera predstavuije riziko
pro vaSe zdravi, a pokud nezakrocite, mohla by nastat Zivotu
nebezpecna situace.

Varovny signal Zvukoveé a/nebo vibracni upozornéni signalizujici pfipominku, varovani
nebo chybu.

Vlychozi nastaveni Pocatecni nastaveni glukometru, nez je zménite nebo upravite.

Vysledky kontroly Hodnota zobrazena na glukometru jako vysledek méfeni pomoci

kontrolnich roztok. Pokud je vysledek kontroly v rozsahu uvedeném na
tubé testovacich prouzki, prouzky a glukometr spravné funguii.

Zamek tlacitek Funkce, ktera zablokuje tlacitka, aby nedoslo k jejich nechténému
pouZziti.
Zdravotni udalosti Moznosti na vybér (zadny udaj, nalacno, cviceni 1, zatéz, nemoc,

cviceni 2 nebo premenstruacni), které umoziuji k namérenym
vysledk(im nebo zaznamiim deniku uloZit dal$i informace a
procentudlni hodnoty, na jejichZ zakladé mize glukometr pfi vypoctu a
stanoveni doporuceného bolusu zohlednit aktualni zdravotni stav nebo

aktivity.

Zpozdéni Zpozdéni zohledfuje ocekavanou prodlevu po podani inzulinu do
skuteéného poklesu hladiny glykémie. Popisuje prvni fazi doby dcinku.

Zpozdéni bolusu Pétisekundova prodleva (ikona bolusu 5 sekund blika), nez glukometr

vySle do pumpy pokyn ke spusténi stanoveného bolusu. Béhem této
prodlevy mizete podavani bolusu zrusit stisknutim A nebo 7.
Glukometr pipne a vrati se k obrazovce pumpy Davkovani.
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aktivacni ¢ip 11, 12

aktivni inzulin 49, 58, 75
feSeni potizi 207

B

baterie 12
slabé 15, 211
vyména 196

BE 30, 45, 163

bezdratova technologie Bluetooth 6, 7, 48, 187, 200, 222

ikona 15, 16, 86, 200
pumpa 42,190
feSeni potiZi 200, 210
zapnuti nebo vypnuti 10, 188
bezpeénostni informace 7
doporuceni bolusu 25
méreni glykémie 51, 61
podani bolusu 71, 73
priivodce nastavenim 27
bolus perem/stikackou 72
podani 82
H
CC 30, 45,163
citlivost na inzulin 32, 48, 140
nastaveni 34, 141,149
feSeni potizi 202
cilovy rozsah 32, 47,140
nastaveni 33, 34, 141, 148, 156
feSeni potizi 207
C
€as jidla
vybér 58, 59, 124
zéznam v deniku 114
Gas konce 32, 46, 47, 140
nastaveni 33, 34, 141, 148, 156
¢as pro Upozornit po 174
nastaveni 39, 40, 176,177,178
€as zahdjeni 32, 46, 47, 140
Cas, nastaveni 30, 168
Casové bloky 31, 32, 35, 46, 47,129, 130, 131, 153
doporuceni bolusu 140, 145
¢isténi glukometru 198

D
datum, nastaveni 30, 168
denik
prohlizeni zdznamu 113
prohliZeni zprav 123
pfidavani zdznamu 119
ukladani zaznama 111
(iprava zaznamu 113
typy zpréav 121
displej
glukometr 10
pumpa 21
feSeni potizi 195, 200
doba pouZitelnosti 13, 53, 60, 63, 65, 70, 216
doba Uéinku 50
nastaveni 37, 144, 152
docasna bazalni ddvka (DBD)
programovani pomoci glukometru 94
zruseni 97
dolni limit varovani glykémie, nastaveni 31, 45, 159
doporuceni bolusu
bezpecnostni informace 25
nastaveni 31,137
predpokladani uZivatelé 24
prehled 23, 48, 231
vlastnosti obrazovky glukometru 75
vypocty 239
E
elektromagnetické ruseni 188, 223

F
forméat ¢asu, nastaveni 29, 168
funkéni kontrola
feseni potizi vysledki mimo rozsah 70
vykonavani 63, 64
vysledky 67, 68
G
g (gramy) 30, 45, 163
glukometr 5,10
podminky skladovani 221
vychozi nastaveni a rozsahy glukometru 226
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HI 57,115 likvidace glukometru 225
hlasitost limit hyperglykemického varovani 45, 56, 157
pumpa 106 nastaveni 30, 157
zvukové signaly glukometru 167 feSeni potizi 206, 209
hlavni vypina¢ 10 limit hypoglykemického varovani 45, 57,157
hodnota glykémie, zaznam v deniku 116, 126, 128 nastaveni 31, 157
horni limit varovéni glykémie, nastaveni 30, 45, 159 feSeni potizi 206, 212
CH limit KG, nastaveni 39, 40,176, 177
chyby L0 57,115
glukometr 215 M
pumpa 100 max. svacina 50
| nastaveni 37, 40, 144,152,178
; Kov & méfeni glykémie
:::g::; ?1“58 né/zcgasu 126,127,128 neobvykié vysledky méfeni 60
’ pridat data 59
g vykondvani 51, 53
jind pfipominka 180 vysledek 55, 56, 57, 58
K mérné jednotky sachariddi 30, 45, 163
KE 30, 45,163 mnozstvi bolusu 75, 92
kombinovany bolus 72, 88 zéznam v deniku 116, 120, 126, 128
podani 79, 91 mnoZstvi sacharidli
zru$eni podavani 93 zadani mnozstvi 59, 75, 76
komunikace zaznam v deniku 114, 116, 120, 126, 128
glukometr a pumpa 83, 187 moznosti doporuceni 49, 151
feseni potizi 200, 203, 209, 210, 211, 213 N
kontrolni roztok 12, 63, 66, 225 nastaveni signalu, pumpa 108
podminky skladovani 221 nastaveni zvuku tlagitek 165
feseni potizi 217,218 navigace 14, 19
droven 67 nérdist po jidle 49
korekeni bolus 232, 233, 234, 235, 236, 241 nastaveni 37, 144, 152

kryt bateriového prostoru 11, 196
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obrazovka PREHLED (QUICK INFO) na pumpé 86
obrazovka pumpy DAVKOVANI na glukometru 86
obrazovka UDAJE BOLUSU na pumpé 86

odlozit 173

okénko infracerveného prenosu (IR) 11,135

P
pérovani glukometru a pumpy 41, 48, 190
vymazani sparovaného zafizeni 191
PIN, zadani do glukometru 43, 192
podani bolusu 73, 88
pomér sacharidli 32, 48 140
nastaveni 34, 141,148
feseni potizi 209
posuvnik 17
prehled vlastnosti 8
pripominka laboratorniho testu 183, 186
pfipominka navstévy Iékare 183, 185
pfipominka po jidle 40, 47,173,174,178
pripominka po nizké KG 39, 47, 173,174,177
pripominka po vysoké KG 39, 47,173,174, 176
pfipominka upominky 173
jiné 180
méreni KG 179
pfipominka vymény infuzniho setu 183, 184, 186
pripominky
glukometr 173
pumpa 102
pripominky data 173, 183
pfipominky méreni krevni glukézy 38, 47, 173,174,179
pisluenstvi 225
priznaky, hyperglykémie/hypoglykémie 61
profil bazalnich davek, vybér 98
pumpa 21
ovladani pumpy pomoci glukometru 83, 87

R

rozloZeny bolus 72, 88
podani 81, 90
zru$eni podavani 93

ruéni podani bolusu pomoci pumpy 72
podani 82

R
feseni potizi 199
rezim letadlo 188
S
standardni bolus 72, 88
podani 78, 89
zru$eni podavani 93
standardni odchylka 122, 125, 129, 130, 131, 132
symboly 224

T

technické tdaje glukometru 221

testovaci prouzek 12, 13, 52, 53, 63, 65, 225
podminky skladovani 221
feSeni potizi 216, 217,218
tuba 12, 53, 65
vloZeni 10, 54, 65

tipy k Setieni baterie 197

tlagitka glukometru 10, 11, 84, 85
odemknuti 11, 160
zamek 160

tlagitka pumpy 21, 84, 85

typ bolusu 72, 75
vybér 76, 89
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prenaseni do pocitace 134
ukladani v deniku 111

(drzba glukometru 195

Groven podsviceni 10, 171
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Vv zdravotni udélost 49
variabilni tlacitka 10, 17 vybér 58, 59, 75, 76
varovani zaznam v deniku 114, 120
glukometr 201 zdravotni uddlost, nastaveni 37, 143, 150
pumpa 100 zpozdéni 50
vibrace, nastaveni 165 nastaveni 37, 144, 152
vlastnosti obrazovky 15, 17, 18 zprava s cilovymi procentudlnimi hodnotami 121, 133
vybér jazyka 29, 162 zprava s primeérnymi hodnotami KG 121, 125, 130, 132
vypocet bolusu k jidlu 231 zprava tendence 121, 126, 128
vyzva ke zruseni parovani 194 zprava za standardni den 121, 129, 130
z zprava za standardni tyden 121, 131,132
Zamek tlacitek zvukové signdly, nastaveni 165
glukometr 11, 160
pumpa 104
zaruka 225
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