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1 Vysvétleni funkci vaseho
datamanageru

1.1 Uvod

Dfive, nez zaCnete pouzivat datamanager Accu-Chek Performa
Insight, peclivé si prectéte tuto brozurku uZivatele. Aby vam
glukometr pfesné a spolehlivé slouzil, musite byt obeznameni
s jeho obsluhou, zpravami na displeji a vSemi vlastnostmi a
funkcemi.

V pfipadé jakychkoliv otazek kontaktujte naSi zakaznickou linku a
servis. Seznam najdete na konci této brozurky uzivatele.

1.1.1 Uréené pouziti

Datamanager Accu-Chek Performa Insight je uréen k I6Cbé
diabetu vyZadujiciho podavani inzulinu a ke kvantitativnimu
méfeni koncentrace glukozy v pIné Cerstvé kapilarni krvi.

79120_07170025001E.indb 1

Datamanager Accu-Chek Performa Insight slouzi

ke kvantitativnimu méreni glykémie. Datamanager Accu-Chek
Performa Insight je ur€en pro selfmonitoring provadény diabetiky
mimotéIné (k diagnostice in vitro) jako pomticka pfi sledovani
ucinnosti Ié¢by diabetu. V datamanageru Accu-Chek Performa
Insight se pouzivaji testovaci prouzky Accu-Chek Performa. Krev
k méreni Ize odebirat klasicky ze SpiCky prstu. Datamanager
Accu-Chek Performa Insight je rovnéz urcen ke kontrole diabetu
v tom smyslu, Ze na zakladé uzivatelem zadanych dat vypocita
davku inzulinu nebo piijem sacharidd.

Vhodné pro selfmonitoring

5/15/2019 4:32:10 PM



Soucasti balen:

» Datamanager Accu-Chek Performa Insight s dobijeci
baterii a aktivaénim ¢ipem

» Kabel USB

» Sitovy adaptér se zastrékou

Dodavka nezahrnuije:

» Testovaci prouzky Accu-Chek Performa
» Kontrolni roztok Accu-Chek Performa

/\ VAROVANI

Predméty, které se dostanou do styku s lidskou krvi, jsou
potencialnim zdrojem infekce (viz: Clinical and Laboratory
Standards Institute: Protection of Laboratory Workers from
Occupationally Acquired Infections; Approved Guideline —
Fourth Edition; CLSI document M29-A4, 2014).

1.1.2 Ddlezité upozornéni

» S datamanagerem Accu-Chek Performa Insight je nutné
pouzivat testovaci prouzky Accu-Chek Performa.

» Pokud jste postupovali podle navodu v této brozurce uzivatele,
ale mate priznaky, které neodpovidaji namérenym vysledklim,
nebo pokud mate dalSi otazky, obratte se na svého
profesionalniho zdravotnika.

, )
POZNAMKA

» Tato broZurka uZivatele obsahuje pfiklady obrazovek.
Obrazovky v této brozurce mohou vypadat trochu jinak,
nez skute¢né obrazovky na glukometru. S jakymikoli
dotazy tykajicimi se obrazovek glukometru se obratte
na spolecnost Roche.

» Na displeji glukometru se aktivacni Cip oznaCuje
terminem kddovaci Cip. Pojem kddovaci Cip oznaCuje
totéz, co pojem aktivacni Cip.

» Termin glykémie se nékdy nahrazuje zkratkou GL, ale
obé oznaceni maji totoZny vyznam.

> \.’—
((%"I\

79120_07170025001E.indb 2

5/15/2019 4:32:10 PM



1.2 Informace o této brozurce uzivatele

Abychom vam umoznili pIné vyuzit moznosti datamanageru Abyste mohli glukometr spravné a pohodiné pouzivat obsahuje
Accu-Chek Performa Insight (dale se oznacuje terminem tato broZurka uZivatele nasledujici oznaceni:
glukometr), jsou funkce tohoto pfistroje oznaceny jako zakladni a
volitelné. —
/\ VAROVAN

» Zakladni funkce jsou nezbytné pro dosazeni zamysleného
tcéelu tohoto pistroje. Dlirazné doporucujeme, abyste se s nimi

T 15 I Sl Varovéani obsahuje bezpecnostni informace, které vyzaduji vasi
seznamili pred zahajenim jeho pouzivani.

fadnou pozornost a informuiji vas o zdravotnich rizicich.

» Volitelné funkce vam pomohou naplno vyuzit moznosti tohoto Ignorovani takovych informaci miize vést k Zivotu ohrozujicim
pristroje. S témito funkcemi se mliZete ve spolupraci se svym situacim.
profesionalnim zdravotnikem seznamit a zacit je pouZivat podle
vlastniho uvazeni a svych poteb.

) N
POZNAMKA
Poznamka uvadi dllezité informace k zajisténi efektivniho
a bezproblémového provozu glukometru.
o
L
\_ 3
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1.3 Struény prehled datamanageru Accu-Chek Performa Insight
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Vypinaé

Misto
pripevnéni
zavésovaci

vwvo

Snurky

Konektor
mikro USB

Port pro
rozsireni
paméti

Dotykova
obrazovka
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SlouZi k zapnuti a vypnuti glukometru.

Viz ¢ast Zapnuti a vypnuti Tlacitka
glukometru a sprava napajeni v této hlasitosti
kapitole.

Otvor pro
Misto, kde se pfipeviiuje zavéSovaci yA testovaci
sntrka. prouzky

Pro nabijeni baterie nebo komunikaci s
pocitacem pripojte k tomuto konektoru
malou koncovku kabelu USB.

Slouzi k umisténi pamétové karty,

na které je uloZen software
glukometru. Datamanager Accu-Chek
Performa Insight neobsahuje
pamétovou kartu, pokud neni soucasti
systému pro lécbu diabetu Accu-Chek
Insight. Pamétovou kartu nevytahuijte.
Spole¢nost Roche vyjmutou
pamétovou kartu nevymeénuje.

Barevna dotykova obrazovka slouzi
k zobrazovani menu glukometru a
prohlizeni informaci.

Slouzi k nastaveni hlasitosti zpravy,
napriklad pfipominky. Chcete-li zvuk
ztiSit, stisknéte tlacitko snizeni
hlasitosti, dokud zvuk GpIné neztichne.

Misto uréené k vlozeni testovaciho
prouzku pro méreni glykémie a funkcni
kontrolu.

5/15/2019 4:32:11 PM
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Glukometr je vybaven ernym
Aktivaéni &ip aktivacnim Cipem. Aktivacni Cip

obratte se na spole¢nost Roche.

nevytahuijte. Pokud aktivacni ¢ip chybi,

Kryt prostoru pro baterii odstrariujte

Kryt prostoru  pouze pifi vyméné baterie. Viz ¢ast
pro baterii Vyména baterie v kapitole Péce

a udrzba v této brozurce uzivatele.

POZNAMKA

Glukometr je jiz nakddovan a obdrZeli jste jej s viozenym
¢ernym aktivacnim Cipem. | kdyZ pouZijete testovaci
prouzky z baleni testovacich prouzk( obsahujicich jiny

aktivacni ¢ip, nebudete nikdy muset tento erny aktivacni

Cip ménit.

A
> 20N

>

1
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]’estovaci prouzek
Zluté okénko — na toto misto aplikujte kapku krve
Ci kontrolniho roztoku.

acccuc > == Kovovy konec — testovaci prouzek do glukometru vkladejte
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timto koncem (kontakty) napred.

Tuba s testovacimi prouzky

(pfiklad)

Lahviéka s kontrolnim roztokem
(pfiklad)
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1.4 Vychozi obrazovka

Vlychozi obrazovka oznacuje obrazovku, ktera se objevi pfi
zapnuti glukometru. Vychozi obrazovkou muze byt bud hlavni
menu nebo stavova obrazovka. Cheete-li zménit nastaveni
vychozi obrazovky, postupujte podle ¢asti Nastaveni vychozi
obrazovky v kapitole Zména nastaveni glukometru v této
brozurce uzivatele.

79120_07170025001E.indb 8 5/15/2019 4:32:11 PM



1.4.1 Obrazovka hlavniho menu

Zahlavi 09:29 & %% |
Zobrazuje informace glukometru. Viz

nasleduijici tabulka.

29 bie 2018

Posuvnik

|
M

Objevi se, pokud existuje vice informaci, nez
Ize zobrazit na displeji.

Glukometr

Polozky menu —

e

Komunikace

Moje (daje
%k&
ReZim letadlo Nastaveni
Prechod na stavovou obrazovku m Prechod na obrazovku rychlych poznamek
Viz ¢ast Stavova obrazovka v této kapitole. Viz ¢ast Obrazovka rychlé poznamky v této
kapitole.

79120_07170025001E.indb 9
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V zahlavi se zobrazuje ¢as a datum. Navic se zde mohou zobrazovat nasledujici ikony.

g
(3

10

79120_07170025001E.indb 10

Zvuk/vibrace

Zvuk

Vibrace

Rezim letadlo

Baterie

Teplota

Zobrazi se, kdyZ jsou zapnuty zvuk a vibrace.

Zobrazi se, pokud je zapnut pouze zvuk.

Zobrazi se, pokud jsou zapnuty pouze vibrace.

Zobrazi se, pokud je zapnut rezim letadlo.

Signalizuje aktualni stav nabiti baterie.

Zobrazi se, kdyz se teplota glukometru nachazi mimo pfipustny rozsah teplot pro méfeni
glykémie.
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1.4.2 Stavova obrazovka

Na stavové obrazovce se zobrazuiji informace o nejnovéjSim

platném méreni glykémie.

Zahlavi
Zobrazuje informace glukometru.

Dopliikové informace
Viz nasledujici strana.

Pfechod do hlavniho menu
Viz ¢ast Obrazovka hlavniho menu v této
kapitole.

79120_07170025001E.indb 11

09:29 & %} W =20

¢ 4.7 o |

mmol/L

29 bfe 2018 08:59

@ pred jidlem

& 60g

@ Cuviceni 1, Stres

% 5000 o 5.0U
B schizka

Prechod do menu
glukometru

stavu

— Datum a éas posledniho méreni glykémie

Prechod na rychlé poznamky

Viz ¢ast Obrazovka rychlé poznamky

v této kapitole.

| Vysledek glykémie s barevnym ukazatelem

11
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Dopliikové informace

NiZe jsou uvedeny mozné dopliikové informace, které se ukladaji
do elektronického deniku spolu s méfenim glykémie:

» ikona Casu jidla s popisem (napfiklad ¥ Pred jidlem),

» ikona sacharidi véetné jejich mnozstvi (napriklad @ 60 g),
nebo se miiZe zobrazit ikona pfijatych @ ¢&i nepfijatych &
sacharidd,

» ikona zdravotni udalosti s popisem (napfiklad @ Cviceni 1),

» ikona typu bolusu s celkovym mnozstvim bolusového inzulinu
(napfiklad bolus perem/injekci “ 5,00 U),

» ikona bazalniho inzulinu véetné jeho mnoZzstvi (napfiklad,
olil 5,0 U),

» ikona poznamky s textem poznamek (napfiklad % Schiizka).

12
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1.5 Zapnuti a vypnuti glukometru a

spréva napéjeni Zapnuti Stis!«péte a.uvolnét.e \,/yp’inaé. Pokud je stav
glukometru nabiti baterie velmi nizky, glukometr se
nezapne. Nabijte baterii.
Vypinaé
Vypnuti Stisknéte a uvolnéte vypinac. K tplnému
glukometru vypnuti potfebuje glukometr pfiblizné
2 sekundy.
@ = Reset Stisknéte a alespon na 5 sekund pridrzte
glukometru vypinaé, dokud nezhasne obrazovka
glukometru. Uvolnéte vypinag. Cyklus
Glukometr zapinani mtze trvat minutu nebo vice.

Restartovani glukometru nevyzaduje
vyjmuti baterie.

Komunikace Moje (daje
4

ReZim letadlo Nastaveni \
POZNAMKA
Glukometr resetujte, pokud je displej 2.
zablokovany nebo nereaguje. Ujistéte se, 00 4
Ze je baterie nabita. N

\_ 13
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Sprava napajeni

Je-li glukometr zapnuty a na dotykové obrazovce neni provadéna Nasleduijici tabulka popisuje jednotlivé stavy nabiti baterie:
Zadna Cinnost, glukometr po 15 sekundach automaticky ztlumi jas
displeje a Uplné se vypne za 2 minuty s vyjimkou pfipadd, kdy Uplné Castecéné | Nizké
probihd méfeni glykémie nebo funkéni kontrola. Chcete-li uSetfit nabiti nabiti nabiti

energii v baterii, vypnéte glukometr hned po pouziti a necekejte i,
na automatické vypnuti. DalSi informace tykajici se snizovani LREE D Dh D

odbéru energie z baterie naleznete v Césti Tipy k Setfeni baterie lkona stavu nabijeni

v kapitole PéCe a uidrzba v této brozurce uZzivatele.

Glukometr je vybaven dobijeci baterii. Stav nabiti baterie nebo Obrazovka nabijeni baterie G — CHEED (N
stav nabijeni signalizuje ikona v hlavnim menu nebo na stavové
obrazovce.

14
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Je-li baterie slaba, na displeji glukometru se zobrazi hlaSeni

s zadosti 0 nabiti. Nechate-li baterii GpIné vybit, snizuje se jeji
schopnost udrzovat elektricky naboj. DoporuCujeme baterii dobijet
pravidelng, napfiklad jednou denné. Pokud nechate glukometr
pfipojeny ke zdroji napdjeni, neni tim baterie ohrozena. Soucasti
dodavky glukometru je kabel USB a napajeci adaptér, ktery slouzi
k nabijeni baterie. Viz ¢ast Nabijeni baterie v kapitole Spusténi

v této brozurce uZzivatele.

Dobijeci baterie nabizi omezeny pocet nabijecich cykll. Pokud si
povSimnete, Ze glukometr je nutné nabijet Castéji, nez v dobé, kdy
byl novy, bude zi'ejmé nutné vymeénit baterii. Viz Cast Vyména
baterie v kapitole Péée a tidrzba v této brozurce uzivatele.

15
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16

1.6 Navigace

Glukometr je vybaven celobarevnym dotykovym displejem.

Provedeni vybéru

09:29 M v

8§ P

Glukometr Bolus

B

Komunikace

ReZim letadlo

Klepnéte na polozku a pfidrzte na ni prst, dokud se polozka
nezbarvi modre. Poté prst sejméte.

Chcete-li si byt jisti, ze byl vybér skuteCné proveden, nastavte
dotykovou obrazovku tak, aby pfi klepnuti glukometr vydal ton,
zavibroval nebo uc€inil oboji. Viz ¢ast Dotykova obrazovka:
Ton, vibrace v kapitole Zména nastaveni glukometru v této
brozurce uzivatele.

79120_07170025001E.indb 16

Prochazeni obrazovky

Glukometr

09:29 W m=vews

@}

Komumkace/(;_h Moje Gdaje

ReZim letadlo

Pritisknéte a pfidrzte prst kdekoli uprostred obrazovky. Poté

prochézejte obrazovkou posunovanim prstu nahoru nebo dold.
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Nastaveni hodnoty

gy Datum a éas

29 bre 18
den mésic rok
09 29
hod min
| ee———
12h 24h

Vyberte hodnotu, kterou chcete zménit (je vybrana polozka

Hodina).

Klepnutim na tladitko + hodnotu zvétSite, klepnutim na tlacitko -
ji zmenSite. Stisknutim a pfidrzenim tlacitka + nebo - se
hodnota méni rychle.

79120_07170025001E.indb 17

Vybér ze seznamu

T 0928
( casjiaa 29 bre 18

@ == Nezadano

® ® Predjidiem
@ ¢ Poiide

@ EQ Pred spanim
@ @ Nalacno

@ Sk Jine

Vlyberte polozku ze seznamu. Vybranou polozku oznacuje
zaSkrtnuty krouZek vlevo (na obrazku je vybrana polozka
Pred jidlem).

17
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Obrazovky se zpravami

= l l . B| Nastaveni systému Nastaveni rezimu
=| Informace glukometru = Udrzba glukometru = d@
L\ Pripominky > © Nomahi >
EY Datuma cas > @ Vibrovat >
M-58 - — )
Doporuéeni bolusu Teplota mimo rozsah I'T Doporuceni bolusu > @ Ticy >
& Casové bloky > @ Hiasity >
Chcete zapnout doporuéeni Presurite glukometr na misto % ® Preruseni signalizace D
bolusu? s vhodnou teplotou a Jednou
ockejte 5 minut.
pocket q) Jednotka sacharid >

Pokud se otevie obrazovka se zpravou, jsou moznosti vybéru Symbol > na pravé strané obrazovky signalizuje, Ze se pfi klepnuti
(napfiklad Ne, Ano a OK) po dobu 3 sekund zobrazeny Sedé a na polozku otevie dalSi obrazovka.

jsou nepfistupné. Timto zpidsobem se brani nahodnému potvrzeni

zpravy dfive, nezZ si ji prectete.

18
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Ovladaci prvky navigace

Zobrazena obrazovka vyzaduje vase Prechod na dalSi obrazovku bez ulozeni
potvrzeni (napfiklad potvrzeni zpravy M-58 nastaveni Ci dat. TlaGitko DalSi se pouziva
teplota mimo rozsah). v pripadé, Ze postup zahrnuje nékolik krok
o oo ) - . =y nebo obrazovek (napriklad u privodce
Opusteéni innosti bez jejiho dokonceni - nastavenim uréenému K nastaveni

U e R Qi) glukometru). Nastaveni nebo data ziistanou

k dispozici, pouzijete-li tlacitko Zpét, a ulozi

IHHI

UloZeni nastaveni nebo dat. se po klepnuti na tlacitko DokonCit.

UloZeni nastaveni nebo dat. Tlacitko
Navrat na predchozi obrazovku bez ulozeni Dokongit se zobrazi na konci série obrazovek
nastaveni Ci dat. (napfiklad u priivodce nastavenim uréenému

k nastaveni glukometru), nebo na obrazovce,
ktera ma vice polozek (napfiklad Zadani
bolusu).

19
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Klavesnice

Navrat na predchozi
obrazovku bez ulozZeni

UloZeni a navrat na predchozi obrazovku

G Tlacitko Backspace slouzi k mazani

Prepinani mezi klavesnici

s pismeny a klavesnici s Gisly,
interpunkénimi znaménky a

Prepinani mezi klavesnici s pismeny a
znaky P P y

klavesnici s alternativnimi znaky

PFepinani mezi malymi a Vlozeni mezery
velkymi pismeny

20
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1.7 Obrazovka rychlych poznamek

Udalost (napfiklad Svacina) mGze ovlivnit vasi glykémii nebo Vlyberte si az 4 udalosti. Prochazenim obrazovky je mozné

ziskana data. Funkce rychlé poznamky predstavuje pohodiny zobrazit dalSi moznosti. Klepnutim na tlagitko UloZit se rychla

zplisob zaznamenavani riiznych udalosti a je uzitecna pfi poznamka ulozi do deniku spolu s aktualnim datem a ¢asem.

provadéni analyzy dat. Zaznam rychlé poznamky neni propojen L o )

s vysledkem glykémie ani neovliviiuje data pouZita pi vypo&tu Je mozné zmenit vyber udalosti u ulozeného zaznamu rychlé

doporuceni bolusu. poznamky, a to jejim vybérem v deniku. MizZete také zadat
poznamku, ktera se uloZi spolu s rychlou poznamkou. Viz ¢ast

7 i ol i Denik v kapitole Moje udaje v této broZurce uZivatele.

W «5 Jidio ‘

] £§ Cviceni 1

m 55 v

mE stes

] Nemoc

21
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1.8 Pouziti testovacich prouzkil

>

>

>

>

Pouzivejte pouze testovaci prouzky Accu-Chek Performa.
Testovaci prouzek pouzijte ihned po vyjmuti z tuby.

Krev ¢i kontrolni roztok na testovaci prouzek neaplikujte dfive,
nez testovaci prouzek zasunete do glukometru.

Po vyjmuti testovaciho prouzku tubu ihned pevné uzavrete,
abyste testovaci prouzky ochranili pred vihkosti.

Nepouzité testovaci prouzky uchovavejte v plvodni tubé se
zavienym vickem.

Zkontrolujte dobu pouZitelnosti na tubé s testovacimi prouzky.
Testovaci prouzky nepouzivejte po dobé pouzitelnosti.

Glukometr a tubu s testovacimi prouzky uchovavejte
na suchém a chladném misté, napfiklad v loZnici.

Informace o podminkach pro uchovani testovacich prouzki a
0 provoznich podminkach systému najdete v pfibalovém letaku
testovacich prouzkd.

79120_07170025001E.indb 22

/A VAROVANi

Testovaci prouzky neskladujte na mistech s vysokou teplotou a
vlhkosti (napfiklad v koupelné ¢i kuchyni)! Teplo a vihkost
mohou testovaci prouzky poSkodit.

o 2
POZNAMKA

Glukometr je jiz nakddovan a obdrZeli jste jej s vioZzenym
¢ernym aktivacnim Cipem. | kdyZ pouZzijete testovaci
prouzky z baleni testovacich prouzki
obsahuijicich jiny aktivacni ¢ip, nebudete
nikdy muset tento ¢erny aktivacni Cip
menit.

Y
((%)’u‘
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1.9 Souhrn viastnosti

» Stavova obrazovka nabizi rychly pfistup k informacim » Spréava dat:
0 nejnovejsim mereni glykemie. * Elektronicky denik obsahuje zaznam kazdého vysledku

» Doporuceni bolusu je volitelna funkce, ktera vypocitava glykémie véetné ¢asu jidla, sacharid(, zdravotnich udalosti,
inzulinovy bolus upraveny podle denni doby a vasi ménici se bolusu, bazalni davky a poznamek.
situace.

e Prohlizeni, tprava a pfidavani informaci do deniku.

» Denni ¢asové bloky umoziuiji rozdélit den do riznych ¢asovych
obdobi, které Ize upravit tak, aby vyhovovaly vaSemu Zivotnimu
stylu.

e Zobrazeni dat (napfiklad priimérné hodnoty méreni
glykémie) v podobé tabulky nebo grafu za urcité casové
obdobi (napfiklad za poslednich 30 dn).

¢ Pfenos dat mezi zafizenimi, napfiklad mezi glukometrem a
pocitacem.

23
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» Pripominky:
e Pfipominky ¢asového alarmu s informacemi o terminech
méreni béhem dne

¢ Pfipominky méfeni po naméfeni vysoké nebo nizké hodnoty
glykémie, nebo po jidle

o Navstéva profesionalniho zdravotnika nebo provedeni
laboratorniho méreni

o Jedinecné zvukové signaly pro riizné pripominky

» Zdravotni udalosti Ize zadat jako informaci o tom, jak se
v danou chvili citite nebo zda délate néco, co mlize ovlivnit vasi
hladinu glykémie. Pro kazdou zdravotni udalost mate moznost
nastavit procentualni hodnotu, ktera bude pouzita k Gpravé
doporuceni bolusu, pokud je doporuceni bolusu nastaveno.

» Limity hypoglykémie (nizké hladiny glykémie) a hyperglykémie
(vysoké hladiny glykémie), které odpovidaji vasim potfebam.
Kdykoli je vysledek glykémie nad ¢i pod timto rozmezim, na
displeji glukometru se zobrazi varovani.

» Celobarevny dotykovy disple;.

24
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2 Spusteni

2.1 Drive, nez zacnete

Pred zahajenim pouzivani je nutné glukometr nasledujicim
zplisobem pfipravit k provozu:

Odstrante a zlikvidujte Stitek na zadni
strané glukometru.

Prejdéte k dalSi ¢asti, Nabijeni
baterie.

25
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2.2 Nabijeni baterie

Baterie se nabiji pfipojenim kabelu USB bud 'k sitové zasuvce é , )

nebo k pocitai. Pouzivanim USB kabelu a napajeciho adaptéru POZNAMKA_ L

USB dodaného s glukometrem zabrénite problémém pfi nabijeni > Nechate-li baterii Upine vybit, snizuje se jeji schopnost

baterie. UpFednostiiovanou metodou nabijeni je nabijeni ze sitové udrzovat elektricky naboj. Doporucujeme baterii dobijet

zasuvky, protoze je rychlejsi a nabiti GpIné vybité baterie v tomto pravidelné, napriklad jednou denne. Pokud nechate

DFipads trva priblizng 3,5 hodiny. Nabijeni glukometru z pocitace glukometr pripojeny ke zdroji napajeni, neni tim baterie

trva mnohem déle. V pfipade, 7e je stav nabiti baterie velmi ohrozena. .

nizky, nebo pokud baterie nebyla delSi dobu nabijena, pouZijte k > Merem glykemv|.e n_elz<,e provade.;.t, pokud

nabijeni elektrickou zasuvku. 1€ gIHkometr pripojeny ke zaroji o
napajent. A

NS

26
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Nabijeni baterie z elektrické zasuvky

Prithledny plastovy kryt

Napajeci adaptér se sestavuje
nasledujicim zpisobem:
sejméte prlhledny plastovy
kryt zatlaCenim na sted
uvoliovaciho tlacitka. Vysuite
priihledny plastovy kryt

ve sméru Sipky.

Uvoliiovaci tlacitko
Pokud jste jiz sestavili

napajeci adaptér, prejdéte
ke kroku 4.

79120_07170025001E.indb 27

Nasadte Spicatou zastrcku
na misto, kde se nachazel
prahledny plastovy kryt, a
dbejte, aby pevné zacvakla
na misto. Zastrku nenasa-
zujte silou. Lze ji vlozit pouze
jednim smérem.

Zapojte velkou koncovku
kabelu USB do napajeciho
adaptéru.

27
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Zapojte malou koncovku
kabelu USB do portu USB
na glukometru.

28
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Pfipojte sitovy adaptér

k elektrické zasuvce. Pokud je
stav nabiti baterie extrémné
nizky, glukometr se nékolik
minut nezapne.

Pokud bylo pfipojeni
provedeno spravné,

na glukometru se po dobu

3 sekund zobrazuje obrazovka
nabijeni.

Na dalSi obrazovce (bud hlavni
menu nebo stavova
obrazovka) se zobrazi ikona
baterie & v rezimu nabijeni.

Jakmile se zobrazi ikona
Uplného nabiti baterie =»,
muzete glukometr odpojit.
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Nabijeni baterie pomoci poéitace

Zapojte malou koncovku
kabelu USB do portu USB
na glukometru.

79120_07170025001E.indb 29

Zapojte velkou koncovku
kabelu USB do dostupného
portu USB na podcitaci. Pokud
je stav nabiti baterie velmi
nizky glukometr se nezapne.
Nabijte baterii pomoci
elektrické zasuvky.

[8» Moznosti pripojeni
@ Pripojit k pocitaéi

(® Pouze nabijeni

Nastavit jako vwychozi

Klepnéte na moznost Pouze
nabijeni. Pfipadné vyberte
moznost Nastavit jako
vychozi, cheete-li zabranit
zobrazovani této obrazovky pfi
kazdém pfipojeni kabelu USB
k pocitaCi. Klepnéte

na tlacitko OK.

-

POZNAMKA

» Obrazovka Moznosti
pfipojeni se nezobrazi,

pokud byla dfive
vybrana moznost

Nastavit jako vychozi.

» Chcete-li odebrat
vychozi nastaveni,

prejdéte do hlavniho

menu a klepnéte

na moznost Komunikace
> Nastaveni. Klepnéte
na moznost Vyzvat pfi
pfipojeni USB. Klepnéte

na tladitko UloZit.

(kg

29
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30

POZNAMKA

Baterii Ize nabijet pouze
tehdy, pokud je pocitat
zapnuty a neni v rezimu
spanku ani v isporném
rezimu.

(kg(

79120_07170025001E.indb 30

Pokud bylo pripojeni
provedeno spravng,

na glukometru se po dobu

3 sekund zobrazuje obrazovka
nabijeni.

Na dalSi obrazovce (bud’ hlavni
menu nebo stavova
obrazovka) se zobrazi ikona
baterie E¥ v reZimu nabijeni.

-

POZNAMKA

Pocitac nenabiji baterii,
pokud se na glukometru
nezobrazuje obrazovka
nabijeni baterie Ci ikona
nabijeni baterie, nebo
pokud se zobrazuje
informacni obrazovka
Urychlené dobijte
glukometr. Nabijte baterii
ze sitové zasuvky.

~

Jakmile se zobrazi ikona
Uplného nabiti baterie =,
muizete glukometr odpojit.
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2.3 Priivodce nastavenim /N VAROVANI

Pfi prvnim zapnuti glukometru je aktivovan privodce nastavenim. Konkrétni nastaveni limitl varovani, ¢asovych blok,
Prlvodce nastavenim musi byt dokonéen pred prvnim méfenim doporuceni bolusu a pfipominek méfeni glykémie je nutné
glykémie. prodiskutovat s profesionalnim zdravotnikem.

Prlvodce vam usnadni nastaveni téchto parametri:

» Jazyk glukometru

» Cas a datum

» Sacharidové jednotky

» Limity varovani hypoglykémie (hypo alarm) a hyperglykémie
(hyper alarm)

» Casové bloky

» Doporuceni bolusu (volitelné)

» Pfipominky méfeni glykémie (volitelné)

31
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POZNAMKA

» Privodce nastavenim bude aktivovan pii kazdém
zapnuti glukometru, dokud nebude dokonden.

» Pokud glukometr vypnete béhem préace s priivodcem
nastavenim, musite pfisté vSechny parametry potvrdit
Znovu.

» Chcete-li se vratit k predchozi obrazovce privodce,
klepnéte na tlacitko Zpét.

» Pokud se rozhodnete pfi praci s priivodcem nastavenim
neaktivovat doporuceni bolusu a pfipominky méfeni
glykémie, Ize tyto parametry nastavit pozdgji. Informace
k jejich nastaveni po dokonéeni priivodce nastavenim
najdete v odstavci Nastaveni doporuéeni bolusu
v kapitole Zména nastaveni doporuceni bolusu a
v kapitole Pfipominky glukometru v této brozurce
uzivatele.

» Vlychozi nastaveni glukometru a parametry na obrazcich
v této brozurce uZivatele jsou pouze pfiklady.

32 \_
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2.4 Dokonceni priivodce nastavenim

Podrobné vysvétleni rliznych parametr(i v priivodci nastavenim
naleznete v ¢asti Diilezité informace v této broZurce uzivatele.

ﬂ Vypinaé
' Glukometr zavibruje, pipne a

na okamzik se objevi tato tvodni

obrazovka (uvidite ji znovu pfi kazdém

zapnuti glukometru).

Zacnéte s vypnutym glukometrem.
Stisknutim vypinace glukometr
zapnéte.

ACCU-CHEK ®
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QD Jazyk E}’ Rezim nastaveni &9 Datum a &as
" veps " v 2o b
@ Engish Pouziti konfiguraéniho ® Rucne e i T

softwaru Accu-Chek 360°: @ Nestavenipodiatem o 2
Pripojte glukometr k pocitadi,

klepnéte na moznost
Nastaveni pocitacem a
klepnutim na tlacitko DalSi +
pokraCujte v nastaveni pomoci
softwaru. Zbytek krok(

uvedenych v této ¢asti neni 7 e N =

nutné provadét.

12h 24h

Vyberte v seznamu Chcete-li pokracovat V pfipadé potieby klepnutim
pozadovany jazyk. Klepnéte nastavenim glukometru, na 12h nebo 24h nastavte
na tladitko Dalsi. klepnéte na moznost Rucné. format ¢asu.

Klepnéte na tlaGitko Dalsi.

34

79120_07170025001E.indb 34 5/15/2019 4:32:22 PM



gy Datumaéas
bie
mésic

09 29

hod min

12h 24h

Nastavte datum a ¢as.

Klepnéte na tlaGitko Dalsi.

79120_07170025001E.indb 35

rok

q] Jednotka sacharidd

@ BE(129)
@ cc(159)

@ KE(109)

Vlyberte vhodnou jednotku
sacharidd. Klepnéte

na tladitko Dalsi.

;! Limity varovani

Hyper A

Hypo v

16.5 o

3.5 mmon

Nastavte limity Hyper
(hyperglykemického) a Hypo

(hypoglykemického) varovani.

Klepnéte na tlacitko Dalsi.

Qﬂ Prirlstek inzulinu
®05U

@1U

Vyberte odpovidajici prirlistek
inzulinu. Klepnéte na tladitko
Dalsi.

35
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jE Max. bolus W Nastavit doporu€eni bolusu? m Prvni ¢asovy blok Vychozi cilové rozmezi
ﬁ?‘lsc')t;swl\:imax. 20.0u Potatecni cas Homi hodnota 8.0 o
.
@ Ne hod = Dolni hodnota 4.0 o
Koncovy ¢as
11 ‘ 00
hod min
- ©° - - 0 - - 0 [ - 0 -
Nastavte maximalni mnozstvi Klepnutim na moznost Ano Nastavte pocatecni Cas a Nastavte cilové rozmezi.
kazdého jednotlivého bolusu. nastavite pfijem doporuceni koncovy ¢as prvniho ¢asového  Klepnéte na tlaGitko DalSi.
Klepnéte na tladitko DalSi. bolusu. Klepnutim na moznost ~ bloku. Klepnéte na tlacitko
Ne pfijem doporuceni bolusu Dalsi.
vypnete. Klepnéte na tlacitko
Dalsi.

36
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-

POZNAMKA

Pokud se rozhodnete, Ze
nechcete pfijimat
doporuceni bolusu,
priivodce nastavenim
preskoCi krok 14.

79120_07170025001E.indb 37

~

Vychozi nastaveni

Pomér sacharidd

10U H
Jednotky

Citlivost na inzulin

10U + 2.0 mmollL
Jednotky

Nastavte Pomér sacharid( a
Citlivost na inzulin. Klepnéte

na tlacitko Dalsi.

Nastaveni casovych
bloku

Nastaveni bylo zkopirovano
do v3ech casovych bloku.
Upravte jednotlivé ¢asové
bloky dle potfeby.

Klepnéte na tlacitko OK.

37
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ma Casové bloky doporuéeni bolusyl

06:00 - 11:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
11:00 - 17:00 >

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

17:00 - 21:30
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

21:30 - 06:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

Vyberte pripadny dalSi casovy
blok a upravte jeho Koncovy
¢as, Horni hodnotu a Dolni
hodnotu. Po dokonceni tprav
¢asovych blokU klepnéte

na tlacitko DalSi.

38
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POZNAMKA

» Pokud je povoleno doporuceni bolusu, milZete také nastavit
pomeér sacharid( a citlivost na inzulin pro kazdy ¢asovy
blok.

» Chcete-li nastavit Casové bloky zpét na vychozi hodnoty,
klepnéte na tlacitko Zrusit a poté na Ano. Timto krokem
dojde k obnoveni postupu nastaveni glukometru.

» Pokud vypnete pfijem doporuceni bolusu, na obrazovce se
misto tlacitka DalSi zobrazi tla¢itko Dokoncéit. Klepnutim
na tlacitko Dokoncit dokoncete prlivodce nastavenim.

~

v Zdravotni udalosti

ﬁ Cvigeni 1 -30%

g? Cviceni 2 -50%

# Stres
Nemoc 0%

- [7) -

Nastavte procentualni hodnotu
pro jakoukoli poZadovanou
zdravotni udalost.
Prochazenim zobrazite dalSi
moznosti. Klepnéte na tlagitko
Dalsi.
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% MozZnosti doporuéeni

Narust po jidie

Velikost svaginy 5,

Doba tcinku 03:00
hh:mm

Zpozdéni 01:30
hh:mm

Nastavte parametry Nar(st po
jidle, Velikost svaciny, Doba
ucinku a Zpozdéni. Klepnutim
na tladitko Dokonit
dokoncete priivodce
nastavenim.
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POZNAMKA

Budete-li potfebovat
pomoc s nastavenim

v ramci priivodce
nastavenim poradte se
se svym profesionalnim
zdravotnikem a prectéte si
nasledujici kapitolu
Diilezité informace.
Doplfiujici informace

o nastaveni doporuceni
bolusu naleznete

v kapitole Doporuéeni
bolusu v této broZurce
uzivatele.

(kg

A

39

5/15/2019 4:32:25 PM



2.5 Dulezité informace

2.5.1 Jednotky sacharidii

V glukometru milZete zvolit jednotky sacharidd, které vam
vyhovuiji. K dispozici jsou nasledujici jednotky k méfeni mnozstvi

sacharidu:
m Jednotka méreni e
v gramech
g Gramy 1 gram
KE Kohlenhydrateinheit 10 gramdi
(jednotka sacharidt))
BE Bread Equivalent 12 gramii
(chlebova jednotka)
CC Carbohydrate Choice 15 gramii
(sacharidovy vybér)

40

79120_07170025001E.indb 40

) )
POZNAMKA

Ekvivalenty v gramech pro jednotky KE, BE a CC Ize zménit
pomoci konfiguracniho softwaru Accu-Chek 360°. Viychozi
ekvivalenty v gramech jsou uvedeny v pfedchozi tabulce.

Y \’—
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2.5.2 Limity varovani 2.5.3 Prirtistek inzulinu

Muzete si zvolit limity hypoglykemického (nizka hladina glykémie)  Prir(istek inzulinu je pocet jednotek (U), o ktery je upravena davka

a hyperglykemického (vysoka hladina glykémie) varovani, které inzulinu pfi programovani bolusu nebo pfi ruénim zadavani
odpovidaji vaSim potfebam. zaznamu do deniku.
Kdykoli je vysledek glykémie nad limitem hyperglykemického Glukometr zaokrouhluje podavané mnozstvi inzulinu vypocitané
varovani ¢i pod limitem hypoglykemického varovani, glukometr glukometrem, pokud je nastaveno doporuceni bolusu, nebo
na displeji zobrazi varovani. do deniku ruéné zadate udaje o bolusu a bazalni davce inzulinu.
» Limit hyperglykemického varovani nastavte vySsi, nez je cilové

rozmezi u vech Gasovych bloki. Pririistek inzulinu Ize nastavit na 0,5 jednotky nebo 1 jednotku.

» Limit hypoglykemického varovani nastavte nizsi, nez je cilové

rozmezi u vSech ¢asovych blokd.
y 2.5.4 Max. bolus

Maximalni bolus slouZi jako bezpecnostni opatfeni proti
nechténym velkym bolusiim. Jedna se o nastaveni glukometru,
které ur€uje maximalni mnozstvi bolusového inzulinu. Bolus,
ktery pfekraCuje maximalni mnozstvi bolusu, vyZaduje dodate¢né
schvaleni.

Maximalni bolus je mozné nastavit nejvySe na 50 U s krokem po
1 U nebo 0,5 U (podle hodnoty pfirdistku inzulinu).

41
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2.5.5 Casové bloky

Nastaveni ¢asovych bloki podle osobniho planu usnadiiuje vam
i profesionalnimu zdravotnikovi sledovani mozného vlivu vasich
aktivit a zivotniho stylu na hladinu glykémie.

Casové bloky pokryvaji obdobi 24 hodin.

Novy glukometr mé jiz nastaveny 4 ¢asové bloky. MlZete si jich
vSak nastavit az 8. Je mozné zménit ¢asovy interval kteréhokoli z
vychozich éasovych blokd.

Pro dokonceni privodce nastavenim je nutné nakonfigurovat a
uloZit vychozi nastaveni ¢asovych bloki. Kazdy ¢asovy blok musi
trvat nejméné 15 minut a mdiZe byt nastaven pouze v krocich po
15 minutach. Jakmile nastavite ¢as ukonceni bloku, glukometr
automaticky pouZije tento ¢as jako ¢as zahajeni nasledujiciho
Casového bloku.
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Pro kazdy ¢asovy blok mlZzete nastavit riizna cilova rozmezi
glykémie. Cilové rozmezi glykémie v jednotlivych ¢asovych
blocich musi byt v rozmezi limitii hypo a hyperglykemického
varovani.

Po nastaveni vychozich ¢asovych blok{ jsou tato nastaveni
pouZita pro vSechny ostatni asové bloky. Pokud je nastaveno
doporuceni bolusu, musite také nastavit pomér sacharidl a
citlivost na inzulin pro vychozi ¢asovy blok. Pro kazdy Casovy blok
mUZzete nastavit odliSny pomér sacharidti a citlivost na inzulin.

Poradte se s profesionalnim zdravotnikem, jak ¢asové bloky
nejlépe nastavit.
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2.5.6 Doporuceni bolusu

Funkce doporuceni bolusu pro vas vypocita bolus, ktery je Pomér sacharidi

prizplsobeny denni dobé a vasi konkrétni situaci. Tato funkce se

spousti pouze v pfipadé, Ze doporuéeni bolusu na glukometru Pomér sacharidl je mnozstvi inzulinu potfebné k pokryti urcitého
nastavite. mnozstvi sacharidd.

Doporuceni bolusu poskytované glukometrem je pouze 0 spravném poméru sacharidil se poradte s profesionalnim
orientacni. zdravotnikem.

DalSi podrobné informace o doporuceni bolusu naleznete
v kapitole Doporuéeni bolusu v této brozurce uzivatele.
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Citlivost na inzulin

Citlivost na inzulin je mnoZstvi inzulinu potfebné ke snizeni Zdravotni udalosti, které Ize nastavit:
hladiny glykémie o uritou hodnotu. » CviCeni 1

» CviCeni 2
0 vhodném nastaveni citlivosti na inzulin se poradte » Stres
s profesiondlnim zdravotnikem. » Nemoc

» Premenstruacni
Zdravotni udalosti > Viastni (1-3)
Zdravotni udalosti Ize zadat jako informaci o tom, jak se v danou Kladna procentualni hodnota zvySuje velikost bolusu, zaporna
chvili citite nebo zda délate néco, co mize ovlivnit vasi hladinu hodnota (-) velikost bolusu snizuje. O vhodném nastaveni
glykémie. Pro kazdou zdravotni udalost mate moznost nastavit procentualni hodnoty pro kazdou zdravotni udalost se poradte
procentudlni hodnotu, ktera bude pouZita k Upravé doporuceni s profesionalnim zdravotnikem.

bolusu, pokud je doporuceni bolusu nastaveno.
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Moznosti doporuceni Velikost svaéiny
Doporuceni bolusu zahrnuje moznosti narGst po jidle, velikost Velikost svaciny definuje mez pro mnozstvi sacharid(i, nad kterou
svaciny, doba ucinku a zpozdéni. Podrobné popisy téchto bude aktivovan nar(ist po jidle.

moznosti jsou uvedeny dale.
Doba téinku
Nardst po jidle
Obdobi od zacatku bolusu do chvile, kdy se o¢ekava navrat

Béhem jidla nebo po ném je nariist hladiny glykémie povazovan hladiny glykémie k cilovym hodnotam.
do urcité miry za normalni, prestoze byl na dané jidlo aplikovan
bolus. Dobu Gcinku mUZete upravit dle individualnich potfeb, a to
v ramci zadaného ¢asového intervalu (1,5 hodiny az 8 hodin).
Zadejte maximalni nardst hladiny glykémie, ktery ma byt Pokud si nejste jisti dobou Gginku inzulinu, poradte se
tolerovan po jidle bez dodatecného korekcniho bolusu. s profesionalnim zdravotnikem. Celkova doba Gginku zahruje
zpozdéni.
Zpozdéni

Ocekavana doba pred tim, nez zacne inzulin snizovat hladinu
glykémie v téle.

45

79120_07170025001E.indb 45 5/15/2019 4:32:25 PM



46

79120_07170025001E.indb 46 5/15/2019 4:32:25 PM



3 Méreni glykéemie

3.1 Provedeni méreni glykémie

POZNVA MKA , . Omyjte a osuste si ruce. Pripravte si
» Potfebujete glukometr, testovaci prouzek, autolancetu a e M—

lancetu.
» Pfed provedenim prvniho méfeni glykémie si pfipravte

glukometr.

» Méreni glykémie nelze provadét, pokud je glukometr
pripojen do zasuvky.

» Termin glykémie se nékdy nahrazuje zkratkou GL, ale obé
oznaceni maji totozny vyznam.

N
¢
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POZNAMKA

» Nedotykejte se kapkou krve testovaciho prouzku, dokud
se nezobrazi displej Naneste kapku.

» Dbejte, aby se do otvoru pro prouzky nedostala jakakoli
tekutina.

» Pokud dojde k chybé testovaciho prouzku, vyjméte jej a
zlikvidujte. Opakujte méfeni s novym testovacim
prouzkem.

» Kapku krve na testovaci prouzek nenanasejte dfive, nez
do glukometru vloZite testovaci prouzek.

» Pokud je v glukometru testovaci prouzek, tlacitka,
ovladaci prvky na dotykové obrazovce a vypina¢ nejsou

S 2018-03-01

Zkontrolujte dobu - Zavedte testovaci prouzek funkéni. Lze je pouZit aZ po vyjmuti prouzku, nebo po
pouzitelnosti na tubé do glukometru ve sméru dokonéeni mareni.

s testovacimi prouzky. Sipky. Glukometr se zapne. » Jiné zplisoby zahdjeni méreni glykémie:
Nepouzivejte testovaci

e \/ hlavnim menu klepnéte na moznost Glukometr >
Méreni glykémie nebo moznost Bolus > Méreni
glykémie. VloZte do glukometru testovaci prouzek.

e Kdyz se zobrazi pfipominka méfeni glykémie, vlozte
do glukometru testovaci prouzek.

prouzky s proSlou dobou
pouZzitelnosti.

~

48 \_
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. Kontrola kédu na tubé ‘ Naneste kapku

Na nékolik sekund se zobrazi Otevie se obrazovka Naneste Jemné stisknéte prst a zvyste
obrazek tuby s testovacimi kapku. Provedte odbér z prstu tak jeho prokrveni. Usnadnite
prouzky. Pokracujte dalSim autolancetou. si tim vytvoreni kapky krve.
krokem.
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[ 6 o )
@ reneseraps @y @ visesokayeme 5 23 POZNAMKA
» Informace o vysledcich
méfeni glykémie
naleznete v ¢asti
= 4 7 N Intfrpr'etace'WSledkﬁ
L] mmolL meéreni glykémie a
P A Neobvyklé vysledky
_ glykémie této kapitoly.
S— » Pro doporuceni bolusu
@ je nutné vysledek
glykémie pouzit
do 10 minut.
Dotknéte se kapkou krve Pokud je na testovacim Na displeji se objevi vysledek.
piedniho okraje Zlutého prouzku dostatek krve, otevie
okénka na testovacim se obrazovka Analyzuji.
prouzku. NenanaSejte krev
na horni ¢ast testovaciho
prouzku.
7\ =
50 \_
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@ Podrob vysled. GL » Je-li povoleno doporuceni » Neni-li povoleno doporuceni
bolusu: Prejdéte k Casti bolusu:

Cas jda ; Podani bolusu pomoci e Pridejte informace, které
= :z;‘::z;’ doporuceni bolusu se maji uloZit spolec¢né
Nezaddno > v kapitole Doporuéeni s vysledkem glykémie:
R ) bolusu v této brozurce Prejdéte k nasledujici
Bazalni inzuln uzivatele. Casti Pfidani informaci
oou > » s
k vysledku glykémie.
@ Pomamia 2 Bolus je mozné podat

po pridani téchto
informaci.

e Podani bolusu bez

PFiblizné za 3 sekundy se pfidani informaci:
objevi obrazovka Podrab. Klepnéte na moznost
vysled. GL. PouZity testovaci Bolus a prejdéte k ¢asti
prouzek vyjméte a zlikvidujte. Podani bolusu bez
Provedte jeden z nésledujicich doporuéeni bolusu

krokU:

» Pokud k namérené glykémii
nechcete pridat informace
nebo podat bolus: Klepnéte
na tlacitko DokonCit.

v této kapitole.
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3.2 Pridani informaci k vysledku

glykémie
Pridani informaci do vstupnich poli pro zaznam umoziuje n :
zaznamenavat okolnosti souvisejici s vysledkem glykémie. Tyto % Chcete-li pridat zaznam, klepnéte
informace mohou byt pozdéji uzitecné pfi ur¢ovani trendl vyvoje na néj a dale postupujte podle pokyn(i
hladin glykémie. Kroky uvedené v této Casti plati pouze v pfipadé, Lk, »| na nasledujicich stranach.
Ze neni pouzivana funkce doporuceni bolusu. Je-li aktivovana Sacieri N
funkce doporuceni bolusu, prejdéte k Casti Podani bolusu Zaavomivadloss
pomoci doporuceni bolusu v kapitole Doporuceni bolusu oeatens
v této brozurce uZivatele. T >
& Poznamka >

52

79120_07170025001E.indb 52 5/15/2019 4:32:27 PM



Obrazovky pfidavani zaznamii pro podrobny vysledek glykémie

Cas jidla

o 1929
(@ Casjiaia 29 bre 18

@ == Nezaddno
® ® Predjidiem
@ ¢ Poide

@ &3 Pred spanim
@ % Nalaéno
@ Sk vine

Vyberte Cas jidla. Klepnéte
na tladitko Ulozit.
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Sacharidy

é Sacharidy

® Mnozstvi

Nastavte mnozstvi

zkonzumovanych sacharidd.
Klepnéte na tlacitko Ulozit.

Zdravotni udalosti

i 3 09:29
e Zdravotni udalosti 29 bie 2018

| _fﬂ Cviceni 1 -30%

W 5§ cuiceni2 -504
@ Stres 10%
[ ] Nemoc 0%

) Q Premenstruaéni Qo

W @) Viastni 1 0%

Vlyberte si az 4 zdravotni
udalosti. Klepnéte na tlagitko
UloZit.

Bazalni inzulin

ﬁ Bazalni inzulin

09:29
29 bie 18

&Y Mnozstvi 20.0u

Nastavte mnozstvi bazalniho
inzulinu. Klepnéte na tlacitko

Ulozit.

53

5/15/2019 4:32:28 PM



Poznamka

Zadejte poznamku (nejvySe
60 znakd), ktera se ma ulozit
s timto zdznamem.

Klepnéte na ~~.

54
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@ Podrob. vysled. GL

Cas jidla >
Pred jidlem
Sacharidy >
509
Zdravotni udalosti
i >
viceni 1

Bazalni inzulin >
200U

@ Poznamka >

Provedte jeden z nasledujicich

krok:

» Ulozeni zaznam{ a zahajeni
podavani bolusu: Klepnéte
na moznost Bolus a
prejdéte k ¢asti Podani
bolusu bez doporuéeni
bolusu.

» UloZeni zaznamd bez
podani bolusu: Klepnéte
na tlacitko Dokoncit.
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3.3 Podani bolusu bez doporuceni bolusu 4 DOZNANIKA N
Pfi prvnim otevieni
Korekéni bolus obrazovky Bolus se
il Bous Inzulin k vraceni vysledkid méreni nezobrazi zadna mnoZstvi
V)’(sle(jek g_lykvélmig —l@ s2mmaL | 4 gp, g!ykémie mimo cilové rozmezi na bolusti. Mnozstvi bolusu
Pokud,ne’nllk dispozici z'adny = cilovou hodnotu. zaddvate vy.
aktualni vysledelg glykémie, Sacharidy 5.00
zobrazi se hlaseni Zadné mér. 509 et Sacharidovy bolus
/ —— Inzulin, ktery pokryva
Mnoistvi sacharidii m— zkonzumovanou potravu.
Pokud neni zadano mnozstvi, i

"~ Celkovy bolus
Soucet hodnoty korekéniho bolusu
a sacharidového bolusu.

zobrazi se hlaSeni Nezadano.
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m Bolus
@ 8.2 mmollL 0.00u

Sacharidy
(- Jeos 5 0.00u

0.00u

Zadejte mnozstvi bolusu podle
potieby. Chcete-li zadat
mnozstvi bolusu, klepnéte

na vstupni pole pro korekéni
bolus, sacharidovy bolus nebo
celkovy bolus a zadejte
hodnotu.
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POZNAMKA
» Pokud nejdfive zadate korekéni bolus nebo sacharidovy
bolus: Neni mozné upravovat hodnotu celkového bolusu,

ale tato hodnota je odpovidajicim zplisobem aktualizovana.

» Pokud nejdfive nastavite celkovy bolus: Neni mozné
upravovat hodnotu korekéniho bolusu a sacharidového
bolusu, ale hodnota korekéniho bolusu se odpovidajicim
zplisobem aktualizuje.

» Jestlize jste zadali sacharidovy bolus a nezadali jste Zzadné
mnozstvi sacharid( (U Sacharidli je zobrazeno Nezadano),
méli byste zvazit zadani mnozstvi sacharidl. Klepnéte na
tlacitko Zpét k zadani mnozstvi sacharidi. MnoZstvi neni
vyZadované, ale ¢im UpInéjsi jsou Udaje, tim presnéjsi
budou i nasledujici doporuceni bolusu pfi pouZiti funkce
doporuceni bolusu.
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m Bolus
@ 8.2 mmollL 1.00u
Sacharidy
O, = 5.00u
‘ 6.00u

Klepnéte na tlaGitko Dalsi.
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Il Informace glukometru

)

Podat bolus perem/injekci

Pouzijte pero nebo injekci
k podani 6.0 U.

Zkontrolujte mnozstvi bolusu.
Chcete-li provést lpravu,
klepnéte na tladitko Zpét,
nebo bolus uloZte klepnutim
na tlacitko OK.

Podejte bolus perem nebo
injekci.
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3.4 Interpretace vysledkli méreni

glykémie

Stavovy fadek signalizuje, jestli vysledek méfeni odpovida

cilovému rozmezi hodnot glykémii pro aktudlni ¢asovy blok.

09:29

‘ Vysledek glykémie 29 bie 18

4.7

— Stavovy fadek

58
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POZNAMKA

Pfi 166bé hypoglykémie nebo hyperglykémie postupujte
podle doporuceni profesionalniho zdravotnika.
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Signalizace na stavovém fadku

Nasledné jsou uvedeny popisy stavového radku s pfiklady zobrazeni:

o A 09:29
. Vysledek glykémie 29 bre 18

4.7

Zelena znamena vysledek
uvnitr cilového rozmezi pro
aktualni ¢asovy blok.
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~ 5 09:29
‘ Vysledek glykémie 20 bie 18

olal

Modra znamena vysledek
nad cilovym rozmezim pro
aktualni Casovy blok.
Vysledek nepiekracuje limit
varovani pro hyperglykémii.

" 5 09:29
‘ Vysledek glykémie 29 be 18

Hyper A

16.9=

Modra s oznacenim Hyper
znamena, Ze naméreny
vysledek je nad limitem

varovani pro hyperglykémii.
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‘ Vysledek glykémie 29 DO;Z 33

3.8..

Zlutd znamena vysledek pod
cilovym rozmezim pro
aktualni Casovy blok.
Vysledek neni pod limitem
varovani pro hypoglykémii.

60
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09:29

‘ Vysledek glykémie 20 bie 18

Hypo v

2.8=

Cervend s oznagenim Hypo
znamena, Ze vysledek je pod
limitem varovani pro
hypoglykémii.
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3.4.1 Zprava LO nebo HI

Vysledek glykémie miize byt pod rozmezim méreni glukometru. Vlysledek glykémie miZe byt nad rozmezim méreni glukometru.
Pokud pocitujete jakykoli z béznych pfiznak( nizké hodnoty Pokud pocitujete jakykoli z béznych pfiznakd hyperglykémie,
glykémie, kontaktujte ihned profesionalniho zdravotnika. Nizké kontaktujte ihned profesionalniho zdravotnika. Pfi I6Ché
hladiny glykémie feSte podle postupu doporu¢eného hyperglykémie postupujte podle doporuceni profesionainiho
profesionalnim zdravotnikem. zdravotnika.

09:29 09:29

@ Vysiedek giykemie s @ Vysiedex giykémie S

LO HI
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3.5 Neobvyklé vysledky glykémie

Pokud naméreny vysledek glykémie neodpovida vasim pocitiim,

postupujte takto:

1. Umyli jste si ruce? Umyijte si ruce teplou vodou a mydlem a dtikladné si je osuste.
Opakujte méreni glykémie s novym testovacim prouzkem.

2. Nejsou testovaci prouzky proslé? Testovaci prouzky s proSlou dobou pouZitelnosti zlikviduijte.
Opakujte méreni glykémie s neproSlym testovacim prouzkem.

3. Bylo vicko tuby s testovacimi prouzky vzdy pevné zaviené? Pokud mate dojem, Ze tuba s testovacimi prouzky mohla zlstat
delSi dobu oteviena, testovaci prouzky zlikvidujte. Zopakuijte
méreni glykémie.

4. Byl testovaci prouzek pouzit ihned po vyjmuti z tuby Opakujte méreni glykémie s novym testovacim prouzkem.

s testovacimi prouzky?
5. Byly testovaci prouzky uchovavany v chladu a suchu? Opakujte méreni glykémie s fadné uchovavanym testovacim

prouzkem.
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6. Postupovali jste podle pokynd? Prostuduijte si ¢ast Provedeni méreni glykémie v této kapitole a
meéreni glykémie zopakujte. Pokud potiZe trvaji, kontaktujte
zékaznickou linku a servis.

7. Funguiji glukometr a testovaci prouzky spravné? Provedte funkéni kontrolu. Prostuduijte si ¢ast Provedeni funkéni
kontroly v kapitole Funkéni kontrola v této broZurce uZivatele.
8. Stale si nejste jisti pricinou problému? Obratte se na spolecnost Roche.
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3.6 Priznaky nizké a vysoké hladiny

glykémie
Pokud se seznamite s pfiznaky nizké nebo vysoké hladiny A VAROVANi
glykémie, mliZete snaze interpretovat vysledky méfeni, a pokud
budou neobvyklé, rozhodnout o dalSich krocich. Pokud na sobé pocitujete jakékoli z téchto priznakil, zméfte si

hladinu glykémie. Pokud glukometr misto vysledku glykémie
Nizkou hladinu glykémie (hypoglykémii) mohou doprovazet, mimo | zobrazi hypo, LO, hyper nebo Hl, kontaktujte ihned svého
jiné, nasleduijici priznaky: Uzkost, tfes, poceni, bolesti hlavy, profesionalniho zdravotnika.

zvySeny pocit hladu, zavrat, bledost, nahla zména nalady nebo
podrazdénost, Uinava, obtize pfi soustfedéni, tézkopadnost,
buseni srdce a/nebo zmatenost.

Vlysokou hladinu glykémie (hyperglykémii) mohou doprovazet,
mimo jiné, nasledujici pfiznaky: zvySeny pocit zizné, ¢asté
moceni, rozmazané vidéni, ospalost a/nebo nevysvétlitelny
pokles hmotnosti.

64

79120_07170025001E.indb 64 5/15/2019 4:32:31 PM



4 Funkcéni kontrola

4.1 Kdy provadeét funkéni kontrolu 4.2 Kontrolni roztoky

» Pouzivejte pouze kontrolni roztoky Accu-Chek Performa.

» Po pouziti lahviCku s kontrolnim roztokem pevné uzaviete.

» Napiste datum otevieni lahvicky s kontrolnim roztokem na jeji
Stitek. Kontrolni roztok Ize pouzivat po 3 mésice od tohoto
data, pokud dfive nevyprsi doba pouzitelnosti uvedena
na Stitku.

» Po této dobé jiz kontrolni roztok nepouZivejte.

» Podminky pro uchovavani najdete v pfibalovém letaku
kontrolniho roztoku.

» Glukometr automaticky rozpozna kontrolni roztok Accu-Chek
Performa.

» Vysledky funkéni kontroly se pfi vyvolani paméti nezobrazuiji.

» Kontrolni roztok mliZze zabarvit obleceni. Skvrny odstranujte
vodou a mydlem.

Diky funkéni kontrole se ujistite, Ze glukometr a testovaci prouzky

fadné funguiji. Funkéni kontrolu provadéjte:

» pfi otevieni nového baleni testovacich prouzk,

» pokud ponechate tubu s testovacimi prouzky otevienou,

» pokud si myslite, Ze jsou testovaci prouzky poskozeny,

» pokud chcete zkontrolovat glukometr a testovaci prouzky,

» pokud byly testovaci prouzky uloZeny pfi extrémnich teplotach
a/nebo vlhkosti,

» pokud glukometr spadl,

» pokud vysledek glykémie neodpovida vasim pocitlim,

» pokud se chcete ujistit, Ze bylo méfeni provedeno spravné.
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4.3 Provedeni funkéni kontroly

Potfebujete k ni glukometr, testovaci prouzek a kontrolni roztok
s koncentraci (Level) 1, (Level) 2 nebo oba. Oznadeni koncentrace
kontrolniho roztoku je vytiSténo na Stitku lahvicky.

S 2018-03-01

Zavedte testovaci prouzek
do glukometru ve sméru
Sipky. Glukometr se zapne.

Zkontrolujte dobu
pouzitelnosti na tubé

s testovacimi prouzky.
Nepouzivejte testovaci
prouzky s proSlou dobou
pouZzitelnosti.
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POZNAMKA

» Nedotykejte se kapkou kontrolniho roztoku testovaciho
prouzku, dokud se nezobrazi displej Naneste kapku.

» Dbejte, aby se do otvoru prouzkili nedostala jakéakoli
tekutina.

» Pokud dojde k chybé testovaciho prouzku, vyjméte jej,
zlikvidujte a test opakujte s novym prouzkem.

» Kontrolni roztok na testovaci prouzek neaplikujte dfive,
nez do glukometru vloZite testovaci prouzek.

» Pokud je v glukometru testovaci prouzek, tlacitka,
ovladaci prvky na dotykové obrazovce a vypina¢ nejsou
funkéni. Lze je pouzit az po vyjmuti prouzku, nebo po
dokonceni méfeni.

» Jinym zplsobem zahdjeni funkéni kontroly je pouzit
hlavniho menu. Klepnéte na moznost Glukometr >
Méreni glykémie a vlozte do glukometru testovaci
prouzek.

~
¢
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. Kontrola k6du na tubé

Na nékolik sekund se zobrazi
obrazek tuby s testovacimi
prouzky. Pokracujte dalSim
krokem.
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. Naneste kapku

Otevre se obrazovka Naneste
kapku. Testovaci prouzek je
pfipraven k méfeni.

|

Accu-CH

é

y (3],
)Y

N
& 2

Q!

(.

Zvolte kontrolni roztok, ktery

chcete testovat. Jeho

koncentraci budete béhem

méreni zadavat.

UloZte glukometr na plochy
povrch, napfiklad stdl.
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Sejméte ¢epicku lahvicky.
Otfete Spicku lahvicky
papirovym kapesnickem.

68
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Tisknéte lahvicku, dokud se
na Spicce nevytvori kapka.
Dotknéte se kapkou predniho
okraje Zlutého okénka

na testovacim prouzku.
Neaplikujte kontrolni roztok
na horni ¢ast testovaciho
prouzku.

. Analyzuji

——
-
) |
~—

Pokud je na testovacim
prouzku dostatek kontrolniho
roztoku, otevie se obrazovka
Analyzuji.

Otrete Spicku lahvicky
papirovym kapesnickem.
Pevné lahviCku uzavrete.
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09:29
29 bie 18

2.8..

© Hiadina 1

@ Kontrolni hodnota

O Hiadina 2

O Nezadano

Na displeji se objevi vysledek
kontroly. Zvolte kontrolni
roztok a klepnéte na tlacitko
Dokondit.
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POZNAMKA

Vyberete-li moznost
Nezadano a klepnete

na tladitko DokoncCit,
obrazovka Kontrolni
hodnota uvedena v kroku
10 se nezobrazi. Prejdéte
ke kroku 11.

~
¢

Informace glukometru

¢

Kontrolni hodnota

2.8 mmol/L
Hladina 1

V rozmezi

V rozmezi oznaGuje spravnou
funkci glukometru a
testovacich prouzkd. Mimo
rozmezi, LO nebo HI znamena,
Ze je vysledek kontroly mimo
pfijatelné rozmezi; viz Cast
Kontrolni hodnoty mimo
rozmezi v této kapitole.
Klepnéte na tlacitko OK.

Pouzity testovaci prouzek
vyjméte a zlikvidujte.
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4.4 Vysledky funkéni kontroly mimo
rozmezi

Pokud je vysledek funkéni kontroly mimo pfijatelné rozmezi,
postupujte podle nasledujicich bodu:

1. Nejsou testovaci prouzky nebo kontrolni roztoky proSlé? Pokud maiji testovaci prouzky nebo kontrolni roztoky proSlou
dobu pouzitelnosti, zlikvidujte je. Pokud byl kontrolni roztok
otevien pred vice nez 3 mésici, zlikvidujte jej. Funkéni kontrolu
zopakuijte s neproSlym testovacim prouzkem a neproSlym
kontrolnim roztokem.

2. Otreli jste pred pouzitim Spicku lahvicky s kontrolnim Otfete Spicku lahvicky papirovym kapesnickem. Opakuijte funkéni
roztokem? kontrolu s novym testovacim prouzkem a novou kapkou
kontrolniho roztoku.
3. Byla vicka na tubach s testovacimi prouzky a lahvickach Pokud mate dojem, ze mohly testovaci prouzky ¢i kontrolni
s kontrolnim roztokem vzdy tésné uzaviena? roztoky ziistat del$i dobu oteviené, vezméte nové baleni.
Zopakujte funkéni kontrolu.
4. Byl testovaci prouzek pouzit ihned po vyjmuti z tuby Opakuijte funkcni kontrolu s novym testovacim prouzkem a novou
s testovacimi prouzky? kapkou kontrolniho roztoku.
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5. Byly testovaci prouzky a kontrolni roztoky uchovavany Opakuijte funkéni kontrolu se spravné skladovanym testovacim
na chladném a suchém misté? prouzkem a kontrolnim roztokem.
6. Postupovali jste podle pokynd? Prectéte si kapitolu Funkéni kontroly a zopakujte funkéni
kontrolu. Pokud potize trvaji, kontaktujte zakaznickou linku a
Servis.
7. Zvolil jste pfi provadéni funkEni kontroly spravnou koncentraci  Pokud jste nastavili nespravnou koncentraci kontrolniho roztoku,
kontrolniho roztoku (1 €i 2)? miizete i tak porovnat vysledek funkéni kontroly se spravnym
rozmezim vytiSténym na tubé s testovacimi prouzky.
8. Stale si nejste jisti pricinou problému? Obratte se na spolecnost Roche.
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5 Doporuceni bolusu

5.1 Prehled

V ¢astech Prehled a Pred pouzitim doporuceni bolusu této » Definice nastaveni doporuceni bolusu naleznete v ¢asti
kapitoly jsou uvedeny ddlezité informace o pouZiti doporuceni Diilezité informace v kapitole Spusténi v této brozurce
bolusu. uzivatele.

» Doporuceni bolusu je uréeno vyhradné fadné poucenym » Po nastaveni Ize funkci doporuceni bolusu vypnout. Viz ¢ast
pacientlim, ktefi si sami aplikuji inzulin nékolika injekcemi Vypnuti doporuceni bolusu v kapitole Zména nastaveni
denné (MDI) a vyuZzivaji samostatné bolus a bazalni inzulin. doporuéeni bolusu v této broZurce uZivatele.
Doporucujeme, abyste pfed pouZitim této funkce prodiskutovali ~ » Doporuceni bolusu pocita davky inzulinu na zakladé fady
nastaveni doporuceni bolusu s profesionalnim zdravotnikem. rGznych informaci, napfiklad:

» Funkce doporudeni bolusu je k dispozici pouze v pfipadé, Ze e hodnot zadanych v nastaveni doporuceni bolusu,
byla aktivovana pfi vychozim nastaveni glukometru (viz e vysledku vasi aktualni hladiny glykémie,
kapitola Spusténi v této broZurce uZivatele), nebo pomoci e mnozstvi sacharidl, které odhadnete v jidle,
moznosti Nastaveni v hlavnim menu (viz ¢ast Nastaveni e vaSeho aktualniho zdravotniho stavu,
doporuceni bolusu v kapitole Zména nastaveni doporuceni e historie bolusi a/nebo jidel.

bolusu v této broZurce uzivatele).
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5.2 Pred pouzitim doporuceni bolusu
5.2.1 Zamysleni uzivatelé

K poutZiti funkce doporuceni bolusu bude nutné pochopit nékteré
dalezité informace. Prostfednictvim tésné spoluprace

s profesiondlnim zdravotnikem se musite dikladné seznamit

se svoji 1é¢bou diabetu. Funkce doporuceni bolusu pro vas
vypocCitava doporucené bolusy. Mlize vam tak pomoci urcit
mnozstvi inzulinu, které aktuéiné potfebujete. Informace,

na jejichz zakladé se provadéji vypoCty doporuceni bolusu,
zadavate vy.

Funkce doporuceni bolusu neni schopna posoudit vasi aktualni
situaci bez pomoci vaseho vlastniho Gsudku. RovnéZ nemUize
opravovat chybné vstupni hodnoty. To plati zejména pro zadané
mnozstvi sacharidil. U zaznam, které prekrodi pripustné mezni
hodnoty, se zobrazi varovani. V pfipadé potieby budete vyzvani
ke kontrole téchto zdznam(i a provedeni opravy. Pokud jsou tdaje
pfipustné (pohybuiji se v ramci pfijatelného rozmezi), ale jsou
chybné, varovna zprava se nezobrazi. Proto je velmi dlilezité
peclivé zkontrolovat vSechna zadani.
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/A VAROVANi

» VZdy porovnejte doporuceni s tim, jak se aktudlné citite, a
v pfipadé potreby doporuceny bolus upravte.

» Cinnosti, které jsou zadany do doporuceni bolusu, vzdy
provadéjte véas. Snézte zadané mnoZstvi sacharid( a
aplikujte davku inzulinu, kterou jste potvrdili.

» Nepouzivejte doporuceni bolusu s inhalaénim inzulinem.
Doporuceni bolusu by se mélo pouZzivat pouze tehdy, kdyz
pouzivate rychle Gcinkuijici injekéni inzulin typu U100.

» Funkci doporuceni bolusu nepouzivejte s inzulinem Neutral
Protamine Hagedorn (NPH) nebo jakymkoli jinym
stfednédobé ucinkujicim inzulinem.

» Nepouzivejte doporuceni bolusu, jestlize je davka bazalniho
inzulinu nestabilni.

» Dlouhodobé plsobici inzulin nelze pouZit jako bolus pii jidle
nebo jako korekéni bolus.
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5.2.2 Informace, které nejsou zohlediiovany pii pouziti  5.2.3 Varovna hlaseni
doporuceni bolusu
Po zméfeni glykémie se mohou zobrazit varovna hlaSeni tykajici

» Je mozné, ze hodnoty zadané pfi nastavovani funkce se vysledku glykémie. Tato hlaSeni si peclivé prectéte.
doporuceni bolusu neodpovidaji tomu, jak se aktualng citite. » Pokud je vysledek glykémie pfili§ nizky, budete vyzvani, abyste
V takovém pripadé mliZete doporuc¢ené mnozstvi bolusu podle snédli ur¢ité mnozstvi rychle pdsobicich sacharidd. Za této
svych potfeb zvysit nebo snizit. situace nebude doporucen bolus. Nizké hladiny glykémie feste

» Pfi vypoctu nemohou byt zohlednéna mnoZstvi bolusu a podle postupu doporuceného profesionalnim zdravotnikem.
zkonzumovana jidla, ktera nebyla zadana do glukometru. » Je-li vysledek glykémie vysoky a prekroCi limit

» Pokud jste podali bolus bez pouziti funkce doporuceni bolusu, hyperglykemického varovani, budete vyzvani, abyste zvazili
mUzete zadat informace o tomto bolusu do elektronického kontrolu glykémie, ketond a inzulinu, dokud hladina glykémie
deniku. Pro ziskani pfesnych doporuceni bolusu je dileZité, neklesne pod limit hyperglykemického varovani.

abyste do deniku zadali informace o bolusu a sacharidech. Viz
cast Denik v kapitole Moje udaje v této brozurce uZzivatele.

» Doporuceni bolusu neni ovlivnéno zaznamenanymi davkami
bazalniho inzulinu.

75

79120_07170025001E.indb 75 5/15/2019 4:32:33 PM



5.2.4 Shrnuti

» Pokud je vysledek glykémie mimo rozmezi méeni glukometru, » Doporucujeme, abyste nastaveni funkce doporuceni bolusu

na displeji se zobrazi hlaSeni LO nebo HI. Pro vysledek LO nebo provedli spolu se svym profesionalnim zdravotnikem.
HI nebude doporuceni bolusu poskytnuto. Zopakujte méfeni » Peclivé zkontrolujte veSkera zadani.
glykémie, a pokud budete potfebovat dal$i pomoc, obratte se » Nezapomeiite, Ze presna doporuceni bolusu zaviseji na zadani
na svého profesionalniho zdravotnika. jidel a bolusi do glukometru.

» DalSi informace o varovnych hlasenich tykajicich se glykémie » Prectéte si vSechna varovna hlaSeni a zejména ta, ktera se
najdete v kapitole Reseni potizi v této brozurce uZivatele. tykaji nizkych nebo vysokych vysledk(i méreni glykémie.

MoZna bude nutné provést okamZité opateni.

» VZdy porovnejte doporuceni s tim, jak se aktualné citite, a
v pfipadé potfeby bolus upravte.

» Cinnosti, které jsou zadany do doporuceni bolusu, vzdy
provadéjte vcas.
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5.3 Podani bolusu pomoci doporuceni
bolusu

1 4 )

@ Vioit testovaci prouzek 029 POZNAMKA

» Doporuceni bolusu je k dispozici pouze v pripadé, Ze bylo
nastaveno. Tento stav je signalizovan ikonou na tlacitku
Bolus v hlavnim menu a na dal$ich obrazovkéch: J&¥. Pokud
doporuceni bolusu nebylo nastaveno, nebo bylo doporuceni
vypnuto, zobrazi se tato ikona: JL. Pokyny k nastaveni
doporuceni bolusu najdete v ¢asti Nastaveni doporuéeni
%Lg bolusu v kapitole Zména nastaveni doporuceni bolusu

Re#imletadio |  Nastaveni v této brozurce uZivatele.

» P¥i ¢ekani na vysledky doporuceni bolusu budte trpélivi,
protoze glukometr zpracovava velké mnoZstvi dat.

» Potvrzovaci kroky jsou dlilezité pro vasi kontrolu presnosti

WL

Glukometr

nebo @

Komunikace Moje tdaje

Zmeérte glykémii. Viz kapitola Klepnéte na polozku Bolus informaci, které jste zadali pro doporuéeni bolusu.
Méfeni glykémie v této v hlavnim menu. » Termin glykémie se nékdy nahrazuje zkratkou GL, ale obé
brozurce uZzivatele. oznaGeni maji totoZny vyznam.
!
\_ 77
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@ Podrob. vysled. GL I zadani bolusu
‘ Vysledek glykémie
8.2 man

Cas jidia > Casjidla >
Pred jidlem Pred jidlem
Sacharidy > Sacharidy )
50g Nezadano
Zdravotni udalosti > nebO Zdravotni udalosti >
Cviceni 1, Stres Cviceni 1, Stres
Bazalni inzulin > Bazalni inzulin >
30U 30U

% Poznamka > @ Poznamka )
v ne v e

Chcete-li pfidat nebo upravit zaznam, klepnéte na néj a dale
postupujte podle pokynli na nasleduijicich stranach. Po dokonceni
zadani provedte jednu z nasledujicich ¢innosti:
» Klepnéte na moznost Bolus, chcete-li pokraCovat
s doporucenim bolusu (pfejdéte ke kroku 3).
» Klepnéte na tlacitko Dokoncit, pokud chcete ulozit zaznamy,
aniz byste pokracovali s doporucenim bolusu.
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POZNAMKA

» Pokud bylo v kroku 1 provedeno méfeni glykémie, otevie se obrazovka Podrob. vysled. GL. Obrazovka Zadani bolusu se zobrazi,
pokud jste v kroku 1 v hlavnim menu klepli na polozku Bolus.

» P¥i vypoctu doporuceni bolusu se pouzivaji polozky Vysledek glykémie, Sacharidy a Zdravotni udalosti. VSechny polozKy jsou
ulozeny ve formé zaznamu.

» Pokud se na obrazovce Zadani bolusu zobrazi text Méreni glykémie misto textu Vysledek glykémie, neni k dispozici Zadny aktualni
vysledek glykémie, ktery by bylo mozné pouZit pro doporuceni bolusu. Pokracujte s doporuc¢enim bolusu jednim z nasledujicich
krok:

e Provedte méfeni glykémie klepnutim na Méreni glykémie. Viz kapitola Méreni glykémie v této brozurce uzivatele. Po zméreni
glykémie se vratte k tomuto kroku.

 Neprovadéjte méreni glykémie, ale pridejte zaznamy, jak bylo popsano v kroku 2. Pokud je zadano mnozstvi Sacharid(i a je
proveden vybér Bolusu, je doporucen sacharidovy bolus. Pfejdéte ke kroku 3.

~
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POZNAMKA

» Nejnoveéjsi vysledek glykémie je mozné pouZit pro doporuceni bolusu pouze do 10 minut. 2 minuty pfed skongenim intervalu se
na horni strané displeje zobrazi ¢asova¢ odpocitavani, ktery zobrazuje zbyvajici ¢as. Po uplynuti 10 minut neni mozné pokracovat
s doporucenim bolusu a vybér Bolus na obrazovce je deaktivovan. Jakmile skon¢i odpocitavani, pokracujte jednim z nésledujicich
krokU:
e Zacnete znovu s doporucenim bolusu: Odstraite vSechny zaznamy a klepnéte na tlacitko Dokoncit. Pfejdéte ke kroku 1 v této

kapitole.

 Nepouzijte doporuceni bolusu, ale zaznam uloZte. Zadejte vSechny zaznamy a klepnéte na tlacitko Dokoncit.

» Pokud je zobrazeny vysledek glykémie pod limitem hypoglykemického varovani (coZ je po dokonceni méfeni glykémie
signalizovano varovanim PrekroCen limit varovani o hypoglykémii), neni mozné ziskat doporuceni bolusu. Vybér Bolus
na obrazovce Zadani bolusu je deaktivovan. Klepnéte na tlacitko Dokondit.

N
¢

80 \_ J
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Obrazovky pro pfidavani nebo upravy polozek
doporuceni bolusu

Cas jidla Sacharidy

— 0929 0829
@paﬂsprma e __ 20be 2018

29 bie 18 O Sacharidy

® Mnozstvi

@ == Nezadano
® ® Predjidiem
@ T Poiidee

© Pred spanim
@ % Nalaéno

@ Sk Jine

Vyberte odpovidajici ¢as jidla.
Klepnéte na tladitko UloZit.

Nastavte mnoZzstvi
zkonzumovanych sacharid.
Klepnéte na tlacitko Ulozit.
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Zdravotni udalosti

- 09.29
" Zdravotni udaiosti 5 7, 5015

5§ cuicenit E30%
] j% Cviceni 2 -50%
@ stes 10%
] €, Nemoc 15«

Q Premenstruaéni Qs

B @ Viastni 1 0%

Vlyberte si az 4 zdravotni
udalosti. Klepnéte na tlacitko
Ulozit.

Bazalni inzulin

ﬁ’ Bazalni inzulin

09:29
29 bre 18

Nastavte mnozstvi bazalniho
inzulinu. Klepnéte na tlacitko

Ulozit.
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Poznamka

| Zadat poznamku

Zadejte poznamku (nejvySe
60 znakd), ktera se ma ulozit
spolecné s timto zaznamem.
Klepnéte na ~~.

82
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@ Uprava

Zadeijte Gpravy bolusu v
procentech pro vybrané
zdravotni udalosti.

Zdravotni udalosti

e e

Pokud jste vybrali nékolik

zdravotnich udalosti, otevre se
tato obrazovka; jinak prejdéte

k nasledujicimu kroku.

V pfipadé vybéru vice
zdravotnich udalosti se na této
obrazovce zobrazi ,,--- %"“.
Musite zadat souhrnné
procento zdravotni udalosti, i
kdyzZ je procento nulové.
Klepnéte na tlacitko Ulozit.
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=

—

lkona

Vysledek
glykémie

Aktivni inzulin

Mnozstvi
sacharidu

Procentualni
hodnota
zdravotnich
udalosti

Signalizuje, zda je doporuceni
bolusu aktivovano ¢i nikoli.

Aktualni vysledek glykémie. Zadné

mér. se zobrazi, pokud uplynulo
10 minut nebo vice od ziskani
posledniho vysledku glykémie.

Vypoéitana hodnota predstavujici
uéinné mnozstvi inzulinu, které je
aktualné v téle pacienta, a piisobi
na snizeni hladiny glykémie. Toto
mnozstvi nezahrnuje inzulin, ktery
je nutny k pokryti pfijmu sacharidi.
Nezahrnuje rovnéz bazalni inzulin.

Pokud neni zadano mnozstvi
sacharidu, zobrazi se hlaseni
Nezadano.

Procentualni hodnota zalozena na

1 az 4 vybranych zdravotnich
udalostech.

83
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Il Bolus

0155+—— @

& 8.2 mmollL
150U

1.00v

Odpocitavani

Sacharidy
O 509

5.00u

Zdravi

GZS%

6.00u

4

m—p

Sacharidovy
bolus

0o
7 Korekéni
bolus
| '

Gelkovy bolus

Zobrazi se, pokud k pouziti vysledku
glykémie pro doporuéeni bolusu
zbyvaji méné nez 2 minuty.

Inzulin potfebny k dosazeni cilové
hodnoty u glykémie, ktera je mimo
cilové rozmezi. Zobrazené mnozstvi
bylo upraveno o procentualni
hodnotu zdravotni udalosti.

Inzulin, ktery pokryva
zkonzumovanou potravu. Zobrazené
mnozstvi bylo upraveno

0 procentualni hodnotu zdravotni
udalosti.

Soucet polozek 7 a 8.
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ﬂ T sous (POZNAMKA h
e les2-00u » Jestlize jste zadali sacharidovy bolus a nezadali jste Zadné mnoZstvi sacharidii (U Sacharidi je
° ?gcghandy 5.000 zobr,az,eno l\!eza,dano), ’T‘e,," bystei zve,12|t zz,ada[n mnozs,tw sa?’han’du. E(llvelpnete ,na _tlac!tko Zpét k
S zadani mnozstvi sacharidu. Mnozstvi neni vyZzadované, ale Cim uplnéjsi jsou udaje, tim
@ 23% | presnéjSi budou i nasledujici doporuceni bolusu pfi pouZiti funkce doporuceni bolusu.
6.00u

» Pokud nejdfive upravite korekéni bolus nebo sacharidovy bolus: Neni mozné upravovat
hodnotu celkového bolusu, ale tato hodnota je odpovidajicim zpiisobem aktualizovana.

» Pokud nejdfive upravite celkovy bolus: Neni mozné upravovat hodnotu korekéniho bolusu a

sacharidového bolusu.

 Pokud se hodnota celkového bolusu zvysi: Korekéni bolus se odpovidajicim zpdsobem zvysi.

Zkontrolujte hodnoty bolusu. e Pokud se snizi celkovy bolus: Sacharidovy bolus se odpovidajicim zptisobem snizi; jakmile
Choete-li upravit mnozstvi sacharidovy bolus dosahne hodnoty 0, sniZi se odpovidajicim zplisobem korekéni bolus.
bolusu, vyberte jej a nastavte
hodnotu. Klepnutim na tla¢itko
DalSi pfistupte k podani
bolusu.

~
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Informace glukometru

Podat bolus perem/injekci

Pouzijte pero nebo injekci
k podani 6.0 U.

Zkontrolujte mnozstvi bolusu.
Chcete-li provést tipravu,
klepnéte na tladitko Zpét,
nebo bolus uloZte klepnutim
na tlacitko OK.

Podejte bolus perem nebo
injekci.

86
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6 Zmeéna nastaveni doporuceni

bolusu
6.1 Prehled /N VAROVAN
Doporuceni bolusu je mozné upravit tak, aby vyhovovalo Diirazné doporucéujeme, abyste pripadné Upravy nastaveni
pozadavk(im individualni 1écby. doporuceni bolusu konzultovali s profesionalnim zdravotnikem

dfive, nez je provedete.

Nastaveni doporuceni bolusu

» Nastaveni doporuceni bolusu

» Procentualni hodnoty zdravotnich udalosti

» Moznosti doporuceni: nartst po jidle, velikost svaciny, doba
ucinku, zpozdéni

» Vypnuti doporuceni bolusu

Casové bloky

» Pocatecni ¢asy, koncové ¢asy, cilova rozmezi, pomér sacharidd
a citlivosti na inzulin pro ¢asové bloky

» Pridani nebo odstranéni ¢asového bloku

» Reset vSech ¢asovych bloki

87
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4 ] )
POZNAMKA
» Bude-li po zméné nastaveni glukometr vypnut nebo
do néj bude vloZen testovaci prouzek, neulozené zmény
budou ztraceny.
» Je-li doporuceni bolusu vypnuto, najdete informace
0 zméné Gasovych blok( a dalSich nastaveni glukometru
v kapitole Zména nastaveni glukometru v této
brozurce uzivatele.

~
¢

88
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6.2 Nastaveni doporuceni bolusu

A VAROVANi Prectéte si nésledujici paséZe v této brozurce uZivatele:
, ., . . » Cast Piehled v kapitole Doporuceni bolusu
» Funkci doporuceni bolusu nepouZivejte, pokud uzivate » Cast Pfed pouzitim doporugeni bolusu v kapitole
strednédobé plsobici inzulin, jako je inzulin Neutral Doporueni bolusu
Protamine Hagedorn (NPH) nebo jakykoli jiny stfednédobé » Cast Dilezité informace v kapitole Spusténi

plisobici inzulin.

» Diirazné doporuéujeme, abyste doporuceni bolusu
prodiskutovali s profesionalnim zdravotnikem dfive, nez Pred nastavenim doporuceni bolusu si pfipravte nasledujici
prikrocite k jeho nastaveni. informace:

» pocet Casovych blokil véetné pocatecnich a koncovych Gasi,

» cilové rozmezi glykémie, pomér sacharidi a citlivost na inzulin
pro kazdy ¢asovy blok,

» procentudlni hodnotu pro kazdou zdravotni udalost,

» nartst po jidle, velikost svaciny, dobu téinku a zpozdéni.

Doporuceni bolusu poskytuje doporuéeni mnozstvi inzulinu, které
je tfeba podat na zakladé pfijaté potravy, a které je nutné

ke korekci hladin glykémie. Postupujte podle této ¢asti, pokud
jste nastaveni doporuceni bolusu neprovedli pfi dokonceni
priivodce nastavenim (viz kapitola Spusténi v této brozurce
uzivatele), nebo pokud jste doporuceni bolusu vypnuli.

89
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POZNAMKA

Po nastaveni doporuceni bolusu jej Ize zménit nebo
vypnout. Pokud je doporuceni bolusu vypnuto, dojde
ke ztraté nastaveni.
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Hlavni menu > Nastaveni > Doporuceni bolusu

b WD ove0e Nastaveni systému

m A Pripominky >

ﬁ Datum a ¢as

3 m Vychozi nastaveni
Informace glukometru

Pomér sacharidu

10U A
Jednotky

Citlivost na inzulin

L

Glukometr Bolus

T8 Doporuceni bolusu

Doporuéeni bolusu 10U 5
Jednotky

2.0 mmol/L

©

7 .
- & asové blol
Komunikace Moje udaje 3 >

ﬂ Nastaveni reZimu >

q} Jednotka sacharid

Chcete zapnout doporuceni
bolusu?

Rezim letadio Nastaveni

V hlavnim menu klepnéte Klepnéte na moznost Klepnéte na tlacitko Ano. Nastavte vychozi Pomér
na tladitko Nastaveni. Doporuceni bolusu. sacharidu a Citlivost

na inzulin. Klepnéte

na tladitko Dalsi.

91
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[ 6 4 )

- Informace glukometru v éasovén\oky doporuéeni bolusy| POZNAMK,AV ; ) ] o
G140 50 mmoll. » Koncovy Cas casového bloku je stejny jako Pocatecni cas
11:00 - 17:00 > nasledujiciho ¢asového bloku. Zménit Ize pouze Koncovy

A0 2ot ¢as, &imz dojde ke zméné Potatetnino Gasu nasledujicino

et o " Ci'40-80mmott & ¢asového bloku
oka .
AR > » Dojde-li ke zméné Koncového ¢asu posledniho ¢asového
v aniedameid bloku, Pocatecni ¢as prvniho ¢asového bloku se nezméni,
ok ooy, o ale je vytvoren novy ¢asovy blok. Viz &ast Doporuéeni
bolusu: Pfidani ¢asového bloku v této kapitole.
» Chcete-li zménit Pocatecni ¢as prvniho ¢asového bloku, je
nutné ¢asové bloky resetovat. Viz ¢ast Doporuceni bolusu:

Resetovani vSech ¢asovych blokii v této kapitole.

» Pokud je Koncovy cas Gasového bloku zmenSen tak, Ze
odpovida svému Pocatecnimu Casu, je takovy Casovy blok
odstranén. Viz ¢ast Doporuceni bolusu: Odstranéni
¢asovych blok v této kapitole.

Klepnéte na tlacitko OK. Vlyberte Gasovy blok, ktery
chcete upravovat, a prejdéte
ke kroku 7; pokud neni nutné
provést Zzadné zmény,
klepnéte na tlacitko Dalsi a
prejdéte ke kroku 11.

92 \_
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a Casovy blok Cilové rozmezi doporué. bolusu m Nastaveni doporuceni bolusu m Casové bloky doporuéeni bolusyl

Pocatecni cas : Pomér sacharid 06:00 - 11:00
LI ICCTOn [p— Cil: 4.0 - 8.0 mmollL )
06 00 QIO[UR =
__ = Dolni hodnota 4.0 mmoin. s TARLUEATALD >

Koncovy ¢as Citlivost na inzulin Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

17:00 - 21:30
.
hod Jednotky

21:30 - 06:00 >

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

Nastavte Koncovy ¢as. Nastavte Horni hodnotu a Nastavte Pomér sacharid(i a Upravte pripadny dalSi casovy
Klepnéte na tlacitko Dalsi. Dolni hodnotu. Klepnéte Citlivost na inzulin. Klepnéte blok (viz krok 6). Jakmile jsou
na tladitko Dalsi. na tladitko DokoncCit. pfipraveny vSechny ¢asové

bloky, klepnéte na tlacitko
DalSi a prejdéte ke kroku 11.
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v Zdravotni udalosti % Moznosti doporuceni

.ﬁ Cviceni 1 -30% Narust po jidle ) 1 J—y
£§ Cviceni 2 Velikost svaciny 5.
# Stres Doba ucinku ?h:,oo Nastaveni doporuéeni
L bolusu je dokonéeno
Nemoc Zpozdéni 1:30
S hh:mm

Nastavte procentudlni hodnoty ~ Nastavte parametry Nariist po Klepnéte na tlacitko OK.

pro zdravotni udalosti. jidle, Velikost svaciny, Doba
Prochazenim obrazovky lze ucinku a Zpozdeéni. Klepnéte
zobrazit dalSi zdravotni na tlacitko DalSi.

udalosti. Klepnéte na tladitko

Dalsi.
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6.3 Doporucenl bolusu: Nastaveni Hlavni menu > Nastaveni > Doporuéeni bolusu > Casové bloky
LV 4 o
casovych bloku 1 [ 2]
S @3 2:c=201 Nastaveni systému
Tato ast je vénovana zménam nastaveni jednotlivych casovych @ 1% L)\ Pripominky >
blok(i v pfipadé, Ze bylo nastaveno doporuceni bolusu. Tato o - EY Datuma cas
nastavv’enlv c§1§ovych bloku zahrnuji nasledujici parametry: @ ~ 18 Doporuteni bolsu
» PocCatecni Cas %‘w —
> KOI’]COV}'/ Cas Komunikace Moje (idaje &2 Casove bioky >
» Cilové rozmezi %:E ﬂ Nastaveni rezimu D
» Pomér sacharid(
ey . , ReZim letadlo Nastaveni q} e T
» Citlivost na inzulin e
=
/N VAROVANi
V hlavnim menu klepnéte Klepnéte na moznost
Diirazné doporucujeme, abyste pripadné Upravy nastaveni na tlacitko Nastaveni. Doporuceni bolusu.

doporuceni bolusu konzultovali s profesionalnim zdravotnikem
dfive, nez je provedete.
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ma Nastaveni doporuéeni bolusu

Zap Vyp

@ zdravotni udalosti )

? Casové bloky

MozZnosti doporuceni >

Klepnéte na moznost Casové
bloky.

96

79120_07170025001E.indb 96

W Casové bloky

06:00 - 11:00
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

11:00 - 17:00 )
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

17:00 - 21:30 )
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

21:30 - 06:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

- g v

Vlyberte Gasovy blok, ktery
chcete upravovat.

POZNAMKA

» Koncovy ¢as ¢asového bloku je stejny jako Pocatecni ¢as
nasledujiciho asového bloku. Zménit Ize pouze Koncovy
Cas, €imz dojde ke zméné Pocatecniho ¢asu nasledujiciho
¢asového bloku.

» Dojde-li ke zméné Koncového ¢asu posledniho ¢asového
bloku, Pocatecni ¢as prvniho ¢asového bloku se nezméni,
ale je vytvoren novy casovy blok. Viz ¢ast Doporuceni
bolusu: Pfidani ¢asového bloku v této kapitole.

» Chcete-li zménit Pocatecni ¢as prvniho ¢asového bloku, je
nutné ¢asové bloky resetovat. Viz ¢ast Doporuceni bolusu:
Resetovani v§ech ¢asovych bloki v této kapitole.

» Pokud je Koncovy Cas ¢asového bloku zmenSen tak, Ze
odpovida svému Pocatecnimu Casu, je takovy Casovy blok
odstranén. Viz ¢ast Doporuceni bolusu: Odstranéni
¢asovych blokii v této kapitole.
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a Casovy blok Cilové rozmezi doporué. bolusu m Nastaveni doporuceni bolusu W Casové bloky
Pocétecni cas ; Pomér sacharidd 06:00 - 11:00
LI ICCTOn [p— Cil: 4.0 - 8.0 mmollL )
06 00 10U 5
__ = Dolni hodnota 4.0 o = 11001 7.00 >

Koncovy ¢as Citlivost na inzulin Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

17:00 - 21:30
.
hod Jednotky

21:30 - 06:00 >

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

= NINEE v

Nastavte Koncovy cas. Nastavte Horni hodnotu a Nastavte Pomér sacharid(i a Upravte pripadny dalSi casovy
Klepnéte na tlaGitko Dalsi. Dolni hodnotu. Klepnéte Citlivost na inzulin. Klepnéte blok (viz krok 4). Jakmile jsou
na tladitko DalSi. na tladitko DokonCit. pfipraveny vSechny ¢asové
bloky, klepnéte na tlacitko
Dokoncit a prejdéte
ke kroku 9.
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m Nastaveni doporuéeni bolusu

Zap ‘ Vyp

@ zdravotni udalosti >
Casové bloky >

MoZnosti doporuceni i

Klepnéte na tlacitko Ulozit.
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6.4 Doporuceni bolusu: Pridani
¢asového bloku

Tato Gast je vénovana pridavani ¢asovych bloki v pfipadé, Ze Chcete-li pfidat casovy blok, zmenSete koncovy ¢as posledniho

bylo nastaveno doporuceni bolusu. ¢asového bloku. Po vytvoreni asového bloku bude mozna nutné
zménit koncovy Cas a dalsi informace u kazdého ¢asového bloku,

Pred pfidanim Gasového bloku si pfipravte nasleduijici informace: dokud nebudou vSechny ¢asové bloky nastaveny podle vasich

» pocet potfebnych ¢asovych blokd véetné pocatecnich a potieb.

koncovych ¢asil kazdého z nich,
» cilové rozmezi glykémie, pomér sacharidii a citlivost na inzulin —
pro kazdy ¢asovy blok. /N VAROVAN

Diirazné doporucujeme, abyste pipadné Upravy nastaveni
doporuceni bolusu konzultovali s profesionalnim zdravotnikem
dfive, nez je provedete.
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Hlavni menu > Nastaveni > Doporuéeni bolusu > Casové bloky

09:29 @D 29 bie 2018 Nastaveni systému m Nastaveni doporueni bolusu W Casové bloky
m - " . 06:00 - 11:00
= Q i : Zap Vyp Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L Y
e = P 11:00 - 17:00
e e BY Datuma tas @ Zzdravotni udalosti > L >
- o (=7 " . 17:00-21:30
ﬂ Doporuceni bolusu Zm Casove bloky - ¥ >
@ Es Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
S~ 5 — — 21:30 - 06:00
e e & Casove bloky Moznosti doporuceni CE40-5.0 memoll.
ﬂ Nastaveni rezimu >
q} Jednotka sacharidd
ReZim letadlo Nastaveni

-

V hlavnim menu klepnéte Klepnéte na moznost Klepnéte na moznost Casové Klepnéte na posledni ¢asovy
na tladitko Nastaveni. Doporuceni bolusu. bloky. blok.

100

79120_07170025001E.indb 100 5/15/2019 4:32:43 PM



E Casovy blok
Pocéatecni cas

21 30

hod min

Koncovy ¢as

06 00

hod min

ZmenSete nastaveni
Koncového ¢asu.

79120_07170025001E.indb 101

an
POZNAMKA

» ZmenSete nastaveni Koncového ¢asu posledniho ¢asového
bloku o libovolnou hodnotu; dojde tak k vytvofeni nového
¢asového bloku. Novy ¢asovy blok vznikne rozdélenim
posledniho ¢asového bloku do 2 blokd.

» Koncovy ¢as nenastavujte na hodnotu Pocatecniho ¢asu,
protoZe v tomto pfipadé glukometr tento ¢asovy blok
po klepnuti na tladitko Dalsi smaze.

» Po vytvoreni nového ¢asového bloku je mozné zménit
Koncovy ¢as vSech odpovidajicich ¢asovych blokd.

» V tomto pfikladu je pfidavan ¢asovy blok s Pocatecnim
casem 21:30 a Koncovym Casem 23:00.

~

ﬂ Casovy blok

Pocétecni cas
21 30
hod min

Koncovy ¢as

23
hod

Klepnéte na tlaGitko Dalsi.

101
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Fﬂ Cilové rozmezi doporué. bolusu m Nastaveni doporuéeni bolusu mp Casové bloky
) Pomér sacharidi 06:00 - 11:00
Homi hodnota 8.0 mmoin X Cil 4.0 - 8.0 mmollL >
o : n
11:00 - 17:00
Dolni hodnota 4.0 o Jednatly &5 >
Citlivost na inzulin Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
- 17:00 - 21:30
OV = | 20mmotils Cil: 4.0 - 8.0 mmollL
Jednotky
21:30 - 23:00 >

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

23:00 - 06:00 >
N

Nastavte Horni hodnotu a Nastavte Pomér sacharid(i a Bude mozna nutné zménit
Dolni hodnotu nového Citlivost na inzulin u nového koncové ¢asy a nastaveni
¢asového bloku. Klepnéte Casového bloku. Klepnéte ostatnich ¢asovych bloku.
na tladitko Dalsi. na tladitko DokonCit. Vyberte ¢asovy blok, ktery

chcete upravovat, a prejdéte
ke kroku 10; pokud neni
nutné provést zadné zmény,
klepnéte na tlacitko Dokoncit
a prejdéte ke kroku 14.
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N\ D (11

POZN AMKA S Gasovy blok IIB) cilové rozmezi doporué. bolusu
» Koncovy ¢as ¢asového bloku je stejny jako PoCatecni Cas fRocatecnicas Horni hodnota 8.0 o
nésledujiciho Gasového bloku. Zménit Ize pouze Koncovy o o S

tas, &imZ dojde ke zméné Pocatetnino Gasu nasledujiciho Koncowy cas i

Casového bloku.

» Chcete-li zménit Pocatecni ¢as prvniho ¢asového bloku, je

nutné éasové bloky resetovat. Viz ¢ast Doporuceni bolusu:

Resetovani véech ¢asovych bloki v této kapitole.
» Pokud je Koncovy ¢as ¢asového bloku zmenSen tak, Ze — =

odpovida svému Pocatecnimu ¢asu, je takovy ¢asovy blok

odstranén. Viz ¢ast Doporuceni bolusu: Odstranéni

¢asovych blok v této kapitole.

Nastavte Koncovy cas. Nastavte Horni hodnotu a
Klepnéte na tlaGitko Dalsi. Dolni hodnotu. Klepnéte
na tlacitko Dalsi.
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m Nastaveni doporuéeni bolusu

Pomér sacharidd

10U 5
o

Citlivost na inzulin

10U 5
Jednotky

2.0 mmol/L

Nastavte Pomér sacharid(i a
Citlivost na inzulin. Klepnéte
na tlacitko Dokoncit.

104
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W Casové bloky
06:00 - 11:00

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
11:00 - 17:00

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
17:00 - 21:30

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
21:30 - 23:00

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
23:00 - 06:00

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

N L

Upravte pripadny dalSi casovy
blok (viz krok 9). Jakmile jsou
pfipraveny vSechny ¢asové
bloky, klepnéte na tlagitko
Dokoncit a prejdéte

ke kroku 14.

v

m Nastaveni doporuéeni bolusu

Zap Vyp
@ Zzdravotni udalosti >
Casové bloky >

Moznosti doporuceni )

Klepnéte na tlacitko Ulozit.
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6.5 Doporuceni bolusu: Odstranéni
¢asovych bloki

Tato Gast je vénovana odstrafiovani ¢asovych bloki v pfipadé, ze Po odstranéni ¢asovych blok(i bude mozna nutné zménit koncové
bylo nastaveno doporuéeni bolusu. Casové bloky je mozné ¢asy a dalSi informace zbyvajicich ¢asovych blokil, dokud
odstrafiovat dvéma riiznymi zpiisoby. Pfi prvnim zplsobu je jeden  nebudou vSechny ¢asové bloky nastaveny podle vasich potieb.
nebo nékolik asovych blokii odstranéno spojenim ¢asovych
blok(i. Alternativni zplisob je zaloZen na odstranéni jednoho
¢asového bloku.

/\ VAROVANi
Pred odstranénim ¢asovych blokii si pfipravte nasleduijici
informace: Dirazné doporucujeme, abyste pfipadné Gpravy nastaveni
» pocet potfebnych ¢asovych blokd véetné pocatecnich a doporuceni bolusu konzultovali s profesionalnim zdravotnikem
koncovych ¢asti kazdého z nich, dfive, nez je provedete.
» cilové rozmezi glykémie, pomér sacharidii a citlivost na inzulin
pro kazdy ¢asovy blok.
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6.5.1 Doporuceni bolusu: Odstranéni jednoho nebo
nékolika ¢asovych blokii

Tento zplisob odstranéni jednoho nebo nékolika ¢asovych blokd

je zaloZen na spojeni ¢asovych blok.

Hlavni menu > Nastaveni > Doporuéeni bolusu > Casové bloky

09:29 @D 29 bie 2018
Glukometr Bolus
& &2
Komunikace Moje Gdaje
ReZim letadlo Nastaveni

V hlavnim menu klepnéte
na tladitko Nastaveni.

106
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Nastaveni systému
L\ Pripominky >

Q Datum a ¢as

[1& Doporuzeni bolusu

ol
i

ﬁ] Nastaveni rezimu >

Casové bloky

é} Jednotka sacharid

Klepnéte na moznost
Doporuceni bolusu.

m Nastaveni doporuceni bolusu

Zap Vyp

@ zdravotni udalosti >

T Casové bloky

Moznosti doporuceni )

Klepnéte na moznost Casové
bloky.

W Casové bloky

06:00 - 11:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
11:00- 17:00 )

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

17:00-21:30
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

21:30 - 23:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
23:00 - 06:00 >

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

- 5 v

Vlyberte prvni ¢asovy blok,
ktery se ma spojit.

5/15/2019 4:32:46 PM



POZNAMKA

» V tomto pfikladu jsou tfi
posledni Casové bloky
spojeny do jednoho
¢asového bloku.

» Pro vysledny ¢asovy
blok se pouZije cilové
rozmezi, pomer
sacharid( a citlivost
na inzulin vybraného
prvniho ¢asového bloku.

lkg(
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~

E Casovy blok
Pocatecni cas

17 00

hod min

Informace glukometru

Koncovy ¢as

06 00 Odstranit ¢asovy blok
hod min

+ Opravdu chcete odstranit
nésleduijici Casové bloky?

ZvétSujte Koncovy cas, dokud Klepnéte na tlacitko Ano.
neni stejny jako Koncovy ¢as

posledniho ¢asového bloku,

ktery se ma odstranit.

Klepnéte na tlacitko Dalsi.

107
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4 ~N

W Casové bloky POZNAMKA
g — » Koncovy Cas Casoveho bloku je stejny jako Pocatecni Cas
11:00-17:00 > nasledujiciho asového bloku. Zménit Ize pouze Koncovy

S ¢as, ¢imz dojde ke zméné Pocatecniho ¢asu nasleduijiciho
¢asového bloku.

» Dojde-li ke zméné Koncového ¢asu posledniho ¢asového
bloku, Pocatecni ¢as prvniho ¢asového bloku se nezméni,
ale je vytvoren novy Gasovy blok. Viz ¢ast Doporuceni
bolusu: Pfidani ¢éasového bloku v této kapitole.

- "= v » Chcete-li zménit Pocatecni ¢as prvniho ¢asového bloku, je

nutné ¢asové bloky resetovat. Viz ¢ast Doporuceni bolusu:

Resetovani vSech ¢asovych blokii v této kapitole.

17:00 - 06:00 )
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

Bude mozna nutné zménit
koncové Casy a dalSi
informace zbyvajicich
casovych bloku. Vyberte
¢asovy blok, ktery chcete
upravovat, a prejdéte

ke kroku 8; pokud neni nutné
provést Zzadné zmény,
klepnéte na tlacitko Dokoncit
a prejdéte ke kroku 12.

N
¢

108 \_
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E Casovy blok m Cilové rozmezi doporuc. bolusu m Nastaveni doporuceni bolusu W Casové bloky

Potétecni cas ) Pomér sacharidi 06:00 - 11:00
Homni hodnota E >
- Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
s o s ; n
e o Dolni hodnota 4.0 mmoir Jadnoty 2:1&00 1;'80 " >
Koncovy cas Citlivost na inzulin d - 8.0 mmol

17:00 - 06:00
00 10U s 2.0mmollL Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L >
hod min Jednotky

il A

Nastavte Koncovy cas. Nastavte Horni hodnotu a Nastavte Pomér sacharid( a Upravte pripadny dalSi casovy
Klepnéte na tlaGitko Dalsi. Dolni hodnotu. Klepnéte Citlivost na inzulin. Klepnéte blok (viz krok 7). Jakmile jsou
na tladitko DalSi. na tladitko DokonCit. pfipraveny vSechny ¢asové
bloky, klepnéte na tlagitko
Dokoncit a prejdéte
ke kroku 12.
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m Nastaveni doporuceni bolusu

Zap Vyp
@ Zzdravotni udalosti >
Casové bloky >

Moznosti doporuceni )

Klepnéte na tlacitko Ulozit.
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6.5.2 Doporuceni bolusu: Odstranéni jednoho
¢asového bloku

Chcete-li odstranit jeden ¢asovy blok, zmenSete koncovy ¢as tohoto
¢asového bloku tak, aby byl stejny jako jeho pocatecni ¢as.

Hlavni menu > Nastaveni > Doporuéeni bolusu > Casové bloky

0929 Wy ove Nastaveni systému IR Nastaveni doporuéeni bolusu I Casove bioky
= - 06:00 - 11:00
A Pripominky > Zap Vyp Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L >
@ Datum a ¢as v Zdravotni udalosti ) gl:lzio()' jl;:g?nmow >
) E— 17:00 - 21:30
a & 7 ] 5
IT& Doporuceni bolusu Zwm Casove bloky Cil: 4.0 - 8.0 mmollL )
Casoveé bloky Moznosti doporuceni > gfi‘od _zg—g?nmow
ﬁ] Nastaveni reZimu ) S >

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

q} Jednotka sacharidi

SN~

V hlavnim menu klepnéte Klepnéte na moznost Klepnéte na moznost Casové Vyberte Casovy blok, ktery
na tladitko Nastaveni. Doporuceni bolusu. bloky. chcete odstranit.

111
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E, Casovy blok
Pocatecni cas
21 30
hod min
Koncovy ¢as

21 30
hod min

ZmenSujte Koncovy cas,
dokud neni stejny jako
Pocatecni ¢as. Klepnéte
na tladitko Dalsi.

112
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Informace glukometru

Odstranit aktualni casovy
blok

Pocatecni a koncovy ¢as
tohoto ¢asového bloku je
stejny. Chcete vymazat tento

casovy blok?

Klepnéte na tlacitko Ano.

W Casoveé bloky

06:00 - 11:00

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
11:00 - 17:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
17:00 - 21:30 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/lL
21:30 - 06:00 >

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

- B v

Bude mozna nutné zménit
koncové Casy a dalSi
informace zbyvajicich
casovych bloku. Vyberte
casovy blok, ktery chcete
upravovat, a prejdéte

ke kroku 8; pokud neni nutné
provést Zzadné zmény,
klepnéte na tlacitko Dokoncit
a prejdéte ke kroku 12.
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POZNAMKA

» Koncovy ¢as ¢asového bloku je stejny jako PoCatecni Cas
nasledujiciho asového bloku. Zménit Ize pouze Koncovy
¢as, €imz dojde ke zméné Pocétecniho Casu nasledujiciho
¢asového bloku.

» Dojde-li ke zméné Koncového ¢asu posledniho ¢asového
bloku, Pocatecni ¢as prvniho ¢asového bloku se nezméni,
ale je vytvoren novy Gasovy blok. Viz ¢ast Doporuceni
bolusu: Pfidani ¢éasového bloku v této kapitole.

» Chcete-li zménit Pocatecni ¢as prvniho ¢asového bloku, je
nutné éasové bloky resetovat. Viz ¢ast Doporuceni bolusu:
Resetovani vech ¢asovych blokii v této kapitole.

79120_07170025001E.indb 113

!

~

ﬂ Casovy blok
Pocétecni cas
06
hod

Koncovy ¢as

11
hod

Nastavte Koncovy cas.
Klepnéte na tlacitko Dalsi.

00

min

m Cilové rozmezi doporué. bolusu

Horni hodnota

Dolni hodnota 4.0 memoin

Nastavte Horni hodnotu a
Dolni hodnotu. Klepnéte
na tlacitko Dalsi.
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mB Nastaveni doporuceni bolusu

Pomér sacharidi

10U o
Jednotky
Citlivost na inzulin

10U s 2.0mmollL
Jednotky

Nastavte Pomér sacharidl a
Citlivost na inzulin. Klepnéte
na tlacitko Dokoncit.

114
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W Casoveé bloky
06:00- 11:00

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L >
11:00 - 17:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
17:00-21:30 )
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
21:30 - 06:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

=" "Eg| Vv

Upravte pripadny dalSi casovy
blok (viz krok 7). Jakmile jsou
pfipraveny vSechny ¢asové
bloky, klepnéte na tlacitko
Dokoncit a prejdéte

ke kroku 12.

Nastaveni doporuceni bolusu

Zap Vyp
@ Zzdravotni udalosti >
Casové bloky >

Moznosti doporuceni )

Klepnéte na tladitko UloZit.
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6.6 Doporuceni bolusu: Resetovani /\ VAROVAN

v§ech ¢asovych bloki N o o ,
Durazné doporucujeme, abyste pripadné upravy nastaveni
Tato ¢ést je vénovana resetovani a opétovnému zadani nastaveni doporuceni bolusu konzultovali s profesionalnim zdravotnikem
vSech ¢asovych blok( v pripadé, Ze bylo nastaveno doporuceni dfive, nez je provedete.
bolusu. Jednim z d@ivodd, pro¢ se provadi reset casovych blok,
je zména pocatecniho ¢asu prvniho éasového bloku.

Pred resetovanim ¢asovych blok{ si pripravte nasledujici

informace:

» pocet potiebnych ¢asovych bloki véetné pocatecnich a
koncovych ¢asti kazdého z nich,

» cilové rozmezi glykémie, pomér sacharidii a citlivost na inzulin
pro kazdy ¢asovy blok.

Procentudlni hodnoty zdravotnich udalosti a moznosti doporuceni
(narst po jidle, velikost svaciny, dobu G¢inku a zpozdéni) nejsou
resetovany.

115

79120_07170025001E.indb 115 5/15/2019 4:32:51 PM



Hlavni menu > Nastaveni > Doporuéeni bolusu > Casové bloky

0929 @3 ovez0: Nastaveni systému ) Nastaveni doporuceni bolusu I casove bioky
Q Pfipominky ) Zap Vyp OC?I:?O -gggnmollL >
Q Datum a cas v Zdravotni udélosti > 2)‘:;::05- ??zg?nmollL >
IT& Doporuteni bolusu j"j (3:05; 1 ; g?nmol/L >
& Casové bloky Moznosti doporuceni ) éﬁiioéj?:g?nmolm >
ﬂ Nastaveni rezimu > 3%00 .og:g?nmollL >

d} Jednotka sacharidd

S

V hlavnim menu klepnéte Klepnéte na moznost Klepnéte na moznost Casové Klepnéte na tlacitko
na tladitko Nastaveni. Doporuceni bolusu. bloky. Resetovat.
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Informace glukometru

Resetovat casové bloky

Opravdu chcete resetovat
vSechny Easové bloky?

Klepnéte na tlaGitko Ano.

79120_07170025001E.indb 117

ﬂ Casovy blok

Pocatecni cas

06
hod

Koncovy ¢as

bl
hod

Nastavte Pocatecni cas a
Koncovy ¢as prvniho ¢asového
bloku. Klepnéte na tlacitko

Dalsi.

00

min

00

min

W Vychozi cilové rozmezi

Horni hodnota 8.0 o

Dolni hodnota 4.0 o

Nastavte vychozi Horni
hodnotu a Dolni hodnotu.
Klepnéte na tlacitko Dalsi.

m Vychozi nastaveni
Pomér sacharidi
10U o
Jednotky
Citlivost na inzulin

10U + 2.0 mmollL
Jednotky

Nastavte vychozi Pomér
sacharidd a Citlivost

na inzulin. Klepnéte

na tladitko DalSi.

117
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10} 4 )

Informace glukometru W Casove bloky] POZNAMKA

C1 4080 mmoll. » Koncovy ¢as Gasového bloku je stejny jako Potatetni cas

11:00-17:00 > nasledujiciho ¢asového bloku. Zménit Ize pouze Koncovy

f;':oo ';gomm"” ¢as, &imz dojde ke zméné Pocatecniho ¢asu nasledujiciho

Nastaveni Gasovych Cil: 4.0- 8.0 mmollL > ¢asového bloku.

200 cnem > » Dojde-li ke zméné Koncového Casu posledniho asového
™ bloku, Pocatecni ¢as prvniho ¢asového bloku se nezméni,
bty s poichy ale je vytvoren novy Gasovy blok. Viz ¢ast Doporuceni

bolusu: Pfidani ¢éasového bloku v této kapitole.
=" "= v » Pokud je Koncovy ¢as ¢asového bloku zmenSen tak, Ze

odpovida svému Pocatecnimu ¢asu, je takovy ¢asovy blok

5 . L ; odstranén. Viz ¢ast Doporuéeni bolusu: Odstranéni
Klepnéte na tlaCitko OK. Vyberte Casovy blok, ktery gasovych blokii v této kapitole.

chcete upravovat, a prejdéte
ke kroku 11; pokud neni
nutné provést zadné zmény,
klepnéte na tlacitko Dokoncit
a prejdéte ke kroku 15.

118 \_
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& Casovy blok

Pocatecni Cas
06 00
hod min

Koncovy ¢as

11
hod

Nastavte Koncovy cas.

Klepnéte na tlaGitko Dalsi.
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m Cilové rozmezi doporué. bolusu

Homni hodnota

Dolni hodnota 4.0 mmoin

Nastavte Horni hodnotu a
Dolni hodnotu. Klepnéte
na tlacitko Dalsi.

ma Nastaveni doporuéeni bolusu

Pomér sacharidi

10U =

ky
Citlivost na inzulin

10U * 2.0 mmollL
Jednotky

Nastavte Pomér sacharidl a
Citlivost na inzulin. Klepnéte
na tlacitko Dokoncit.

W Casové bloky

06:00 - 11:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
11:00 - 17:00 )
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
17:00 - 21:30 )
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
21:30 - 06:00 >

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

- g v

Upravte pripadny dalSi casovy
blok (viz krok 10). Jakmile
jsou pfipraveny vSechny
casové bloky, klepnéte

na tlacitko DokonCit a prejdéte
ke kroku 15.
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m Nastaveni doporuéeni bolusu

Zap ‘ Vyp

@ zdravotni udalosti >
Casové bloky >

MoZnosti doporuceni i

Klepnéte na tlacitko Ulozit.
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6.7 Procentualni hodnoty zdravotnich Hlavni menu > Nastaveni > Doporuéeni bolusu >
udalosti Zdravotni udalosti

Tato Cast je vénovana zméné procentualnich hodnot zdravotnich a : a _
udalosti v pripads, Ze bylo nastaveno doporuéeni bolusu. L= i i

m L\ Piipominky >

W

A VAROVANi Glukometr Bolus Q Datum a Cas

o “ . v, L , 8 D Eeni bol
Diirazné doporuéujeme, abyste pfipadné Gpravy nastaveni @ E¥ [18 Doporcentbotsy
doporuceni bolusu konzultovali s profesionalnim zdravotnikem e Casové bloky

ﬂ Nastaveni rezimu >

dfive, nez je provedete. %E

q} Jednotka sacharidd

ReZim letadlo Nastaveni

V hlavnim menu klepnéte Klepnéte na moznost
na tladitko Nastaveni. Doporuceni bolusu.
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m Nastaveni doporuéeni bolusu v Zdravotni udalosti Nastaveni doporuéeni bolusu
7 Vyp jg Cvigeni 1 -30% Zap -
® Zdravotni udalosti 5§ cuiceni2 504 @ zaravotni udalosti >
Casove > T Casove >
&) Casove bloky @ Stres 10% &) Casove bloky
Moznosti doporugeni > Nemoc 0% Moznosti doporuceni >

Klepnéte na moznost Nastavte procentualni hodnoty  Klepnéte na tlacitko UloZit.
Zdravotni udalosti. pro zdravotni udalosti.

Prochéazenim obrazovky Ize

zobrazit dalSi zdravotni

udalosti. Klepnéte na tlaitko

UloZit.
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6.8 Moznosti doporuéeni bolusu: Hlavni menu > Nastaveni > Doporuceni bolusu > MoZnosti
Narist po jidle, Velikost svaciny, doporuceni
Doba ucinku, Zpozdéni 1 2 )
09:29 ®Cp 0w Nastaveni systému
Tato ¢ast popisuje zménu hodnot naristu po jidle, velikosti E] m L\ prpominky >
svaciny, doby ucinku a zpozdéni v pfipadé, Ze bylo nastaveno e e & Datuma cas
doporuceni bolusu. @ E‘v 18 Doporuzeni bolusu
Komunikace Moje Gdaje e bloky
A VAROVANi ﬁ Nastaveni rezimu >
& |
Diirazné doporuéujeme, abyste pfipadné Upravy nastaveni Retim tadio @) Jednota sactaid
doporuceni bolusu konzultovali s profesionalnim zdravotnikem =
dfive, nez je provedete.
V hlavnim menu klepnéte Klepnéte na moznost
na tlacitko Nastaveni. Doporuceni bolusu.
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m Nastaveni doporuéeni bolusu

Zap Vyp
@ Zdravotni uddlosti >
Casové bloky >

¥y, MoZnosti doporuceni

Klepnéte na moznost Moznosti
doporuceni.

124
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% MozZnosti doporueni

Narst po jidle 5.0 o
Velikost svaginy 5,
Doba tinku 3:00
hh:mm
Zpozdéni 1:30
hh:mm

Nastavte parametry Nar(ist po
jidle, Velikost svaciny, Doba
ucinku a Zpozdéni. Klepnéte
na tladitko Ulozit.

Nastaveni doporuéeni bolusu

Zap Vyp
@ zdravotni udalosti >
Casové bloky >

MozZnosti doporuceni D

Klepnéte na tladitko UloZit.
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6.9 Vypnuti doporuceni bolusu

Po vypnuti je nutné doporuceni bolusu nastavit znovu, aby jej

bylo mozné opét pouzivat.

Hlavni menu > Nastaveni > Doporuéeni bolusu > Nastaveni doporuceni bolusu

09:29 m= 29 bie 2018
Glukometr Bolus
& &
Komunikace Moje Gdaje

V hlavnim menu klepnéte
na tladitko Nastaveni.
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Nastaveni systému

L\ Piipominky

Q Datum a ¢as

[1& Doporuzeni bolusu

Casové bloky

ﬂ Nastaveni rezimu

q} Jednotka sacharid

Klepnéte na moznost
Doporuceni bolusu.

Nastaveni doporuéeni bolusu

Zap
@ Zdravotni uddlosti )

=

Casové bloky >

MozZnosti doporuceni )

Klepnéte na tlaitko Vyp.
Klepnéte na tlacitko UloZit.

Informace glukometru

Vypnout doporuceni
bolusu

Po vypnuti bude nutné znovu
nastavit doporuceni bolusu.
Pokracovat?

Budete-li pokracovat, budou
vSechna nastaveni doporuceni
bolusu smazana. Klepnéte

na tladitko Ano, chcete-li
doporuceni bolusu vypnout.
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7 Zmeéna nastaveni glukometru

7.1 Prehled

Glukometr je mozné pomoci nasledujicich zmén nastavit podle Casové bloky

pozadavk( individuaini I6Eby a osobnich preferenci. Poradte se » Pocatecni ¢asy, koncové ¢asy a cilova rozmezi ¢asovych blokd
s profesiondinim zdravotnikem, zda méte glukometr optimalné » Pridani nebo odstranéni ¢asového bloku

nastaven. » Resetovani véech ¢asovych bloki

Nastaveni zafizeni Nastaveni lIéchy

» Datum a Cas » Limity varovani: hyper a hypo

» Nastaveni rezimu: zvuk, vibrace a preruseni signalizace » Prirdstek inzulinu

» Nastaveni vychozi obrazovky » Maximalni mnoZstvi bolusu

» Dotykova obrazovka: ton a vibrace » Jednotka sacharidil

» Jas displeje
» Barva pozadi
> Jazyk

127
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POZNAMKA

» Bude-li po zméné nastaveni glukometr vypnut nebo
do néj bude vlozen testovaci prouzek, neuloZzené zmény
budou ztraceny.

» Je-li zapnuto doporuceni bolusu, najdete informace
0 zméné asovych blokd, zdravotnich uddlosti a
moznosti doporuceni (nartist po jidle, velikost svaciny,
doba uginku a zpozdéni) v kapitole Zména nastaveni
doporuceni bolusu v této brozZurce uZivatele.

~

128 \_
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7.2 Datum, ¢as a format ¢asu

Hlavni menu > Nastaveni > Datum a éas

09:29 = 29 bie 2018
Glukometr Bolus
& &
Komunikace Moje Gdaje
Rezim letadio Nastaveni

V hlavnim menu klepnéte
na tlacitko Nastaveni.
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Klepnéte na polozku Datum a

Nastaveni systému

Q Pripominky >

#© Datuma cas
Doporuceni bolusu
Casové bloky >
ﬁ Nastaveni rezimu )

d} Jednotka sacharidi

cas.

& Datum a ¢as
29 bre 18
den mésic rok

09 29
hod min
12h

24h

Datum a ¢as: Klepnéte a
nastavte pfislusna pole.
Format éasu: Vyberte 12h

nebo 24h. Klepnéte na tladitko
Ulozit.

129
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7.3 Nastaveni rezimu: Zvuk, vibrace

Glukometr milZete nastavit tak, aby pfi vzniku udalosti (napriklad
varovani) vydal zvukovy signal, zavibroval nebo ucinil oboji
soucasné. Hlasitost zvukové signalizace Ize upravit.

Hlavni menu > Nastaveni > Nastaveni rezimu

(I

Glukometr

= 29 bie 2018

&

Komunikace

ols

ReZim letadlo

130

79120_07170025001E.indb 130

Moje tdaje

Nastaveni

V hlavnim menu klepnéte na tlacitko
Nastaveni.

Nastaveni systému
L\ Pripominky
Q Datum a ¢as

IE Doporuzeni bolusu

Casové bloky

q} Jednotka sacharidd

1 Nastaveni rezimu

>

Klepnéte na moznost Nastaveni
rezimu.
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d@ Nastaveni rezimu

@ Vibrovat >
@ Tichy >
@ Hlasity >
@ Preruseni signalizace >
Jednou

Aktivace rezimu: Kliknéte na
tlacitko vybéru vlevo od nazvu
rezimu. Pokracujte 4. krokem.

Zména nastaveni rezimu:
Kliknéte na nazev rezimu.
Kliknuti na nazev rezimu
NEZNAMENA jeho aktivaci.
PokraCujte 4. krokem.

79120_07170025001E.indb 131

Jﬁ] Normaini

@ 2wk
@ Zvuk a vibrace

@ Vibrace

Vlyberte poZadované nastaveni
rezimu. Pokud je to nutné,
nastavte hlasitost. Klepnéte
na tladitko Ulozit.

c@ Nastaveni rezimu

@ Normalni D
@ Vibrovat >
@ Tichy >
@ Hiasity >
@ Preruseni signalizace >
Jednou

Zaskrtnuty krouzek se Sedou
teckou oznacuije rezim, ktery
je aktivovan. Klepnéte

na tladitko Ulozit.
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7.4 Nastaveni rezimu: PreruSeni
signalizace

Signaly doprovazejici varovani je mozné na urcitou dobu prerusit.
Vzhledem k tomu, Ze chybova hlaseni a zpravy o udrzbé vyzaduji
vaSi okamZitou pozornost, signalizaci téchto udalosti prerusit
nelze. PferuSeny nebudou rovnéz naprogramované pfipominky.

PreruSeni signalizace Ize naprogramovat jako jednorazové, nebo
se mlZe opakovat kazdy den ve stejnou dobu.

POZNAMKA

Varovani, ktera vzniknou béhem obdobi pferuseni
signalizace, se zobrazi pfi zapnuti glukometru nebo po
skonceni preruSeni signalizace.

(g%

132 \_
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Hlavni menu > Nastaveni > Nastaveni rezimu > Preruseni

signalizace
09:29 @]D 29 bie 2018
Glukometr Bolus
B =B
Komunikace Moje Gdaje

V hlavnim menu klepnéte
na tladitko Nastaveni.

Nastaveni systému

L\ Pripominky >
Q Datum a cas »)
Doporuéeni bolusu D
Casové bloky >

ﬂ Nastaveni rezimu

q} Jednotka sacharidi )
Klepnéte na moznost
Nastaveni rezimu.
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c@ Nastaveni rezimu

© Normalni >
@ Vibrovat >
@ Tichy >
@ Hiasity >

PreruSeni signalizace
Jednou

Klepnéte na moznost
PreruSeni signalizace.
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gf@

Prerudeni signalizace
Vyp
Pocatecni cas
22 30
hod min
Koncovy ¢as
06 ‘ 30
hod. min.
Q =

Klepnéte na Zap. Nastavte

Pocatecni ¢as a Koncovy Cas.

Prejdéte ke kroku 5.

Klepnéte na tlacitko Vyp.
Klepnéte na tladitko Ulozit.
Prejdéte ke kroku 6.

QE] Preruseni signalizace r_@ Nastaveni rezimu
hod min
Koncovy Eas @ Normalni X
06 30 i
e ps @ Vibrovat >
@® Jednou @ Tichy >
@ Opakovat @ Hiasity >
@ Preruseni signalizace >
Jednou

Klepnéte na tlacitko UloZit.

Pokud jste klepli na tlaGitko
Zap, prochazejte obrazovkou
a klepnéte bud na moznost
Jednou nebo na Opakovat.
Klepnéte na tlacitko Ulozit.
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7.5 Nastaveni vychozi obrazovky

Vlychozi obrazovka se zobrazi pfi zapnuti glukometru nebo
po dokonceni jeho funkce, jako je napfiklad zména nastaveni.
Jako vychozi je mozné nastavit bud' hlavni menu nebo stavovou

obrazovku.

Hlavni menu > Nastaveni > Nastaveni glukometru > Vychozi obrazovka

g

Glukometr

29 bie 2018

In

Bolus

&

134
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V hlavnim menu klepnéte na tlacitko
Nastaveni.

Nastaveni systému

q} Jednotka sacharidi >

(@] Prirastek inzulinu >
]E Max. bolus D
ga Jazyk >

Nastaveni glukometru

L )

Prochazejte obrazovkou a klepnéte
na moznost Nastaveni glukometru.
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Nastaveni glukometru
o
%;% Jas )

ﬁ Vychozi obrazovka

=
& Dotykova obrazovka >
~
@O Barva pozadi >

Bl Funkeni zkouska >

Klepnéte na polozku Vychozi

G Vychozi obrazovka

(® Stavova obrazovka

@ Obrazovka hlavniho menu

obrazovka.
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Vlyberte obrazovku. Klepnéte
na tladitko Ulozit.
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7.6 Dotykova obrazovka: Ton, vibrace

Glukometr milZete nastavit tak, aby pfi vybéru polozky
na dotykové obrazovce vydal zvukovy signal, zavibroval, u¢inil
oboji soucasné, nebo aby nedoslo k zadné signalizaci.

Hlavni menu > Nastaveni > Nastaveni glukometru > Dotykova obrazovka

m

Glukometr

= 29 bie 2018

&

Komunikace

ol

Rezim letadlo

136
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Nastaveni

V hlavnim menu klepnéte na tlacitko
Nastaveni.

Nastaveni systému

é} Jednotka sacharidi >

@] Prirastek inzulinu Y
]E Max. bolus >
& Jazyk >

Nastaveni glukometru

2
‘m

@ 0 aplikaci >

—

Prochazejte obrazovkou a klepnéte
na moznost Nastaveni glukometru.
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Nastaveni glukometru

%;% Jas >
{2} Vychozi obrazovka >
@O Barva pozadi >
Bl Funkeni zkouska >

Klepnéte na moznost
Dotykova obrazovka.
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E Nastaveni dotykové obrazovky

@ Ton

@ Tonavibrace
@ Zadny

% Kalibrace obrazovky

(® Vibrace

>

Vlyberte poZzadované nastaveni
dotykové obrazovky. Klepnéte
na tlacitko UloZit.
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7.7 Jas

Jas displeje glukometru je mozné nastavit tak, aby vyhovoval
rliznym podminkam okolniho osvétleni.

Hlavni menu > Nastaveni > Nastaveni glukometru > Jas

ols

Rezim letadio

138
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09:29 @D) 29 bie 2018
Glukometr Bolus
& &2
Komunikace Moje (idaje

Nastaveni

V hlavnim menu klepnéte na tlaGitko
Nastaveni.

Nastaveni systému

q} Jednotka sacharidi >

(@] Prirastek inzulinu >
]E Max. bolus D
ga Jazyk >

Nastaveni glukometru

@l
‘™

@ 0 aplikaci >

—

Prochazejte obrazovkou a klepnéte
na moznost Nastaveni glukometru.
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Nastaveni glukometru

G} Vychozi obrazovka
=

& Dotykova obrazovka
==

@O Barva pozadi

Bl Funkeni zkouska

Klepnéte na polozku Jas.
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>
>
>
>

\3:8’ Jas

Nastavte troven jasu.
Klepnéte na tladitko Ulozit.

139

5/15/2019 4:33:04 PM



7.8 Barva pozadi

Barvu pozadi obrazovky glukometru Ize nastavit bud na svétlou

nebo tmavou.

Hlavni menu > Nastaveni > Nastaveni glukometru > Barva pozadi

09:29

®m= 29 bie 2018

ols

ReZim letadlo

140
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Glukometr Bolus
& &2
Komunikace Moje udaje

Nastaveni

V hlavnim menu klepnéte na tlaGitko
Nastaveni.

Nastaveni systému

q] Jednotka sacharidi >

@] Prirastek inzulinu Y
E Max. bolus D
& Jazyk >

Nastaveni glukometru

B
|

@ 0 aplikaci >

o

Prochazejte obrazovkou a klepnéte
na moznost Nastaveni glukometru.
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%;% Jas

Nastaveni glukometru

{2} Vychozi obrazovka
=

& Dotykova obrazovka
-~

C® Barva pozadi

Bl Funkeni zkouska

>
>
>

Klepnéte na moznost Barva

pozadi.
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B0 Barva pozadi

@ Tmave

® Svétié

Vlyberte pozadovanou barvu
pozadi. Klepnéte na tlacitko
Ulozit.
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7.9 Jazyk

Jazyk textl zobrazovanych na obrazovce glukometru je mozné

vybrat z pfeddefinovaného seznamu.

Hlavni menu > Nastaveni > Jazyk

ol

ReZim letadlo

09:29 @D 9 018
Glukometr Bolus
B B
Komunikace Moje Gdaje

Nastaveni

V hlavnim menu klepnéte
na tlacitko Nastaveni.

142
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Nastaveni systému

d} Jednotka sacharidu >
{@f] Priristek inzulinu >
JIE Max. bolus D
Nastaveni glukometru

@ o aplikaci >

Prochazejte obrazovkou a

klepnéte na moznost Jazyk.

é-) Jazyk

@ English

@® Cestina

Vlyberte poZadovany jazyk.
Klepnéte na tladitko UloZit.
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7.10 Nastaveni ¢asovych bloki

Tato Cast je vénovana zménam nastaveni jednotlivych ¢asovych
blok{i v pfipadé, Ze je vypnuto doporuceni bolusu. Tato nastaveni

¢asovych blokli zahrnuiji nasledujici parametry:
» PocCatecni ¢as

» Koncovy ¢as

» Cilové rozmezi

POZNAMKA

provedete.

79120_07170025001E.indb 143

~

~

Doporucujeme, abyste pfipadné upravy nastaveni ¢asovych
blok{ konzultovali s profesionalnim zdravotnikem dfive, nez je

!

Hlavni menu > Nastaveni > Casové bloky

8 0l

Glukometr Bolus

09:29 = 29 bie 2018

V hlavnim menu klepnéte

na tlaéitko Nastaveni.

Nastaveni systému

L\ Pripominky >
Q Datum a Cas >
Doporuceni bolusu >

,: Casové bloky

ﬁ Nastaveni rezimu >

q) Jednotka sacharidd >
Klepnéte na moznost Casové
bloky.

143
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o Y 3 N N
POZNAMKA I Casove bioky POZNAMKA
Casové bloky nelze vybrat, e — » Koncovy ¢as ¢asového bloku je stejny jako Pocatecni Cas

nasledujiciho ¢asového bloku. Zménit Ize pouze Koncovy

pokud Jsou ozniaCeny e nasledujiciho  bloku. Zménit ze pouze Koncov
$edé. Seda barva — - gas, C|,mz dojde ke zméné Pocatecniho Casu nasledujiciho
znamena, Ze je zapnuto o bl casoveho bloku.

doporuéeni bolusu. Pokud A > » Dojde-li ke zméné Koncového ¢asu posledniho ¢asového

je polozka Casové bloky bloku, Pocatecni ¢as prvniho ¢asového bloku se nezméni,

oznadena Seds, podivejte ale je vytvoren novy ¢asovy blok. Viz ¢ast Pfidani

se do &sti Doporugeni éasového bloku v této kapitole.

bolusu: Nastaveni - = | v » Chcete-li zménit Pocatecni ¢as prvniho ¢asového bloku, je
nutné ¢asové bloky resetovat. Viz ¢ast Resetovani vSech

¢asovych blokii v kapitole n C oky r :
Zména nastaveni ¢asovych blokii v této kapitole.

doporugeni bolusu v této Vyberte Casovy blok, ktery » Pokud je Koncovy &as ¢asového bloku zmensen tak, Ze
brojurce uzivatele. cheete upravovat. odpovida svému Pocateénimu ¢asu, je takovy asovy blok
odstranén. Viz ¢ast Odstranéni ¢asovych blokii v této
kapitole.
7\ = 7\
144 \_ \_
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EI Casovy blok
Pocatecni cas

06
hod

Koncovy ¢as

11

hod

Nastavte Koncovy cas.
Klepnéte na tladitko Dalsi.
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00

min

00

min

E Cilové rozmezi

Homni hodnota

Dolni hodnota 4.0 mmoin

Nastavte Horni hodnotu a
Dolni hodnotu. Klepnéte
na tlacitko UlozZit.

W Casové bloky

06:00 - 11:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/lL
11:00 - 17:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
17:00 - 21:30 )
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
21:30 - 06:00 >

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/lL

«=""E v

Upravte pripadny dalSi casovy
blok (viz krok 3). Jakmile jsou
pripraveny vSechny éasové
bloky, klepnéte na tlacitko
Dokongit.
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7.11 Pfidani éasového bloku o )
POZNAMKA

Tato ¢ast je vénovana pridavani ¢asovych bloki v pfipadé, Ze je Doporucujeme, abyste pfipadné Upravy nastaveni ¢asovych
vypnuto doporuceni bolusu. blok{ konzultovali s profesionalnim zdravotnikem dfive, nez je

provedete.
Pred pridanim ¢asového bloku si pfipravte nasledujici informace:

» pocet potifebnych ¢asovych blokd véetné pocatecnich a
koncovych ¢asti kazdého z nich,
» cilové rozmezi glykémie pro kazdy Casovy blok.

Chcete-li pfidat casovy blok, zmenSete koncovy ¢as posledniho
Casového bloku. Po vytvofeni Casového bloku bude moZzné nutné >
zménit pocatecni Cas, koncovy ¢as a dalsi informace kazdého 7 9.9
Casového bloku, dokud nebudou vSechny ¢asové bloky nastaveny
podle vasich potfeb.

146
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Hlavni menu > Nastaveni > Casové bloky

09:29 = 29 bie 2018

V hlavnim menu klepnéte
na tladitko Nastaveni.
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Nastaveni systému

A Pfipominky >
By Datuma cas >
Doporuceni bolusu >

,Z Casové bloky
ﬂ Nastaveni rezimu )

q} Jednotka sacharidi >

Klepnéte na moznost Casové

bloky.

POZNAMKA

Casové bloky nelze vybrat,
pokud jsou oznaceny
$eds. Sed4 barva
znamena, ze je zapnuto
doporuceni bolusu. Pokud
je polozka Casové bloky
oznacena Sedé, podivejte
se do ¢asti Doporuéeni
bolusu: Pfidani ¢éasového
bloku v kapitole Zména
nastaveni doporuceni
bolusu v této brozurce
uzivatele.

N\

W Casové bloky

06:00 - 11:00
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

11:00 - 17:00
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

17:00 - 21:30
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

21:30 - 06:00
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

S

Klepnéte na posledni ¢asovy

blok.
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ﬂ Casovy blok
Pocatecni cas

21
hod

Koncovy ¢as
06

hod

30

min

00

min

ZmensSete nastaveni

Koncového ¢asu.

148
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POZNAMKA

» ZmenSete nastaveni Koncového ¢asu posledniho ¢asového
bloku o libovolnou hodnotu; dojde tak k vytvofeni nového
¢asového bloku. Novy ¢asovy blok vznikne rozdélenim
posledniho ¢asového bloku do 2 blok(.

» Koncovy ¢as nenastavujte na hodnotu Pocatecniho Casu,
protoZe v tomto pfipadé glukometr tento ¢asovy blok
po klepnuti na tladitko Dalsi smaze.

» Po vytvoreni nového ¢asového bloku je mozné zménit
Pocatecni ¢as a Koncovy ¢as vSech odpovidajicich
¢asovych bloki.

» V tomto pfikladu je pfidavan ¢asovy blok s Pocatecnim
casem 21:30 a Koncovym Casem 23:00.

N
«

ﬂ Casovy blok
Pocatecni cas

21
hod

Koncovy ¢as

23

hod

30

min

00

min

Klepnéte na tlacitko Dalsi.
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Ny
& cilové rozmezi W Casové bloky POZNAMKA

Homi hodnota i e > » Koncovy Cas Casoveho bloku je stejny jako Pocatecni Cas
= 11:00- 17:00 nasledujiciho ¢asového bloku. Zménit Ize pouze Koncovy
olni hodnota 4.0 mmoin. Cil: 4.0 - 8.0 mmoliL > " vr v . v v YT, v ; s
vy cas, CimZ dojde ke zméné Pocatecniho Casu nasledujiciho
Cil- 40-8.0 mmollL ¢asového bloku.
] > » Chcete-li zménit Pocatecni ¢as prvniho Gasového bloku, je

2300 - 06:00 N nutné ¢asové bloky resetovat. Viz ¢ast Resetovani vSech
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L - P o P .

¢asovych bloku v této kapitole.
» Pokud je Koncovy ¢as ¢asového bloku zmenSen tak, Ze

- B v odpovida svému Pocatecnimu casu, je takovy ¢asovy blok
odstranén. Viz ¢ast Odstranéni ¢asovych blokii v této
kapitole.

Nastavte Horni hodnotu a Bude mozna nutné zménit
Dolni hodnotu nového pocatecni Casy, koncové Casy
¢asového bloku. Klepnéte a nastaveni ostatnich

na tlacitko UloZit. ¢asovych blokti. Zvolte ¢asovy

blok k Upraveé a prejdéte

ke kroku 8. Pokud neni tfeba
provadét zadné zmény,
klepnéte na tlacitko DokonCit.
Pfidani ¢asového bloku je
timto dokonceno. o
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& Casovy blok ﬂ Cilové rozmezi W Casové bloky
Pocatecni cas . 06:00 - 11:00
LIS CiT-4.0-80 mmollL >
o . 11:00 - 17:00
s Ll Dolni hodnota 4.0 mmon v >

—— Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
Koncovy ¢as

| 17:00 - 21:30 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
hod
e 21:30 - 23:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

23:00 - 06:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

S

Nastavte Koncovy cas. Nastavte Horni hodnotu a Upravte pripadny dalSi casovy
Klepnéte na tlacitko DalSi. Dolni hodnotu. Klepnéte blok (viz krok 7). Jakmile jsou
na tladitko Ulozit. pfipraveny vSechny ¢asové
bloky, klepnéte na tlacitko
Dokondit.
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7.12 Odstranéni ¢asovych bloki o N
POZNAMKA

Doporucujeme, abyste pfipadné Upravy nastaveni ¢asovych
Tato Gast je vénovana odstrafiovani ¢asovych bloki v pfipadé, ze blok{ konzultovali s profesiondlnim zdravotnikem dfive, nez je
je vypnuto doporuéeni bolusu. Casové bloky je mozné provedete.

odstranovat dvéma riiznymi zplisoby. Pfi prvnim zplisobu je jeden %
nebo nékolik ¢asovych blokii odstranéno spojenim ¢asovych 7
blok(i. Alternativni zplisob je zaloZen na odstranéni jednoho
¢asového bloku.

Pred odstranénim ¢asovych blokii si pfipravte nasleduijici N
informace:
» pocet potiebnych ¢asovych blokd véetné pocatecnich a
koncovych ¢asti kazdého z nich,
» cilové rozmezi glykémie pro kazdy Casovy blok.

Po odstranéni ¢asovych blok(i bude mozna nutné zménit
pocatecni Cas, koncovy ¢as a dalsi informace zbyvajicich
¢asovych blokl, dokud nebudou vSechny ¢asové bloky nastaveny
podle vasich potfeb.

151
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152

V hlavnim menu klepnéte

7.12.1 Odstranéni jednoho nebo nékolika ¢asovych blokii

Tento zplisob odstranéni jednoho nebo nékolika ¢asovych blokii je
zaloZen na spojeni ¢asovych blok.

Hlavni menu > Nastaveni > Casové bloky

29 bie 2018

09:29 m|=

= m Q Pripominky >

Nastaveni systému

Glukometr Bolus ﬂ Datum a cas )
@ (" Doporu&eni bolusu D
B~ B SO

Casové bloky

Komunikace Moje (daje

Jﬁ] Nastaveni rezimu Y

q} Jednotka sacharidd >
Klepnéte na moznost Casové
bloky.

Nastaveni

Rezim letadlo

na tlacitko Nastaveni.

79120_07170025001E.indb 152

) N
POZNAMKA
Casové bloky nelze vybrat, pokud jsou oznaéeny $edé. Seda
barva znamena, Ze je zapnuto doporuceni bolusu. Pokud je
polozka Casové bloky oznatena $edg, podivejte se do Easti
Doporuceni bolusu: Odstranéni ¢asovych bloki v kapitole
Zména nastaveni doporuceni bolusu v této brozurce
uzivatele.

N
¢
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W Casoveé bloky

06:00- 11:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
11:00 - 17:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

17:00-21:30

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

21:30 - 23:00 >

23:00 - 06:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/lL

- B v

Vlyberte prvni ¢asovy blok,
ktery se ma spojit.

79120_07170025001E.indb 153

POZNAMKA

» V tomto pfikladu jsou tfi
posledni Casové bloky
spojeny do jednoho
¢asového bloku.

» Pro vysledny ¢asovy
blok se pouZije cilové
rozmezi vybraného
prvniho ¢asového bloku.

N
¢

4 N

ﬂ Casovy blok

Pocéatecni cas

Informace glukometru

17 00
hod min
Koncovy ¢as

06 00 Odstranit casovy blok
hod min

+ Opravdu chcete odstranit
nasleduijici Casové bloky?

ZvétSujte Koncovy cas, dokud Klepnéte na tlaGitko Ano.
neni stejny jako Koncovy cas

posledniho ¢asového bloku,

ktery se ma odstranit.

Klepnéte na tlacitko Dalsi.

153
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W Casové bloky

06:00 - 11:00

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

11:00- 17:00 )
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

17:00 - 06:00 >

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

Bude mozna nutné zménit
pocatecni a koncové ¢asy a
dalsi informace zbyvajicich
¢asovych blok(. Zvolte ¢asovy
blok k upraveé a prejdéte

ke kroku 7. Pokud neni tfeba
provadét zadné zmény,
klepnéte na tlacitko Dokoncit.

154
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POZNAMKA

» Koncovy ¢as ¢asového bloku je stejny jako Pocatecni as
nasledujiciho ¢asového bloku. Zménit Ize pouze Koncovy
Cas, ¢imz dojde ke zméné Pocatecniho ¢asu nasledujiciho

¢asového bloku.

» Dojde-li ke zméné Koncového ¢asu posledniho ¢asového
bloku, Pocatecni ¢as prvniho ¢asového bloku se nezméni,

ale je vytvoren novy casovy blok. Viz ¢ast Pfidani
éasového bloku v této kapitole.

» Chcete-li zménit Pocatecni ¢as prvniho ¢asového bloku, je
nutné ¢asové bloky resetovat. Viz ¢ast Resetovani vSech

¢asovych bloki v této kapitole.

!

E, Casovy blok
Pocatecni cas
06
hod

Koncovy ¢as

11
hod

00

min

00

min

Nastavte Koncovy cas.

Klepnéte na tladitko Dalsi.
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E Cilové rozmezi

Homi hodnota

Dolni hodnota 4.0 o

Nastavte Horni hodnotu a
Dolni hodnotu. Klepnéte
na tlacitko Ulozit.
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W Casové bloky

06:00 - 11:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

11:00 - 17:00 )
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

17:00 - 06:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/lL

- 5P v

Upravte pripadny dalSi casovy
blok (viz krok 6). Jakmile jsou
pfipraveny vSechny ¢asové
bloky, klepnéte na tlacitko
Dokondit.

155
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7.12.2 Odstranéni jednoho ¢asového bloku

Chcete-li odstranit jeden ¢asovy blok, zmenSete koncovy ¢as tohoto
Casového bloku tak, aby byl stejny jako jeho pocatecni ¢as.

Hlavni menu > Nastaveni > Casové bloky

1 2 4 )

09:29 W o0 Nastaveni systému POZNAMKA
E] m L)\ Pripominky > Casové bloky nelze vybrat, pokud jsou oznaéeny $edé. Seda
e e S Dawma cas > barva znamena, ze je zapnuto doporuceni bolusu. Pokud je
= ro—— polozka Casové bloky oznaCena Sedé, podivejte se do Casti
@ ” Doporuceni bolusu > . . . . . ° .
B= Doporucéeni bolusu: Odstranéni ¢asovych blokii v kapitole
B e 5 - - - - ”, -
Komunkace |  Moje idaje Zména nastaveni doporuceni bolusu v této brozurce
ﬁ Nastaveni rezimu > uzivatele.
. ) Jednotka sacharidd >
ReZim letadlo Nastaveni

V hlavnim menu klepnéte Klepnéte na moznost Casové
na tlaGitko Nastaveni. bloky.

156 \_
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W Casové bloky

06:00 - 11:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
11:00- 17:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
17:00-21:30 >

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

21:30-23:00
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

23:00 - 06:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

- 5 v

Vlyberte Gasovy blok, ktery
chcete odstranit.

79120_07170025001E.indb 157

E Casovy blok

Pocatecni cas

II Informace glukometru

21 30
hod min
Koncovy ¢as

Odstranit aktualni casovy
hod min

Pocatecni a koncovy ¢as

ZmenSujte Koncovy cas, Klepnéte na tlacitko Ano.
dokud neni stejny jako

Pocatecni as. Klepnéte

na tladitko DalSi.

2y tohoto ¢asového bloku je
stejny. Chcete vymazat tento
casovy blok?

157
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[ 6 4 )

W Casové bloky POZNAMKA
g — » Koncovy Cas Casoveho bloku je stejny jako Pocatecni Cas
11:00-17:00 > nasledujiciho ¢asového bloku. Zménit Ize pouze Koncovy

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

17:00 - 21:30 )
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

¢as, €imz dojde ke zméné Pocétecniho Casu nasledujiciho

¢asového bloku.

Ao ane > » Dojde-li ke zméné Koncového Casu posledniho asového
bloku, Pocatecni ¢as prvniho ¢asového bloku se nezméni,

ale je vytvoren novy Gasovy blok. Viz ¢ast Pfidani

éasového bloku v této kapitole.

- "= v » Chcete-li zménit Pocatecni ¢as prvniho ¢asového bloku, je

nutné ¢asoveé bloky resetovat. Viz ¢ast Resetovani vsech

¢asovych blok v této kapitole.

Bude mozna nutné zménit
pocGatecni a koncové asy a
dal$i informace zbyvajicich
¢asovych bloku. Zvolte ¢asovy
blok k Upraveé a prejdéte

ke kroku 7. Pokud neni tfeba
provadét zadné zmény,
klepnéte na tlacitko Dokoncit.

158 \_
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& Casovy blok

Pocatecni Cas
06 00
hod min

Koncovy ¢as

11
hod

Nastavte Koncovy cas.
Klepnéte na tladitko DalSi.

79120_07170025001E.indb 159

ﬂ Cilové rozmezi

Horni hodnota 8.0 mmon

Dolni hodnota 4.0 mmoin

Nastavte Horni hodnotu a
Dolni hodnotu. Klepnéte
na tlacitko UlozZit.

W Casové bloky

06:00-11:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
11:00 - 17:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
17:00-21:30 )
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
21:30 - 06:00 >

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

=" "ET| Vv

Upravte pripadny dalSi casovy
blok (viz krok 6). Jakmile jsou
pripraveny vSechny éasové
bloky, klepnéte na tlacitko
Dokongit.

159
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7.13 Resetovani vSech ¢asovych blokii ([ )

POZNAMKA
Tato Cast je vénovana resetovani a opétovnému zadani nastaveni Doporucujeme, abyste pfipadné Upravy nastaveni ¢asovych
vSech ¢asovych blokl v pfipadé, Ze je vypnuto doporuceni blok{ konzultovali s profesionalnim zdravotnikem dfive, nez je
bolusu. Jednim z dlivod(, proc se provadi reset ¢asovych blok, provedete.
je zména pocatecniho ¢asu prvniho ¢asového bloku. %
7\ =
Pred resetovanim ¢asovych blok( si pripravte nasledujici
informace:
» pocet potfebnych ¢asovych blokd véetné pocatecniho a
koncového ¢asu kazdého z nich, -
» cilové rozmezi glykémie pro kazdy Casovy blok. . - .
Hlavni menu > Nastaveni > Gasové bloky
n @D =--=-|\ hlavnim menu klepnéte na tlacitko
= m Nastaveni.
Glukometr Bolus
& | =S
Komunikace Moje Gdaje

ols

Rezim letadlo Nastaveni
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Nastaveni systému
L\ Piipominky

Q Datum a ¢as

Doporuceni bolusu

,Z Casové bloky

Jﬁ] Nastaveni rezimu

q) Jednotka sacharidi

>
>
>

>

Klepnéte na moznost Casové

bloky.

79120_07170025001E.indb 161

POZNAMKA

Casové bloky nelze vybrat,
pokud jsou oznaceny
$edé. Seda barva
znamena, ze je zapnuto
doporuceni bolusu. Pokud
je polozka Casové bloky
oznacena Sedé, podivejte
se do Casti Doporuceni
bolusu: Resetovani
vSech ¢asovych blokii

v kapitole Zména
nastaveni doporuéeni
bolusu v této brozurce
uzivatele.

N
¢

N\

W Casové bloky
05:30 - 11:30

Cil: 5.0 - 8.0 mmol/L
11:30 - 13:00

Cil: 4.5 - 7.5 mmol/L
13:00-17:30

Cil: 4.5 -7.5 mmol/lL
17:30 - 19:00

Cil: 4.5- 7.5 mmol/lL
19:00 - 05:30

Cil: 5.0 - 8.0 mmol/L

=TT v

Klepnéte na tlacitko
Resetovat.

ll Informace glukometru

Resetovat casové bloky

Opravdu chcete resetovat
vSechny ¢asové bloky?

Klepnéte na tlaGitko Ano.

161
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& Casovy blok

Pocatecni cas
06 00
hod

Koncovy ¢as

bl ‘ 00

hod min

Nastavte Pocatecni cas a
Koncovy ¢as prvniho ¢asového
bloku. Klepnéte na tlagitko
Dalsi.

162
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(6

W Vychozi cilové rozmezi

Informace glukometru
Horni hodnota 8.0 o

Dolni hodnota 4.0 o

Nastaveni ¢asovych
bloka

Nastaveni bylo zkopirovano

+ do v3ech casovych bloka.
Upravte jednotlivé ¢asové
bloky dle potfeby.

Nastavte vychozi Horni Klepnéte na tlaGitko OK.
hodnotu a Dolni hodnotu.
Klepnéte na tlacitko DalSi.

W Casové bloky

06:00 - 11:00

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
11:00 - 17:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
17:00 - 21:30 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
21:30 - 06:00

>

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

=" "B Vv

Zvolte asovy blok k tpravé a
prejdéte ke kroku 9. Pokud
neni tfeba provadét zadné
zmeény, klepnéte na tlacitko
Dokoncit. Reset ¢asovych
blokii je timto dokonden.
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POZNAMKA

» Koncovy ¢as ¢asového bloku je stejny jako PoCatecni Cas
nasledujiciho asového bloku. Zménit Ize pouze Koncovy
¢as, €imz dojde ke zméné Pocétecniho Casu nasledujiciho
¢asového bloku.

» Dojde-li ke zméné Koncového ¢asu posledniho ¢asového
bloku, Pocatecni ¢as prvniho ¢asového bloku se nezméni,
ale je vytvoren novy Gasovy blok. Viz ¢ast Pfidani
éasového bloku v této kapitole.

» Pokud je Koncovy ¢as ¢asového bloku zmenSen tak, Ze
odpovida svému Pocatecnimu ¢asu, je takovy ¢asovy blok
odstranén. Viz ¢ast Odstranéni ¢asovych blokii v této
kapitole.

~
¢
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~

| Casovy biok

Pocatecni Cas

06
hod

00

min

Koncovy cas

11
hod

Nastavte Koncovy cas.
Klepnéte na tlaGitko Dalsi.

ﬂ Cilové rozmezi

Homni hodnota

Dolni hodnota 4.0 o

Nastavte Horni hodnotu a
Dolni hodnotu. Klepnéte
na tlacitko Ulozit.
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W Casové bloky

06:00- 11:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
11:00 - 17:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
17:00 - 21:30 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
21:30 - 06:00

>

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

- "B v

Upravte pripadny dalSi casovy
blok (viz krok 8). Jakmile jsou
pfipraveny vSechny ¢asové
bloky, klepnéte na tlacitko
Dokondit.

164
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7.14 Limity varovani: Hypo, Hyper

MiZete nastavit limity hypoglykemického (hypo) nebo
hyperglykemického (hyper) varovani. Glukometr zobrazi
odpovidajici varovani, pokud je vysledek glykémie pod limitem
hypoglykemického varovani nebo nad limitem hyperglykemického

varovani.

/\ VAROVAN

Pred zménou limit(i hypoglykemického a hyperglykemického
varovani se poradte s profesionalnim zdravotnikem.

79120_07170025001E.indb 165

Hlavni menu > Glukometr > Limity varovani

= 29 bie 2018

%

Bolus

Moje Gdaje

Komunikace

Klepnéte na tlaGitko Glukometr
v hlavnim menu nebo na stavové

Rezim letadio Nastaveni

165

5/15/2019 4:33:17 PM



D Menu glukometru ?! Limity varovani

‘ Méfeni glykémie > Hyper A 16.5 o

Limity varovani
Hyper A 16.5 mmol/lL
Hypo ¥ 3.5 mmollL

Hypo v 3.5 mmon

L\ Piipominky méreni >

Klepnéte na moznost Limity Nastavte limit Hyper a Hypo.
varovani. Klepnéte na tlacitko Ulozit.

166
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7.15 Prirtustek inzulinu

PrirGistek inzulinu je mnoZstvi, o které je upravena davka inzulinu

pfi programovani bolusu nebo pfi ruénim zadavani zaznamu

do deniku. Pirlistek inzulinu Ize nastavit na 0,5 jednotky nebo

1 jednotku.

Hlavni menu > Nastaveni > Pfirtistek inzulinu

Glukometr

©

Komunikace

Rezim letadio

Nastaveni

V hlavnim menu klepnéte
na tlacitko Nastaveni.

79120_07170025001E.indb 167

Nastaveni systému

q} Jednotka sacharidi D

@] Piiristek inzulinu

JIE Max. bolus >
& Jazyk >
Nastaveni glukometru
@ 0 aplikaci >

Prochazejte obrazovkou a

klepnéte na moznost Priristek

inzulinu.

Vyberte odpovidajici Prirlistek
inzulinu. Klepnéte na tlacitko

Qﬂ Prirlstek inzulinu

@1U

UloZit.

167
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7.16 Maximalni mnozstvi bolusu

Maximalni bolus slouZi jako bezpecnostni opatfeni proti Hlavni menu > Nastaveni > Max. bolus
nechténym velkym bolusiim. Jednd se o nastaveni glukometru,
které ur€uje maximalni mnozstvi inzulinu, které Ize podat ﬂ

v jakémkoli jednotlivém bolusu. Bolus, ktery prekracuje
maximalni mnozstvi bolusu, vyzaduje dodate¢né schvaleni.
Maximalini bolus je mozné nastavit mezi 0 a 50 U s krokem po
1 U nebo 0,5 U (podle hodnoty pfiristku inzulinu).

1V hlavnim menu klepnéte na tlacitko
Nastaveni.

/N VAROVANI

Pfed zménou maximalniho mnoZstvi bolusu se poradte
s profesionalnim zdravotnikem.

168
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_ Nastaveni systému

q} Jednotka sacharidu >
[gﬂ Prirdstek inzulinu >
JE Max. bolus

& Jazyk >
Nastaveni glukometru >
@) o aplikaci >

Prochazejte obrazovkou a
klepnéte na moznost Max.
bolus.

79120_07170025001E.indb 169

JE wax. bolus

Nastavit max.
mnoZstvi 20.0

Nastavte mnozstvi v polozce
Max. bolus. Klepnéte
na tlacitko UloZit.
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7.17 Jednotka sacharidii

K dispozici jsou riizné jednotky sacharid(i (gramy, BE, KE nebo CC).

Hlavni menu > Nastaveni > Jednotka sacharidi
(1 (2 (3 4 R

09:29 [ L et Nastaveni systému m Jednotka sacharidd POZNAMKA
g m £ Pripominky Ekvivalenty v gramech pro

e o S Datuma cas > @BE(129) jednotky KE, BE a CC Ize
zménit pomoci

N

Doporuéeni bolusu > @ cc(159) . ..
@ EX — konfigura¢niho softwaru
Komunikace Moje tdaje e 3 Sy Accu-Chek 360°. Vychozi
Jﬁ] Nastaveni rezimu > ekViVaIenty Vv gl‘ameCh
: ’ T jsou uvedeny na obrazovce
ReZim letadlo NESEW ——————— v kroku 3
z :
V hiavnim menu klepnéte Klepnéte na moznost Vlyberte pozadovanou
na tlacitko Nastaveni Jednotka sacharidd. Jednotku sacharid. Klepnéte
na tlacitko Ulozit.
/. A
7~ =
170 \_
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8 Pripominky glukometru

8.1 Piehled

i s N
/\ VAROVAN POZNAMKA
Glukometr nezobrazuje pfipominky, pokud je pfipojen Termin glykémie se nékdy nahrazuje zkratkou GL, ale obé
k manageru Continua Certified® a komunikuje s nim. oznadeni maji totozny vyznam. '
,'\: %
00
L
-
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Pripominky méfteni glykémie: Po jidle, Po nizké glykémii, Po
vysoké glykémii

» Pfipominka po jidle vas upozoriiuje, Ze je nutné provést méfeni

poté, co vysledek glykémie oznaCite pfiznakem Pred jidlem.

» Pripominka po nizké glykémii vas upozorfiuje, Ze je nutné
provést méfeni v pfipadé, Ze je vysledek glykémie mensi nez
nastaveny dolni limit glykémie.

» Pripominka po vysoké glykémii vas upozoriiuje, Ze je nutné
provést méfeni v pfipadé, Ze je vysledek glykémie vétsi nez
nastaveny horni limit glykémie.

» V naplanovany ¢as se glukometr zapne a na displeji se zobrazi
pfipominka (pokud neni zasunut testovaci prouzek). Pokud je
vSak uzZ glukometr v dobé pfipominky zapnuty a nebylo
provedeno zadné méfeni glykémie, pfipominka se objevi pfi
vypinani glukometru.

» Jakmile provedete méfeni glykémie, glukometr zrusi
pfipominky méfeni glykémie, které se mély objevit béhem
nasledujicich 30 minut. V pfipadé potieby glukometr podle
vysledku glykémie naplanuje novou pripominku.

79120_07170025001E.indb 172

» PFipominka méFeni po jidle a po nizké glykémii: Chcete-li
pfipominku odlozit 0 5 minut, klepnéte na tlacitko Odlozit,
pfipadné stisknutim tladitka Zamitnout pfipominku zruste.

» Pripominka méfeni po vysoké glykémii: Chcete-li pfipominku
odlozit 0 15 minut, klepnéte na tlacitko OdloZit, pfipadné
stisknutim tlacitka Zamitnout pfipominku zruste.

Pripominky data: Navstéva lékaie, Laboratorni test, Vlastni

Pfipominky data vas upozoriuji na navstévu Iékare nebo na

laboratorni test. Kromé toho je mozné nastavit vlastni pfipominku

data.

» Tyto pfipominky se zobrazi, pokud zapnete glukometr a neni
zasunut testovaci prouzek.

» Chcete-li pfipominku odlozit 0 15 minut, klepnéte na tlagitko
Odlozit, pfipadné stisknutim tla¢itka Zamitnout pfipominku
zruste.
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Pripominky ¢asového alarmu: Méreni glykémie, Jiné, Injekce
bazalni davky

Pfipominky ¢asového alarmu vas upozorfiuji na méfeni glykémie

nebo libovolnou jinou denni kontrolu i navstévu.

» V naplanovany ¢as se glukometr zapne a na displeji se zobrazi
pfipominka (pokud neni zasunut testovaci prouzek). Pokud je
vSak uz glukometr v dobé pfipominky zapnuty a na zakladé
pfipominky ¢asového alarmu nebylo provedeno zadné méreni
glykémie, pfipominka se objevi pfi vypinani glukometru.

» Jakmile provedete méfeni glykémie, glukometr zrusi Casovy
alarm pfipominek méfeni glykémie, které se mély objevit
béhem nasledujicich 30 minut.

» Mizete nastavit az 8 pfipominek ¢asového alarmu.

» Chcete-li pfipominku odlozit 0 15 minut, klepnéte na tlacitko
Odlozit, pfipadné stisknutim tlacitka Zamitnout pfipominku
zruste.
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Pfipominky medikace

Pfipominky medikace vas upozoriuiji, Ze je ¢as vzit si [éky.

Pfipominku medikace je mozné nastavit jako jednorazovou nebo

se miiZze opakovat kazdy den ve stejnou dobu.

» Muzete nastavit az 5 pfipominek medikace.

» Kazdé pfipomince medikace Ize pfiradit vlastni nazev.

» Chcete-li pfipominku odlozit o 15 minut, klepnéte na tlacitko
Odlozit, pfipadné stisknutim tlacitka Zamitnout pfipominku
zruste.

173
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8.2 Pripominka méreni glykémie: Po jidle

Hiavni menu > Glukometr > Pfipominky méreni glykémie >
Po jidle

WMy  :vie20s @ Menu glukometru Q Pfipominky méfeni glykémie m Po jidle
: ) | ———
. Méfeni glykémie D Po jidle
2ap Vyp

Limity varovani Po vysokeé glykémii >
Bolus ?! Hyper A 165mmolL )
Hypo W 3.5 mmollL

Upozomit po 02:00
hh:mm

Po nizké glykémii ) Tén >
%g A Pfipominky méfeni ® Calypso
Pfipominka se zobrazi, oznatite-li

Komunikace Moje tdaje vysledek glykémie jako Pfed jidiem.
Rezim letadio Nastaveni

I I

Klepnéte na tlacitko Klepnéte na moznost Klepnéte na moznost Po jidle. Nastavte ¢as v poloZce
Glukometr v hlavnim menu Pfipominky méfeni glykémie. Upozornit po. Cheete-li zménit
nebo na stavové obrazovce. ton, klepnéte na moznost Ton

a prejdéte k nasledujicimu
kroku; v opacném pfipadé
prejdéte ke kroku 6.

174
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Q T6n pfipominky
@ Rocky

@ Vibe
@ Jingle
@ Bell

@ Sunrise

@SS SS S

Vyberte ton. Klepnéte
na tlacitko Ulozit.
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POZNAMKA

» Chcete-li si ton
poslechnout, klepnéte
na Je.

» Prochazenim obrazovky
je mozné zobrazit dalSi
dostupné tony.

N

N

m Po jidle
Ei Vyp

Upozomit po 02:00

hh:mm
Tén )
Calypso

Pfipominka se zobrazi, oznatite-li
vysledek glykémie jako Pfed jidiem

Pfipominku Ize aktivovat
klepnutim na tlacitko Zap.
Klepnéte na tlacitko UloZit.

175
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8.3 Piipominka méieni glykémie:
Po vysoké glykémii

Hiavni menu > Glukometr > Pfipominky méreni glykémie >

Po vysoké glykémii
B 29 bie 2018 B wenu glukometru LA\ Pfipominky méeni glykémie 4 Po vysoké gykémi
—r = Po jidle R —
m . Méfeni glykémie > ® > Zap Vyp

Limity varovani Po vysokeé glykémii : .
i ;! el _ SRS i

Hypo W 3.5 mmollL

~ 20 nizké glykémii N Upozomit po 02:00
%‘n A Piipominky méfeni hh:mm
Tén >
Komunikace Moje tdaje Calypso
Rezim letadio Nastaveni

Klepnéte na tlacitko Klepnéte na moznost Klepnéte na moznost Po Nastavte Limit glykémie.
Glukometr v hlavnim menu Pfipominky méreni glykémie. vysoké glykémii. Nastavte ¢as v polozZce
nebo na stavové obrazovce. Upozornit po. Chcete-li zménit

ton, klepnéte na moznost Ton
a prejdéte k nasledujicimu
kroku; v opacném pfipadé
prejdéte ke kroku 6.

176
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(5 4 Y &/

Q T6n pfipominky POZNAMKA Q Po vysoké glykémii
» i i tA

w B Chcletehll S|tto|£1| . h 7

@ Vibe ﬁ poslechnout, kiepnete Limit glykémie 16.5 o
na ﬁ 02:00

S 0 » Prochazenim obrazovky e hhmm
. . s . v =

® Jinge ® je mozne zobrazit dalsi s >
dostupné tony.

@ Bell B p y s

@ Sunrise ﬁ —

Vyberte ton. Klepnéte Pfipominku Ize aktivovat
na tlacitko Ulozit. klepnutim na tlacitko Zap.
Klepnéte na tlacitko UloZit.

lkgt
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8.4 Piipominka méieni glykémie:
Po nizké glykémii

Hiavni menu > Glukometr > Pfipominky méreni glykémie >
Po nizké glykémii

@D 29 bie 2018 @ Menu glukometru

m @ wireni gykémie >

Limity varovani

Bolus ;! Hyper A 16.5mmolL )
Hypo ¥ 3.5 mmolL
Eg A Piipominky méfeni

Komunikace Moje tdaje
ReZim letadlo Nastaveni

I I

Klepnéte na tlacitko Klepnéte na moznost
Glukometr v hlavnim menu Pfipominky méreni glykémie.
nebo na stavové obrazovce.

178
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Q Pfipominky méfeni glykémie

Po jidle

® >
Po vysokeé glykémii )
®

Po nizké glykémii

Klepnéte na moznost Po nizké

glykémii.

Q Po nizké glykémii
) | ———

Zap Vyp

Limit glykémie 3. .
Upozomit po 00:15

hh:mm
Tén >
Calypso

Nastavte Limit glykémie.
Nastavte ¢as v polozce
Upozornit po. Cheete-li zménit
ton, klepnéte na moznost Ton
a prejdéte k nasledujicimu
kroku; v opaném pfipadé
prejdéte ke kroku 6.
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A Ton pfipominky

@ Rocky

@ Vibe

© Calypso

@ Jingle

@ Bell

@ Sunrise

Vyberte ton. Klepnéte
na tlacitko Ulozit.
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N\

POZNAMKA

» Chcete-li si ton
poslechnout, klepnéte
na /e

» Prochdzenim obrazovky
je mozné zobrazit dalSi
dostupné tony.

N
«

Q Po nizké glykémii
Ei Vyp

Limit glykémie L

Upozornit po 00:15
hh:mm

Ton >

Sunrise

Pripominku Ize aktivovat
klepnutim na tlacitko Zap.
Klepnéte na tladitko Ulozit.

179
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8.5 Pripominka navstévy lékare
Hlavni menu > Nastaveni > Pfipominky > Navstéva lékaie

09:29 ®m 29 bie 2018 Nastaveni systému Q Pfipominky glukometru Q Pfipominka navatévy |ékafe
oy D L ——
| l A Piipominky I\!avsteva lékaie
= 29 bie 18 —— Zap Vyp

Datum a &as ) @ Laboratomitest 08 dub 18
Glukometr Bolus Q 29 bie 18 —— > den mésic rok

& T @ Bolus ke svaciné - _
Doporuceni bolusu > >
@ Eg : 29 bie 18 - hod min
- P et Ton
praiadn Moje tidaje Casové bloky > Casovy alarm > Vibe >

D ﬁ] Nastaveni rezimu > Medikace >

q} Jednotka sacharidi )
V hlavnim menu klepnéte Klepnéte na moznost Klepnéte na moznost Nastavte datum a cas.

na tladitko Nastaveni. Pfipominky. Navstéva lékare. Chcete-li zménit ton, klepnéte
na moznost Ton a prejdéte

k nasledujicimu kroku;

v opaéném pripadé prejdéte
ke kroku 6.

ReZim letadlo Nastaveni

180
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(5 4 Y &/

Q T6n pfipominky POZNAMKA Q Pfipominka navatévy Iékafe
@ Rocky B » Chcete-li si ton o
, poslechnout, klepnéte 08 dub 18
® Vibe e
_ ﬁ na ﬁ dtan‘13 mésic 30rok
S ® » Prochazenim obrazovky hos rin
@ Jinge iy je mozné zobrazit dalsi ok >
@ bel I dostupné tony. "
@ Sunrise ﬁ —
Vyberte ton. Klepnéte Pfipominku Ize aktivovat
na tlacitko Ulozit. klepnutim na tlacitko Zap.

Klepnéte na tlacitko UloZit.

lkg
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8.6 Pripominka laboratorniho testu

Hlavni menu > Nastaveni > Pfipominky > Laboratorni test

0929 @3  2ovezm Nastaveni systému £A\ Pipominky glukometru SA\ Pipominka laboratomiho testu
- . @ Navstéva lékare g
= A Pripominky >
E m EOTRES 29 be 18 —— Zap Vyp

= Laboratorni test 04 dub 18
Glukometr Bolus B Datumacas ) 29 bfe 18 —— mésic rok

N Aesl @ Bolus ke svaciné - _
Doporuceni bolusu > >
@ %g £ 29 bie 18 - hod min
& koo B asow Ton
Ll (s Casové bloky > Casovy alarm > S >

ﬂ Nastaveni rezimu > Medikace ) +

q} Jednotka sacharidi )

V hlavnim menu klepnéte Klepnéte na moznost Klepnéte na moznost Nastavte datum a cas.

na tladitko Nastaveni. Pfipominky. Laboratorni test. Chcete-li zménit ton, klepnéte
na moznost Ton a prejdéte

k nasledujicimu kroku;

v opaéném pripadé prejdéte
ke kroku 6.

ReZim letadlo Nastaveni

182
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Q Ton pfipominky

@ Rocky
@ Vibe
@ Jingle
@ Bell

slelelalals

@ Sunrise

Vyberte ton. Klepnéte
na tlacitko Ulozit.
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N

POZNAMKA

» Chcete-li si ton
poslechnout, klepnéte
na Je.

» Prochazenim obrazovky
je mozné zobrazit dalSi
dostupné tony.

N

Q Pfipominka laboratorniho testu
5
Vyp

04 dub 18

den mésic rok

14 30

hod min

Ton >
Calypso

Pfipominku Ize aktivovat

klepnutim na tlacitko Zap.
Klepnéte na tlacitko UloZit.

183
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8.7 Vlastni pripominka

Hiavni menu > Nastaveni > Pripominky > Vlastni

09:29 @D 29 bie 2018
Glukometr Bolus
& &2
Komunikace Moje udaje

ols

ReZim letadlo

Nastaveni

V hlavnim menu klepnéte
na tladitko Nastaveni.

184
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Q Datum a ¢as
Doporuceni bolusu
Casové bloky

ﬂ Nastaveni rezimu

q} Jednotka sacharid

Klepnéte na moznost
Pfipominky.

Nastaveni systému
‘ Pripominky

>
>
>

Klepnéte na moznost Vlastni.

Q Pfipominky glukometru
@ Navtéva lekare >
29 bie 18 -

@ Laboratomitest >
29 bie 18 -

Viastni
29 bie 18 ——

Casovy alarm >

Medikace >

, )
POZNAMKA
Pokud jste jiz pfipominku
pojmenovali, zobrazi se
misto polozky Viastni
zadany nazev.

Y
> 20N
D
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4/ (5 4 Y 6

Q Viastni Q T6n pripominky POZNAMKA Q Viastni
» O _ B H z 19 d b 18
= A @ Rocky B » Chcete-li si ton ) i ) i
Soelms 5 iy O
den mésic rok na ﬁ hod min
5 i @ calypso ‘Jfé . 1 jion >
hod min » Prochazenim obrazovky Vibe
o > @ singe IS je mozné zobrazit dalsi €% Upravitndzev
dostupné tdny.
+ @ Bel IS p y n
— @ Sunrise c% —

o
D

Nastavte datum a cas. Vlyberte ton. Klepnéte Pokud chcete zménit nazev
Chcete-li zménit ton, klepnéte na tladitko Ulozit. pfipominky, prochazejte
na moznost Ton a prejdéte obrazovkou a klepnéte
k nasledujicimu kroku; na polozku Upravit nazev;
v opacném pripadé prejdéte v opacném pripadé prejdéte
ke kroku 6. ke kroku 8.
\_ 185
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Vlymazte predchozi nazev. Pripominku Ize aktivovat
Zadejte nazev. Klepnéte na klepnutim na tlacitko Zap.
<. Klepnéte na tlacitko Ulozit.

186
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Q Zubaf

Vyp
19 dub 18
den mésic rok
13 00
hod min
Ton
Vibe >

5/15/2019 4:33:29 PM



8.8 Pripominka ¢asového alarmu

Hlavni menu > Nastaveni > Pfipominky > Casovy alarm

09:29 W= ove Nastaveni systému Q PFipominky glukometru
. . © Navstéva lékare
A Piipomink >
m i 08 dub 18 09:30

(L

@ Dl > © Laboratomi test >
04 dub 18 14:30
N . ® Bolus ke svaciné
Doporuceni bolusu > >
< 19 dub 18 16:45
Casové bloky > Casovy alarm
ﬁ] Nastaveni rezimu > Medikace >

q} Jednotka sacharid >

V hlavnim menu klepnéte Klepnéte na moznost Klepnéte na moznost Casovy
na tlacitko Nastaveni. Pfipominky. alarm.

187

79120_07170025001E.indb 187 5/15/2019 4:33:30 PM



Q Casovy alarm

07:00
@ Méfeni glykémie, Jednou

09:00

Mérfeni glykémie, Jednou

(

POZNAMKA

» Prochazenim obrazovky
muZete zobrazit dalsi
pfipominky.

Q Detail £asového alarmu
Vyp

Typ )
Méreni glykémie

Zména pfipominky: Klepnéte
na pole, které chcete zménit,
a dale postupujte podle
pokynil na nasledujicich

11:00 Cas P T A

@ Vireni ghkemie, Jednou > PFipominky, které patfi 0900 : stranéch. Jakmile jste
s pod polozku Zap, se it > s nastavenim hotovi, klepnéte
16:00 zobrazi se zelenym Ton N na tlacitko Ulozit.

@ Méfeni glykémie, Jednou Jingle

19:00
@ Méfeni glykémie, Jednou

p=

Klepnéte na pripominku.

indikatorem.

~
¢

Klepnéte na Zap, chcete-i
pripominku aktivovat, nebo
Klepnutim na Vyp pfipominku
deaktivuijte.

188 \_
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Detaily ¢éasového alarmu

Typ

Cas
Opakovani

Ton

79120_07170025001E.indb 189

Typ pfipominky, ktera se zobrazi pfi vzniku
pripominky.

Denni doba, kdy vznikne pfipominka.
Pripominka je jednorazova nebo se mize
opakovat kazdy den ve stejnou dobu.
Vlyberte jedinecny zvukovy signal pro kazdou
pfipominku.

Obrazovky pripominek ¢asového alarmu

Typ Cas
L\ Typ atamu A Cas alarmu
(® Méfeni glykémie 09
hod
@ Jiné

@ Injekce baz. inzulinu

Vlyberte typ pfipominky. Nastavte ¢as pfipominky.
Klepnéte na tlacitko UloZit. Klepnéte na tladitko UloZit.

189

5/15/2019 4:33:31 PM



Opakovani Ton POZNAMKA o
» Chcete-li si ton
Aoratorn 4 Tén phipominky poslechnout, klepnéte
@® Jednou @ Rocky ﬂ na ﬁ
@ Opakovat @ Vive B » Prochazenim obrazovky
- je mozné zobrazit dalSi
Calypso ;o
& £ dostupné tény.
»
@ Bell %
@ Sunrise ﬁ

Klepnéte na moznost Jednou Vlyberte ton. Klepnéte
nebo Opakovat. Klepnéte na tladitko Ulozit.
na tlacitko UloZit.

N\
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8.9 Pripominka medikace

Hlavni menu > Nastaveni > Pfipominky > Medikace

09:29

(L

= 29 bie 2018

V hlavnim menu klepnéte
na tladitko Nastaveni.

79120_07170025001E.indb 191

@ Datum a cas
Doporuceni bolusu
Casové bloky

ﬁ] Nastaveni reZimu

q} Jednotka sacharidi

Klepnéte na moznost
Pfipominky.

Nastaveni systému
A Piipominky

>
>
>

Q Pfipominky glukometru

© Navstéva lékare >
08 dub 18 09:30
© Laboratomi test >
04 dub 18 14:30
@ Bolus ke svatiné >

19 dub 18 16:45

Casovy alarm >

Medikace

Klepnéte na moznost
Medikace.

191
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4/ 4 Y 5.

£ Priocnicky medbce POZNAMKA A vedkace 1 Zména pfipominky: Klepnéte
Medik 1 H HE4 > , v .
*00:00, Jechou > Pokud jste jiz . e na pole, které chcete zménit,

Medikace 2 > pripominku pojmenovali, Cas > a dale postupujte podle
— zobrazi se misto polozky CeLE pokynii na nésledujicich
S d Medikace zadany nazev. Jednou : stranach. Po zadéni viech
@ 0000, Jodrou ) > Pfipominky, které patfi o > parametrii klepnéte na tlaitko
T pod polozku Zap, s @ e | Ui

zobrazi se zelenym

indik&torem.

Klepnéte na pFipominku Klepnéte na Zap, chcete-li

Medikace. pfipomipku aktivovei’l.t, net?o
klepnutim na Vyp pripominku
deaktivuijte.

’r 6 4
L
192 \_
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Atributy pripominky medikace

Cas
Opakovani

Ton

Upravit nazev

79120_07170025001E.indb 193

Denni doba, kdy se objevi pfipominka.
Pripominka je jednorazova nebo se miize
opakovat kazdy den ve stejnou dobu.
Vyberte jedinecny zvukovy signal pro kazdou
pfipominku.

Pojmenujte pfipominku.

Obrazovky zaznamu pfipominky medikace

Cas

£\ Cas alarmu
09
hod

Nastavte ¢as pfipominky.
Klepnéte na tlacitko UloZit.

Opakovani

Q Opakovani
® Jednou

@ Opakovat

Klepnéte na moznost Jednou
nebo Opakovat. Klepnéte
na tlacitko Ulozit.
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Ton

S Tén pfipominky
@ Rocky

@ Vibe

@ Jingle

@ Bell

I

@ Sunrise

o
D

Vyberte ton. Klepnéte
na tlacitko UlozZit.

194
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(

POZNAMKA

» Chcete-li si ton
poslechnout, klepnéte
na /.

» Prochazenim obrazovky
je mozné zobrazit dalSi
dostupné tony.

~
¢

Upravit nazev

\lymazte predchozi nazev.

Zadejte nazev. Klepnéte na 7.
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9 Komunikace

9.1 Piehled

Glukometr mize komunikovat s po¢itaéem prostiednictvim
pfipojeni USB za ucelem kontroly a sdileni dat a také odesilani a
pfijmu dat ze softwaru Accu-Chek 360° nebo jakéhokoli jiného
kompatibilniho softwaru.

195
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9.2 Pripojeni glukometru k pocitaci
kabelem USB

196

79120_07170025001E.indb 196

Zapojte malou koncovku
kabelu USB do portu USB
na glukometru.

Zapojte velkou koncovku
kabelu USB do dostupného

. portu USB na poéitai.
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POZNAMKA
» Je-li jiz glukometr pfipojen k pocitaci kabelem USB, ale
probihd jeho nabijeni v rezZimu necinnosti, miizete navazat
datovou komunikaci. V hlavnim menu klepnéte na moznost
Komunikace > Pfipojit k poCitaci.
» Pokud je glukometr pfipojen k pocitaci, nelze jej pouzit
k méreni glykémie.
o
\ 197
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198

Klepnéte na moznost Pripojit k
pocitaci. Klepnéte na tlacitko

OK.

[BP Moznosti pripojeni
(® Pripojit k pocitaci

@ Pouze nabijeni

Nastavit jako vychozi

79120_07170025001E.indb 198

any
POZNAMKA

» Pokud glukometr automaticky nereaguje na pfipojeni
k poditaci, klepnéte na moznost Pripojit k pocitaci v menu
Komunikace.

» Pfi vybéru moznosti Pouze nabijeni glukometr nabiji svoji
baterii prostfednictvim USB, ale jinak s poCitacem
nekomunikuje.

» Nechcete-li jiZ tuto obrazovku dale zobrazovat, klepnéte
na moznost Nastavit jako vychozi. Pfi kazdém pfipojeni
kabelu USB glukometr automaticky provede vybranou
¢innost.

[BP Pipojovani

I |

Glukometr se pokusi pripojit

k pocitaci.
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[B Pripojeno @Dokonéeno

0 ,

Prenos dat dokoncen

Kdyz se glukometr UspésSné Jakmile glukometr dokonéi Otevre se obrazovka nabijeni
pfipoji k pocitaci, otevie se prenos dat, otevie se baterie. Priblizné za
obrazovka Pripojeno a zacne obrazovka Dokonceno. 3 sekundy se displej vymaze.
prenos dat. Beéhem prenosu Nabijeni pokracuije.

dat neodpojujte kabel USB.
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9.3 Zmeéna nastaveni kabelového
pripojeni USB

Menu Nastaveni komunikace umoZiuje nastavit ¢innost, kterou

bude glukometr provadét pfi pfipojeni k poCitaCi kabelem USB.

Hlavni menu > Komunikace > Nastaveni

& =71\ hlavnim menu Klepnéte na tlacitko i Klepnéte na moznost Nastaven.
E m Komunikace. & pripoii k pocitaci >
Glukometr Bolus & Nastavit nové parovani )
ég GI Nastaveni
Moje Gdaje Aktualni parovani )

Rezim letadio Nastaveni

=]

200
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E} Nastaveni komunikace m_

CINNE— Pripojit k pocitaci  Glukometr se automaticky pfipoji k pocitaci.

@ Pouze nabijeni R ST Fornld @4 o 20 e
. Glukometr pfi pfipojeni neprovede Zadnou okamzitou ¢innost a pouze nabiji
Pouze nabijeni

@ Vyzvat pii piipojeni USB baterii.
Vlyzvat pfi Glukometr vas vyzve, abyste si po pripojeni zvolili pozadované nastaveni
pripojeni USB komunikace.

Vlyberte poZadovanou
moznost. Klepnéte na tlacitko
Ulozit.

201
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10
1 O Nastaveni pri cestovani

10.1 Pirehled

Vétsina leteckych spolecnosti a fada vlad zakazuje pouzivani a POZNAMKA )
bezdratovych zafizeni béhem letu. Rezim letadlo v glukometru
zajistuje spinéni pozadavkii téchto predpisi a sou¢asné Zapnutim rezimu letadlo je rovnéz mozné dosahnout
umoziiuje pacientovi pouZivat funkce glukometru s vyjimkou mensiho odbéru energie z baterie.
bezdratovych funkci.

¢

0
L
NS
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10.2 Zapnuti rezimu letadlo

Hlavni menu > Rezim letadlo

09:29 = 29 bie 2018

S

Glukometr Bolus
& &2
Komunikace Moje udaje

A

ReZim letadlo

Nastaveni

= ¢

V hlavnim menu klepnéte
na moznost Rezim letadlo.

204
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4} Rezim letadlo
’Jrr\ Rezim letadlo zapnout

%E ReZim letadlo vypnout >

Klepnéte na moznost Rezim
letadlo zapnout.

Informace glukometru

b

Zapnuty rezim letadlo

Komunikace glukometru je
nyni vypnuta.

Klepnéte na tlacitko OK.
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10.3 Vypnuti rezimu letadlo

10
Hlavni menu > Rezim letadlo

09:29 AR 2ve 4\ Rezim letadio

%b Rezim letadlo zapnout )
Glukometr

=] Informace glukometru
Bolus ’]u; ReZim letadlo vypnout ﬁ

B &£
Komunikace Moje Gdaje

Rezim letadlo vypnuty

ReZim letadlo Nastaveni

=
=]

Komunikace glukometru je
nyni zapnuta.

I I

V hlavnim menu klepnéte

Klepnéte na moznost Rezim
na moznost Rezim letadlo.

Klepnéte na tlacitko OK.
letadlo vypnout.
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11

1 1 Moje udaje

11.1 Pirehled

Analyzovani informaci ulozenych v glukometru je ucinna é , )
pom{icka pro vas i profesionalniho zdravotnika k posouzeni POZNAMKA, o o ]

kontroly vaseho diabetu. Je rovnéz cennym nastrojem pro > Kontrolovani zprav vybiji baterii. Pfi kontrole zprav
stanoveni krok ke zlepseni 1é¢by. Zpravy z glukometru vam doporucujeme zapojit glukometr na nabijecku.

usnadni optimaini vyuZiti moznosti nabizenych datamanagerem > Termin glykémie se nékdy nahrazuje zkratkou GL, ale
Accu-Chek Performa Insight. obé oznaCeni maji totozny vyznam.

Glukometr vytvafi grafy a zpravy, které vam usnadni analyzu
informaci, které jsou v ném ulozeny. Pfinosné mohou byt i grafy
vysledkil glykémie. Glukometr miiZe zobrazit carovy graf
zachycuijici trendy vysledki glykémie vcetné dalSich informaci,
jako je historie bolus(, graf rozmezi vysledki za standardni den
nebo standardni tyden, a vysecovy diagram s rtiznymi barvami
znazornujicimi pomér vysledkd, které byly v rdmei, nad nebo pod
cilovym rozmezim glykémie. \_

> \.’—
((%}’I\
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208

11.2 Denik

V deniku ulozeném v glukometru si mlizete prohlédnout konkrétni
vysledky glykémie véetné jejich atributli (Gas jidla, sacharidy,
zdravotni udalosti a bolus). Kromé toho Ize tyto atributy u
konkrétniho zaznamu deniku zménit nebo pfidat.

oy )
POZNAMKA

» Denik v glukometru nahrazuje papirovy denik zaznamil
glykémie, ktery jste mozna v minulosti vedIi.

» Udaje v deniku nelze ménit, pokud byly pouzity
k vypoctu doporuceni bolusu.

79120_07170025001E.indb 208

Glukometr automaticky uklada do deniku az 2 000 vysledkU
véetné data a Gasu. NejvySe 250 poslednich zaznam( deniku si
mUZete prohlédnout v glukometru a 2 000 zaznamil v pocitaci
s nainstalovanym kompatibilnim softwarem. Zaznamy v deniku
jsou ukladany a sefazeny od nejnovéjSich k nejstarsim.

Kazdy zaznam deniku miiZze obsahovat:
» datum a Cas,

» vysledek glykémie,

» (as jidla (udalosti),

» prijem sacharidd,

» zdravotni udalost,

» typ bolusu,

» mnozstvi bolusu,

» poznamku,

» rychlé poznamky.

5/15/2019 4:33:38 PM



11

POZNAMKA

» Neméiite IéCbu na zakladé jednotlivého zaznamu nebo vysledku méfeni v deniku.

» V této kapitole najdete ukazkové snimky obrazovek. Mohou vypadat trochu jinak, nez obrazovky na glukometru. S jakymikoli
dotazy ohledné obrazovek glukometru se obratte na spole¢nost Roche.

» PFi vyméné baterii v glukometru se informace v deniku nesmazou. Po vyméné vSak zkontrolujte spravnost ¢asu a data. DalSi
informace o vymeéng baterie najdete v kapitole Péée a tdrzba v této broZurce uZivatele.

» Velmi dileZité je nastaveni spravného ¢asu a data v glukometru. Spravny ¢as a datum usnadriuje pfesnou interpretaci
informaci vam i profesionalnimu zdravotnikovi.

» Jakmile je do deniku uloZzeno 2 000 zaznamU, novy zaznam premaze nejstarsi zaznam v deniku.

» Vysledky funkéni kontroly se ukladaji do glukometru, ale nelze je zobrazit v deniku. Vysledky funkéni kontroly je mozné
prohliZzet pomoci pocitate s kompatibilnim softwarem.

» Nez si budete moci zdznamy deniku nebo vysledky funkénich kontrol prohlédnout v pocitaci, je nutné zaznamy deniku nejdfive
prenést do kompatibilni softwarové aplikace. Informace o dostupnosti vyrobku ziskate u spole¢nosti Roche.

» Vysledky funkcnich kontrol nejsou zahrnuty do zprav ani grafil v glukometru.

209
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11.2.1 Vysvétleni deniku

000 O
II o
@Denil{ @
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n lkona ¢asu jidla

H lkona zdravotni udalosti

E Cas zaznamu

Datum zaznamu

Ikona rychlé poznamky

Ikona bazalni davky
0znaceni sloupce glykémie
n 0znaceni sloupce bolusu
ﬂ 0Oznaceni sloupce sacharidii

m Vysledek glykémie

H lkona typu bolusu
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11

- ~ A
lkona sacharidu POZNAMKA

Mnozstvi sacharidii Obrazovka Denik zobrazuje zaznamy v chronologickém

poradi s tim, Ze nejnoveéjSi zaznam je uveden jako prvni.
Ikona prijeti doporuceni sacharidi

Ikona nepfijeti doporuéeni bolusu

Ikona nepfijeti doporuceni sacharidii

!

VA lkona prijeti doporuéeni bolusu %

MnozZstvi bolusu

lkona rozmezi hodnot glykémie -

Ikona poznamky

N
¢

211
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Popis ikon

Barva pozadi ikony signalizuje, zda vysledek glykémie spada do cilového rozmezi.
Vlysvétleni barev pozadi této ikony:
Indikator rozmezi » Zelené: v cilovém rozmezi
glykémie » Zluté: pod cilovym rozmezim
» Cervené: hypoglykémie
» Modré: nad cilovym rozmezim nebo hyperglykémie
Cas jidla Ikona se objevi, pokud pro dany zaznam existuje informace o ¢ase jidla.

g

Sacharidy lkona se objevi, pokud pro dany zaznam existuje informace o sacharidech.

Doporuceni sacharidli  Ikona se objevi, pokud bylo uplatnéno mnoZstvi sacharid(i z doporuceni bolusu
pfijato na obrazovce hypoglykemického varovani.

Doporuceni sacharidii  Ikona se objevi, pokud bylo zménéno mnoZzstvi sacharidli z doporuceni bolusu
nepfijato na obrazovce hypoglykemického varovani.

«RQSE L
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Zdravotni udalost Ikona se objevi, pokud pro dany zaznam existuje informace o zdravotnich udalostech.

Bazalni inzulin Bazalni inzulin zadany do zaznamu deniku.

Doporuceni bolusu Doporuceni bolusu z glukometru bylo pfijato.

prijato

Doporuceni bolusu Doporuceni bolusu z glukometru bylo pfed podanim upraveno.
neprijato

Bolus podan ruc¢né Bolus byl podan perem anebo injekci.

perem/injekci

Ikona se zobrazi, pokud existuji informace o tomto zaznamu tykajici se Rychlych
poznamek.

Rychlé poznamky

Poznamka Ikona se zobrazi, pokud existuji informace o tomto zaznamu tykajici se poznamky.

%Nﬁsoﬁ¢ﬁ
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11.2.2 Zobrazeni a upravy tdaji deniku

Hlavni menu > Moje udaje > Denik
4 )
POZNAMKA ﬂ ﬂ

W3 v B Moje ddaje

Trendy »)

» Udaje deniku pouZité pro doporueni bolusu (s vyjimkou
poznamek) nelze upravovat.
» Vysledky glykémie neni mozné upravovat.

& Standardnityden D

o IQ Standardni den >
Moje udaje

 ci >

Q Priméry glykémie >

V hlavnim menu klepnéte Klepnéte na polozku Denik.
na tladitko Moje tdaje.

Nastaveni

A\l
> M-
N

2

214
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Denik

29 bie 18

mmol/L U g

23:09

&
E.i‘J> 5%

19:53
=

09:29
v Qg
28 bie 18

19:45
@B

M 8.5 6.0

>

N

mmol/L U g

Y
743 51 5B

17:39
Q@

b 20 &
DISR6N/S

Klepnéte na pozadovany
zaznam deniku. Pokud chcete
udélat zaznam do deniku

pouze pom
poznamky,
5. krokem.

oci Rychlé
pokracujte

79120_07170025001E.indb 215

POZNAMKA

» Pokud existuji dalSi zaznamy, Ize je zobrazit posunutim
obrazovky.

» Zaznamy deniku, které byly pouzity pro doporuceni bolusu,
obsahuji bud ikonu Doporuceni bolusu pfijato: @, nebo
ikonu Doporuéeni bolusu nepfijato: ¢ . Tyto zdznamy jsou
uzamceny a Ize je pouze prohlizet a nikoli upravovat.

» Pro zamknuté zaznamy deniku se na spodnim okraji
obrazovek jednotlivych datovych poloZek nezobrazuje
tlaCitko UloZit. Zobrazi se pouze tlaGitko Zpét.

11

@ Zaznam glykémie

09:29
29 bie 18

Cas jidia N
Pred jidiem

Sacharidy >
509

Zdravotni udalosti >
Cviceni 1, Cviceni 2, St
Bolus

60U >
Bazalni inzulin )
30U

Chcete-li zobrazit a upravit
zaznam, klepnéte na néj a
dale postupuijte podle pokyni
na nasleduijicich stranach.
Jakmile budete hotovi,

klepnutim na tlacitko Zpét
se vratte do menu Moje Udaje.

215
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Obrazovky prohliZeni a Gprav zaznamiti v deniku

Cas jidla

= 0929
@ casjiga 29 bfe 18

@ == Nezadano

@® ® Predjidem

@ ¢ Poidie
@ Pfed spanim

@ @ Nalacno
@ S Jine

Vyberte odpovidajici ¢as jidla.

Klepnéte na tlacitko Ulozit.
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Sacharidy

@ sachariy 20 bre 2015

Nastavte mnozstvi

zkonzumovanych sacharidd.

Klepnéte na tlacitko Ulozit.

Zdravotni udalosti

09:29
29 bie 2018

3§ cuicenit 530
] j§ Cviceni 2 -50%

v Zdravotni udalosti

@ Stres 10

M &, Nemoc 154
Q Premenstruaéni Qo

W @) Viastni 1 0%

Vyberte si az 4 zdravotni
udalosti.
Klepnéte na tlaGitko UloZit.

»

@ Uprava

Zadejte Upravy bolusu v
procentech pro vybrané
zdravotni udalosti.

Zdravotni udalosti

Pokud je zapnuto doporuceni
bolusu a bylo vybrano nékolik
zdravotnich udalosti, zobrazi
se na této obrazovce ,--- %“.
Musite zadat souhrnné pro-
cento zdravotni udalosti pro
vybrané zdravotni udalosti, i
kdyZ je procento nulové.
Klepnéte na tladitko Ulozit.
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Bolus
m Bolusovy inzulin 29 bofg fg
Korekce
Sacharidy 5.00u

Nastavte mnozstvi bolusu.
Klepnéte na tlacitko Ulozit.

79120_07170025001E.indb 217

POZNAMKA

Jestlize jste zadali sacharidovy bolus a nezadali jste zadné
mnozstvi sacharid(l (na displeji Zaznam glykémie v kroku 4 je
u Sacharid(i zobrazeno Nezadano), budete vyzvani k zadani
mnozstvi sacharidil. MnoZstvi neni vyzadované, ale ¢im
UplInéjsi jsou udaje, tim presnéjsi budou i nasledujici
doporuceni bolusu pfi pouZiti funkce doporuceni bolusu.

~
«

11

Bazalni inzulin

09:29

ﬁ Bazalni inzulin 20 bie 18

Nastavte mnozstvi bazalniho
inzulinu.
Klepnéte na tladitko UloZit.

217
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Poznamka

Zadat poznamku
Al Dnes cesta

Zadejte poznamku, ktera se
ma ulozit spolecné s timto
zaznamem. Klepnéte na ~.

218
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@ Detail rychlé pozn 29 noiz fg

@ Rychlé poznamky >
Svacina

[% Poznamka >

Zvolte moznost Rychlé
poznamky, pokud chcete
provést akutalizaci. Zvolte
moznost Poznamka, pokud
chcete zadat poznamku s
pouzitim klavesnice. Zvolte
moznost Zpét, abyste se
vratili ke 3. kroku.

11.2.3 Pfidani novych tdajti do deniku

Hlavni menu > Moje tidaje > Pfidat data

(1

Glukometr

Bolus

B B

ol

ReZim letadio

V hlavnim menu klepnéte

na tladitko Moje tdaje.

09:29 = 29 bie 2018

%

Komunikace Moje Gdaje

Nastaveni

B Moje tdaje
Denik >
Trendy >

{ Standardni tyden >
@ Standardni den >
 ci >
ﬁ Priméry glykémie )

Klepnéte na moznost  Pridat
data.
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Q Pfidat data

Upravit datum a €as

29 bie 18

09:29
Cas jidia N
Pred jidlem
Sacharidy >
Nezadéno

Zdravotni udalosti )
Nezadano

Bolus
oou >

Bazalni inzulin >
00U

Vlyberte jakoukoli z moznosti
na obrazovce Pridat data a
dale postupuijte podle pokynd
na nasleduijicich stranach.
Jakmile budete hotovi,
klepnutim na tlacitko Ulozit
zaznam ulozite a vratite se
do menu Moje udaje.
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Obrazovky piidavani novych udaj

Datum a ¢as

gy Datum a Eas
bie 2018
mésic rok

09 29

hod min

Nastavte datum a ¢as.
Klepnéte na tlacitko Ulozit.

Cas jidla

e 3929
(@ casjiaia 29 bre 18

@ == Nezaddno
® ® Predjidiem
@ ¢ Poiide

@ 5& Pfed spanim
@ % Nalacno

@ S vine

Vyberte odpovidajici ¢as jidla.
Klepnéte na tlacitko UloZit.

11

Sacharidy
@ sacnary 20 576 2015
® Mnoistvi 50,

Nastavte mnozstvi
zkonzumovanych sacharidd.
Klepnéte na tlacitko UloZit.

219
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Zdravotni udalosti Bolus

i 2 09:29 - ; : 09:29
@ zdravotni udalosti 20 bfe 2018 @ Uprava m Bolusovy inzulin 20 bie 18
j§ Cviceni 1 -30% Korekce

Zadeijte Gpravy bolusu v

g§ Cviceni 2 -50% procentech pro vybrané Sacharidy 5.00u
zdravotni udalosti.
V] @ Stres 10
Zdravotni udalosti
] &, Nemoc 6.000u
= (2

9 Premenstruaéni 0%

Q@ Viastni 1 0%
Vlyberte nejvySe 4 zdravotni Pokud je doporuceni bolusu Nastavte mnoZstvi bolusu.
udalosti. Klepnéte na tlacitko zapnuto a vybrali jste nékolik Klepnéte na tlacitko Ulozit.
Ulozit. zdravotnich udélo;sti, objevi
se na obrazovce Upravy na
glukometru ,,---“. Je nutné

zadat soucet tprav bolusu

v procentech pro vSechny
vybrané zdravotni udalosti, i
kdyZ bude jejich soucet rovny
nule.

Klepnéte na tlacitko Ulozit.
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. N
POZNVAMKA , N e, Bazalni inzulin Poznamka
Jestlize jste zadali sacharidovy bolus a nezadali jste zadné
mnozstvi sacharidli (na displeji Pridat data v kroku 3 je u il BazAini inzuiin ez Zadat pozmamku

Sacharid(i zobrazeno Nezaddano), budete vyzvani k zadani
mnozstvi sacharid(i. MnoZstvi neni vyzadované, ale ¢im

doporuceni bolusu pfi pouziti funkce doporuceni bolusu.

Zadejte poznamku, ktera se
ma ulozit spolecné s timto
zaznamem. Klepnéte na <.

Nastavte mnozstvi bazalniho
inzulinu. Klepnéte na tlacitko
UloZit.
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11.3 Graf trendu

Prostfednictvim grafu trendu glukometr zobrazuje trendy
glykémie a dal$i informace podle udajl z deniku pro zvoleny
Casovy interval a ¢as jidla.

11.3.1 Vysvétleni grafu trendu

Graf trendu Casy dne nebo dny
o 10 bfe 18 - 16 be 18 o v mésici
4 7 dnd @ L.
o Limit
_,ﬂ}(u 1 ﬁ—— g - 52 , ;v
0 | D}—v—v—v o hypoglykemického  Cervena vodorovna ¢ara
o LA L (10) varovani
9 \\ o H Zeleny pés Oznaduje cilové rozmezi
L glykémie
00— | o © — - o
! - Sacharidova Hnédy sloupec: zobrazena vyska
o n 1| (13 hodnota indikuje mnoZzstvi sacharidd
0— | H Zakladni jednotka
0 0 v v ’
— . 7 méreni
0 10 [::mo:llﬁ_ } i 19 15 ,.,_‘ 17 /—0
ﬂ Casova $kala
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Tlaéitka posunu
vlevo/vpravo

Vybrany ¢as jidla

Jednotka méreni
bolusu

Zdravotni udalost

79120_07170025001E.indb 223

Posunuje ¢as dopredu nebo
dozadu podle vybrané ¢asové
Skaly. Piklad: Je-li vybrana
casova Skala 7 dnd, klepnutim
na ikonu posunu vlevo se
zobrazi data za obdobi 7 dndi
pred aktualné zobrazenym
casovym Usekem.

Signalizuje, Ze pro zaznam
existuje zdravotni udalost

Bolus

Bazalni hodnota

Vysledek glykémie

Jednotka méreni
sacharidui

Jednotka méreni
glykémie

Sipka

11

RlZovy sloupec: vyska indikuje
mnozstvi bolusového inzulinu

Modry sloupec: oznacuje
mnozstvi bazalniho inzulinu

Zobrazuje se v podobé pismen X

spojenych Garami

(neni vyobrazena) Znamena, Ze

hodnoty glykémie pfekracuiji
hranici obrazovky

223
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) )
POZNAMKA

» Pokud nejsou dostupnd data, zobrazi se obrazovka Z4dna data k dispozici.

» K vypoctu grafu trendu se nepouZivaji zkreslené vysledky ani vysledky funk&nich kontrol.

» V pravé horni ¢asti grafu je indikator maximalniho mnozstvi bolusu oznageny rlizovym hackem s nejvétsi hodnotou zobrazenou
vedle néj (na tomto prikladu obrazovky: 15 U). Ugelem tohoto indikatoru je nastavit stupnici pro horni &ast grafu na zékladé
jednotlivé nejvétsi davky bolusového inzulinu (popis 11) podané ve zvoleném Case (popis 6). Hodnoty indikatoru maximaini

bolusové davky dostupné na glukometru jsou 1, 5, 15, 30 a 60 U. Pokud je napfiklad jedina nejvétsi davka bolusového inzulinu
8 U, vytvori glukometr na hornim grafu Skalu mezi 0 a 15 U.

N
((%,zl\

224\
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POZNAMKA

» V pravé spodni ¢asti grafu je indikator maximainiho mnozstvi sacharid(i oznacen hnédym hackem s nejvétsi hodnotou
zobrazenou vedle n&j (na tomto prikladu obrazovky: 80 g). Utelem tohoto indikétoru je nastavit stupnici pro spodni &ast grafu na
zakladé jediného nejvétSiho mnozstvi sacharidil (popis 4) pro zvoleny ¢as (popis 6). Hodnoty indikatoru maximainiho mnozstvi
sacharid(i dostupné na glukometru jsou 40, 80, 120, 160, 200 a 240 g nebo ekvivalentni $kala pro BE, KE nebo CC. Pokud je
napiiklad jediné nejvétsi mnoZstvi sacharidil 76 g, bude glukometr definovat spodni graf mezi 0 a 80 g.

» V levé horni asti grafu je indikator maximalniho bazalniho mnoZstvi oznaceny modrym hackem s nejvétSi hodnotou zobrazenou
vedle néj (na tomto piikladu obrazovky: 10 U). Ugelem tohoto indikétoru je nastavit stupnici pro horni ¢ast grafu na zakladé

jednotlivé nejvétsi davky bazalniho inzulinu (popis 12) podané ve zvoleném Gase (popis 6). Hodnoty indikatoru maximaini

bazalni davky dostupné na glukometru jsou 1, 2, 5, 10, 20 a 40 U. Pokud je napfiklad jedina nejvétsi davka bazalniho inzulinu
9 U, vytvori glukometr na hornim grafu Skalu mezi 0 a 10 U.

> \.'_
((g;’l\
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11.3.2 Zobrazeni grafu trendu

Hlavni menu > Moje tdaje > Trendy

0929

29 bie 2018

Komunikace

Rezim letadio

Moje daje

Nastaveni

V hlavnim menu klepnéte
na tladitko Moje tdaje.

226
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Klepnéte na moznost Trendy.

B8 Moje ddaje

i3] Denik >

Trendy

Standardni tyden >
IQ Standardni den >
@ ci >
Q Priméry glykémie >

[#] Graf trendu
10 bie 18 - 16 bie 18
7 dndi -3

i) B
T

10
15

10 =
| Sy -
5

0 11 12 13 14 15 16 17
(mmol/L) i

- o

Klepnutim na moznost <~
Konfigurovat zménite zpiisob
grafického zobrazeni trendu
vasich dat.

N\

POZNAMKA

Klepnutim na symbol @
zobrazite prehled ikon
trendu a jejich vysvétleni.

~
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Konfigurovat graf

Jakmile budete hotovi,

Casova skala > , . .

7 dni klepnutim na tlacitko Zpét se
Moznosti dat At A i
) vratite k vybranému zobrazeni

Cas jda > vaSich dat na grafu trendu.

Jiné

Vlyberte jakoukoli z moznosti
na obrazovce Konfigurovat
graf a dale postupujte podle
pokyn(i ve zbyvajici ¢asti této
kapitoly.

227
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Obrazovky konfigurace grafu trendu

Casova Skala

@ Casova 3kala

@ 6 hodin

@ 12 hodin

© 3 dny

@ 7dnd

Vyberte ¢asovy interval.
Klepnéte na tladitko Ulozit.

228

79120_07170025001E.indb 228

Moznosti dat

pd Moznosti dat

@ Zzdravotni udalosti

ol Bazani inzuiin

Sacharidy

Vyberte 1 nebo vice moznosti

dat. Klepnéte na tlacitko
UloZit.

Cas jidla

C‘H Cas jidla

@ @ Ve

® ®© Predjidiem
@ T Poiide

@ EQ Pred spanim
@ % Nalaéno

@ Sk vine

Vyberte Cas jidla. Klepnéte
na tladitko Ulozit.
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11.4 Standardni tyden

Prostrednictvim standardniho tydenniho grafu glukometr zobrazi é , )
priiméry glykémie, pocty méfeni a smérodatné odchylky za kazdy POZNAMKA

den primérmého tydne vypocitané pomoci dat z deniku Smérodatna odchylka ukazuje, do jaké miry se vysledky

ve zvolené ¢asové Skale pro zvoleny Gas jidla. glykémie liSi od primérné glykémie. Vysoka hodnota

smérodatné odchylky znamend, Ze se vysledek glykémie
znacné lisi od priimérné glykémie.

> \’—
({%"I\
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11.4.1 Vysvétleni standardniho tydenniho grafu a
tabulky

Standardni tydenni graf

o
[ Standardni tyden /

10 bfe 18 - 16 bFe‘IS/a Dny v tydnu
7 dnd e .. L
Cayhirie {rmalh 0o » Oznacuje kazdy vysledek
emie (mmo t}' P .
o 15 4 glykémie.
X » XV krouzku oznacuje primér

vSech vysledki glykémie pro

w0} zvolena Kritéria.

CGasova skala

Vybér ¢asu jidla

0 E =
o [ EH3 (B3 [ Eo (S

L ol [E=E|

Posunuje ¢as dopredu nebo
dozadu podle vybrané ¢asové
Skaly. Priklad: Je-li vybrana

Tlaéitka posunu casova Skala 7 dnti, klepnutim

vlevo/vpravo na ikonu posunu vlevo se zobrazi
data za obdobi 7 dnti pred
aktualné zobrazenym Casovym
usekem.

‘
I
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Jednotka méreni Limit
glykémie hypoglykemického Cervend vodorovna ¢ara
» Horni okraj rametku znazoriuje varovani
smeérodatnou odchylku nad X
o ) : Sipka

prumeérem, dolni okraj pak
smérodatnou odchylku pod
primérem. Ramecek neni
zobrazen, pokud neni

(Neni zobrazena) Oznacuije, ze
data presahuiji horni okraj grafu.

Ramedek pro k dispozici dostatek dat
AN Kazdy den ke stanoveni smérodatné
odchylky.

» Horni okraj rameCku chybi,
pokud smérodatna odchylka
presahuje horni okraj grafu.

» Ramecek a ,X“ nejsou
zobrazeny, pokud nebyla
nalezena zadna data.

231
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Standardni tydenni tabulka

Klepnutim na tlacitko Tabulka zobrazite standardni tydenni
tabulku. Ve standardni tydenni tabulce se zobrazuiji stejné udaje,
jako na standardnim tydennim grafu, ale v podobé tabulky.
Chcete-li se vratit k zobrazeni standardniho tydenniho grafu,
klepnéte na tlacitko Graf.

o Rzl . i . .
- /A Smérodatna odchylka (SD) pro kazdy den v tydnu

Pocet méreni pro kazdy den v tydnu

[ Standardni tyden I Nejvyssi naméieny vysledek glykémie pro kazdy den
10 bfe 18 - 16 bie 18 v tvdnu
o M .. - H o B
mmollL ﬂ Priimérna hodnota glykémie pro kazdy den v tydnu
Min. [Prum. Max. = SD Méfeni|
O  |Po 48 70 84 29 4 Nejnizsi naméreny vysledek glykémie pro kazdy den
Ut 6.8 7.7 82 14 3 v tydnu
© (st 75 76 78 09 2 Den v tyd
. I en v tydnu
¢t 59 61 63 08 3 | o
2] Pa 34 7.0 86 48 3 A
¢
———0 asova Skala
So |57 72 77 15 3
o Ne 49 6.7 74 23 2 .
Vybér ¢asu jidla
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11.4.2 Zobrazeni standardnich tydennich tdaji

Hlavni menu > Moje tidaje > Standardni tyden

(1 BN 2 4 R

o Mo Gaje POZNAMKA
Denik > » Pokud neni k zobrazeni grafu a tabulky standardniho tydne
— N pro zvolenou ¢asovou $kalu nebo ¢as jidla k dispozici
- Zadny adaj, objevi se obrazovka Zadna data k dispozici.
i » Pro standardni tydenni graf a tabulku se nepouZivaji
[ Standarani den > zkreslené vysledky, vysledky funkcnich kontrol ani
@ > vysledky doprovazené zpravou Hl a LO.
e ﬁ Priméry glykémie >
V hlavnim menu klepnéte Vlyberte moznost Standardni
na tladitko Moje tdaje. tyden.
’ @ 4
L
\_ 233
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Standardni tyden
10 bfe 18 - 16 bie 18
7 dnd (o)

Glykémie (mmol/L)

15,

0o

Shx

® @ Qg

0% Gt st & P8 so Me

- (=22 ]

Chcete-li zménit Gasovy
interval a ¢as jidla zobrazeny
pro standardni tyden, klepnéte
na tlacitko ~~ Konfigurovat.

234
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Konfigurovat data

Casova Skéla >
7 dnd

Cas jidia >
Pred jidlem

Vlyberte jakékoli z moznosti
na obrazovce Konfigurovat
data a dale postupuijte podle
pokynii ve zbytku této casti.
Po dokonceni se mizete
klepnutim na tlacitko Zpét
vratit k zobrazeni

standardniho tydenniho grafu
nebo tabulky.
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Obrazovky konfigurace standardnich tydennich

udaj
Casova skala Cas jidla
() Casova skala () casjidia
@ 14dni ® ® Predjidem
@ 30 dnii @ ¢ Poide
@ 60 dni @ &3 pred spanim
@ 90dni @ @ Nalaéno
@ Sk Jine
Vyberte ¢asovou Skalu. Zvolte Cas jidla.
Klepnéte na tlacitko UloZit. Klepnéte na tlacitko UloZit.
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11.5 Standardni den

Prostrednictvim standardniho denniho grafu glukometr zobrazi
priméry glykémie, pocty méfeni a smérodatné odchylky za kazdy
Casovy blok vypocitané pomoci dat z deniku ve zvoleném
Casovém obdobi pro vybrany €as jidla.

4 ] N\ ) )
POZNAMKA POZNAMKA
Pokyny k nastaveni ¢asovych blokil najdete v kapitole Smérodatna odchylka ukazuje, do jaké miry se vysledky
Zmeéna nastaveni glukometru v této broZurce uZivatele. glykémie liSi od prdmérné glykémie. Vysoka hodnota

smeérodatné odchylky znamend, Ze se vysledek glykémie
znacné lisi od primérné glykémie.

236
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11.5.1 Vysvétleni standardniho denniho grafu a tabulky

Standardni denni graf

Denni doba

» Horni okraj rameCku znazorfiuje
1 smérodatnou odchylku nad
priimérem, dolni okraj pak

1 smérodatnou odchylku pod
priimérem. Ramecek neni
zobrazen, pokud neni

k dispozici dostatek dat
Ramecek kazdého ke stanoveni smérodatné

z ¢asovych bloki odchylky.

Horni okraj ramecku chybi,
pokud smérodatna odchylka
presahuje horni okraj grafu.
Ramecdek a ,X“ nejsou u
¢asového bloku zobrazeny,
pokud nebyla nalezena zadna
data.

[Q Standardni den

10 bfe 18 - 16 be 18
o K. 5 E

Glykémie (mmol/L)

@ ® ® 0

15

0

T :
—0:00 6:00 12:00  18:00 0:00

- E=

CGasové bloky

Gasova skala

(- [~
e
sl
EERE O Y
(3
v v
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Posunuje ¢as dopredu nebo

dozadu podle vybrané ¢asové

Skaly. Priklad: Je-li vybrana
Tlaéitka posunu ¢asova Skala 7 dn(i, klepnutim
vlevo/vpravo na ikonu posunu vlevo se zobrazi

Standardni den

10 bfe 18 - 16 bie 18
i ®

Glykémie (mmol/ ——
@ 0 0 5 °

. : \0 data za obdobi 7 dnii pred
aktualné zobrazenym Casovym

wf N D usekem.

" é i L@ (s )
- @ & - u Vybér éasu jidla

* o
Jednotka méreni

i P 7 ..
0:00  6:00 12:00 18:00  0:00 . glykémie

- Ex » Oznacuje kazdy vysledek

glykémie.

X » XV krouzku oznacuje primér
vSech vysledkl glykémie pro
zvolena Kritéria.

Limit

hypoglykemického Cervena vodorovnd éara

varovani

n Sipka (Neni zobrazena) Oznacuije, Ze

238 data pfesahuji horni okraj grafu.
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Standardni denni tabulka

Klepnutim na tladitko Tabulka zobrazite standardni denni tabulku.

Ve standardni denni tabulce se zobrazuiji stejné udaje, jako

na standardnim dennim grafu, avSak v podobé tabulky. Chcete-li
se vratit k zobrazeni standardniho denniho grafu, klepnéte

na tlacitko Graf.

g Standardni den

10 bfe 18 - 16 bie 18
oK v 5B o

Cas. mmoliL
blok | Min. |Prim.| Max. | SD Mé&Feni
© " 426809212 10/ O
12:00
52 6.4 81708 7
18:00
Q@ —— 67 77 96 19—71+—@

o700/ 2270 86 1.0 9‘\0

79120_07170025001E.indb 239

11

(=]

Priimérna hodnota glykémie pro kazdy ¢asovy blok
Nejnizsi vysledek glykémie pro kazdy ¢asovy blok
Casovy blok

CGasova skala

Vybeér éasu jidla

Nejvyssi vysledek glykémie pro kazdy ¢asovy blok

yA Smérodatna odchylka (SD) pro kazdy ¢asovy blok

Pocet méieni pro kazdy éasovy blok

239
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11.5.2 Zobrazeni standardnich dennich udaji

Hlavni menu > Moje tiidaje > Standardni den

(1 [ 2 4 )

o020 RO = 2B, Moje ddzje POZNAMKA

Denik > » Pokud neni k zobrazeni grafu a tabulky standardniho dne
— N pro zvolenou casovou Skalu nebo Cas jidla k dispozici zadny
Uidaj, objevi se obrazovka Zadna data k dispozici.
» Pro standardni denni graf a tabulku se nepouzivaji
komunikace TN zkreslené vysledky, vysledky funkénich kontrol ani vysledky
Qo ) doprovazené zpravou Hl a LO.
ReZim letadio Nasveni Q Imery gkemic )
V hlavnim menu klepnéte Vlyberte moznost Standardni
na tladitko Moje Udaje. den.

B3

g 3
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Standardni den
10 bie 18 - 16 bie 18
7 dnd o)

Glykémie (mmol/L)

® ® @ 06

0
0:00 600 12:00 18:00  0:00

L ==z

Chcete-li zménit zobrazeny
casovy interval a Cas jidla,
klepnéte na tlacitko ~~
Konfigurovat.

79120_07170025001E.indb 241

Konfigurovat data

Casova Skala >
7 dnt
Cas jidia >

Vse

Vlyberte jakékoli z moznosti
na obrazovce Konfigurovat
data a dale postupuijte podle
pokynli ve zbytku této Casti.
Po dokonceni mizete
Klepnutim na tlacitko Zpét
ulozit pfipadné zmény a vratit
se k zobrazeni standardniho
denniho grafu nebo tabulky.

11

Obrazovky konfigurace standardnich dennich udajii

Casova $kala

() Casova skala
@ 3dny

@ 14 dnd
@ 30dna
@ 60 dni

@ 20 dnd

Vyberte ¢asovou Skalu.
Klepnéte na tlacitko Ulozit.

Cas jidla

C\H Cas jidla

@ @ Vse

® ® Predjidiem
@ ¢ Poiide

@ &3 Pred spanim

@ @ Nalaéno
@ Sk Jine

Zvolte ¢as jidla.
Klepnéte na tlacitko Ulozit.
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11.6 Cilové hodnoty

Glukometr zobrazi vysecovy diagram (,kolacovy graf*)
zachycujici namérené vysledky glykémie rozdélené do skupin
»Nad“, ,Uvniti“, ,Pod“ a ,,Hypo“ pro zvolené obdobi a ¢as jidla.

242
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11.6.1 Vysvétleni grafu a tabulky cilovych hodnot

Graf cilovych hodnot

D ci

10 bfe 18 - 16 bie 18
O—H— 7 dnil () u o

W Nad  263% (5) —]

B uwnitt 73.7% (14)
Pod 00% (0)
QO — " ®Hwo 0% ()

EA
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Legenda

Graf cilovych
hodnot

Casova Skala

Tlacitka
posunu vievo/
vpravo

Vybér éasu
jidla
Procento
vyskytu

Kategorie namérenych vysledki
glykémie

Znazorfuje procentualni podil
jednotlivych kategorii vysledki
glykémie

Posunuje ¢as dopfedu nebo dozadu

11

podle vybrané ¢asové Skaly. Priklad:

Je-li vybrana ¢asova Skala 7 dn,

klepnutim na ikonu posunu vlevo se

zobrazi data za obdobi 7 dnd pred

aktualné zobrazenym ¢asovym
isekem.

(Hodnota uvedena v zavorkach
predstavuje pocet vyskyta)

243
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Tabulka cilovych hodnot

Klepnutim na tlagitko Tabulka zobrazite tabulku cilovych hodnot.
V tabulce cilovych hodnot se zobrazuiji stejné udaje, jako na grafu
cilovych hodnot, avSak v podobé tabulky.

Chcete-li se vratit k zobrazeni grafu cilovych hodnot, klepnéte na

B o

tlacitko Diagram.
@ ci
10 bfe 18 - 16 bfe 18
o 7 dnd
oI KENCT ~ [
® 10 36 - -
@5 14 -
Q0 —1 10 - -
i BSEN 5 - -
=
O— (oI =

244

79120_07170025001E.indb 244

Pocet vyskytii
Vybér ¢asu
jidla

Legenda

Casova skala

Tlacitka
posunu vievo/
vpravo

Tabulka
cilovych
hodnot

Kategorie namérenych vysledki

Posunuje ¢as dopredu nebo dozadu
podle vybrané ¢asové Skaly. Priklad:
Je-li vybrana ¢asova Skala 7 dn,
klepnutim na ikonu posunu vlevo se
zobrazi data za obdobi 7 dnil pred
aktualné zobrazenym Casovym
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11.6.2 Zobrazeni cilovych hodnot

Hlavni menu > Moje tidaje > Cil

1) [ 2 4 )

o Moje daage POZNAMKA
Denik > » Pokud neni k zobrazeni grafu a tabulky cilovych hodnot pro
— > zvolenou Casovou Skalu nebo Cas jidla k dispozici Zzadny

tdaj, objevi se obrazovka Zadna data k dispozici.
» Pro graf a tabulku cilovych hodnot se nepouzivaji zkreslené
comuniace OO [ standarani den > vysledky, vysledky funkcnich kontrol ani vysledky
doprovazené zpravou Hl a LO.

Standardni tyden >

ﬁ Priméry glykémie
RezZim letadlo Nastaveni

V hlavnim menu klepnéte Klepnéte na moznost Cil.
na tladitko Moje tdaje.

\‘.'_
>N

13

\_ )24
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Qci
10 bfe 18 - 16 bie 18
7 dna [

B Nad  263% (5)
B Uwniti 73.7% (14)

Pod 0.0% (0)
B Hypo 0.0% (0)

E2

Chcete-li zménit zobrazeny
¢asovy interval a Gas jidla,
klepnéte na tladitko ~~
Konfigurovat.

246
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Konfigurovat data

Casova Skéla >
7 dnd

Cas jidia >
Pred jidlem

Vlyberte jakoukoli z moznosti
na obrazovce Konfigurovat
data a dale postupuijte podle
pokynii ve zbytku této casti.
Po dokoncéeni mizete
klepnutim na tlacitko Zpét
ulozit pfipadné zmény a vratit
se k zobrazeni grafu nebo
tabulky cilovych hodnot.

Obrazovky konfigurace cilovych udaijii:

Casova $kala

@ Casova 3kala

@ 3dny

@ 14 dna
@ 30dna

@ 60 dni

@ 90 dna

Vlyberte ¢asovou Skalu.

Klepnéte na tlaGitko UloZit.

Cas jidla

Cﬂ Cas jidla
@ @ Vse

® ® Predjidem
@ ¢ Poide

@ é Pfed spanim
@ @ Nalaéno
@ S Jine

Zvolte Cas jidla. Klepnéte
na tladitko Ulozit.
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11.7 Tabulka priméra glykémii

V tabulce primérl glykémii se zobrazuji priméry namérenych
glykémii a smérodatné odchylky pro zvolené obdobi a ¢as jidla.

POZNAMKA

Smérodatna odchylka ukazuje, do jaké miry se vysledky
glykémie liSi od primérné glykémie. Vysokéa hodnota
smérodatné odchylky znamend, Ze se vysledek glykémie
znacné lisi od primérné glykémie.

il Al
&

247
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11.7.1 Vysvétleni tabulky priméri glykémii

@ Praméry giykémie

(7] 10 bfe 18 - 16 bfe 18
R B0

@ mmolll. SD | M&feni

0o— @ | 68 14—>55 (9]
O— 1 % 69 14 2
O— 1 % 64 11 11 (0]
© & 65 16 5
(2] - ® 68 14 6 | @
(1] —s2 | 69 14 13

248
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lkona jiné

lkona nalaéno

lkona pied
spanim

lkona po jidle

lkona pied
jidlem

lkona vse

Zobrazuje se u vSech vysledk( méreni
oznacenych jako Jiné

Zobrazuje se u vSech vysledki méreni
oznacenych jako Nalacno

Zobrazuje se u vSech vysledkl méreni
oznacenych jako Pred spanim

Zobrazuje se u vSech vysledkli méreni
oznacenych jako Po jidle

Zobrazuje se u vSech vysledki méreni
oznacenych jako Pred jidlem

Kombinované udaje za vSechny ¢asy
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yA8 (Casova skala

Tlacitka
posunu vievo/
vpravo

79120_07170025001E.indb 249

Posunuje ¢as dopredu nebo dozadu

podle vybrané ¢asové Skaly. Priklad:

Je-li vybrana ¢asova Skala 7 dn,
klepnutim na ikonu posunu vlevo se
zobrazi data za obdobi 7 dnil pred
aktualné zobrazenym Casovym
Usekem.

Smérodatna
odchylka
glykémie

Pocet méreni

Primérna
glykémie

Vlypocitana pro ¢as jidla

Pouziva se k vypoctu priméri a

11

smérodatné odchylky pro kazdy cas

jidla

Vypocitana pro ¢as jidla

249
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11.7.2 Zobrazeni tabulky primeért glykémii

Hlavni menu > Moje tidaje > Priiméry glykémie

14 24 (oo )
2 29 bie 2 B Moje ddaje POZNAMKA
Denik > » Pokud neni k zobrazeni tabulky priimér( glykémii pro
— > zvolenou ¢asovou Skalu nebo ¢as jidla k dispozici Zzadny
- Uidaj, objevi se obrazovka Zadna data k dispozici.
""" R : » K vypottu se nepouZivaji zkreslené vysledky, vysledky
P [85 Standarcni den > funkénich kontrol ani vysledky doprovazené zpravou HI a
@ ci > LO.
o - <
ReZim letadlo Nastaveni Priméry glykémie
V hlavnim menu klepnéte Klepnéte na moznost Priméry
na tladitko Moje tdaje. glykémie.
_\ ’
O
0
g
250 \_ )
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@ Praméry giykémie
10 bie 18 - 16 bie 18
7 dndi

@ mmoll.  SD
6.8 14 55
6.9 14 20
6.4 1.1 11
6.5 1.6 5
6.8 1.4 6
6.9 1.4 13

o

Méfeni

Ser=eo

- (7] C |

Chcete-li upravit Gasovou
Skalu tabulky primeéri
glykémii, klepnéte na tlacitko
Casova skala.

79120_07170025001E.indb 251

N

POZNAMKA

Klepnutim na symbol @
zobrazite prehled ikon
¢as jidla a jejich
vysvétleni.

~

@ Casova 3kala

@ 14dnd
@ 30dna
@ 60 dnu
@ 90 dnu

Vlyberte ¢asovou Skalu.
Klepnéte na tlacitko UloZit.

11
(5

g Praméry giykémie |
10 bfe 18 - 16 bie 18
7 dnd u

@ mmol.  SD
6.8 14 55
6.9 14 20
6.4 1.1 11
6.5 1.6 5

| 68 14 6
6.9 1.4 13

Méfeni

Ser=e¢on

= o ©

Po dokondeni se mlizete
klepnutim na tlacitko Zpét
vratit do menu Moje tdaje.

251
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12

1 2 Péce a udrzbha

12.1 Prehled 12.2 Nabijeni baterie

Glukometr pfi normalnim pouZzivani vyzaduje jen minimalni Pokyny k nabijeni baterie naleznete v ¢asti Nabijeni baterie
udrzbu. Pfi kazdém zapnuti provede automaticky funkéni test a v kapitole Spusténi v této brozurce uZivatele.

informuje vas o pfipadnych problémech prostfednictvim hlaseni

na displeji.

Pokud glukometr upustite ¢i mate dojem, Ze vysledky nejsou
presné, obratte se na spole¢nost Roche. Nepokousejte se
glukometr opravovat vlastnimi silami.

S jakymikoli dotazy ohledné péce a udrzby se obracejte
na spolecnost Roche.

253
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12.3 Tipy k Setreni baterie

Chcete-li prodlouzit Zivotnost baterie:

» Vypnéte glukometr hned po pouZiti a neCekejte na automatické
vypnuti.

» Zapinejte vibrace pro nastaveni rezimu jen tehdy, pokud je to
zapotiebi. Viz ¢ast Nastaveni rezimu: Zvuk, vibrace
v kapitole Zména nastaveni glukometru v této broZurce
uzivatele.

» Ton a vibrace dotykové obrazovky zapinejte pouze tehdy, kdyz
jsou potreba. Viz ¢ast Dotykova obrazovka: Ton, vibrace
v kapitole Zména nastaveni glukometru v této broZurce
uzivatele.

» Jas displeje nastavte na minimum. Viz ¢ast Jas v kapitole
Zména nastaveni glukometru v této broZurce uZivatele.

» Zapnéte rezim letadlo. Viz ¢ast Zapnuti rezimu letadlo
v kapitole Nastaveni pfi cestovani v této brozurce uzivatele.

79120_07170025001E.indb 254

12.4 Vyména baterie

Nikdy nevyjimejte baterii glukometru, pokud to neni povoleno
spolecnosti Roche. NeZ se pokusite vyménit baterii, kontaktujte
spolecnost Roche. Dobijeci baterie nabizi omezeny pocet
nabijecich cyklti. Pokud si povS§imnete, Ze glukometr je nutné
nabijet ¢astéji, nez kdyz byl novy, bude zfejmé nutné vymeénit
baterii. Glukometr vyZaduje originalni dobijeci baterii, kterou
dodava spolecnost Roche. Obratte se na spolecnost Roche

s objednavkou nahradni baterie a poté postupujte podle pokyn(i
v této Casti.

POZNAMKA

Pfi vyméné baterie z(istavaji vSechny zaznamy uloZeny
v deniku.

N
¢
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Stisknutim ve sméru Sipky
a zvednutim krytu oteviete
kryt bateriového prostoru na
zadni strané glukometru.

Vlyjméte starou baterii.

79120_07170025001E.indb 255

/\ VAROVANI

» Postupujte podle téchto
krokdl, aby nedoslo k
moznému poSkozeni
kontaktll glukometru.

» NepokouSejte se vilacit
baterii do glukometru
nasilim. Baterii mliZete
vlozit pouze jednim
smérem.

glukometru

Vlozte novou baterii
umisténim koncti (+) (-) podle
obrazku.

12

Posurite konec baterie (+) (-)
proti kontaktiim glukometru.

Zatlacte baterii do
glukometru.

255
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Nasadte kryt prostoru pro
baterii na misto a zaklapnéte
jej zatlaGenim ve sméru
Sipky.

256
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Nabijte baterii. Viz ¢ast
Nabijeni baterie v kapitole
Spusteéni v této brozurce
uzivatele.

Komunikace |  Moje (daje

Rezim letadlo Nastaveni

Po Uipiném nabiti baterie
zkontrolujte pomoci hlavniho
menu nebo stavové
obrazovky, zda je spravné
nastaven datum a cas.
Informace o Upravé nastaveni
data nebo Gasu naleznete

v ¢asti Datum, ¢as a format
¢asu v kapitole Zména
nastaveni glukometru v této
brozurce uzivatele.

o
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12

12.5 Gisténi glukometru

Zabrante usazovani prachu na glukometru. Pokud jej budete n
potfebovat vygistit nebo dezinfikovat, dodrZujte nasledujici
doporuceni k zajisténi nejlepsi mozné funkce. Zkontrolujte, zda je glukometr
vypnuty.
/\ VAROVANi

» Zabraiite priiniku jakékoli kapaliny do otvoril glukometru.
» Nestfikejte Cistici roztok pfimo na glukometr.
» Neponofujte glukometr do kapaliny.

257
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Povrch glukometru jemné

otfete kusem meékkeé latky

mirné navihéené jednim

z téchto Gisticich roztokul

(pFebytecny roztok

vyzdimejte):

» 70% izopropylalkohol,

» Setrny saponat na myti
nadobi smiSeny s vodou,

» 10% roztok béliciho
prostredku pro doméacnosti
(1 dil prostredku na 9 dilli
vody), pfipraveny ve stejny
den.

POZNAMKA

K béznému Cisténi
dotykové obrazovky
mliZete pouzit standardni
hadrik na Cisténi
dotykovych obrazovek.

A
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12.6 Kalibrace dotykové obrazovky

Kalibraci dotykové obrazovky je mozné zlepSit citlivost
glukometru na dotyk.

Hlavni menu > Nastaveni > Nastaveni glukometru >
Dotykova obrazovka > Kalibrace obrazovky

09:29 @@ 29 bie 2018
Glukometr Bolus
B &£
Komunikace Moje Gdaje
ReZim letadlo Nastaveni

V hlavnim menu klepnéte
na tlacitko Nastaveni.

79120_07170025001E.indb 259

Nastaveni systému Nastaveni glukometru & Nastaveni dotykové obrazovky
P
o Jas > Ton
q} Jednotka sacharid( D 3 ®
) {23 Vychozi obrazovka %) © Vibrace
@] Priristek inzuiinu >
& Dotykové obrazovka @ Tonavibrace
jE Max. bolus >
@0 Barva pozadi > @ Zadny
@ Jazyk >

{
By Funkeni zZkouska > F1 Kalibrace obrazovky

Nastaveni glukometru

@ 0 aplikaci >

o
D

=
Prochazejte obrazovkou a Klepnéte na moznost Klepnéte na moznost

klepnéte na moznost Dotykova obrazovka. Kalibrace obrazovky.
Nastaveni glukometru.

259
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Briefly press center of target.
Repeat as target moves around screen.

Text na obrazovce: Briefly
press center of target. (Kratce
klepnéte na stred krizku.)
Repeat as target moves
around screen. (Postup
opakujte v dalSich polohach
kfizku na obrazovce.)

260
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POZNAMKA

Pokyny ke kalibraci
obrazovky se zobrazuji
pouze v anglicting.

N

)

New calibration settings calculated.
Tap screen anywhere to use new settings.
Wait for 30 seconds to keep old settings.

Restoring old settings in : 30 sec

Text na obrazovce: New

calibration settings calculated.

(Probiha vypocet nového
nastaveni kalibrace.) Tap
screen anywhere to use new
settings. (Chcete-li pouzit
nova nastaveni, klepnéte

na libovolné misto obrazovky.)
Wait for 30 seconds to keep
old settings. (Pokud chcete
zachovat piivodni nastavent,
pockejte 30 sekund.)
Restoring old settings in:
(Pivodni nastaveni budou

obnovena za: 30 sec (30
sekund) (odpocitavani).
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12.7 Funkéni zkouska glukometru

Pokud se na displeji nezobrazuji informace spravné nebo neni
slySet Gi citit vystrahy, mlZete nechat zkontrolovat spravnou
funkci displeje, vibraci a zvukové signalizace glukometru.

Hlavni menu > Nastaveni > Nastaveni glukometru > Funkéni

zkouska glukometru

09:29 = 29 bie 2018

§ P

Glukometr Bolus

©

Komunikace Moje Gdaje

I

RezZim letadlo Nastaveni

79120_07170025001E.indb 261

V hlavnim menu klepnéte na tlacitko
Nastaveni.

Nastaveni systému

d} Jednotka sacharidu >

@] Prirastek inzulinu >
JIE Max. bolus D
ﬁ«a Jazyk >

12

Prochazejte obrazovkou a klepnéte
na moznost Nastaveni glukometru.

Nastaveni glukometru

@ o aplikaci >

=

261
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Nastaveni glukometru

Jas >
{2} Wychozi obrazovka >
@ Dotykova obrazovka >
@O Barva pozadi >

:‘x Funkéni zkouSka

Klepnéte na moznost Funkéni
zkouska.

262
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%Funkén\' zkousSka glukometru

Stisknutim zde zahdjite
funkéni zkousku
glukometru.

Klepnéte na uvedené misto
obrazovky.

Obrazovky zobrazované béhem funkéni zkousky glukometru

Test displeje Test vibraci
%Tes‘ zvuku a vibraci
Test vibraci
Displej postupné méni barvu Glukometr trikrat zavibruje.
(Gervena, modra, zelena a
bila).
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Nastaveni glukometru
Jas >
Test zvuku {23 Vychozi obrazovka >
%Test zvuku a vibraci @ Dotykova obrazovka >
@O Barva pozadi >
85 Funkeni zkouska >

(i

Pokud funkce glukometru
neodpovida popisu funkéni
zkousky, obratte se

na spole¢nost Roche.

Glukometr vyda zvukovy
signal.

263
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13

1 3 Reseni potizi

13.1 Prehled ( ) )
POZNAMKA

U vétSiny problémd glukometr na displeji zobrazi zpravu » Pokud se setkate s problémem, ktery zde neni popsan,

s kratkym popisem problému a navrhovanym fe$enim. Tato obratte se na spolecnost Roche.

kapitola podrobnéji popisuje problémy, mozné pficiny a » Pokud glukometr upustite nebo méate dojem, Ze vysledky

doporuguje mozné feden. Problémy jsou seskupeny podie typu nejsou presné, zkontrolujte, zda testovaci prouzky a

potizi nebo podle zpravy (napiklad, chyba nebo varovani). Pokud kontrolni roztok nejsou proslé, a provedte funkcni

navrhovana fedeni problém nevyresi, kontaktujte spole¢nost kontrolu.

Roche. » Termin glykémie se nékdy nahrazuje zkratkou GL, ale

obé oznaceni maji totoZny vyznam.

265
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13.2 ReSeni potizi glukometru

Obecné problémy

Problém Mozné priciny Mozna reSeni

Glukometr nelze Baterie je témér vybita. Viz ¢ast Nabijeni baterie v kapitole Spusténi v této broZurce
zapnout nebo je uzivatele.
prazdny displej.
Baterie mlize byt poSkozena. Pokud se baterie nenabiji, vymente ji. Viz ¢ast Vymeéna baterie
v kapitole Péée a udrzba v této brozurce uzivatele.
Doslo k chybé elektroniky Glukometr restartujete stisknutim a podrzenim vypinace alespon na
glukometru. 5 sekund, dokud se displej glukometru nevymaze. Uvolnéte prst z

vypinace. Cyklus zapinani mize trvat minutu nebo vice.
Restartovani glukometru nevyzaduje vyjmuti baterie.

Je poskozeny displej. Obratte se na spolecnost Roche.

Glukometr je poskozeny. Obratte se na spolecnost Roche.

Teplota mdze byt mimo provozni Presurite glukometr na misto s vhodnou teplotou. Nechte glukometr

rozsah glukometru. prizplisobit se na spravné teploté. Glukometr uméle neohfivejte ani
neochlazuijte.

266
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13

Problém Mozné priciny Mozna FeSeni

Je-li glukometr pfipojen  Baterii glukometru neni mozné

k pocitaci kabelem dobijet pomoci portu USB poditace.
USB, baterie se
nenabiji. Pouzity kabel USB neni ten, ktery byl
dodan spolu s glukometrem.

Nabijeci baterie ma omezeny pocet
cykll nabijeni, po nichz se snizuje

Baterii je nutné nabijet
Castéji, nez kdyz byla

nova. jeji kapacita.
Displej je zablokovan Doslo k chybé elektroniky
nebo nereaguije. glukometru.

79120_07170025001E.indb 267

Nabijte baterii glukometru ze sitové zasuvky. Viz ¢ast Nabijeni
baterie z elektrické zasuvky v kapitole Spusténi v této brozurce
uzivatele.

Vymérnite kabel USB za kabel, ktery byl dodan spolu s glukometrem.

Pravdépodobné je nutné vymeénit baterii. Nez se pokusite vymeénit
baterii, kontaktujte spolecnost Roche. Viz ¢ast Vyména baterie

v kapitole Péée a tidrzba v této brozurce uzivatele.

Glukometr restartujete stisknutim a podrzenim vypinace alespoii na
5 sekund, dokud se displej glukometru nevymaze. Uvolnéte prst z
vypinace. Cyklus zapinani mize trvat minutu nebo vice.
Restartovani glukometru nevyzaduje vyjmuti baterie. Pokud se tim
problém nevyresi, kontaktujte spolecnost Roche.

267
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Problém Mozné priciny Mozna reSeni

Displej je poSkozeny;
barva na obrazovce je
nespravna.

Nefunguje zvukova
signalizace; nejsou
slySet vystrahy.

268

79120_07170025001E.indb 268

Zvukova signalizace je vypnuta nebo
je nastavena prili§ nizka hlasitost.

Provedte funkéni zkouSku glukometru. Viz ¢ast Funkéni zkouska

glukometru v kapitole Pé¢e a tdrzba v této broZurce uzivatele.

Pokud funkéni zkouSka glukometru potvrdi problém s displejem,

obratte se na spolecnost Roche.

» Zkontrolujte, zda je v nastaveni aktivniho rezimu (normaini,
vibrace, tichy, hlasity) vybran zvuk, a zda je hlasitost nastavena
na slySitelnou troven. Viz ¢ast Nastaveni rezimu: Zvuk, vibrace
v kapitole Zména nastaveni glukometru v této broZurce
uZivatele.

» Zkontrolujte, zda neni zapnuto a aktivovano preruseni
signalizace. PreruSeni signalizace bude moZna nutné vypnout
nebo zménit jeho nastaveni. Viz ¢ast Nastaveni rezimu:
PrerusSeni signalizace v kapitole Zména nastaveni glukometru
v této broZurce uZivatele.

» Provedte funkéni zkousku glukometru. Viz ¢ast Funkéni zkouska
glukometru v kapitole Pé¢e a tidrzba v této broZurce uZivatele.
Pokud funkéni zkouska glukometru potvrdi problém se zvukem,
obratte se na spolecnost Roche.

5/15/2019 4:33:59 PM



13

Problém Mozné pficiny Mozna FeSeni

Chcete-li zménit Pocatecni ¢as prvniho ¢asového bloku, klepnéte
na tlagitko Resetovat na obrazovce Casove bloky. Po resetu
¢asovych blokt je nutné vSechny informace ¢asovych blokl zadat
Znovu.

Nastaveni pfi prvnim spusténi
(Prtivodce nastavenim) je jiz
dokonceno, a proto nelze

v nastavenich zafizeni zménit
pocatecni ¢as prvniho ¢asového
bloku.

Pocatecni ¢as: Nelze
zmenit Pocatecni as
prvniho ¢asového bloku.

Dotykova obrazovka neni
zkalibrovana.

Dotykova obrazovka
nepracuje spravne.

79120_07170025001E.indb 269
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Pokud je zapnuto doporuceni bolusu, prostudujte si ¢ast
Doporuceni bolusu: Resetovani vSech ¢asovych blokii

v kapitole Zména nastaveni doporuéeni bolusu v této brozZurce
uzivatele.

Je-li doporuceni bolusu vypnuto, podivejte se do ¢asti
Resetovani vSech ¢asovych bloku v kapitole Zména nastaveni
glukometru v této brozurce uZivatele.

Zkalibrujte dotykovou obrazovku. Viz ¢ast Kalibrace dotykové
obrazovky v kapitole Péce a udrzba v této broZurce uZivatele.
Pokud kalibrace dotykové obrazovky problém nevyresi, obratte se
na spolecnost Roche.

Je-li dotykova obrazovka zkalibrovana, ale stale mate dojem, ze
nepracuje spravné, miize vam pomoci nasledujici postup:
Nastavte dotykovou obrazovku tak, aby pfi dotyku vydala ton,
vibraci nebo oboji. Viz ¢ast Dotykova obrazovka: Tén, vibrace
v kapitole Zména nastaveni glukometru v této broZurce
uzivatele.

269
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Problém Mozné priciny Mozna reSeni

Kalibracni text dotykové Pokyny ke kalibraci obrazovky se Viz ¢ast Kalibrace dotykové obrazovky v kapitole Péée a udrzba

obrazovky neni zobrazuiji pouze v anglicting. v této brozurce uZivatele.

prelozen. » Prvni obrazovka v ¢estiné: Briefly press center of target. (Kratce
klepnéte na stred kfizku.) Repeat as target moves around screen.
(Postup opakujte v dalSich polohach kFizku na obrazovce.)

» Druha obrazovka v ¢estiné: New calibration settings calculated.

(Probiha vypocet nového nastaveni kalibrace.) Tap screen
anywhere to use new settings. (Chcete-li pouzit nova nastaveni,
klepnéte na libovolné misto obrazovky.) Wait for 30 seconds to
keep old settings. (Pokud chcete zachovat plvodni nastaveni,
pockejte 30 sekund.) Restoring old settings in: (Pivodni
nastaveni budou obnovena za: 30 sec (30 sekund) (odpocitavani)

270
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Problém Mozné priciny Mozna FeSeni

Nefunguiji vibrace; Funkce vibraci je vypnuta. » Zkontrolujte, zda jsou v nastaveni aktivniho rezimu (normalni,

nejsou citit vystrahy. vibrace, tichy, hlasity) vybrany vibrace. Viz ¢ast Nastaveni
rezimu: Zvuk, vibrace v kapitole Zména nastaveni glukometru
v této brozurce uZivatele.

» Zkontrolujte, zda neni zapnuto a aktivovano preruSeni
signalizace. Preruseni signalizace bude mozna nutné vypnout
nebo zménit jeho nastaveni. Viz ¢ast Nastaveni rezimu:
Preruseni signalizace v kapitole Zména nastaveni glukometru
v této broZurce uZivatele.

» Provedte funkéni zkousku glukometru. Viz ¢ast Funkéni zkouska
glukometru v kapitole Péée a udrzba v této broZurce uZivatele.
Pokud funkéni zkouSka glukometru potvrdi problém s vibracemi,
obratte se na spolecnost Roche.

271
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Chybové zpravy

Chyba elektroniky Doslo k chybé Glukometr restartujete stisknutim a podrzenim vypinace
elektroniky Gi, alespon na 5 sekund, dokud se displej glukometru nevymaze.
ve vzacnych pripadech,  Uvolnéte prst z vypinace. Cyklus zapinani mdize trvat minutu
byl pouZzity testovaci nebo vice. Restartovani glukometru nevyzaduje vyjmuti baterie.
prouzek vytazen a znovu  Pokud se tim problém nevyresi, kontaktujte spole¢nost Roche.
zasunut.

E-60 Chyba interniho ¢asu Obratte se na spolecnost Roche.

272
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Informaéni zpravy

Je-li glukometr Baterii glukometru neni mozné dobijet Nabijte baterii glukometru ze sitové zasuvky. Viz ¢ast Nabijeni
pfipojen k pocitaci  pomoci portu USB pocitace. baterie z elektrické zasuvky v kapitole Spusténi v této brozurce
kabelem USB, uzivatele.

zobrazuje se zprava
Slabd baterie.

Mnozstvi bolusu Doporucené celkové mnozstvi bolusu je
prekracuje VEtSi nez nejvyssi pripustné celkové
pripustnou hodnotu  mnozstvi bolusu. Glukometr nastavuje
POZNAMKA: Tato celkové mnozstvi bolusu na nejvyssi
zprava se zobrazuje pripustnou hodnotu. Sacharidovy bolus a
pouze v pripadé, Ze  korekeni bolus jsou upraveny tak, aby se
je zapnuto rovnaly celkovému mnozstvi bolusu.
doporuceni bolusu.

Zkontrolujte presnost vSech parametrdi. V pfipadé potreby se
obratte na svého profesionalniho zdravotnika.

273
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Bolus prilis vysoky  Celkové mnozstvi bolusu je vétsi nez Zkontrolujte presnost vSech parametri. V pipadé potreby se
POZNAMKA: Tato nejvyssi pfipustné celkové mnozstvi obratte na svého profesionalniho zdravotnika.
zprava se zobrazuje bolusu. Glukometr nastavuje celkové
pouze v pfipadé, Ze  mnozstvi bolusu na nejvyssi pripustnou
je vypnuto hodnotu. Sacharidovy bolus a korekéni
doporuceni bolusu.  bolus jsou upraveny tak, aby se rovnaly
celkovému mnozstvi bolusu.

Neplatny pomér Pomér sacharidi je mimo pripustné Zkontrolujte parametry a poradte se s profesionalnim zdravotnikem
sacharidil rozmezi glukometru. 0 vhodném nastaveni.
Platnost zaznamu Tato zprava se zobrazi, pokud bylo K ziskani doporuceni bolusu je nutné novym zméfenim glykémie

glykémie vyprsela  méfeni glykémie provedeno pred vice aktualizovat vysledek glykémie.
nez 10 minutami.

274
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Zprava na displeji | Mozné priciny Mozna FeSeni

Neplatna citlivost Citlivost na inzulin je mimo pfijatelné Zkontrolujte parametry a poradte se s profesionalnim zdravotnikem

na inzulin rozmezi glukometru. 0 vhodném nastaveni.

Neplatné Casy Doba G¢inku je menSi nez zpozdéni. Doba G¢inku musi byt alespon stejnd jako zpozdéni. Nastavte znovu
doporuceni bolusu dobu Gcinku nebo zpozdéni.

Neplatné nastaveni  Limit hypoglykemického varovani musi  Bud znovu nastavte limit hypoglykemického varovani tak, aby se

s textem Hodnota byt nizsi nez vSechna cilova rozmezi nachazel pod cilovymi rozmezimi ¢asovych blokd, nebo upravte
hypoglykémie musi  nastavena v ¢asovych blocich. cilova rozmezi ¢asovych blokt. Viz Limity varovani: Hypo, Hyper
byt mensi nez cilové v kapitole Zména nastaveni glukometru v této brozurce uzivatele.
rozmezi ¢asovych

blok.

275
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Neplatné nastaveni  Limit hyperglykemického varovani musi  Bud znovu nastavte limit hyperglykemického varovani tak, aby se

s textem Hodnota byt vy$Si nez vSechna cilova rozmezi nachazel nad cilovymi rozmezimi ¢asovych blokU, nebo upravte
hyperglykémie musi nastavena v ¢asovych blocich. cilova rozmezi ¢asovych bloki. Viz Limity varovani: Hypo, Hyper
byt vétsi nez cilové v kapitole Zména nastaveni glukometru v této brozurce uzivatele.
rozmezi ¢asovych

blokd.

Neplatny datum/tas Znovu zadejte datum nebo cas.

Nejsou zadané Pokud je sacharidovy inzulinovy bolus Zvolte Ano na informacni obrazovce, abyste do deniku mohli zadat
7adné sacharidy s zadan na displeji Bolusovy inzulin apro  mnoZstvi sacharid(i. Zvolte Ne, pokud nechcete zadat Zadné
textem Pridat sacharidy nebylo zadano zadné mnozstvi mnozstvi.

m”OZS'FV'O (u polo?ky Sacharidy se zobrazi POZNAMKA: Zadani mnozstvi neni podminkou, ale &m dplngjsi
sacharidu? Nezadano). budou tdaje, tim pFesnéjsi budou v budoucnu viechna doporuceni

bolusu, pokud doporuceni bolusu pouZzivate.

276
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Hiaseni udrzby

_ Zprava na displeji Mozné pfriciny Mozna reSeni

Chyba testovaciho Pokud uvidite tuto zpravu pred » Vyjméte testovaci prouzek a znovu zasurite. Pokud

prouzku nanesenim krve na testovaci je poskozen, vymérite jej.
prouzek: Testovaci prouzek je » Pokud se zprava objevi znovu, kontaktujte
poskozen nebo neni spravné spolecnost Roche.
zasunut do glukometru.

M-52 Nespravny aktivacni Gip. » \lypnéte glukometr. Vyjméte a znovu viozte

Chyba kddovaciho ) _ , - aktivagni &ip.

Cipu POZNAMKA: Pojem kodovaci Cip -, poyq se tato zprava zobrazuje i nadale, obratte se
oznacuje totez, co pojem aktivacni ., spolegnost Roche s Zadosti o nahradni aktivagni
- &ip. Vypnéte glukometr a vyméiite aktivacni &ip

za nahradni. Pokud se tim problém nevyresi,
obratte se na spolecnost Roche.

277
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m Zprava na displeji Mozné pficiny Mozna reSeni

Kapka pfili§ mala Na testovacim prouzku neni Zlikvidujte testovaci prouzek a zopakujte méfeni
dostatek krve Ci kontrolniho s novym testovacim prouzkem a novou kapkou krve
roztoku, pfipadné byly aplikovany  nebo kontrolniho roztoku.
po zahajeni méreni.

M-56 Kapka nanesena prili§  Krev Ci kontrolni roztok byly na Zlikvidujte testovaci prouzek a zopakujte méfeni
brzy prouzek aplikovany pred s novym testovacim prouzkem a novou kapkou krve
zobrazenim obrazovky Naneste nebo kontrolniho roztoku.

kapku na glukometru.

278
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m Zprava na displeji Mozné pficiny Mozna reSeni

Teplota mimo rozsah ~ Teplota je nad nebo pod Presuiite se na misto, kde je teplota v povoleném
odpovidajicim rozsahem pro rozmezi uvedeném na pribalovém letaku testovacich
provadéni méreni glykémie nebo prouzku. Viyckeijte, az se zprava M-58 prestane
funkéni kontroly. zobrazovat, a potom méreni opakujte. Glukometr

uméle neohfivejte ani neochlazujte.
M-63 Chybi kddovaci Cip Do glukometru neni viozen Vypnéte glukometr a vloZte do néj aktivacni Cip.
aktivacni Cip. Budete-Ii potfebovat aktivacni Cip, obratte se

POZNAMKA: Pojem kidovaci Gip @ SPolecnost Roche.

oznaduje totéz, co pojem aktivacni
Cip.

279
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Varovna hlaseni

m Zprava na displeji Mozné pficiny Mozna reSeni

Prekrocen limit Vlysledek glykémie je nad limitem  » P¥i Iécbé hyperglykémie postupujte podle
varovani o hyperglykemického varovani doporuceni profesionalniho zdravotnika.
hyperglykémii nastavenym v glukometru. » Doporucujeme zopakovat méreni glykémie, ketonli
a zkontrolovat inzulin.
W-76 Varovani - vysoka Koncentrace glykémie mtze byt » Pokud trpite jakymikoli z béznych priznakii
glykémie vy$Si nez rozsah méreni hyperglykémie, kontaktujte ihned profesionalniho
glukometru. zdravotnika.

» Pfi léCbé hyperglykémie postupujte podle
doporuceni profesionalniho zdravotnika.

» Doporucujeme zopakovat méreni glykémie, keton(i
a zkontrolovat inzulin.

280
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m Zprava na displeji Mozné pficiny Mozna reSeni

Prekrocen limit Vlysledek glykémie je pod limitem  » Nizkeé hladiny glykémie feSte podle postupu
varovani o hypoglykemického varovani doporucéeného profesionalnim zdravotnikem.
hypoglykémii nastavenym v glukometru. » Je-li zapnuta funkce doporuceni bolusu, glukometr

zobrazuje doporucené mnozstvi rychle cinkujicich
sacharid(l, které mate snist. Doporucujeme
zopakovat méreni glykémie.

W-81 Varovani - nizka Koncentrace glykémie mize byt » Pokud trpite jakymikoli z béZnych priznakil
glykémie nizSi nez rozmezi méreni hypoglykémie, kontaktujte ihned profesionalniho
glukometru. zdravotnika.

» Nizké hladiny glykémie feSte podle postupu
doporuceného profesionalnim zdravotnikem.
» Doporucujeme zopakovat méreni glykémie.

281
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m Zprava na displeji Mozné pficiny Mozna reSeni

Udaje doporugeni Toto varovani se zobrazi Vyckejte 8 hodin na presné doporuceni bolusu.
bolusu resetovany v nasleduijicich pfipadech, je-li Budete-li potfebovat dalsi pomoc, kontaktujte
aktivovano doporuceni bolusu: spolecnost Roche.
» byly odstranény polozky deniku,
nebo
» vyskytla se Chyba interniho ¢asu
E-60.
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1 4 Technické informace

14.1 Omezeni vyrobku 14.2 Parametry
Aktualni informace o technickych parametrech a omezenich Objem
vyrobku najdete v pribalovém materidlu testovacich prouzki a krevniho Viz pribalovy letak k testovacim prouzkiim.
kontrolnich roztoku. vzorku
Typ vzorku Viz pribalovy letak k testovacim prouzkim.

Doba méfeni  Viz pribalovy letak k testovacim prouzkdm.

Rozsah méfeni Viz pfibalovy letak k testovacim prouzkim.

Podminky pro
uchovavani
testovacich
prouzku
Podminky pro
uchovani -20 °C az 50 °C
glukometru

Viz pribalovy letak k testovacim prouzkdm.

Provozni
podminky Viz pribalovy letak k testovacim prouzkdm.
systému 283
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Kapacita
paméti

Prodleva pro
automatickeé
vypnuti

Zdroj napajeni

Displej

Rozméry

Hmotnost

Typ pouziti

284
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2 000 zaznam{ v deniku

2 min.

» 1 originalni lithium-iontova dobijeci
baterie

» Sitovy adaptér: Spinaci napdjeci zdroj
PHIHONG, model PSCO3R-050

Barevna dotykova obrazovka TFT
s Uhlopfickou 76 mm

105 x 53 x 19 mm (D x S x V)

105 ¢

Rucni

Trida ochrany

Typ
glukometru
Podminky pro
uchovani
kontrolniho
roztoku

Rozhrani

I
Datamanager Accu-Chek Performa Insight je
vhodny k nepretrzitému provozu.

Viz pribalovy leték kontrolniho roztoku.

USB: konektor mikro-B; Continua Certified®
pro manager Continua Certified.
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14

Elektromagneticka kompatibilita Princip méfeni

Glukometr spliiuje pozadavky na emise elektromagnetického Viz pfibalovy letak k testovacim prouzklim.
zafeni podle normy EN 61326-2-6. Elektromagnetické emise jsou

pfislusné nizké. Ruseni jinych elektrickych spotfebici se

nepredpoklada. Bezdratova technologie Bluetooth®

Glukometr vyuziva ke komunikaci a pfenosu informaci
bezdratovou technologii Bluetooth. Bluetooth je technologie

Funkéni analyza vysokofrekvencni (VF) komunikace, ktera vyuziva neregulované
o o ] - vysilaci pasmo 2,4 az 2,485 GHz urcené pro primysloveé,
Viz pribalovy letak k testovacim prouzkum. védecké a lékarské Ucely. Kanal vyuzivany ke komunikaci mezi

glukometrem a jinym zafizenim neni otevieny.

285
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Vysokofrekvencni komunikace

Glukometr spliiuje poZadavky norem Federalni komunikacni
komise Spojenych statdi americkych (FCC). Glukometr spliuje
pravidla uvedend v ¢asti 15 pravidel FCC. Provoz musi spliiovat
nasledujici dvé podminky: (1) Zafizeni nesmi zpiisobovat ruseni a
(2) zafizeni musi tolerovat jakékoli pfijimané ruSeni, a to i takové,
které by mohlo zpUsobit nezadouci funkci.

Spinéni téchto pozadavk( znamend, Ze za normalnich,
kazdodennich podminek toto zafizeni nenaruSuje provoz jinych
pristrojli. Kromé toho musi zafizeni fungovat normaing i

v pitomnosti jinych pfistrojti.

Pokud dojde k ruseni jinym pfistrojem, doporucujeme zvétsit
vzdalenost mezi glukometrem a pfistrojem. MilZete také rusici
pfistroj vypnout.

79120_07170025001E.indb 286

Zmeény Ci Upravy zafizeni, které nebyly vyslovné schvaleny
spolecnosti Roche, mohou znamenat zanik opravnéni uzivatele
k pouzivani tohoto pfistroje.

Tento glukometr byl testovan a shledan splfujicim podminky
digitalniho pristroje tfidy B. Pfistroj generuje, vyuziva a milze
vyzarovat vysokofrekvencni vinéni.

Prohlaseni o shodé

Spole¢nost Roche timto prohlaSuje, Ze datamanager Accu-Chek
Performa Insight spliiuje zakladni pozadavky a dalSi platné
predpisy Evropské smérnice 2014/53/EU. ProhlaSeni o shodé je
k dispozici na nasledujici webové adrese:
http://declarations.accu-chek.com

Maximalni prenaseny vykon

Glukometr Accu-Chek Performa Insight: 30 mW
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14.3 Informace o bezpecnosti vyrobku

14.4 Likvidace glukometru

/\ VAROVANi

» Nebezpedi spolknuti. Malé dily. Uchovavejte mimo dosah
déti mladsich 3 let.

» Funkci glukometru mlze rusit silné elektromagnetické
pole. NepouZivejte glukometr v blizkosti zdroje silného
elektromagnetického zareni.

» Nepouzivejte glukometr ve velmi suchém prostiedi, zvlasté
pokud je v ném hodné syntetickych material(l, aby nedoslo
k elektrostatickém vyboji.

79120_07170025001E.indb 287

/\ VAROVANi

» Pfi méfeni hladiny glykémie se glukometr mlize dostat
do styku s krvi. PouZité glukometry proto pfedstavuii riziko
infekce. Pfed likvidaci glukometru z néj vyjméte baterii
nebo baterie. PouZité glukometry zlikvidujte podle predpisi
platnych ve vasi zemi. Informace o spravné likvidace vam
poskytnou mistni Grady.

» Glukometr nespada do ramce Evropské smérnice
2002/96/ES o odpadnich elektrickych a elektronickych
zafizenich (OEEZ).

» Pouzité baterie zlikvidujte podle mistnich predpist
na ochranu Zivotniho prostfedi.

14

287
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14.5 Vysvétieni symbolii

S nasledujicimi symboly se mizete setkat na obalu a typovém
Stitku glukometru, jakozZ i v brozurce uzivatele ke glukometru.

1]

288
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Ctéte navod k pouziti

Pozor, seznamte se s poznamkami o
bezpecnosti v ndvodu k pouZiti pfilozeném k
vyrobku.

Omezeni teploty (skladujte pfi teploté)

Vlyrobce
Katalogové Cislo
Diagnosticky zdravotnicky prostfedek in vitro

Globalni Cislo obchodni polozky

C€ozs

q3

LOT
SN

3 I

Tento vyrobek odpovida pozadavkiim
Evropské smérnice 98/79/ES o
diagnostickych zdravotnickych prostfedcich
in vitro.

Tento vyrobek odpovida pozadavkiim
Evropské smérnice 1999/5/ES o radiovych a
telekomunikacnich koncovych zafizenich
(R&TTE).

Originalni lithium-iontova dobijeci baterie
Cislo sarze

Sériové Cislo

PouZitelné do

Datum vyroby
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14.6 Seznam ikon

Glukometr vyuziva nasledujicich ikon a jejich nazva:

Aktivni Cilové hodnoty ‘
Aktivni inzulin ID A x
viceni
A Z Cvieni 2 g%
Barva pozadi s
Cas jidla @?
Baterie (lroveni nabiti) [l
- . D
Cas jidla uzamknu ®
Bazalni inzulin [E] ) . @*-
Casova $kala C[:_EI
Bolus n

289

79120_07170025001E.indb 289 5/15/2019 4:34:01 PM



Data ﬁ Doporuceni bolusu pfijato Q
Datum a cas @ Funkéni kontrola @
Denik E' Funkéni zkouska @
glukometru
Denik zamknuty @
Glukometr =
Diagram @ B
Glykémie nebo méfeni ‘
Dokongit Qy glykémie
. Graf
Doporuceni bolusu w
Graf trendu A
Doporuéeni bolusu nepfijato '
Hiavni menu =
Hidgen ddrzby O
290
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Chyba

Informace glukometru
Inzulin

Jas displeje

Jazyk

Jednotka sacharidl
Jidlo

Jiné (Cas jidla)

79120_07170025001E.indb 291

D50

)

il Y2

Kalibrace dotykové

obrazovky ﬁ:

Klavesa Backspace
(na klavesnici)

Komunikace nebo radiové ‘ﬁ‘
pripojeni

Limity varovani ; !

Max. bolus E
Menu bolusu E
Moje udaje
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MoZnosti doporuceni
(Doporuceni bolusu)

Nabijeni baterie (Castecné
nabitd)

Nabijeni baterie (uplné
nabita)

Nabijeni baterie (vybita)

Nalacno

Napovéda

Nastaveni ¢asového bloku

k

0SB B ¥

Nastaveni doporuceni
bolusu

Nastaveni dotykové
obrazovky

Nastaveni rezimu
Nastaveni systému
Nastaveni zafizeni

Nemoc
Nezadano (Cas jidla)

0 aplikaci nebo informace
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Parovat (Novy)

PC (Pocitac)

Perem/injekci (Bolus)

Po jidle

Poznamka

Poznamka uzamknuta

Premenstruacni

79120_07170025001E.indb 293

VHded o B

Pred jidlem

Pred spanim

Prehrat ton

Pridat data

Pfipojeni zafizeni

Pfipojit k poCitaci

Pfipominka

PAT I E
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Prirdistek inzulinu QEI ReZim nastaveni @P

Rozmezi glykémie,
Protokol chyb SEEsl e
Priméry glykémii Q Rozmezi glykémie, nad ﬁ

Rédiové pripojen ((ﬁ)) Rozmezi glykémie, normalni ﬁ
Resetovat Gasové bloky =) Rozmezi glykémie, pod t,

Rezim letadlo

Rychlé poznamky nebo

Rezim letadlo (vypnuty) 4i Sacharidy é
6% Sacharidy nepfijaty @

Rezim letadlo (zapnuty)
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Sacharidy prijaty @
Sacharidy uzamknuty @

; vr , P 4, (o
Spréva zafizeni (parovani) E

Standardni den

Standardni tyden

Stavova obrazovka

Stres

D I [ &

79120_07170025001E.indb 295

Svacina

Tabulka

Teplota

Ulozit

Upravit nazev

Uzamknuti bazalniho
inzulinu

Uzamknuto

Uzamknuty bolus

W]

[

am
oo
000

S ELA0™
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Varovani Zdravotni udalost

Velka pismena (klavesnice)

Zdravotni udalost (Vlastni) %

e

VF (vysokofrekvencni) signal Zdravotni udalost @I
uzamknuta
Vibrace %@% Zrusit
; =
Vse S Zvuk (Hlasitost) [Q 5

Zvuk a vibrace g@:]

Vychozi obrazovka

XE:@

Vlymazat

Zarizeni

o |
LI

296
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14.7 Zaruka

Plati zakonna ustanoveni o pravech pfi nakupu spotiebniho zbozi
platna v zemi nakupu.

14.8 Dodatecny material
Testovaci prouzky

Testovaci prouzky Accu-Chek Performa
Kontrolni roztoky

Kontrolni roztoky Accu-Chek Performa

79120_07170025001E.indb 297

14.9 Informace pro profesionalni
zdravotniky

/\ VAROVANi

Profesionalni zdravotnici: DodrZujte standardni protiinfekéni
opatteni vhodna pro vaSe zdravotnické zafizeni. Doplfikové
informace pro profesiondlni zdravotniky najdete v pfibalovém
letaku testovacich prouzka.

Zachazeni se vzorky

Pfi manipulaci s materialem kontaminovanym krvi vzdy
pouzivejte rukavice. VZdy dodrzujte pokyny k manipulaci

s potencialné kontaminovanym materidlem lidského pGvodu.
Dodrzujte hygienické a bezpecnostni zasady své laboratoie Ci
zdravotnického zafizeni. Pripravte zvolené misto k odbéru krve
podle pravidel zdravotnického zafizeni.

Dodate¢né informace o pfipustnych typech vzorki,
antikoagulancii a pokyny k manipulaci naleznete v pfibalovém
letaku testovacich prouzkd.

14
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14.10 Informace o glukometru

Tyto informace jsou urceny predevsim pro ucely technické podpory
a mohou si je vyzadat pracovnici zakaznickeé linky a servisu.

Hlavni menu > Nastaveni > 0 aplikaci > Informace glukometru

0929 Wz  mvie20e Nastaveni systému @ O aplikaci ED Informace o glukometru
B o~ : Sériove Cislo glukometru
m q} e ——— ) 0 Informace glukometru 606
— . UIFW:
Ouromet Dok Qﬂ PrirGstek inzulinu ») % Civbowd protokcol > 2.33
.@ > RF1 FW:
Vysokofrekvencni signal 0.25
@ %g JIE e > T Vybrand jazykova verze:
1.10
Komunikace Moje Udaje @ Jazyk > Bluetooth PIN:
869622
% Nastaveni glukometru ) Informace o baterii:
945
ReZim letadlo Nastaveni 0 O aplikaci
=
V hlavnim menu klepnéte Prochazejte obrazovkou a Klepnéte na moznost Chcete-li zobrazit dopliikové
na tlacitko Nastaveni. klepnéte na moznost Informace glukometru. informace, klepnéte
0 aplikaci. na tladitko Vice.
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14
14.11 Protokol chyb

Na obrazovce Chybovy protokol se zobrazuje maximalné
50 poslednich chybovych a servisnich hlaseni. Jako prvni je
uveden nejnové;jsi zaznam.

Hlavni menu > Nastaveni > 0 aplikaci > Chybovy protokol

09:29 @]D 29 bie 2018 » Nastaveni systému @ O aplikaci
I Y T—— Pl
@ %g JIE T T ) % Vysokofrekvencni signal D
Komunikace Moje Udaje 7% Tjazyk >
%E Nastaveni glukometru >
ReZim letadlo Nastaveni o O aplikaci
=
V hlavnim menu klepnéte Prochazejte obrazovkou a Klepnéte na moznost Chybovy
na tladitko Nastaveni. klepnéte na moznost protokol.
0 aplikaci.

299
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& Chybovy protokol

@ Podrobnosti chyby

E-57 g
Chyba elektroniky Chyba elektroniky
28 bie 18 09:14 E-57
M-51 28 bie 18 09:14
Testovaci prouzek neplatny
27 bre 18 1413 MeterManager

Prochazejte protokolem a
prohlédnéte si vSechny
zaznamy v Chybovém
protokolu. Chcete-li zobrazit
podrobnosti zaznamu,

klepnéte na néj v Chybovém
protokolu.

300
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14.12 Vysokofrekvenéni (VF) signal

Tyto informace jsou urceny predevsim pro Ucely technické podpory a

mohou si je vyzadat pracovnici zakaznické linky a servisu.

Hlavni menu > Nastaveni > 0 aplikaci > Vysokofrekvencni signal

09:29

(I

Glukometr

&

Komunikace

ol

ReZim letadio

Moje Gdaje

Nastaveni

V hlavnim menu klepnéte
na tladitko Nastaveni.

79120_07170025001E.indb 301

Nastaveni systému

q} Jednotka sacharidu

Qﬂ PrirGstek inzulinu
jE' Max. bolus

@ Jazyk

Nastaveni glukometru

o O aplikaci

-

Prochazejte obrazovkou a

klepnéte na moznost
0 aplikaci.

@ O aplikaci

@ Informace glukometru

% Chybovy protokol %)

1@ Vysokofrekvencni signal

Klepnéte na tlacitko
Vlysokofrekvencni signal.

14

POZNAMKA

Tlacitko Vlysokofrekvencni

signal je nedostupné,

pokud neni glukometr
sparovan se zafizenim.

(kg

~

301
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#2) Vysokofrekvenéni signal

PUMPA54983761:
12

Zobrazi se nazvy
vysokofrekvencénich zafizeni
véetné intenzity

vysokofrekvencniho signalu
kazdého zafizeni.

302
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14

14.13 Limity rozmezi glukometru a vychozi hodnoty

Bazalni inzulin

Bolusovy inzulin

Citlivost na inzulin
(glykémie)
Citlivost na inzulin
(inzulin)

Cviceni 1 (zdravotni

udalost)

Cviceni 2 (zdravotni

udalost)

Doba trvani
pfipominky méfeni
po jidle

(Upozornit po)

79120_07170025001E.indb 303

U

mmol/L

%

%

HH:MM

01:00

25

55,4

50

50

50

04:00

Prirtistek

inzulinu

Prirtistek 0

inzulinu

0,1 Nezadano (--- mmol/L)
0,1 1

1 0

1 0

00:15 02:00

303

5/15/2019 4:34:06 PM



Doba trvéni
pfipominky méfeni po
nizké glykémii
(Upozornit po)

Doba trvani
pfipominky méfeni po
vysokeé glykémii
(Upozornit po)

HH:MM

HH:MM

Doba acinku HH:MM

Dolni hodnota (Cilové
rozmezi)
Horni hodnota (Cilové
rozmezi)

mmol/L

mmol/L

Kontrolni hodnota mmol/L

304
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00:05

01:00

01:30

2,8

55

0,6

00:30

06:00

08:00

8,0

15,0

33,3

00:05

00:15

00:15

0,1

0,1

0,1

00:15

04:00

04:00
4,0
8,0

Nezadano (--- mmol/L)
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Limit glykémie

(Pfipominka po nizké  mmol/L 3,0
glykémii)

Limit glykémie

(Pfipominka mmol/L 515
po vysoké glykémii)

Limit

hyperglykemického mmol/L 10,0
varovani

Limit

hypoglykemického mmol/L 2,8
varovani

Max. bolus U 0

79120_07170025001E.indb 305

9,5

19,5

19,4

50

50

0,1

0,1

0,1

0,1

1 nebo 0,5
(na hodnotu
prirdstku
inzulinu)

Limit hypoglykemického varovani

Limit hyperglykemického varovani

16,6

4,0

Nezadano (- - - U)

305
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Nartst po jidle

(alykémie) mmol/L 1,7
Ner’noc (zdravotni % 50
udalost)
Plome,r sacharidu U 0.1
(inzulin)
gramy 1
Pomér sacharidl BE 0,1
(sacharidy) KE 0,1
CC 0,1
Premenstruacni % 50

(zdravotni udalost)

306
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50

50

240
20
24
16

50

0,1

0,1
0,1
0,1

0

1

Nezadano (- - - g)
Nezadano (- - - BE)
Nezadano (- - - KE)
Nezadano (- - - CC)
0
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Prirlistek inzulinu

Sacharidy

Stres (zdravotni
udalost)

Velikost svaciny
(sacharidy)

79120_07170025001E.indb 307

gramy
BE
KE
CC

%

gramy

KE
cC

o O o o

o O o o

240
20
24
16

50

24
2,0
2,4
1,6

0,1
0,1
0,1

0,1
0,1
0,1

Nezadano (- - - g)
Nezadano (- - - BE)
Nezadano (- - - KE)
Nezadano (- - - CC)
0

Nezadano (- - - g)
Nezadano (- - - BE)
Nezadano (- - - KE)
Nezadano (- - - CC)
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Vlastni1,2a 3 %

(zdravotni udélost) ’

Vlysledek glykémie mmol/L 0,6 33,3 0,1 Nezadano (--- mmol/L)
Zpozdéni HH:MM 00:45 Doba Géinku  00:15 01:00

308
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Priloha A: Prehled doporuceni bolusu

Vypocet bolusu

Bolus doporuceny funkci glukometru Doporuceni bolusu se Sacharidovy bolus

sklada ze dvou ¢asti: doporuceni sacharidového bolusu, ktery

pokryva piijatou potravu, a doporuceni korekéniho bolusu, jez Sacharidovy bolus je mnozstvi inzulinu, které je nutné podat
slouzi k Gipravé hladiny glykémie, pokud se nenachézi v cilovém k pokryti mnoZstvi sacharidd, které se chystate snist. PoCita se
rozmezi. Korekéni bolus miize byt kladny, pokud hladina nasledujicim zplsobem:

glykémie prekraduje cilové rozmezi, nebo mize byt zaporny, je-li

hladina glykémie pod cilovym rozmezim. Sacharidovy bolus = pfijem sacharidi x pomér sacharidu

Kde:

Pomér sacharidli = Inzulin + sacharidy

309
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Korekcni bolus

Pokud se vase glykémie pohybuje mimo cilové rozmezi, je
doporucen korekeni bolus.

Limity glykémie

1. Vysledek glykémie

2. Hyperglykemické varovani
3. Horni cilovy limit

4. Cil

5. Dolni cilovy limit

6. Hypoglykemické varovani

Své limity glykémie prodiskutujte s profesionalnim zdravotnikem.

310
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Vypocet doporuceného korekéniho bolusu zavisi na aktualnim
vysledku glykémie, na citlivosti na inzulin nastavené pro aktualni
¢asovy blok, a na skutec¢nosti, zda se chystate jist. Procentualni
podil zdravotnich udalosti se aplikuje na doporuceni pro bolus.

Pfiklad vypo¢tli doporuceni bolusu

Hladina glykémie Bez piijmu potravy (zadné sacharidy) Pred jidlem

Nad hornim cilovym limitem

Mezi hornim a dolnim
cilovym limitem

Mezi dolnim cilovym limitem
a limitem hypoglykemického
varovani

Pod limitem
hypoglykemického varovani

79120_07170025001E.indb 311

(glykémie — cilova glykémie) x citlivost na inzulin

Neni nutny Zadny korekéni bolus.

Neni doporucen Zadny bolus. Korekéni bolus je
zaporny.

Zobrazi se hypoglykemické varovani. Doporucuje
se snist rychle Gcinkujici sacharidy.

Doporuceni bolusu neni dostupné.

(glykémie — cilova glykémie) x citlivost
na inzulin + sacharidovy bolus

(glykémie — cilova glykémie) x citlivost
na inzulin + sacharidovy bolus. Korekéni bolus
muze byt zaporny.

(glykémie — cilova glykémie) x citlivost
na inzulin + sacharidovy bolus. Korekéni bolus
je zaporny.

Zobrazi se hypoglykemické varovani.
Doporucuije se snist rychle Gcinkujici sacharidy.

Doporuceni bolusu neni dostupné.
311
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DalSi bolusy
Nasledné sacharidové bolusy
Pokud planujete snist v kratké dobé nékolik jidel ¢i svacin, méli

byste pfijmout sacharidovy bolus pro kazdé jidlo. Vypodet se vzdy
provadi stejnym zpdsobem, jako u sacharidového bolusu.

79120_07170025001E.indb 312

Korekéni bolus po jidle

Je normalni, Ze se po jidle pfipousti zvySeni hladiny glykémie, i
kdyz jste pfijali spravny sacharidovy bolus. Pfipustné zvySeni
hladiny glykémie se nazyva narist po jidle. Po urcitou dobu
(zpozdéni) se narist po jidle snizuje z maximalni hodnoty, az
hladina glykémie dosahne cilové trovné. Doba od zaCatku
nardstu po jidle do chvile, kdy se hladina glykémie vrati k cilovym
hodnotam, se definuje jako doba dcinku. Béhem této doby se
korekéni bolus doporucuje pouze v pfipadé, ze hladina glykémie
prekroci aktualni Groven nardstu po jidle.
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Teckovana ¢ara ukazuje, jak se hladina glykémie miize zménit po podani
sacharidového bolusu. Doporuceni bolusu toleruje zvySeni hladiny glykémie

v rozmezi narGistu po jidle (zeleny), aniz by byl vypocitan dopliikovy korekéni bolus.
Zadate-li mnozstvi sacharidli, které je vétSi nez velikost svaciny, prida se k cilové
hodnoté glykémie nastaveny nardist po jidle. Tvar narGstu po jidle (Sitka zelené
plochy) je ur¢en zpozdénim a dobou dcinku.

79120_07170025001E.indb 313

1]

Aktualni hodnoty glykémie

Jidlo

Bolus

H Bolus se nepozaduje

Aktudlni pfipustna hladina glykémie:
Nardst po jidle

. Hladina glykémie
. Hyperglykémie

. Zpozdéni

. Doba d€inku

. Cilova hodnota

. Nar(st po jidle

. Cilové rozmezi

. Hypoglykémie

Cas

313
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Nasledné korekéni bolusy

Rozdil mezi aktualni hladinou glykémie a cilovou hladinou
glykémie se oznacuje terminem delta glykémie. Tento rozdil

po urcitou dobu pokryva korekéni bolus podany podle
predchozich podminek. Kdyz zaéne plsobit korekéni bolus,
aktudlni hladina glykémie by méla klesnout a po uplynuti
zpozdéni se hodnota delta glykémie snizi. Na konci doby ucinku
by se méla hladina glykémie vratit na cilovy limit. Doporuceni
dalSiho korekcniho bolusu obdrzite pouze v pfipadé, ze vas
aktualni vysledek glykémie pfekroCi soucasnou hladinu delta
glykémie.

314
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1. Vysledek glykémie

2. Zpozdéni

3. Delta glykémie (korekéni inzulin)
4. Korekéni bolus

5. Doba tcinku

6. Cas

Nasledné korekéni bolusy: Pokud vysledek glykémie lezi v ¢asti A
grafu, korekéni bolus neni doporucen. Pokud vysledek glykémie
lezi v ¢asti B grafu, korekéni bolus doporucen je.

315
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Priklady doporuceni bolusu

Nasledujici grafy jsou riiznymi piklady toho, jak funkce
doporuceni bolusu pfi vypoctech zohledriuje riizné faktory.

Aktualni pfipustna hodnota glykémie zohledfiuje nasledujici
faktory:

» Stfedni hodnota cilového rozmezi

» Nartst po jidle

» Korekéni bolus

316
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Po korekcnim bolusu

e o o Aktuaini hodnoty glykémie

Bolus

H Bolus se nepozaduje

. Aktudlni pfipustna hladina
glykémie: Korigovana
glykémie

. Hladina glykémie

. Hyperglykémie

. Zpozdéni

. Doba cinku

. Korigovana glykémie
. Cilova hodnota

. Gilové rozmezi

. Hypoglykémie

. Cas

\lySe uvedeny diagram je pfikladem uplatnéni tohoto pravidla. Prvni korekéni
bolus v 12:00 ziistava aktivni béhem doby Ucinku (Sitka modré oblasti). Pokud
hodnota glykémie v 14:00 klesne pod aktualné pfipustnou hodnotu glykémie
(horni strana modré oblasti), dalSi korekéni bolus se nevypocitava.

© 00O NO Ol A WN =
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e o o Aktudini hodnoty glykémie

Bolus

1. Hladina glykémie
2. Hyperglykémie
3. Cilova hodnota
4. Cilové rozmezi
5. Hypoglykémie

6. Cas

Je-li vysledek glykémie vétsi, nez aktualni pfipustna hladina
glykémie, vypocita se bolus (svétle modra barva), ktery
zohlediuje pouze rozdil mezi sou¢asnou hodnotou glykémie
(oranzové tecky) a aktualné pfipustnou hodnotou glykémie (horni
¢ast modré oblasti).
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}‘ Bolus

Bolus se nepoZaduje

glykémie:
Nardst po jidle
. Hladina glykémie
. Hyperglykémie
. Zpozdéni
. Doba tcinku
. Nardist po jidle
. Cilova hodnota
. Gilové rozmezi
. Hypoglykémie
. Cas

Nasledna jidla

Pokud snite nékolik jidel za sebou, je nardist po jidle obnoven pro
kazdy novy sacharidovy bolus.

. Aktualni pfipustna hladina
1
2
3
4
5
6
7
8
9

319
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Priloha B: Vypocty doporuceni bolusu

Matematicky zaklad vypocti bolusu

Nasleduje prehled nejddlezitéjSich vzorci a vypocetnich principd,
na nichz je zalozeno doporuceni bolusu. Pfesny vypocet bolusu
pomoci téchto vzorch by pro vas byl obtizny, pokud jsou brany

v livahu doba Gcinku a zpozdéni nedavnych jidel a korekéni
bolusy.
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Doporuceni sacharidu

Tento vypoCet se provadi, pokud vysledek glykémie klesne

pod limit varovani hypoglykémie. Je zaloZen na dalSich
hodnotéch definovanych pro aktudlni ¢asovy blok a vysledek se
vypocitava jako doporuceni pfijmu sacharidti.

Sacharidy = (stfedni hodnota cilového rozmezi — aktualni
glykémie) x citlivost na inzulin + pomér sacharidt

Kde:
Citlivost na inzulin = Inzulin + Aglykémie

Pomér sacharidli = Inzulin + sacharidy

79120_07170025001E.indb 322

(

POZNAMKA

» VZdy je podano nejméné 12 g (nebo ekvivalent v jednotkéach
BE, KE nebo CC). Je-li vypocitana hodnota mensi nez 12 g,
pouZzije se 12 g.

» Doporuceni sacharid(i se zobrazuje ve vybranych
jednotkach sacharid(i (g, BE, KE nebo CC).

N
«
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Sacharidovy bolus

Nasleduijici vzorec slouzi k vypoétu bolusu pro jidla:
Sacharidovy bolus = pfijem sacharidii x pomér sacharidii
Kde:

Pomér sacharidli = Inzulin + sacharidy

323
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Aktualné povolena hodnota glykémie

Prlimérna hodnota cilového rozmezi pouzita pfi vypoctu Pokud neni aktualné v Gcinnosti Zadna doba ucinku pro narlst
korekéniho bolusu, jak je uvedeno nize, se méni podle definice po jidle nebo korekéni bolus, jsou tyto parametry ve vzorci
¢asovych blok. nahrazeny hodnotou ,,0“.

Aktualné povolena hodnota glykémie se proto poCita nasledovné:
Aktualné povolena hodnota glykémie = stiedni hodnota
cilového rozmezi + nariist po jidle + soucet rozmezi
glykémie pokryté korekénim bolusem

Kde:

Nartst po jidle souvisi s aktualnim aktivnim jidlem

Soucet rozmezi glykémie pokryté korekénim bolusem z aktualné
pisobicich korekénich bolust

324

79120_07170025001E.indb 324 5/15/2019 4:34:08 PM



Korekcni bolus

Obecné se korekéni bolus pocita pouze v pfipadé, Ze je aktualni
hodnota glykémie vyssi nez limit hypoglykemického varovani a
pohybuje se mimo cilové rozmezi. Pokud je aktualni hodnota
glykémie nad cilovym rozmezim, musi byt rovnéz pfekroCena
aktualné povolena hodnota glykémie. Odpovidajici dobu G¢inku
aktivuji pouze korekéni bolusy vétsi nez ,,0“.

Korekéni bolus = (aktualni hladina glykémie — aktualni
pripustna hladina glykémie) x citlivost na inzulin

Kde:
Citlivost na inzulin = Inzulin + Aglykémie

Cast korekce glykémie zavisi na nésledujicich pozadavcich:

» Pokud je aktualni hodnota glykémie vétsSi nez aktualni
pfipustna hodnota glykémie, poté ¢ast korekce glykémie =
aktudlni glykémie — aktualni pfipustna hodnota glykémie.

» Je-li aktudini hodnota glykémie vétSi nez limit
hypoglykemického varovani, a aktualni glykémie je mensi nez
spodni limit cilového rozmezi, poté ¢ast korekce glykémie =
aktualni glykémie — primérna hodnota cilového rozmezi.
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Korekéni bolus s pfijmem sacharidu

Kdykoli jsou zadany sacharidy, je souvisejici sacharidovy bolus
vzdy kompenzovan oproti libovolnému (i zapornému) korekénimu
bolusu.

Po zkonzumovani jidla se korekéni bolus rovnéz vypocitava pro

vysledky glykémie, které spadaji do cilového rozmezi, pokud:

» aktudlni vysledek glykémie je mensi nez primérna hodnota
cilového rozmezi, nebo

» aktualni vysledek glykémie prekracuje aktualni pfipustnou
hodnotu glykémie.

Zaporné hodnoty celkovych bolusil se zobrazuii jako ,,0“.

79120_07170025001E.indb 326

Aktivni inzulin

Vypocitana hodnota predstavujici G¢inné mnoZstvi inzulinu, které
je aktualné v téle pacienta, a plisobi na snizeni hladiny glykémie.
Toto mnozstvi nezahrnuje inzulin, ktery je nutny k pokryti pfijmu
sacharid(i. Nezahrnuje rovnéz bazalni inzulin.
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Slovnicek pojmii

Aktivni inzulin

Aktualni ¢as
Bazalni davka

BE

Bezdratova technologie
Bluetooth

Bolus
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Vypocitana hodnota predstavujici Gi¢inné mnoZzstvi inzulinu, které je aktualné v téle pacienta, a piisobi
na snizeni hladiny glykémie. Toto mnoZzstvi nezahrnuje inzulin, ktery je nutny k pokryti pfijmu sacharidu.
Nezahrnuje rovnéz bazalni inzulin.

Cas, ktery se nastavuje v menu Nastaveni a poté na obrazovce Datum a ¢as.
Mnozstvi inzulinu vydané za hodinu, které je nutné k pokryti bazalni potfeby inzulinu nezavisle na jidle.

Bread Equivalent (chlebova jednotka)

Bezdratova komunikacni technologie s kratkym dosahem, ktera umozriuje propojeni riznych pfistroj

k vyméné informaci.

Mnozstvi inzulinu podaného (navic k bazalni davce) k pokryti pfijmu potravy a ke korekci vysoké hladiny

glykémie. Mnozstvi bolusu zéavisi na pokynech profesiondiniho zdravotnika nebo zdravotnického personalu,
hodnotach glykémie, prijmu potravy, mife aktivit a dalSich faktorech.
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Bolus perem/injekci
°C

cC

Cilové rozmezi
Citlivost na inzulin
Cas jidla

Casova Skala
Casovy blok

Doba ucinku

328
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Bolus podavany perem nebo injekci.
Stupné Celsia

Carbohydrate Choice (sacharidovy vybeér)

Pozadovany horni a spodni limit hladiny glykémie nastaveny profesionalnim zdravotnikem, ktery je
povazovan za pfijatelny, pokud jste nalacno nebo pred jidlem.

Mnozstvi inzulinu potfebné ke snizeni hladiny glukézy o urcitou hodnotu.

Informace o ¢asu vysledku glykémie (pfed jidlem, po jidle, pfed spanim, nalacno nebo jiné). Viybér Ize
provést z mistni nabidky a uklada se spolu s vysledkem glykémie.

Uzivatel nastavi Gasovy interval na konfiguraci grafu nebo tabulky Moje ddaje.
Jedno z 8 ¢asovych obdobi béhem jednoho dne.

Obdobi od zacétku bolusu do chvile, kdy se oCekava navrat hladiny glykémie k cilovym hodnotam.
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dop. 12hodinovy format, oznaceni pro ,dopoledne”

Je-li aktivovano, doporuceni bolusu navrhuje mnozstvi inzulinu, ktery je tfeba podat pro jidlo a/nebo

Dggeitiailiiseiuer ke korekci hladiny glykémie.

Dotykova obrazovka Obrazovka, ktera umoziuje interakci se zafizenim pomoci dotykd.
°F Stupné Fahrenheita
FCC Federalni komunikacni komise Spojenych statii americkych

Funkéni kontrola MEéreni, diky némuz se ujistite, Ze glukometr a testovaci prouzky nélezité funguiji a podavaji spolehlivé

vysledky.
g Gramy
GHz Gigahertz
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Glukometr Pristroj méfici hladinu glykémie

Glykémie Hladina glukézy (cukru) v krvi

Hi Zobrazi se na obrazovce glukometru, pokud se vysledek méfeni pohybuje nad rozmezim méfeni
glukometru.

Hyper Hyperglykémie: Stav, ke kterému dojde, kdyz je hladina glykémie pfili$ vysoka.

Hypo Hypoglykémie: Stav, ke kterému dojde, kdyz je hladina glykémie pfili$ nizka.

IC Industry Canada

ISO International Standards Organization (Mezinarodni organizace pro normalizaci)

KE Kohlenhydrateinheit (jednotka sacharidti)
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Koncovy Cas

Kontrolni hodnota

LCD

Limit glykémie
Limit
hyperglykemického
varovani

Limit
hypoglykemického
varovani

Limit varovani
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Cas, kdy kongi Gasovy blok.

Hodnota zobrazena na glukometru jako vysledek méreni pomoci kontrolnich roztokd. Pokud je kontrolni
hodnota v rozmezi uvedeném na tubé s testovacimi prouzky, testovaci prouzky a glukometr funguiji
spravne.

Displej z tekutych krystal(i

Nastaveni pfipominky méfeni glykémie; horni pfijatelny limit namérené glykémie, pfi jehoZ prekroceni se
zobrazi pfipominka, a dolni pfijatelny limit, kdy se pfipominka objevi, pokud je vysledek nizsi.

Limit nastaveny v glukometru. Pokud je vysledek glykémie nad limitem (hranici) hyperglykémie, zobrazi se

varovani. Limit hyperglykemického varovani musi poskytnout profesionalni zdravotnik, nebo musi byt
s profesionalnim zdravotnikem prodiskutovan.

Limit nastaveny v glukometru. Pokud je vysledek glykémie pod limitem (hranici) hypoglykémie, zobrazi se
varovani. Limit hypoglykemického varovani musi poskytnout profesionalni zdravotnik, nebo musi byt
s profesionalnim zdravotnikem prodiskutovan.

Viz Limit hyperglykemického varovani nebo Limit hypoglykemického varovani.
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Zobrazi se na obrazovce glukometru, pokud se vysledek méfeni pohybuje pod méficim rozsahem

LO
glukometru.
Maximalni bolus slouzi jako bezpecnostni opatieni proti nechténym velkym bolustim. Jedna se o nastaveni
Maximalni bolus glukometru, které uréuje maximalni mnozstvi inzulinu, které Ize podat v jakémkoli jednotlivém bolusu.
Bolus, ktery prekracuje maximalni mnozstvi bolusu, vyzaduje dodate¢né schvaleni.
mmol/L Milimoly na litr

Moznosti doporuceni  Faktory, které ovliviiuji doporuceni bolusu: Nardst po jidle, Velikost svaciny, Doba ticinku a ZpoZdéni.

ZvySeni hladiny glykémie v priibéhu nebo po jidle, které se povazuje do urcité miry za normalni, prestoze

Nariist pojidie byl podan bolus.

Odlozit Preplanuje pripominku tak, aby se znovu zobrazila po uplynuti nastaveného ¢asu (napfiklad za 5 minut).
odp. 12hodinovy format, oznaceni pro ,,odpoledne“

PIN Personal Identification Number (Osobni identifikaCni Gislo)
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PocCatecni ¢as

Pomeér sacharidli
Poznamka

PreruSeni signalizace
Pfipominka

Pfipominka ,,Po jidle“

Pripominka ,,Po nizké
glykémii“

Pripominka ,,Po vysoké
glykémii“
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Cas, kdy zagina ¢asovy blok.
Mnozstvi inzulinu potfebné k pokryti ur¢itého mnozstvi sacharidd.
Doplriujici informace

Prerusuje signaly glukometru, dokud neskon¢i obdobi preruSeni nebo nedojde k zapnuti glukometru.

Pokud jsou aktivovany pfipominky, upozorfiuji vas na pravidelné méreni glykémie, opakovani testu nebo
urcitou udalost Ci aktivitu.

Pripominka k opakovanému zméreni glykémie. Pokud je tato pfipominka aktivovana, objevi se po jidle. Tato
pripominka bude aktivovana v pfipadg, Ze je ¢as jidla pro méfeni glykémie zadan jako ,Pred jidlem*.
Pfipominka k opakovanému zméreni glykémie. Pokud je tato pfipominka aktivovana, objevi se po naméreni
nizké hodnoty glykémie.

Pripominka k opakovanému zméreni glykémie. Pokud je tato pfipominka aktivovana, objevi se po naméreni
vysokeé hodnoty glykémie.
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Pfipominky méreni Pfipominaji opakované kontrolni méreni glykémie po naméreni vysoké nebo nizké hodnoty glykémie, nebo
glykémie po jidle.

Pocet jednotek (U), o ktery je upravena davka inzulinu pfi programovani bolusu nebo pfi ruénim zadavani
zaznamu do deniku.

Pfi tomto nastaveni je vypnuta veSkera bezdratova komunikace glukometru, aby byly spinény predpisy
letecké prepravy.

Je-li glukometr nastaven jako ,zjistitelny“, ostatni zafizeni Bluetooth jej mohou detekovat, sparovat se

s nim nebo se k nému pfipojit.

Prirdstek inzulinu
Rezim letadlo
ReZim zjiStovani

Rychlé poznamky Zéaznam deniku, ktery je mozné snadno ulozit z hlavniho menu nebo stavové obrazovky.

Sacharidy zahrnuji cukry a Skroby. Sacharidy mohou pomalu nebo rychle zvySovat hladinu glykémie.
Sacharidova hodnota jidla se obecné pouZiva k vypoctu bolusové davky inzulinu.

Ve smyslu pouzitém v této broZurce uzivatele smérodatna odchylka ukazuije, jak jsou od sebe rozptylené
Smérodatna odchylka  vysledky méfeni (napf. pokud jsou vysledky glykémie vSechny blizko prlimérné glykémii, pak je smérodatna
odchylka mala).

Sacharidy

SO Smeérodatna odchylka

Glukometr a dalSi zafizeni vzajemné komunikuji a pfenaseji informace vyluéné poté, co probéhlo jejich

Spérovano .,
sparovani.
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Testovaci prouzek
u

Upozornit po

USB

Varovani

Varovny signal
Velikost svaciny
VF

Vychozi
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Plastovy prouzek s nanosem chemickych Cinidel, ktery po vioZeni do glukometru reaguje s kapkou krve a
poskytuje hodnotu glykémie.

Jednotky (inzulinové jednotky)

Nastaveni pfipominky méfeni glykémie. Ve zvoleném ¢asovém odstupu upozoriiuje na kontrolu glykémie
po predchazejici vysoké nebo nizké hladiné glykémie, a pripadné i po jidle.

Univerzéini sériové rozhrani

Popisuje véci a podminky, které mohou byt nebezpecné a ohrozit zdravi osob.

Zvukové nebo vibraéni (tiché) upozornéni signalizujici pfipominku, varovani, chybu nebo zpravu o Gdrzbé.
Velikost svaciny definuje mnozstvi sacharidli pfi jehoz prekroceni jiz bude aktivovan narist pojidle.
Vlysokofrekvencni

Vlychozi nastaveni glukometru pred jejich zménou nebo Upravou.
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Zamitnout Ukoncuje pfipominku.

Zavésna Snira Sritira zavé3ena okolo zapésti nebo krku uréena k prenaSeni predmétd.

Informace o aktualnim zdravotnim stavu nebo aktivitach (Cviceni 1, Cviceni 2, Stres, Nemoc,
Premenstruacni nebo Vlastni). K hodnoté namérené glykémie je mozné zvolit a ulozit az 4 zdravotni
udalosti. Kazdy stav nebo akiivita (zdravotni udalost) predstavuje ur¢itou procentualni hodnotu podle vaseho
nastaveni a slouzi k Gpravé doporuceni bolusu.

Zdravotni udalost

Zkresleny vysledek Vysledek z minulosti, ktery glukometr nemtize zobrazit kviili chybé.

Zpozdéni Ocekéavana doba pred tim, nez zacne inzulin sniZovat hladinu glykémie v téle.
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Rejstrik

aktivacny Cip 6
aktivni inzulin 83, 326

B

barva textu 3
baterie
nabijeni 26
tipy k Setfeni baterie 14, 254
vymeéna 254
bazalni inzulin
nastaveni mnozstvi 53, 81, 217, 221
bezdratova technologie Bluetooth 285
bolus perem/injekci 57, 83

c

citlivost na inzulin
nastaveni 37, 91, 93, 97, 102, 104, 109, 114, 117, 119
popis 44
cilové rozmezi 36, 93, 97, 103, 109, 113, 117, 119, 145, 149,
150, 155, 159, 162, 163
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H

¢as jidla 53, 81,216, 219, 228
¢asové bloky, doporuceni bolusu vypnuto
odstranéni ¢asovych bloki 151
pridani Casového bloku 146
resetovani vSech ¢asovych blokd 160
zména pocatecniho ¢asu, koncového ¢asu nebo cilového
rozmezi 143
¢asoveé bloky, doporuceni bolusu zapnuto
odstranéni ¢asovych bloki 105
pridani ¢asového bloku 99
resetovani vSech ¢asovych blokli 115
zména pocatecniho ¢asu, koncového ¢asu, cilového rozmezi,
poméru sacharidd nebo citlivosti na inzulin 95
¢asové bloky, vysvétleni 42
Cisténi glukometru 257
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D

datum a ¢as 35, 129 doporuceni bolusu

denik moznosti doporuceni bolusu 39, 45, 123
popis 208 nastaveni 36, 89
popis zdznamu 208 nastaveni ¢asovych blokd 95
prohlizeni idaji 214 odstranéni ¢asovych blok(i 105
pridani novych Gdajti 218 podani bolusu 77
Uprava Udaji 214 prehled 43,73

displej pridani ¢asového bloku 99
casovy limit 14 reset vSech ¢asovych blokd 115
nastaveni barvy pozadi 140 vypnuti 125
nastaveni jasu 138 dotykova obrazovka
feSeni potizi 266 displej 5

doba pouzitelnosti 22, 48, 65, 66 kalibrace 259

doba ucinku ton 136
nastaveni 39, 94, 123 vibrace 136
popis 45
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F

fialovy text 3
format éasu 34
funkéni kontrola
provedeni 66
vysledek 69, 70
vysledky mimo rozmezi 70
funkéni zkouska 261

G

glukometr
bezpecnostni informace 287
Cisténi 257
funkéni zkouska 261
informace o technické podpore 298
likvidace 287
limity rozmezi a vychozi hodnoty 303
parametry 283
reset 13
feSeni potizi 265
souhrn vlastnosti 4, 23
Udrzba 253
zapnuti nebo vypnuti 5, 13
graf cilovych hodnot 243
graf trendu 222
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HI 61

CH

chybové zpravy, feSeni potizi 272

I

ikona teploméru 10

informacni zpravy, feSeni potizi 273
J

jazyk 34,142

K

klavesnice 20

konektor mikro USB 5
kontrolni roztok 65, 67
korekéni bolus po jidle 312
kryt prostoru pro baterii 6, 255
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L

lahvicka s kontrolnim roztokem 7
limit hyperglykemického varovani 35, 165
limit hypoglykemického varovani 35, 165
limity varovani

nastaveni 35, 165

popis 41
LO 61

M

manager Continua Certified 171, 284
maximalini bolus
nastaveni 36, 168
popis 41
méfeni glykémie 47
misto pfipevnéni zavéSovaci Snlirky 5
modry text 3
moje Udaje 207
moznosti doporuceni 39, 45, 123

79120_07170025001E.indb 340

nabijeni baterie 26
nastaveni rezimu
preruseni signalizace 132
zvuk a vibrace 130
navigace 16
nardist po jidle
nastaveni 39, 94, 123
popis 45

0

obrazovka hlavniho menu 9, 135
odpocitavani 84

omezeni vyrobku 283

otvor pro testovaci prouzky 5, 48, 66
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P

parametry pfipominky
bezdratova technologie Bluetooth 285 Casovy alarm 173, 187
glukometr 283 injekce bazalni davky 173, 189
podani bolusu jiné 173,189
bez doporuceni bolusu 55 laboratorni test 172, 182
s doporucenim bolusu 77 medikace 173, 191
pomér sacharidd méreni glykémie 173, 189
nastaveni 37,91, 93,97, 102, 104, 109, 114, 117, 119 méfeni glykémie po jidle 172, 174
popis 43 meéreni po nizké glykémie 172, 178
port pro rozSifeni paméti 5 meéreni po vysoké glykémie 172, 176
posuvnik 9, 16 navstéva lékare 172, 180
poznamka, popis 3 prehled 171
profesionalni zdravotnici 297 vlastni 172, 184
protokol chyb 299 pfirGstek inzulinu
priivodce nastavenim 31, 33 nastaveni 35, 167
prehled ikon 212, 289 popis 41
preruseni signalizace 132 pfiznaky hyperglykémie 64
pfipojeni glukometru k pocitaci kabelem USB 196 pfiznaky hypoglykémie 64

pfiznaky nizké i vysoké glykémie 64
pfiznaky nizké glykémie 64
pfiznaky vysoké glykémie 64
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R T

reset glukometru 13 tabulka cilovych hodnot 244
rezim letadlo 204, 205 tabulka primérd glykémii 248
rychlé poznamky, popis 21 testovaci prouzek
popis 7
R pouZiti testovacich prouzki 22
L tipy k Setreni baterie 254
resent potizi tlacitka hlasitosti 5
glukometr 265 ] tuba s testovacimi prouzky 7, 48, 66
neobvyklé vysledky glykémie 62
vysledky funkéni kontroly mimo rozmezi 70 U
S USB
kabel 26, 29, 192
sacharid konektor na glukometru 5, 284
nastaveni jednotky 35, 170 nastaveni kabelového pfipojeni 200
nastaveni mnozstvi 53, 81, 216, 219
popis jednotky 40 1]
spotfebni material 297
standardni denni graf 237 Udrzba glukometru 253
standardni denni tabulka 239 Uvodni obrazovka 33

standardni tydenni graf 230
standardni tydenni tabulka 232
stavova obrazovka 11, 135

symboly 288
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v

varovani, popis 3
varovna hlaseni, feSeni potizi 280
velikost svaciny
nastaveni 39, 94, 123
popis 45
vibrace
dotykova obrazovka 136
rezim 130
vypinaé 5, 13, 33
vysokofrekvenéni signal 286, 301
vychozi obrazovka
nastaveni jako hlavni menu nebo stavova obrazovka 138
popis 8
vypoéty doporuceni bolusu
aktualné povolend hodnota glykémie 324
doporuceni sacharidii 322
korekéni bolus 310, 325
korekéni bolus s pfijmem sacharidil 326
priklady 311
sacharidovy bolus 309, 323
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vysledek glykémie
interpretace vysledki méreni glykémie 58
neobvyklé vysledky glykémie 62
obrazovka 50
podrobny vysledek glykémie 51, 52
popisy stavového radku 59
pfidani informaci 52

y4

zaruka 297
zdravotni udalosti
nastaveni procentudlnich hodnot 38, 94, 121
popis 44
vybér zdravotni udalosti 53, 81, 216, 220
zpozdéni
nastaveni 39, 94, 123
popis 45
zpravy udrzby, feSeni potizi 277
zvuk
rezim 126
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Ceska republika
Zéakaznicka linka: (+420) 724 133 301
www.accu-chek.cz
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ACCU-CHEK, ACCU-CHEK 360°, ACCU-CHEK INSIGHT, ACCU-CHEK
PERFORMA a PERFORMA INSIGHT jsou ochranné znamky Roche.

CONTINUA, loga CONTINUA a CONTINUA CERTIFIED
Continua jsou ochranné znamky, servisni znamky nebo
cermirieo certifikacni zndmky organizace Continua Health
Alliance. CONTINUA je registrovanou ochrannou znamkou
v nékterych, av§ak nikoli ve vSech zemich, kde je tento produkt
distribuovan.

Posledni aktualizace: 2019-04

Slovni oznaceni a loga Bluetooth® jsou registrované ochranné
znamky vlastnéné spolecnosti Bluetooth SIG, Inc. Jakékoli pouZiti
téchto znamek spole¢nosti Roche je zaloZeno na licenci.

Vsechny ostatni nazvy produktl a ochranné znamky jsou
vlastnictvim pfislusnych vlastnikd.

Roche Diabetes Care GmbH

Sandhofer Strasse 116 C € 0123
68305 Mannheim, Germany

www.accu-chek.com
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