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Indledning

Accu-Chek Performa systemet

Accu-Chek Performa apparatet er beregnet til brug sammen med Accu-Chek Performa teststrimlen til
kvantitativ maling af blodsukker i frisk vene-, arterie-, neonatalt og kapilleerfuldblod som en hjeelp i
overvagningen af effektiviteten af blodsukkerkontrol. Kapilleerfuldblod til méling af blodsukker kan udtages
fra fingerspidsen og godkendte alternative omrader (f.eks. underarmen). Se afsnittet om maling fra
alternative omréader i denne brugsanvisning for godkendte alternative omrader og tilsvarende begraensninger.
Accu-Chek Performa apparatet sammen med Accu-Chek Performa teststrimlerne danner et komplet
mélesystem, som er beregnet til in vitro-diagnostisk brug af sundhedspersonale i kliniske miljger og af
personer med diabetes derhjemme. Systemet er ikke beregnet til diagnosticering af eller screening for
diabetes mellitus. Udtagning og forberedelser af blodpraver udfert af sundhedspersonale er beskrevet i
pakningsindlagget til teststrimlerne.

Ma kun anvendes sammen med Accu-Chek Performa teststrimler og kontrolveesker.

Egnet til hjemmemaling

Systemet omfatter:

o Accu-Chek Performa apparat med batteri

o Accu-Chek Performa teststrimler*

e Accu-Chek Performa kontrolvaesker*

*Visse artikler er maske ikke inkluderet i sattet. Disse skal kobes saerskilt.



Indledning

/\ ADVARSEL
o Risiko for kveelning. Indeholder smé dele. Skal holdes uden for reekkevidde af barn under
Q 34r

 Hold nye og brugte batterier uden for barns reekkevidde. Indtagelse eller indfering i
kroppen kan forérsage kemiske forbreendinger, gennemtraengning af bladt veev og
dedsfald. Alvorlige forbreendinger kan forekomme inden for 2 timer efter synkning. Hvis
du mistenker, at et batteri kan vare slugt eller indfart i en kropsdel, skal du straks sgge
legehjeelp.

o Hyis batterirummet ikke lukker ordentligt til, ma produktet ikke bruges og skal holdes
uden for barns reekkevidde. Kontakt Roche.

e (Genstande, der kommer i bergring med humant blod, er potentielle infektionskilder (se:
Clinical and Laboratory Standards Institute: Protection of Laboratory Workers from
Occupationally Acquired Infections; Approved Guideline — Third Edition; CLSI document
M29-A3, 2005).

Hvorfor er det vigtigt at male sit blodsukker regelmaessigt?

Regelmassig blodsukkermaling kan gare det meget lettere for dig at regulere dit blodsukker i hverdagen. Vi
har gjort blodsukkermaling sa enkel som muligt.

Vigtige oplysninger om dit nye apparat

o Apparatet leveres med forudindstillet klokkeslat og dato. Det kan dog veere ngdvendigt at &ndre
indstillingerne til den lokale tidszone.

 Radfgr dig med din diabetesbehandler, hvis du har symptomer, der ikke stemmer overens med dine

méleresultater, selvom du har fulgt instruktionerne i denne brugsanvisning, eller hvis du har spgrgsmal
til din behandling.



Dit nye system | {

Accu-Chek Performa apparatet

1
¢ 6
1
3 5
4
1. Teaend/Sluk/Set-knap ©@ 5. Batteridaeksel
Teender og slukker apparatet og bekrefter 6. Infraredt vindue

valgte indstillinger. Overforer data fra apparatet til en

2. Display computer.
Viser resultater, meddelelser og méaleresultater,
der er lagret i hukommelsen.

3. Hojre- og venstrepil-knapper (<€ [
Tryk for at fa adgang til hukommelsen, justere
indstillinger og gennemse maleresultaterne.

4. Teststrimmelindgang
Isxt teststrimlen her.



1 Dit nye system

7 8
11
10
9
(eksempel)
Teststrimmelbeholder* 10. Flaske med kontrolvaeske*
Iset denne ende i apparatet. 11. Batteri
Gult vindue

Lad bloddraben eller kontrolvaesken bergre
kanten af dette vindue.

*Visse artikler er méske ikke inkluderet i sattet. Disse skal kpbes sarskilt.



Dit nye system | {

Sadan anvendes Accu-Chek Performa systemet
o Anvend udelukkende Accu-Chek Performa teststrimler.

o Anvend teststrimlen umiddelbart efter, at du har taget den ud af teststrimmelbeholderen.
o Tilfgr ikke blod eller kontrolvaeske, for teststrimlen er isat i apparatet.

o Luk teststrimmelbeholderen forsvarligt, sa snart du har taget en teststrimmel ud, for at beskytte
teststrimlerne mod fugt.

o Opbevar de ubrugte teststrimler i den originale beholder med Iaget lukket.
o Kontrollér udlgbsdatoen pé teststrimmelbeholderen. Anvend ikke teststrimlerne efter denne dato.
o Opbevar teststrimmelbeholderen og apparatet pa et keligt og tert sted, f.eks. i sovevarelset.

e Se pakningsindlagget til teststrimlerne for oplysninger om opbevaringsbetingelser for teststrimlerne og
brugsbetingelser for systemet.

/\ ADVARSEL

Opbevar ikke teststrimlerne i meget varme og fugtige omgivelser (badeverelse eller kgkken)! Hgj
varme og fugt kan beskadige teststrimlerne.



1 Dit nye system

Knapfunktioner

Her vises de funktioner, som apparatets teend/sluk/set- og pileknapper har. Disse funktioner anvendes i hele
brugsanvisningen. For flere oplysninger om brugen af disse knapper under indstilling af apparatet skal du se

kapitel 3, Apparatets hukommelse, indstilling og dataoverfarsel.

Knap

©

(teend/sluk/
set-knap)

>

(hajre- og
venstrepil-
knapper)

Funktion
Teende eller slukke apparatet.

Ga ind i set-up-menuen.

Indstille den valgte funktion.

Forlade set-up-menuen nar som helst.

Kontrollere alle segmenterne i displayet.

‘memory me» set-up| ‘memory me» set-uj
3888 agBaR 3888 QSBB*
DY) ller oz
‘.‘ 20N l i !_!.l
? &\mg/uL @m. \ o

I:D‘ *_BpJd

Justere indstillingerne for klokkeslet
og dato, lydsignal, pamindelser og
hypo-alarm.

Fa adgang til hukommelsen.

Markere et blodsukkerresultat.

Handling
Tryk kort pa @.

Teend apparatet. Tryk pa og hold @ nede,
indtil set-up vises i displayet.

Tryk kort pa @.

Tryk pa og hold @ nede, indtil det
blinkende teststrimmelsymbol vises i
displayet.

Sluk apparatet. Tryk pa og hold @ nede for
at se hele displayet pé én gang.

Hvis ét af segmenterne mangler eller ser
anderledes ud end vist pa billedet, ma du
ikke anvende apparatet. Kontakt Roche.

Tryk kort pa (<€ eller D).
Tryk pa og hold (<@ eller [ nede for at
rulle hurtigere.

Tryk kort pa (<€ eller [,

Tryk kort pa (<€ eller [,



Blodsukkermalinger = 2

Sadan udferes en blodsukkermaling med blod fra fingerspidsen

BEMARK

Blodpraver, der udtages fra handfladen, svarer til blodpraver, der udtages fra fingerspidsen. Hvis du
har brug for anvisninger i at udfere malinger fra alternative omrader samt en AST-hztte til udtagning
af blod fra handfladen, skal du kontakte Roche.

/\ ADVARSEL

Blodsukkerresultaterne kan vises enten som

mg/dL eller mmol/L. Etiketten bag pa apparatet ﬁﬁfgbfgfr
viser maleenheden for dit apparat. Kontakt trykt her

Roche, hvis apparatet viser den forkerte
maleenhed. Hvis du ikke ved, hvilken
méleenhed der er rigtig for dig, skal du
kontakte din diabetesbehandler. Hvis du
anvender den forkerte maleenhed, kan det
medfgre misfortolkninger af dit faktiske
blodsukkerniveau og forkert behandling.



Blodsukkermalinger

For du udferer din ferste blodsukkermaling, skal apparatet indstilles korrekt. Du skal bruge apparatet, en
teststrimmel, en fingerprikker og en lancet.

Klarger fingerprikkeren.

Vask og ter haenderne. Kontrollér udlgbsdatoen szt teststrimlen i
pa teststrimmel- apparatet i pilenes
beholderen. retning.

Anvend ikke test- Apparatet teendes og
strimlerne, hvis bipper.

udlgbsdatoen er

overskredet.

Nar bloddrabesymbolet ~ Massér fingeren forsigtigt Lad bloddraben bergre den forreste kant ved det

blinker, skal du lave et for at gge blodtilfgrslen.  gule vindue pa teststrimlen.

prik i fingeren med Dette hjeelper dig med at  Blodet skal ikke l&egges oven pa teststrimlen.

fingerprikkeren. f& en bloddrébe frem. Apparatet bipper, og £ blinker, nér der er
tilstreekkeligt blod i teststrimlen.
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Blodsukkermalinger = 2

Méleresultatet vises i displayet.

Lad teststrimlen sidde i apparatet, hvis du @nsker at
tildele maleresultatet en marker. Se kapitel 2, Sadan
markeres blodsukkerresultater og indstilles en
pamindelse efter maltid.

| modsat fald skal du fierne og kassere den brugte
teststrimmel.

Efter en vellykket maling slukkes apparatet

5 sekunder efter, at teststrimlen er fiernet.

1



2 Blodsukkermalinger

Sadan udferes en blodsukkermaling med blod fra handfladen, under- eller
overarmen (maling fra alternative omrader, AST)

Det er muligt at udtage en blodprgve fra andre omréader pa kroppen end fingerspidsen. De alternative
omrader omfatter handfladen, under- og overarmen.

Blod, der udtages fra fingerspidsen og héndfladen, kan til enhver tid anvendes til en blodsukkerméling.

Hvis der anvendes blod fra under- eller overarmen, er der visse tidspunkter, der er uegnede til maling. Dette
skyldes, at blodsukkerniveauet andrer sig hurtigere i fingerspidsen eller handfladen end i under- og
overarmen. Disse forskelle kan bevirke, at du misfortolker dit faktiske blodsukkerniveau, sa der tages forkert
beslutning vedrgrende din behandling med deraf fglgende risiko for usnskede sundhedsmaessige folger.

Lees naeste afsnit, for du prover at udfgre en maling med blod fra under- eller overarmen.

12



Du kan udfgre en
maling fra
under- eller
overarmen

Du ma IKKE
udfere en maling
fra under- eller
overarmen

Blodsukkermalinger = 2

e umiddelbart for et méaltid
* nar du er fastende

o op til 2 timer efter et maltid, hvor blodsukkervaerdierne kan stige hurtigt

o efter injicering af bolusinsulin, hvor blodsukkerveerdierne kan falde hurtigt
o efter motion

e hvis du er syg

o hvis du tror, at dit blodsukker er lavt (hypoglykami)

e hvis du sommetider har sveert ved at marke, at dit blodsukker er lavt

Hvis du er interesseret i at udfgre malinger fra alternative omrader, skal du ferst rédfere dig med din

diabetesbehandler.

@nsker du at fa en AST-hatte og neermere anvisninger i at udfgre malinger fra alternative omrader, bedes

du kontakte Roche.

13



2 Blodsukkermalinger

Sadan markeres blodsukkerresultater og indstilles en pamindelse efter maltid
Du kan markere et blodsukkerresultat for at indikere en seerlig begivenhed. Nar du veelger en
maleresultatmarker, lagres den automatisk i hukommelsen. Nar du gennemser maleresultaterne i
hukommelsen, vil disse markgrer kunne hjeelpe dig til at huske, hvad der var serligt ved dette maleresultat.

Symbol Funktion

Marker for maltid

6 Nar maleresultater markeres med en marker for maltid, giver det flere oplysninger om
dine blodsukkerresultater, som du og din diabetesbehandler kan fa gavn af i styringen af
din diabetes.

Marker for méltid med pamindelse efter maltid

i ‘ Nar et maleresultat for maltid markeres med en pamindelse efter maltid, bipper apparatet
1 eller 2 timer efter mélingen for at minde dig om, at du skal udfgre en maling efter
maltid.
Marker efter maltid
Nar méleresultater markeres med en marker efter maltid, giver det flere oplysninger om
dine blodsukkerresultater, som du og din diabetesbehandler kan fa gavn af i styringen af

i din diabetes. Markegren efter méltid vises automatisk sammen med maleresultatet, hvis

der udfgres en méling 15 minutter for eller efter, at pamindelsen efter méltid er indstillet
til at bippe. Indstil tidspunktet for pamindelsen efter maltid til 1 eller 2 timer i set-up-
menuen. Apparatet bipper 1 eller 2 timer efter malingen for maltid for at minde dig om, at
du skal udfgre en maling efter maltid.

Generel marker
* Du gnsker maske at anvende den generelle marker til at markere haendelser, som f.eks. et
AST-maleresultat eller motion.



Blodsukkermalinger = 2

Sadan markeres et maleresultat og indstilles en pamindelse efter maltid:

1. Udfer en blodsukkermaling. Blodsukkerresultatet vises i displayet.

2. Lad teststrimlen sidde i apparatet. Tryk kort pa (<@ eller [ for at skifte mellem méleresultatmarkererne og
pamindelsen efter maltid.

3. Nar méaleresultatmarkeren eller pamindelsen, som du gnsker at anvende, vises i displayet, skal du fierne
teststrimlen fra apparatet.

Unormale blodsukkerresultater
Hvis blodsukkerresultatet ikke stemmer overens med, hvordan du har det, skal du benytte denne liste for at
prove at lgse problemet.

Fejlfinding

1.

Var udlgbsdatoen for teststrimlerne
overskredet?

Har laget pa teststrimmelbeholderen altid
veeret lukket teet?

Blev teststrimlen anvendt umiddelbart
efter, at den blev taget ud af
teststrimmelbeholderen?

Blev teststrimlerne opbevaret pa et keligt
og tart sted?

Fulgte du vejledningen?

Fungerer apparatet og teststrimlerne, som
de skal?

Er du stadig usikker?

Gor folgende

Kassér teststrimlerne, hvis udlgbsdatoen er
overskredet. Gentag blodsukkerméalingen med en
teststrimmel, hvor udigbsdatoen ikke er overskredet.

Udskift teststrimlerne, hvis du tror, at teststrimmel-
beholderen har staet uden Iag i leengere tid. Gentag
blodsukkermalingen.

Gentag blodsukkermalingen med en ny teststrimmel.

Gentag blodsukkermalingen med en teststrimmel, der
har veeret opbevaret korrekt.

Se kapitel 2, Blodsukkermalinger, og gentag
blodsukkermalingen. Kontakt Roche, hvis du stadig
har problemer.

Udfer en kontrolmaling. Se kapitel 4, Sadan udfgres en
kontrolmaling, for en narmere beskrivelse.

Kontakt Roche.

15



2 Blodsukkermalinger

Symptomer pa lavt eller hajt blodsukker

Nar du er opmeerksom pa symptomerne pa lavt eller hgjt blodsukker, kan det hjselpe med til at forsta dine
méleresultater og treeffe beslutninger om tiltag, hvis de virker unormale.

Lavt blodsukker (hypoglykami): Symptomer pé hypoglykeemi kan omfatte, men er ikke begraenset til, angst,
rysten, svedtendens, hovedpine, foraget appetit, svimmelhed, bleghed, pludselige humgrsvingninger eller
irritabilitet, treethed, koncentrationsbesveer, klodsethed, hjertebanken og/eller forvirring.

Hejt blodsukker (hyperglykeemi): Symptomer pa hyperglykami kan omfatte, men er ikke begreenset til,
forgget terst, hyppig vandladning, synsforstyrrelser, dgsighed og/eller uforklarligt veegttab.

Hvis du oplever et af disse symptomer eller andre usaedvanlige symptomer, skal du méle dit
blodsukker med blod fra fingerspidsen eller handfladen. Kontakt straks din diabetesbehandler,
hvis dit blodsukkerresultat vises som LO (lavt) eller HI (hgjt).

16



Apparatets hukommelse, indstilling og dataoverfarsel = 3

Hukommelse

Sadan lagres blodsukker- og kontrolresultater

Apparatet lagrer automatisk op til 500 blodsukkerresultater og op til 20 kontrolresultater med angivelse af
klokkeslat og dato for resultatet samt en evt. maleresultatmarker, som til enhver tid kan gennemses.
Méleresultaterne lagres fra de nyeste til de @ldste, sa apparatets klokkeslat og dato skal veere korrekt
indstillet. Korrekt indstillet klokkeslaet og dato er med til at sikre, at du og behandlerteamet tolker lagrede
blodsukkerresultater rigtigt.

BEMARK

» Hukommelsen gér ikke tabt, nar batteriet udskiftes; det er dog vigtigt at bekrafte, at klokkeslet og
dato stadig er korrekt. Se kapitel 3, Sadan indstilles klokkeslet og dato.

 Nar hukommelsen indeholder 500 blodsukkerresultater, vil det aldste maleresultat blive slettet, nar
der tilfgjes et nyt.

o Hvis der udfgres mere end 500 blodsukkermalinger inden for en periode p& 90 dage, er det kun de
seneste 500 maleresultater, der indgar i gennemsnittet for 90 dage.

o Kontrolresultaterne bliver lagret i hukommelsen, men de kan ikke gennemses pé apparatet. For at
fa vist de lagrede kontrolresultater skal du farst overfare dem til et kompatibelt softwareprogram.
Kontakt Roche for at hgre, hvilke produkter der fés.

e Kontrolresultater indgar ikke i gennemsnittene for 7, 14, 30 og 90 dage.

e Det er kun méleresultater, der er blevet tildelt en marker for for maltid eller efter méltid, som indgar
i gennemsnittene for for maltid og efter maitid. Alle blodsukkerresultater indgar i de almindelige
gennemsnit for 7, 14, 30 og 90 dage.

17



3 Apparatets hukommelse, indstilling og dataoverforsel

Hukommelse
Sadan vises maleresultater i hukommelsen
Apparatet kan béde vasre taendt og slukket; tryk kort pa (« eller ) for at fa adgang til hukommelsen. Det

seneste méleresultat vises i displayet.

Knap
«

(venstrepil-
knap)

>
(hejrepil-
knap)

>
(hajrepil-
knap)

Funktion

Tidligere
maleresultater

Almindelige
gennemsnit

Gennemsnit for for
maltid

Gennemsnit for efter
maltid

Handling

Tryk pa (@ for at fa vist de tidligere méleresultater fra de nyeste til
de &ldste.
memory

5O 1 |

memory

NI e |

memory ‘

8:30 -

Tryk pa [ for at fa vist gennemsnittene for 7, 14, 30 og 90 dage.
n = antal maleresultater, der indgér i gennemsnittet

‘memory > unp>

ngt v

memory

n\d e

memory

n83 308

Fortseet med at trykke pa [ for at fa vist gennemsnittene for for
og efter maltid for 7, 14, 30 og 90 dage.

Du mé aldrig endre din behandling pa grundlag af et enkelt maleresultat i hukommelsen. Kontakt din
diabeteshehandler, for du &ndrer din behandling p& grundlag af méleresultater i hukommelsen.



Apparatets hukommelse, indstilling og dataoverfarsel

3

Indstilling

Sadan anvendes set-up-menuen
Felgende funktioner kan du indstille efter behov.

Symbol

Funktion

Klokkeslat og
dato

Lydsignal

Pamindelse
efter maltid

Pamindelser

Hypo-alarm

Handling Fabriksindstilling

Indstil klokkeslet og dato.

Veelg On (til) eller OFF (fra). Hvis du
frakobler lydsignalet (OFF), pavirker dette
ikke maleresultaterne.

Lydsignalet skal veere tilkoblet (On) for, at
du kan bruge pamindelsesfunktionen.

Veelg 1 time eller 2 timer. Apparatet bipper
1 eller 2 timer efter mélingen for maltid for
at minde dig om, at du skal udfgre en
maling efter maltid.

Velg On (til) eller OFF (fra). Du kan indstille  A-1 8:00

op til 4 pamindelser i dognet. A-2 12:00
A-318:00
A-4 22:00

Velg On (til) eller OFF (fra). Hypo-alarmen
kan indstilles til et niveau mellem

2,8 0g 5,0 mmol/L eller 50 og 90 mg/dL,
sa du far en melding om, hvornar dit
blodsukker muligvis er for lavt.

19



3 Apparatets hukommelse, indstilling og dataoverforsel

Indstilling
Sadan indstilles klokkeslat og dato

Tryk kort pa @ (teend/
sluk/set-knap) for at
tende apparatet.

Det blinkende
teststrimmelsymbol
vises i displayet.

Tryk pa og hold @ nede,
indtil set-up vises i
displayet.

Timetallet blinker.

20

I

7, sety
36 @

Tryk kort pa (<@ eller (B>
for at mindske eller age
timetallet.

Tryk kort pa @ for at
indstille timetallet.
Minuttallet blinker.

Gentag trin 3 for at
indstille minuttal, dag,
maned og &r.

Tryk kort pa @ for at
indstille flere funktioner.
Tryk pa og hold @ nede,
indtil det blinkende
teststrimmelsymbol vises
i displayet, for at afslutte.



Apparatets hukommelse, indstilling og dataoverfarsel

3

Indstilling

Sadan til- eller frakobles lydsignalet

BEMARK

Lydsignalet gor dig opmzerksom pa:
o at tilfgre blod eller kontrolvaeske til teststrimlen

e at teststrimlen har suget tilstraekkeligt blod eller kontrolveeske op
o at blodsukker- eller kontrolmalingen er fuldfart
o at der er trykket pa en knap

e at det er tid til at udfgre en maling (forudsat at du har indstillet pamindelserne eller pamindelsen

efter maltid)

e at der opstod en fejl, medens du var ved at udfgre en blodsukker- eller kontrolmaling (selvom

lydsignalet er frakoblet, bipper det, hvis der opstar en fejl)

Tryk kort pa @ for at
teende apparatet.

Det blinkende
teststrimmelsymbol
vises i displayet.

Tryk pa og hold @ nede,
indtil set-up vises i
displayet.

= e

N
Y
W=
Py

Tryk flere gange kort pa
©), indtil det blinkende
lydsignalsymbol og On
(til) eller OFF (fra) vises i
displayet.

3

Tryk kort pa (« eller >
for at skifte mellem On
(til) og OFF (fra).

Tryk kort pa @ for at
indstille flere funktioner.
Tryk pé og hold @ nede,
indtil det blinkende
teststrimmelsymbol vises
i displayet, for at afslutte.
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3 Apparatets hukommelse, indstilling og dataoverforsel

Indstilling

Sadan indstilles pamindelsen efter maltid
BEMZARK
Pamindelsen efter maltid: e Hvis du har udfgrt en maling inden for 15 minutter
e hipper 1 eller 2 timer efter for en pdmindelse, udlgses pamindelsen ikke.

blodsukkermalingen for at minde dig om,
at du skal udfere en maling efter maltid

e bipper hvert 2. minut op til 3 gange

o Hvis apparatet er teendt pa tidspunktet for en
pamindelse, udlgses pamindelsen ikke.

e Hvis apparatet udsattes for kulde, kan

o slukkes, hvis du isatter en teststrimmel pamindelserne blive deaktiveret, indtil
eller trykker pa en vilkarlig knap. apparatet teendes.
1 2 3 Dette display vises,

. nér der udlgses en
Tryk kort pa eller ™ pamindelse efter maltid.

V7= V77| for at valge 1Hr (1 time)
00 = P TI) A | eller 2Hr (2 timer). 33 R
“" “\\ !-,‘ "\\ Tryk kort p& @ for at .
7\ I\ indstille dit valg.
Tryk kort pa @ for at .
Tryk kort pa @ for at Tryk flere gange kot pé |ndst|||:3 flere funktioner. ‘i g;
taende apparatet. ®, indtil set-up og det 'YK Pd 0g hold @ nede, "~
Det blinkende blinkende 1Hr (1 ime) ~ Indiil det blinkende
) h enc i LEStStimmelsymbol vises
teststrimmelsymbol eller 2Hr (2 timer) vises i displavet. for at afsiutt
vises i displayet. displayet. | CIsprayeL for et asiute.

Tryk pé og hold @ nede,
indtil set-up vises i
displayet.

22



Apparatets hukommelse, indstilling og dataoverfarsel

3

Indstilling
Sadan indstilles pAmindelserne
BEMZARK
Pamindelser:
o hipper pa samme tid hver dag
e bipper hvert 2. minut op til 3 gange

o slukkes, hvis du isztter en teststrimmel
eller trykker pa en vilkarlig knap.

set-up) iset-up)

=
et}

g
=
=
=
-
=
-

Tryk kort pa @ for at Tryk flere gange kort pa

tende apparatet. @, indtil klokkesymbolet,
Det blinkende OFF (fra), set-up og det
teststrimmelsymbol blinkende A-1 vises i
vises i displayet. displayet.

Tryk pa og hold @ nede,
indtil set-up vises i
displayet.

Tryk kort pa (« eller [»
for at skifte mellem On  for at justere timetallet.

o Hyis du har udfert en maling inden for
15 minutter fgr en pamindelse, udlgses
pamindelsen ikke.

o Hvis apparatet er teendt pa tidspunktet for
en pamindelse, udlgses pamindelsen ikke.

 Hvis apparatet udsettes for kulde, kan
pamindelserne blive deaktiveret, indtil
apparatet teendes.

o Hvis en pamindelse er frakoblet i set-up-
menuen, vil efterfalgende pamindelser
ogsa vere frakoblet. Hvis du f.eks. tilkobler
A-1, men frakobler A-2, vil A-3 og A-4
automatisk vere frakoblet.

. set-up N set-up
B A 300- R
2 .

(til) og OFF (fra). Tryk kort pa @ for at
Tryk kort pa @ for at indstille timetallet.
indstille dit valg. Minuttallet blinker.

Hvis du veelger On (til),
blinker timetallet.

Tryk kort pa (<@ eller [»)
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3 Apparatets hukommelse, indstilling og dataoverforsel

5

C—p—
-» '-‘
-'-

Tryk kort pa (« eller
for at veelge 00, 15, 30
eller 45. Der kan ikke
valges andre veerdier.
Tryk kort pa @ for at
indstille minuttallet.
Klokkesymbolet, OFF (fra)
og det blinkende A-2
vises i displayet.
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6

Enten skal du indstille
A-2-pamindelsen eller du
skal trykke kort pa @ for
at indstille flere
funktioner.

Tryk pa og hold @ nede,
indtil det blinkende
teststrimmelsymbol vises
i displayet, for at afslutte.



Apparatets hukommelse, indstilling og dataoverfarsel = 3

Indstilling

Sadan indstilles hypo-alarmen

/\ ADVARSEL

 Denne funktion er ikke en erstatning for hypoglykamiundervisning fra din diabetesbehandler.

o Til brugeren: Inden du indstiller hypo-alarmen, skal du tale med din diabetesbehandler for at
fastsette, hvilket blodsukkerniveau der er dit hypoglykaemiske niveau.

o Til sundhedspersonale: Det hypoglykamiske niveau kan variere fra person til person. Det
anbefales at frakoble hypo-alarmen (OFF), nar apparatet anvendes i en professionel sundhedsfaglig

sammenhang.

Tryk kort pa @ for at
tende apparatet.

Det blinkende
teststrimmelsymbol
vises i displayet.

Tryk pé og hold @ nede,
indtil set-up vises i
displayet.

Tryk flere gange kort pa
©, indtil set-up, OFF (fra)
og det blinkende  vises
i displayet.

3

Tryk kort pa (« eller (>
for at skifte mellem On
(til) og OFF (fra).

Tryk kort pa @ for at
indstille dit valg.

Hvis du veelger On (til),
vises set-up i displayet,
0g  blinker.

4
= e

- - - -

‘ ' ' eller .".‘
w Ad

::}l:f\: e/ ;:é:: mmol/L

Tryk kort pa (« eller [
for at justere niveauet.
Tryk kort pa @ for at
indstille niveauet.

Tryk pé og hold @ nede,
indtil det blinkende
teststrimmelsymbol vises
i displayet, for at afslutte.
Du har nu veeret igennem
set-up-menuen.
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3 Apparatets hukommelse, indstilling og dataoverforsel

Dataoverforsel

Sadan overfares resultater til en computer

Vi tilbyder forskellige softwarelgsninger, der kan hjelpe dig med at overfgre dine resultater. For flere
oplysninger om Accu-Chek software bedes du kontakte Roche.

Du kan overfgre dine lagrede resultater til en computer, s& du kan genfinde dem, finde menstre og udskrive
dem.

/\ ADVARSEL

Det kan IKKE anbefales at overfore data til en computer fra apparater, der anvendes til flere patienter,
da den enkelte patients resultater ikke kan identificeres.

Sadan overfares data direkte til en computer ved hjelp af specialsoftware og et infraradt kabel
1. Installér softwaren i henhold til anvisningerne.
2. Tilslut det infrarade kabel efter anvisningerne for at overfare resultaterne til en computer.

3. Start softwareprogrammet, og falg anvisningerne for dataoverfarsel. Kontrollér, at softwaren er Klar til at
modtage oplysninger fra apparatet.

4, Nar apparatet er slukket, skal du trykke pa og holde bade (< og [» nede, indtil 2 pile blinker skiftevis i
displayet.

5. Find det infrarpde vindue gverst pa apparatet.

6. Find det infrargde vindue pa det infrarade kabel.

7. Leeg apparatet pa en plan flade. Ret de 2 infrargde vinduer imod hinanden. Der skal veere en afstand pa
3-10 cm mellem dem.

8. Undlad at flytte computerens infrargde kabel eller apparatet under dataoverfarslen.
9. Felg anvisningerne pa softwaren.

10. Softwareprogrammet kan automatisk slukke apparatet, nar dataoverfarslen er feerdig. Hvis dette skulle
ske, skal du folge meddelelserne pa computerens skarm.

| BEMZARK
MNew| TV
N — — e Hvis dataoverfarslen ikke lykkedes, skal du prave igen.
= " - " % Kontakt Roche, hvis du stadig har problemer.
2% o For at f mest muligt ud af overfarselsfunktionen skal du
kontrollere, at apparatets klokkeslet og dato er korrekt
indstillet.
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Kontrolmdlinger = 4

Hvornar skal der udferes en kontrolmaling

Ved at udfere en kontrolmaling sikrer du dig, at apparatet og teststrimlerne fungerer, som de skal. Der skal
udfgres en kontrolméaling, nar:

o du abner en ny pakning med teststrimler

o du har glemt at satte laget pa teststrimmelbeholderen

e du tror, at teststrimlerne er beskadiget

o du gnsker at kontrollere apparatet og teststrimlerne

o teststrimlerne har veeret opbevaret ved for hgje eller for lave temperaturer og/eller luftfugtighed
e du har tabt apparatet

o dit maleresultat ikke stemmer overens med, hvordan du har det

o du gnsker at kontrollere, om du udfgrer malingerne korrekt

Om kontrolvaesken
o Anvend udelukkende Accu-Chek Performa kontrolvaeske.

o Skru laget pa flasken med kontrolvaeske stramt til efter anvendelse.

o Skriv datoen for, hvornar du &bner flasken med kontrolvaeske, pa flaskens etiket. Kontrolveesken skal
kasseres 3 maneder fra den dato, hvor flasken blev abnet (kassationsdatoen) eller pa udlgbsdatoen, som
stér pa flaskens etiket, alt efter hvilken der kommer farst.

o Anvend ikke kontrolveesken, hvis udighsdatoen er overskredet.

o Se pakningsindlaegget til kontrolvaesken for oplysninger om opbevaringsbetingelser for kontrolvaesken.
o Apparatet registrerer automatisk forskellen mellem kontrolvaeske og blod.

e Kontrolresultaterne bliver ikke vist i hukommelsen.

o Kontrolvaesken kan give pletter pa tejet. Fijern pletter ved at vaske med sabe og vand.
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4 Kontrolmalinger

Sadan udferes en kontrolmaling

Du skal bruge apparatet, en teststrimmel og kontrolvaeskeniveau 1 eller 2.

1 2

Iset teststrimlen i
apparatet i pilenes

Kontrollér udigbsdatoen
pa teststrimmel-

beholderen. Anvend ikke  retning.
teststrimlerne, hvis Laeg apparatet pa en
udlgbsdatoen er plan flade.
overskredet.

5

Nar du ser £ blinke, er
der tilstraekkelig
kontrolveeske i
teststrimlen.

Lad draben bergre den
forreste kant ved det
gule vindue pa
teststrimlen, indtil du
ser Z blinke.
Kontrolvaesken skal
ikke lgges oven pa
teststrimlen.

28

3

eller

Velg den kontrolvaeske,
du ensker at méle. Du
skal indtaste niveauet
senere i malingen.

6

Tor flaskens spids af med
en serviet. Skru laget pa
flasken stramt til.

Fjern laget fra flasken
med kontrolveeske. Tor
flaskens spids af med en
serviet.

Klem pé flasken, indtil der
dannes en lille drabe pa
spidsen.



7
I ]
- eller ™ 1=t
I N] UROA
mgid. mvaL
(eksempel)

Kontrolresultatet, flaskesymbolet og et blinkende L
vises i displayet. Fjern ikke teststrimlen endnu.
Tryk pa [ for at markere kontrolresultatet som et
resultat for niveau 1. Tryk pa ) endnu en gang for
at markere kontrolresultatet som et resultat for
niveau 2.

Kontrolmdlinger = 4

l:!'l v eller :":’ v

[ ] n g n

mg/dL | mva
(eksempel)

Tryk kort pa @ for at indstille kontrolniveauet i
apparatet.

Hvis kontrolresultatet ligger inden for det acceptable
omrade, vises skiftevis OK og kontrolresultatet i
displayet.

Hvis kontrolresultatet ligger uden for det acceptable
omrade, vises skiftevis Err og kontrolresultatet i
displayet.

Fjern og kassér den brugte teststrimmel.

Efter en vellykket maling slukkes apparatet

5 sekunder efter, at teststrimlen er fjernet.
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4

Kontrolmalinger

Sadan fortolkes kontrolresultater, der ligger uden for det acceptable omrade

/\ ADVARSEL

Koncentrationsomréderne for kontrolresultater er trykt pa teststrimmelbeholderens etiket. Hvis
kontrolresultatet ligger uden for det acceptable omrade, skal du benytte denne liste for at prove at
lgse problemet.

Fejlfinding

1.

30

Var udlgbsdatoen for teststrimlerne eller

kontrolveeskerne overskredet?

Har du husket at aftrre spidsen pa
flasken med kontrolvaeske for
anvendelse?

Har laget pé teststrimmelbeholderen og
flasken med kontrolvaeske altid veeret
lukket teet?

Blev teststrimlen anvendt umiddelbart
efter, at den blev taget ud af
teststrimmelbeholderen?

Blev teststrimlerne og kontrolvaeskerne
opbevaret pa et kaligt og tort sted?

Fulgte du vejledningen?

Valgte du det rigtige kontrolvaeskeniveau,
enten 1 eller 2, da du udferte
kontrolmalingen?

Er du stadig usikker?

Gor felgende

Kasseér teststrimlerne eller kontrolvaesken, hvis
udlgbsdatoen for en af dem er overskredet. Hvis
kontrolvaesken blev abnet for mere end 3 maneder
siden, skal du kassere den. Gentag kontrolmalingen
med en teststrimmel og en kontrolveeske, hvor
udlgbsdatoen ikke er overskredet.

Tor flaskens spids af med en serviet. Gentag
kontrolmalingen med en ny teststrimmel og en
frisk drabe kontrolvaeske.

Udskift teststrimlerne eller kontrolvaesken, hvis du tror,
at teststrimmelbeholderen eller flasken har staet uden
lag i lengere tid. Gentag kontrolmélingen.

Gentag kontrolmalingen med en ny teststrimmel og en
frisk drabe kontrolvaeske.

Gentag kontrolmalingen med en korrekt opbevaret
teststrimmel eller kontrolvaeske.

Lees kapitel 4, Kontrolmalinger, og gentag
kontrolmalingen.

Hvis du har valgt det forkerte kontrolvaeskeniveau, kan
du alligevel godt sammenligne kontrolresultatet med det
omrade, der er trykt pa teststrimmelbeholderen.

Kontakt Roche.



Vedligeholdelse og fejlfinding = §

Sadan vedligeholdes apparatet

Apparatet udfgrer automatisk en selvtest af sine systemer, hver gang du tender det, og giver dig besked,
hvis der er noget galt. Se kapitel 5, Display- og fejlmeddelelser.

Hvis du taber apparatet eller tror, at det ikke giver ngjagtige resultater, bedes du kontakte Roche.

/\ ADVARSEL

Hold nye og brugte batterier uden for berns raekkevidde. Se advarslen i indledningen i denne
brugsanvisning for yderligere oplysninger.

Sadan udskiftes batteriet
1 2 3

Abn batterideekslet pé Fiern det gamle batteri. Sat batterideekslet pa
apparatets bagside ved Isaet det nye batteri med  igen, og tryk det i med et
at trykke tappen i pilens  (+)-siden opad. Klik.

retning og traekke daekslet

opad.

BEMARK

o Apparatet anvender et 3-volt litiumbatteri af knapcelletypen CR2032. Denne type batteri kan kebes i
mange forretninger. Det er en god ide at have et reservebatteri ved handen.

o Alle resultater lagres i hukommelsen.
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B Vedligeholdelse og fejlfinding

Sadan rengeres apparatet
Hold apparatet fri for stev. Hvis du skal rengere eller desinficere apparatet, skal du felge disse retningslinjer

omhyggeligt for at sikre, at det fungerer bedst muligt.

o Der ma ikke komme vaeske ind i nogen af apparatets abninger.
o Der ma ikke sprojtes rengeringsmiddel direkte pa apparatet.
o Apparatet ma ikke dyppes ned i veeske.

1. Serg for, at apparatet er slukket.
2. Tar forsigtigt apparatets overflade med en blgd klud, der er fugtet let (vrid for at fjerne overskydende
vaske) med én af falgende renggringsoplgsninger:
e 70 % isopropylalkohol
¢ Vand med mildt opvaskemiddel
¢ 10 % husholdningsblegemiddel (1 del blegemiddel og 9 dele vand), blandet samme dag
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Vedligeholdelse og fejlfinding = K

Display- og fejlmeddelelser

/\ ADVARSEL

o Der bor aldrig traeffes beslutning vedrorende behandling pa basis af en fejimeddelelse.
e Hvis du er i tvivl om noget eller ser en anden fejimeddelelse, bedes du kontakte Roche.

Display Handling

Apparatet kan o Batteriet er opbrugt. Is&t nyt batteri.

ikke tendes, o Displayet er beskadiget. Kontakt Roche.

eller displayet er e Apparatet er defekt. Kontakt Roche.

tomt. o Temperaturen er for hgj eller for lav. Flyt apparatet til et sted, hvor temperaturen

ligger inden for det anbefalede omrade.

—= Batteriet er ved at veere opbrugt. Udskift batteriet snart.

- setup| - Apparatet er i set-up-menuen og venter pa, at du endrer eller bekraefter
- indstillingerne.

Apparatet er klar til at modtage en teststrimmel.

Apparatet er klar til at modtage en drabe blod eller kontrolveeske.

Blodsukkeret ligger muligvis over systemets maleomrade. Se kapitel 2, Unormale
blodsukkerresultater.

Blodsukkeret ligger muligvis under systemets maleomrade. Se kapitel 2, Unormale
blodsukkerresultater.

Blodsukkeret ligger under det fastsatte hypoglykaemiske niveau (lavt blodsukker). Se
kapitel 2, Unormale blodsukkerresultater.
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B Vedligeholdelse og fejlfinding

Display Handling
* Dette maleresultat er blevet tildelt en generel marker.
® Dette méleresultat er blevet tildelt en marker far méltid.
b ¢ Dette méleresultat er blevet tildelt en marker efter méltid.
i ‘ Dette maleresultat er blevet tildelt en marker for méaltid, og pamindelsen efter maltid
er blevet indstillet.

Teststrimlen er muligvis beskadiget eller ikke isat korrekt. Fjern teststrimlen, og isaet
den igen, eller udskift den, hvis den er beskadiget.

Dit blodsukker er muligvis ekstremt hgjt, eller der kan veere sket en fejl med apparatet

eller teststrimlen.

o Hvis dit maleresultat stemmer overens med, hvordan du har det, skal du straks
kontakte din diabetesbehandler.

o Hvis dit maleresultat ikke stemmer overens med, hvordan du har det, skal du
gentage blodsukkermalingen. Se kapitel 2, Unormale blodsukkerresultater.

* Hvis E-3-fejimeddelelsen vises igen efter blodsukkermalingen, er dit
blodsukkerresultat muligvis ekstremt hgjt og ligger over systemets
méleomrade. Kontakt straks din diabeteshehandler.

* Hvis det andet maleresultat heller ikke stemmer overens med, hvordan du har
det, skal du udfgre en kontrolméling med kontrolvaeske og en ny teststrimmel.

o Hvis kontrolresultatet ligger inden for det acceptable omrade,
skal du kontrollere fremgangsméaden for mélingen og gentage
blodsukkermalingen med en ny teststrimmel.

o Hvis kontrolresultatet ikke ligger inden for det acceptable omrade, skal
du se kapitel 4, Sddan fortolkes kontrolresultater, der ligger uden for det
acceptable omrade.

Der blev ikke suget tilstreekkeligt blod eller kontrolveeske ind i teststrimlen til at udfere
en maling, eller draben blev tilfert, efter at malingen var startet. Kassér teststrimlen,
og gentag blodsukker- eller kontrolmalingen.
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Vedligeholdelse og fejlfinding = §

Display

Handling

Teststrimlen blev tilfart blod eller kontrolvaeske, inden det blinkende drabesymbol blev
vist i displayet. Kassér teststrimlen, og gentag blodsukker- eller kontrolmalingen.

Der opstod en elektronisk fejl, eller i sjeeldne tilfeelde blev en brugt teststrimmel fjernet
og isat igen. Sluk apparatet, og teend det igen, eller tag batteriet ud i 20 sekunder, og
iszet det igen. Udfer en blodsukker- eller kontrolmaling.

Temperaturen ligger over eller under det anbefalede omréade for systemet. Se
pakningsindleegget til teststrimlerne for brugsbetingelser for systemet. Flyt til et sted,
hvor forholdene er passende; vent i 5 minutter, og gentag blodsukker- eller
kontrolmalingen. Apparatet ma ikke opvarmes eller afkgles kunstigt.

Batteriet er ved at veere opbrugt. Udskift batteriet nu. Hvis meddelelsen vises igen,
efter at batteriet er blevet udskiftet, skal du fierne batteriet igen, trykke pa en vilkarlig
knap og isette batteriet igen.

Klokkeslet og dato er maske forkert indstillet. Kontrollér, at klokkeslat og dato er
korrekt, og justér om ngdvendigt indstillingerne.
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- Vedligeholdelse og fejifinding
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Tekniske oplysninger = §

Produktbegraensninger

Lees pakningsindlaegget til teststrimlerne og kontrolvaesken for at finde de seneste oplysninger om

produktspecifikationer og -begraensninger.

Specifikationer

Blodvolumen

Pravetype

Maletid

Maleomrade
Opbevaringsbetingelser for
teststrimler

Brugsbetingelser for systemet
Opbevaringsbetingelser for apparat

Hukommelseskapacitet

Automatisk slukning
Stromforsyning
Display

Starrelse

Vaegt

Design
Beskyttelsesklasse
Apparattype

Opbevaringsbetingelser for
kontrolvaeske

Se pakningsindlzegget til teststrimlerne.

Temperatur: -25-70 °C

500 blodsukkerresultater og 20 kontrolresultater med klokkeslaet
og dato

2 minutter

Et 3-volt litiumbatteri (knapcellebatteri type CR2032)

LCD

94 x 52 x 21 mm (LBH)

Ca. 59 g (inkl. batteri)

Handholdt

[[

Accu-Chek Performa apparatet er velegnet til kontinuerlig brug.

Se pakningsindlagget til kontrolvaesken.
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G Tekniske oplysninger

Elektromagnetisk kompatibilitet — Dette apparat opfylder kravene vedrgrende elektromagnetisk immunitet
i henhold til EN IS0 15197, Tilleg A. Som kontrolgrundlag for immunitetsprgvning (for elektrostatiske
udladninger) blev grundstandard IEC 61000-4-2 anvendt. Derudover opfylder apparatet kravene til
elektromagnetisk straling i henhold til EN 61326. Apparatets elektromagnetiske straling er séledes lav. Der
forventes ingen interferens fra apparatet til andet elektrisk udstyr.

Analyse af ydeevne — Se pakningsindlaegget til teststrimlerne.

Maleprincip — Se pakningsindlaegget til teststrimlerne.

Oplysninger om produktsikkerhed

/\ ADVARSEL

* Risiko for kveelning. Indeholder sma dele. Skal holdes uden for reekkevidde af bgrn under 3 &r.

e Kraftige elektromagnetiske felter kan begranse apparatets funktion. Anvend ikke apparatet i
nerheden af kilder, der udsender kraftig elektromagnetisk straling.

o For at undga elektrostatiske udladninger ma du ikke anvende apparatet i meget torre omgivelser,
iseer hvis der samtidig er syntetiske materialer til stede.

Sadan bortskaffes apparatet

o Vled blodsukkermalinger kan apparatet komme i kontakt med blod. Brugte apparater udger derfor
en infektionsrisiko. Fjern batteriet eller batterierne, for apparatet bortskaffes. Brugte apparater
skal bortskaffes i henhold til geeldende nationale og lokale regler. Kontakt din kommunes
renovationsvasen for oplysninger om korrekt bortskaffelse.

o Apparatet falder ikke inden for gyldighedsomradet af det europaeiske direktiv 2002/96/EF — Direktiv
om affald af elektrisk og elektronisk udstyr (WEEE).

o Brugte batterier skal bortskaffes i henhold til din kommunes geldende regler.



Tekniske oplysninger = §

Symbolforklaring
Disse symboler kan forekomme pa emballagen, pa typeskiltet og i brugsanvisningen til Accu-Chek Performa

apparatet.

[13]
A
o
l

REF

IVD

GTIN
C€ozs

L |

Se brugsanvisningen

Forsigtig, lees sikkerhedshenvisningerne i brugsanvisningen, der fglger med dette
produkt.

Temperaturbegransning (opbevares ved)

Producent

Katalognummer

Medicinsk udstyr til in vitro-diagnostik

Global Trade ltem Number

Dette produkt overholder kravene i det europaeiske direktiv 98/79/EF om medicinsk
udstyr til in vitro-diagnostik.

3-volt knapcellebatteri type CR2032

Hold nye og brugte batterier uden for barns raekkevidde.
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G Tekniske oplysninger

Garanti
De lovmeessige garantibestemmelser i kabslandet vedrgrende salg af forbrugerprodukter er gaeldende.

Yderligere materialer
Teststrimler
Accu-Chek Performa teststrimler

Kontrolvaesker
Accu-Chek Performa kontrolvaesker

Oplysninger til sundhedspersonale

/\ ADVARSEL

Sundhedspersonale: Folg arbejdspladsens procedurer for infektionskontrol. Se pakningsindlagget til
teststrimlerne for flere oplysninger til sundhedspersonale.
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Tekniske oplysninger = 6

Handtering af prover

Anvend altid handsker ved handtering af genstande, der er kontamineret med blod. Felg altid de anerkendte
procedurer for handtering af genstande, som kan vare kontamineret med humant materiale. Falg
laboratoriets eller institutionens hygiejne- og sikkerhedsregler. Klarger det omrade, der er valgt til udtagning
af blod, i henhold til arbejdspladsens bestemmelser.

Se pakningsindlagget til teststrimlerne for neermere oplysninger om acceptable provetyper, antikoagulerende
midler og handteringsanvisninger.

Anbefaling af maling fra alternative omrader til patienter

Beslutningen om, hvorvidt der kan anbefales maling fra alternative omréder (AST), bgr bero pa patientens
motivation og viden om emnet samt hans eller hendes evne til at forsta overvejelserne omkring diabetes

o0g AST. Hvis du overvejer at anbefale AST til en patient, er det vigtigt at forsta, at der er mulighed for, at
méleresultaterne fra blodprover fra fingerspidsen eller héndfladen kan afvige meget fra blodpraver fra
under- eller overarmen. Forskellen i mengden af kapilleerer og blodperfusionen i kroppen kan medfere
forskelle i blodsukkerresultaterne, alt efter hvor blodpraven er udtaget. Disse fysiologiske forhold varierer fra
person til person og kan hos den enkelte variere alt efter hans eller hendes adfeerd eller relative fysiske
kondition.

Vores undersggelser af malinger fra alternative omrader hos voksne med diabetes viser, at de fleste oplever,
at deres blodsukkerniveau andrer sig hurtigere i blod fra fingerspidsen eller handfladen end i blod fra
under- eller overarmen.* Det har specielt betydning i perioder med hurtigt faldende eller stigende
blodsukkerniveauer. Hvis patienten plejer at basere sin behandling pd maleresultater fra fingerspidsen eller
handfladen, skal han eller hun tage hgjde for denne forsinkelse, der kan pavirke méleresultaterne med blod
fra under- eller overarmen.

*Data forefindes
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Inledning

Accu-Chek Performa-systemet

Accu-Chek Performa-métaren dr utformad for anvéndning med Accu-Chek Performa-testremsorna for
kvantitativ métning av blodsockervardet i farskt vendst, arteriellt, neonatalt och kapilldrt helblod som en
hjalp att dvervaka blodsockerkontrollens effektivitet. Kapilldrt helblod for blodsockertest kan tas frén
fingertoppen och godkénda alternativa provtagningsstéllen (till exempel underarmen). Mer information om
godkéanda alternativa provtagningsstéllen och relaterade begransningar finns i avsnittet om Alternative Site
Testing (AST) i den hér bruksanvisningen. Accu-Chek Performa-maétaren som anvénds med Accu-Chek
Performa-testremsorna ger ett fullstandigt testsystem som &r avsett for in vitro-diagnostisk anvandning av
sjukvardspersonal i klinisk verksamhet och i hemmet av personer med diabetes. Systemet far inte anvindas
for diagnostik eller screening av diabetes mellitus. Blodprovstagning och -forberedelse av sjukvardspersonal
beskrivs i bipacksedeln till testremsorna.

Endast for anvdndning med Accu-Chek Performa-testremsor och -kontrolldsningar

Lamplig for sjélvkontroll

| systemet ingar:

o Accu-Chek Performa-matare med batteri

o Accu-Chek Performa-testremsor*

¢ Accu-Chek Performa-kontrollésningar*

*Vissa artiklar ingar eventuellt inte i kittet. De séljs separat.



Inledning

/\ VARNING

o) ° Kvavningsrisk. Sma delar. Forvaras oatkomligt for barn under 3 &r.

o Férvara nya och anvinda batterier odtkomligt for barn. Intag eller inforande i kroppen kan
leda till kemiska brannskador, perforation av mjukvavnaden och déden. Allvarliga
brannskador kan uppsta inom 2 timmar efter svéljning. Om du missténker att ett batteri
kan ha svalts eller forts in i kroppen, ska du omgéende soka lékarvard.

* Om det inte gar att stinga batterifacket ordentligt, ska du sluta anvénda produkten och
forvara den oatkomligt for barn. Kontakta Roche.

o Foremal som kommer i kontakt med humant blod utgdr en potentiell infektionskélla (se:
Clinical and Laboratory Standards Institute: Protection of Laboratory Workers from
Occupationally Acquired Infections; Approved Guideline — Third Edition; CLSI document
M29-A3, 2005).

Dérfor &r det viktigt att testa blodsockret regelbundet

Att testa blodsockret regelbundet kan i hdg grad paverka séttet att hantera din diabetes i vardagen. Vi har
gjort det sé enkelt som mojligt.

Viktig information om din nya métare
o Méataren levereras med tid och datum forinstéllda. Du kan behdva &ndra tidsinstéliningen till din tidszon.

 Kontakta lakaren/diabetesteamet om du har nagra fragor eller om du har symptom som inte stimmer
dverens med testresultaten trots att du foljer anvisningarna i den har bruksanvisningen.



Ditt nya system = 1{

Accu-Chek Performa-méataren

1
¢ 6
1
3 5
4
1. P&/Av- och instillningsknapp ©@ 4, P!ats_ for testremsa
Anvénds for att slé pa och stdnga av métaren Sétt i testremsan har.
samt bekréfta installningar. Batterilucka
2 D_isplay 6. IR-fonster
Visar resultat, meddelanden och testresultat Overfor data fran métaren till en dator.

som har sparats i minnet.

3. Hoger och vinster pilknapp (<€l [
Anvénds for att 6ppna minnet, andra
instéliningar och bldddra bland testresultat.



1 Ditt nya system

7 8
11
10
9
(exempel)
Testremseburk* 10. Kontrollésningsflaska*
Sétt in den hér dnden i mataren. 11. Batteri
Gult fonster

For bloddroppen eller kontrollésningen hit.

*Vissa artiklar ingér eventuellt inte i kittet. De séljs separat.



Ditt nya system = 1{

Anvénda Accu-Chek Performa-systemet
o Anvénd endast Accu-Chek Performa-testremsor.

o Anvand testremsan omedelbart efter att du har tagit ut den ur testremseburken.
o For inte blod eller kontrolldsning till testremsan innan du satter in den i mataren.

o Forslut testremseburken vél, omedelbart efter att du har tagit ut en testremsa, for att skydda testremsorna
fran luftfuktighet.

e Forvara de oanvénda testremsorna i originalburken med sténgt lock.
o Kontrollera utgangsdatumet pé testremseburken. Anvand inte testremsorna efter det datumet.
e Forvara testremseburken och métaren pé en sval och torr plats, till exempel i sovrummet.

e |nformation om férvaring av testremsorna och systemets anvéndningsvillkor finns i bipacksedeln till
testremsorna.

/\ VARNING

Forvara inte testremsorna pa mycket varma och fuktiga platser (till exempel badrum eller kok)! Varme
och fukt kan skada testremsorna.



1 Ditt nya system

Knappfunktioner

Har &r funktionerna for pé/av- och instéllningsknappen och pilknapparna pa mataren. Funktionerna anvands
genomgéende i den hér bruksanvisningen. For mer information om hur du anvénder knapparna under
instéllningen av métaren, se kapitel 3, Métarens minne, instéllning och datadverforing.

Knapp Funktion Atgrd
© Sla pa eller stdnga av métaren. Tryck ned och sldpp @.
(pd/av- och
instéllnings-  Ga till set-up-laget. Sla pa métaren. Tryck pa och hall ned @ tills
knapp) set-up visas pa displayen.
Bekréfta den valda funktionen. Tryck ned och sldpp @.
Avsluta set-up-l&get ndr som Tryck pa och hall ned @ tills den blinkande
helst. testremsesymbolen visas pa displayen.
Kontrollera displaysegmenten. Stang av mataren. Tryck pa och hall ned @ for att
emory a0 emory a3 e se hela displayen.
3080 dBaEE 3888 3B i . .
" ” ' " " ( Om nagot segment saknas eller inte ser ut som pa
DOE0 N eller | "g“ ] bilden, ska du inte anvanda mataren. Kontakta
i!ﬂ.\mg/dL i@ﬂ. mm;L Roche.

@ |E] Andra instéllningar for tid och Tryck ned och slapp «@ eller .

0 datum, ljudsignal, testpaminnelser . . .
(h\(l)é;;srtg;:h i hypgwarn%ng. s Tryck pa och hall ned (< eller [ om du vill
bladdra snabbare.

pilknapp)
Oppna minnet. Tryck ned och slapp « eller [

Markera ett blodsockerresultat. Tryck ned och slapp «@ eller .



Blodsockertest = 2

Utfora ett blodsockertest med blod fran fingertoppen

ANMARKNING

Blodprov som tas frén handflatan motsvarar blodprov som tas fran fingertoppen. Kontakta Roche for
att fa anvisningar om test frén alternativa provtagningsstallen (Alternative Site Testing, AST), och for att
fa en AST-kapa for att ta blod fran handflatan.

/\ VARNING

Blodsockerresultat kan visas antingen i

mg/dL eller mmol/L. Etiketten pa métarens mﬁgbfgﬁr es
baksida visar matenheten. Kontakta Roche om héir g

métaren visar fel métenhet. Om du inte vet
vilken métenhet som &r den rétta for dig, ska du
kontakta ldkaren/diabetesteamet. Anvéndning av
fel matenhet kan orsaka feltolkning av din
verkliga blodsockernivé och leda till felaktig
behandling.



Blodsockertest

Stéll in métaren korrekt innan du utfor det forsta blodsockertestet. Du behdver mataren, en testremsa,
en blodprovstagare och en lansett.

Forbered blodprovs-

tagaren.
Tvétta och torka Kontrollera utgangs- Sétt in testremsan i
handerna. datumet pa testremse- ~ mataren i pilarnas
burken. riktning.
Anvand inte testremsor ~ Mataren slas pa och
med passerat piper.
utgangsdatum.
038 1
—eJ
Nar bloddroppssymbolen  Pressa forsiktigt pa For bloddroppen till
blinkar tar du fram en fingret for att fa ett framkanten av test-
bloddroppe med béttre blodfldde. remsans gula fonster.
blodprovstagaren. Det hjélper dig att fa Applicera inte blod ovanpa
fram en bloddroppe. testremsan.

N&r métaren piper och £
blinkar finns det tillrackligt
med blod i testremsan.

10




Blodsockertest
8
:E:RB' 1 . 038 e
- co
“.“-' eller -'0'-'

Testresultatet visas pa displayen.

Lat testremsan sitta kvar i mataren om du vill
markera testresultatet. Se avsnittet Markera
blodsockerresultat och stlla in testpaminnelsen
efter méltid i kapitel 2.

Annars tar du ut och kasserar den anvénda
testremsan.

Nér ett test har slutférts stdngs méataren av

5 sekunder efter att testremsan har tagits ut.

1



2 Blodsockertest

Utfora ett blodsockertest med blod fran handflatan, underarmen eller dverarmen
(Alternative Site Testing)

Du kan vélja att ta ett blodprov fran andra delar av kroppen n fingertoppen. Alternativa provtagningsstallen
omfattar handflatan, underarmen och éverarmen.

Blod som tas fran fingertoppen och handflatan kan anvéndas nér som helst for att utféra ett blodsockertest.
Om du anvander blod fran underarmen eller dverarmen &r testning inte alltid I&mplig. Det beror pa att
blodsockernivan andras snabbare i fingertoppen och handflatan an i underarmen och Gverarmen. De har
skillnaderna kan gora att du feltolkar din verkliga blodsockerniva, vilket leder till felaktig behandling och
potentiella negativa hélsoeffekter.

Las nasta avsnitt innan du provar att ta blodprov fran underarmen eller Gverarmen.

12



Blodsockertest
Du kan utfora test
med blod fran o omedelbart fore en maltid.
underarmen eller e pa fastande mage.
dverarmen
Du far INTE utfora e upp till 2 timmar efter en maltid, nar blodsockervérdena kan stiga snabbt.
test med blod o efter injektion av bolusinsulin, nér blodsockervardena kan sjunka snabbt.

fran underarmen e efter tréning.

eller 6verarmen e om du &r sjuk.
» om du missténker att ditt blodsocker ar 1agt (hypoglykemi).
e om du ibland inte marker nar ditt blodsocker r lagt.

Om du &r intresserad av Alternative Site Testing (AST), ska du kontakta lakaren/diabetesteamet forst.
Kontakta Roche for att fa en AST-képa och detaljerade anvisningar om AST.

2

13



2

Blodsockertest

Markera blodsockerresultat och stilla in testpaminnelsen efter maltid

Du kan markera ett blodsockerresultat for att indikera en speciell handelse. Om du véljer en markor for
testresultat sparas den automatiskt i minnet. Nar du tittar pa testresultaten i minnet kan de har markorerna
hjdlpa dig att minnas vad som var speciellt med testresultatet.

Symbol

(R

Funktion

Markor fore maltid

Genom att markera blodsockerresultat med en markor fore maltid lagger du till mer
information om dina testresultat, vilket hjalper dig och l&karen/diabetesteamet med
hanteringen av din diabetes.

Markor fore maltid med testpaminnelse efter maltid

Nar ett testresultat fore maltid markeras med en testpaminnelse efter méltid piper
métaren 1 eller 2 timmar efter testet for att paminna dig om att dven utfora ett test efter
maltiden.

Markor efter maltid

Genom att markera blodsockerresultat med en markor efter méltid 1agger du till mer
information om dina testresultat, vilket hjdlper dig och lakaren/diabetesteamet med
hanteringen av din diabetes. Markoren efter maltid visas automatiskt tillsammans med
testresultatet om ett test utfordes 15 minuter fore eller efter att en testpaminnelse efter
méltid har stallts in. Stall in tiden for testpdminnelsen efter maltid till 1 eller 2 timmar i
set-up-laget. Métaren piper 1 eller 2 timmar efter testet fore maltid for att paminna dig
om att &ven utfora ett test efter maltiden.

Allman markér
Du kan anvédnda den allménna markdren for att till exempel markera att testresultatet
kommer fran ett AST-prov eller fran ett prov som togs efter tréning.



Blodsockertest

Sa har markerar du ett testresultat och stéller in en testpaminnelse efter maltid:
1. Utfor ett blodsockertest. Blodsockerresultatet visas pa displayen.
2. Lat testremsan sitta kvar i mataren. Tryck ned och slapp (<@ eller [ for att bldddra genom markérerna for

testresultat och testpaminnelsen efter maltid.

2

3. Nar den markor eller testpaminnelse som du vill vélja visas pa displayen tar du ut testremsan ur méataren.

Ovanliga blodsockerresultat

Kontrollera alla punkter i foljande lista om blodsockerresultatet inte stimmer dverens med hur du mar.

Felsokning
1. Har testremsorna passerat utgéangsdatum?

2. Har testremseburken varit val forsluten?

3. Anvénde du testremsan omedelbart efter
att du hade tagit ut den ur testremse-
burken?

4. Har testremsorna forvarats pa en sval och
torr plats?

5. Folide du anvisningarna?

6. Fungerar métaren och testremsorna som
de ska?

7. Har du fortfarande inte hittat felorsaken?

Atgérd

Kassera testremsorna om de har passerat
utgangsdatum. Upprepa blodsockertestet med en
testremsa som inte har passerat utgangsdatum.

Byt ut testremsorna om du missténker att testremse-
burken har statt 6ppen under en tid. Upprepa
blodsockertestet.

Upprepa blodsockertestet med en ny testremsa.

Upprepa blodsockertestet med en testremsa som har
forvarats pa rétt satt.

Las kapitel 2, Blodsockertest, och upprepa
blodsockertestet. Kontakta Roche om problemet
kvarstar.

Utfor ett kontrolltest. Lds avsnittet Utfora ett
kontrolltest i kapitel 4 for anvisningar.

Kontakta Roche.

15



2 Blodsockertest

Symptom pa lagt eller hogt blodsocker

Att vara medveten om symptomen pa lagt eller hogt blodsocker hjalper dig att tolka dina testresultat och
avgora vilka atgarder du ska vidta om de verkar ovanliga.

Lagt blodsocker (hypoglykemi): Symptomen pa hypoglykemi kan omfatta, men ar inte begransade till,
angest, darrningar, svettningar, huvudvark, 6kad hungerkénsla, yrsel, blek hy, plotsliga humdrsvangningar
eller lattretlighet, trotthet, koncentrationssvarigheter, klumpighet, hjartklappning och/eller forvirring.

Hogt blodsocker (hyperglykemi): Symptomen pé hyperglykemi kan omfatta, men &r inte begransade till, 6kad
torst, frekvent urinering, dimsyn, dasighet och/eller oférklarlig viktnedgang.

Testa ditt blodsocker med blod fran fingertoppen eller handflatan om du har nagot av de har
symptomen eller andra ovanliga symptom. Kontakta lakaren/diabetesteamet omgaende om
blodsockerresultatet visas som LO eller HI.

16



Matarens minne, instéllning och datadverforing = 3

Minne

Spara blodsocker- och kontrollresultat

Mataren sparar automatiskt upp till 500 blodsockerresultat och upp till 20 kontrollresultat tillsammans med
tid och datum for resultatet samt eventuella markorer for testresultat, som du kan titta pa nar som helst.
Testresultaten sparas i kronologisk ordning, fran det nyaste till det &ldsta, sa stall in ratt tid och datum i

méataren. Om ratt tid och datum &r instéllda kan du och sjukvardsteamet tolka sparade blodsockerresultat pa
ratt satt.

ANMARKNING
 Minnet gér inte forlorat nar du byter batteri, men du méste bekrafta att tid och datum fortfarande &r
rétt instéllda. Se avsnittet Stélla in tid och datum i kapitel 3.

o N&r 500 blodsockerresultat finns sparade i minnet tas det &ldsta testresultatet bort nér ett nytt
sparas.

* Om dver 500 blodsockertest utfors under en 90-dagarsperiod ingar endast de 500 senaste
testresultaten i medelvérdet for 90 dagar.

o Kontrollresultat sparas i minnet, men det gér inte att titta pA dem pa mataren. For att kunna titta pa
sparade kontrollresultat maste du forst dverfora dem till en kompatibel programvara. Kontakta Roche
om du vill veta vilka produkter som finns tillgangliga.

o Kontrollresultat ingér inte i medelvardena for 7, 14, 30 respektive 90 dagar.

o Endast testresultat som markerats med en markor fore méltid eller efter maltid ingar i medelvardena
fore maltid och efter maltid. Alla blodsockerresultat ingér i de allmanna medelvardena for 7, 14, 30
respektive 90 dagar.

17



3 Matarens minne, instélining och datadverforing

Minne

Titta pa testresultat i minnet

Nar métaren &r pa eller av, trycker du ned och slapper antingen (« eller [ for att oppna minnet. Det
senaste testresultatet visas pa displayen.

Knapp
«

(vénster
pilknapp)

>
(hdger
pilknapp)

>
(hdger
pilknapp)

Funktion
Tidigare testresultat

Allmanna
medelvérden

Medelvérden fore
maltid
Medelvérden efter
maltid

Atgérd

Tryck pa (« for att titta pa tidigare testresultat, frén det nyaste till
det &ldsta.

memory

B 1| ">

memory

WO et ] ">

memory ‘

8:30 -

Tryck pa [® for att titta pa medelvérdena for de senaste 7, 14, 30
eller 90 dagarna.

n = antal testresultat i medelvardet

memory
|
ndl el >

memory

n\d e

memory

n89 4

usp>

Fortsatt att trycka pa [ for att titta pa medelvérdena fore maltid
och efter maltid for de senaste 7, 14, 30 eller 90 dagarna.

/\ VARNING

Andra inte behandlingen baserat pa ett enskilt testresultat i minnet. Radgér med lakaren/
diabetesteamet innan du &ndrar behandlingen baserat pa testresultat i minnet.



Métarens minne, instélining och datadverféring = 3

Instéllning

Anvénda set-up-laget
Du Kkan stélla in foljande funktioner sa att de passar dina behov.

Symbol

Funktion
Tid och datum

Ljudsignal

Testpaminnelse
efter maltid

Testpaminnelser

Hypovarning

Atgérd Forinstéllning
Stéll in tid och datum.

Vlj On (pa) eller OFF (av). Att inaktivera
ljudsignalen (OFF) paverkar inte
testresultaten.

Ljudsignalen maste vara aktiverad (On)
for att du ska kunna anvanda
testpaminnelsefunktionen.

Valj 1 timme eller 2 timmar. Métaren
piper 1 eller 2 timmar efter testet fore
maéltid for att paminna dig om att aven
utfora ett test efter maltiden.

Vlj On (pa) eller OFF (av). Du kan A-18:00

aktivera upp till 4 testpaminnelser per  A-2 12:00

dag. A-318:00
A-4 22:00

Vlj On (pa) eller OFF (av). Du kan

stélla in hypovarningen pa en niva
mellan 2,8 och 5,0 mmol/L eller

50 och 90 mg/dL sa att du blir varnad
nér ditt blodsocker eventuellt &r for Iagt.

19



3 Matarens minne, instéllning och datadverforing

Instélining

Stélla in tid och datum

Tryck ned och sldpp @
(pd/av- och instéllnings-
knappen) for att sla pa
métaren.

Den blinkande testremse-
symbolen visas pa
displayen.

20

Tryck pa och hall ned @
tills set-up visas pa

I

7, sety
36 @

Tryck ned och slépp (<@
eller ) for att minska
eller oka timtalet.
Tryck ned och sldpp @

for att bekrafta timtalet.

Minuttalet blinkar.

Upprepa steg 3 for att
stélla in minuter, dag,
ménad och &r.

Tryck ned och slépp @
om du vill stélla in fler
alternativ.

Tryck pa och héll ned @
tills den blinkande test-
remsesymbolen visas pa
displayen om du vill
avsluta.



Matarens minne, instéllning och dataéverforing

Instélining
Aktivera eller inaktivera ljudsignalen

ANMARKNING

Ljudsignalen gor dig uppmérksam pa:

e nar du ska fora blod eller kontrolldsning till testremsan.

o nér tillrdckligt med blod eller kontrolldsning har sugits upp av testremsan.
e nar blodsocker- eller kontrolltestet har slutforts.

 nér en knapp trycks ned.

e nér det ar dags att utfora ett test (om du har aktiverat testpaminnelserna eller testpdminnelsen
efter maltid).

e om ett fel uppstar under blodsocker- eller kontrolltestet (dven om ljudsignalen ar inaktiverad piper
den om ett fel intraffar).

1 2 3

Tryck ned och sldpp

_ | @eller ®for att vixla
Z || mellan On (pd) och

3| OFF ().

N Tryck ned och slépp @
om du vill stélla in fler
alternativ.

Tryck ned och slapp @ Tryck ned och sldpp @  Tryck pé och hall ned @
for att sld pa méataren. upprepade ganger tills tills den blinkande test-
Den blinkande testremse- den blinkande ljudsignal- remsesymbolen visas pé
symbolen visas pa symbolen och On (pd) displayen om du vill
displayen. eller OFF (av) visas pa avsluta.

Tryck pé och hall ned @ displayen.

tills set-up visas pa

displayen.

Setup) Set-up)

N

A =
o=
-
=
g

]
B
Y

21



3 Matarens minne, instéllning och datadverforing

Instélining
Stilla in testpaminnelsen efter maltid

ANMARKNING

Testpaminnelsen efter maltid:

e piper 1 eller 2 timmar efter ett blodsocker-
test for att paminna dig om att dven utfora
ett test efter maltiden.

e piper varannan minut upp till 3 ganger.

e sténgs av genom att du satter in en
testremsa eller trycker pa négon av

knapparna.
1 2
V7= -\ I
00 P
NASHIS
I\ I\
Tryck ned och slapp @  Tryck ned och slédpp @

upprepade ganger tills
set-up visas och 1Hr
(1 timme) eller 2Hr

(2 timmar) blinkar pa
displayen.

for att sla pa mataren.
Den blinkande testremse-
symbolen visas pa
displayen.

Tryck pa och hall ned @
tills set-up visas pa
displayen.

22

e Om du utfor ett test inom 15 minuter fore
testpaminnelsen, aktiveras testpaminnelsen inte.

o Om mataren ar paslagen vid tidpunkten for
testpaminnelsen, aktiveras testpaminnelsen inte.

e Om du utsétter mataren for kyla kan alla test-
paminnelser inaktiveras tills métaren slas pa.

3 Det hér displayfonstret
visas nér en test-

Tryck ned och sldpp paminnelse efter maltid

(« eller ) for att vélja

| aktiveras.
1Hr (1 timme) eller 2Hr
(2 timmar). 1IN0 T
Tryck ned och slapp EELNLAE
@ for att bekréfta
alternativet.
Tryck ned och slapp @ e
om du vill stalla in fler S
alternativ. "

Tryck pa och héll ned @
tills den blinkande test-
remsesymbolen visas pa
displayen, om du vill
avsluta.



Matarens minne, instéllning och dataéverforing

3

Instélining

Stélla in testpaminnelserna

ANMARKNING

Testpaminnelser:

o piper vid samma tidpunkt varje dag.
e piper varannan minut upp till 3 ganger.

e stangs av genom att du sétter in en
testremsa eller trycker pa négon av

knapparna.

Tryck ned och sldpp @
for att sla pa mataren.
Den blinkande testremse-
symbolen visas pa
displayen.

Tryck pa och hall ned @
tills set-up visas pa
displayen.

2
I i
n_ ] g
o e
) [
Tryck ned och sldpp @

upprepade ganger tills
klocksymbolen, OFF (av)
och set-up visas och A-1
blinkar pé displayen.

o Om du utfor ett test inom 15 minuter fore
testpaminnelsen, aktiveras testpaminnelsen inte.

o Om mataren &r paslagen vid tidpunkten for
testpaminnelsen, aktiveras testpaminnelsen inte.

o Om du utsatter méataren for kyla kan alla test-
paminnelser inaktiveras tills métaren slés pa.

* Om en testpdminnelse inaktiveras i set-up-laget
inaktiveras aven alla efterféljande testpdminnelser.
Om du till exempel aktiverar testpaminnelsen
A-1, men inaktiverar testpdminnelsen A-2, sa
inaktiveras testpaminnelserna A-3 och A-4
automatiskt.

3 4

N o/, setup
8o At $00° R

Tryck ned och slapp Tryck ned och sldpp

(« eller [ for att vaxla (@ eller > for att andra
mellan On (pd) och OFF  timtalet.

(@v). Tryck ned och slépp @
Tryck ned och sldpp @ for att bekréfta timtalet.
for att bekréfta ditt val. ~ Minuttalet blinkar.

Om du véljer On (pd)

blinkar timtalet.
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3 Matarens minne, instéllning och datadverforing

5 6
gz Stéll antingen in test-
.-"-‘L paminnelsen A-2 eller
] ‘- ‘- tryck ned och slapp @
- om du vill stélla in fler
alternativ.
Tryck pa och héll ned @

tills den blinkande test-
remsesymbolen visas pa
displayen om du vill
avsluta.

Tryck ned och slapp

(« eller ) for att vélja
00, 15, 30 eller 45.

Det finns inga andra
alternativ.

Tryck ned och sldpp @ for
att bekréfta minuttalet.
Klocksymbolen och OFF
(av) visas och A-2 blinkar
pa displayen.
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Matarens minne, instéllning och datadverforing = 3

Instélining
Aktivera hypovarningen

/\ VARNING

e Den hér funktionen ska inte anvandas i stallet for den hypoglykemiutbildning du far av lakaren/
diabetesteamet.

e Anvandare: Innan du aktiverar hypovarningen ska du radgdra med lakaren/diabetesteamet for att fa
hjélp med att avgora vilken blodsockerniva som innebér hypoglykemi for dig.
« Sjukvardspersonal: Den hypoglykemiska nivan kan variera fran person till person.

Det rekommenderas att hypovarningsfunktionen inaktiveras (OFF) nar mataren anvands pa
en sjukvardsinstitution.

1 2 3 4
B =) Tryck ned och slapp « o £
"~ =~ i~ | eller ) for att véxla - - i
L: i U:- :' Ene)llan On (pd) och OFF :L: eller ::'::
1 R av). e " X mmol]
K # Tryck ned och slépp @ * R
for att bekréfta ditt val.
Tryck ned och slapp @ Tryck ned och skipp @ Om du valjer On (pd), Tryck ned och slapp &
for att sl pi mataren.  upprepade ganger tills  Visas set-up och eller D for att andra
Den blinkande testremse- set-up och OFF (av) blinkar. nivan.
symbolen visas p& visas och  blinkar pa Tryck ned och slépp @
displayen. displayen. for att bekréfta nivan.
Tryck pa och hall ned @ Tryck pa och héll ned ®
tills set-up visas pa tills den blinkande test-
displayen. remsesymbolen visas pa
displayen om du vill
avsluta.
Du har slutfort set-up-
laget.
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3 Matarens minne, instéllning och datadverforing

Datadverforing

Overfora resultat till en dator

Vi erbjuder en rad olika programvaror som hjélper dig att éverfora dina resultat. Kontakta Roche for mer
information om Accu-Chek-programvaror.

Du kan overfora sparade resultat till en dator om du vill spéra, identifiera monster och skriva ut.

/\ VARNING

Overforing av data fran méatare som anvénds for att utféra test pa flera patienter till en dator
rekommenderas INTE, eftersom enskilda patienters resultat inte kan identifieras.

Overfora data direkt till en dator med hjélp av speciell programvara och en infrarod kabel
1. Installera programvaran enligt anvisningarna.
2. For att dverféra resultaten till en dator ska du ansluta den infrardda kabeln enligt anvisningarna.

3. Koér programmet och folj anvisningarna for datadverforing. Kontrollera att programvaran ar redo for att ta
emot data fran métaren.

4. Nér métaren &r av, trycker du pa och haller ned bade («l och [P tills 2 pilar blinkar omvéxlande pa
displayen.

5. Lokalisera IR-fonstret Gverst pa métaren.

6. Lokalisera IR-fonstret pa den infrardda kabeln.

7. Lagg métaren pa en plan yta. Lat de 2 IR-fonstren peka mot varandra. De ska vara 3—10 cm fran
varandra.

8. Flytta inte den infrardda kabeln eller métaren under dataéverforingen.
9. F6lj uppmaningarna pa programvaran.

10. Programvaran kan stinga av métaren automatiskt nar datadverforingen &r slutford. Om detta skulle
hénda, ska du folja uppmaningarna pa datorskérmen.

N ANMARKNING
N 7
N /" - " — * Ominformationen inte dverftrdes korrekt, ska du férsoka
o -‘ S ane -' NS igen. Kontakta Roche om problemet kvarstar.
<, A e Kontrollera att tid och datum &r ratt instéllda i
métaren for att fa ut s& mycket som majligt av
datadverforingsfunktionen.
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Kontrolltest = 4

Nér ska du utfora ett kontrolltest?

Genom att utfora ett kontrolltest far du veta att mataren och testremsorna fungerar som de ska. Du bor
utfora ett kontrolltest i foljande fall:

o Nar du 6ppnar en ny forpackning med testremsor.

o Nar testremseburken har [amnats 6ppen.

o Nar du missténker att testremsorna ar skadade.

o Nar du vill kontrollera méataren och testremsorna.

o Nér testremsorna har forvarats vid extrem temperatur, fuktighet eller bade och.
o N&r du har tappat métaren.

o Nir testresultatet inte stimmer Gverens med hur du mar.

o Nér du vill kontrollera om du utfor testen pa rétt sétt.

Om kontrolldsning
o Anvénd endast Accu-Chek Performa-kontrolldsning.

o Forslut kontrollosningsflaskan vél efter anvandning.

o Skriv ned vilket datum du Gppnade kontrolldsningsflaskan pa flaskans etikett. Kontrollosningen méaste
kasseras 3 manader efter det datum da kontrollosningsflaskan dppnades (kasseringsdatum), dock senast
pa det utgangsdatum som finns angivet pa flaskans etikett.

o Anvénd inte kontrolldsning som har passerat utgangsdatum eller kasseringsdatum.

o |nformation om férvaringsvillkor for kontrollésning finns i bipacksedeln till kontrollésningen.
o Méataren identifierar automatiskt skillnaden mellan kontrollésning och blod.

o Kontrollresultat visas inte i minnet.

o Kontrollosningen kan farga av sig pa tyg. Tvétta bort flackar med tval och vatten.
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4 Kontrolltest

Utfora ett kontrolltest
Du behdver métaren, en testremsa och kontrolldsning pa nivé 1 eller niva 2.
1 2 3 4
eller
Kontrollera utgangs- Sétt in testremsan i Valj den kontrollésning du Oppna locket pa
datumet pa testremse- métaren i pilarnas vill testa med. Nivan kontrollésningsflaskan.
burken. Anvénd inte riktning. anger du senare under  Torka av flaskans spets
testremsor med passerat | 4gg métaren pd en plan  testet. med en pappershandduk.
utgangsdatum. yta. Kidm pé flaskan tills en
liten droppe bildas vid
spetsen.
5 6
Nér £ blinkar finns Torka av flaskans spets
det tillrackligt med med en pappershandduk.
kontrollésning i Forslut flaskan val.
testremsan.

Fér droppen till fram-
kanten av testremsans
gula fonster tills du ser
att Z blinkar.

Applicera inte
kontrollésning
ovanpa testremsan.
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7
o S
cCrloe un
eller
K] LAy
g ™ -
(exempel)

Kontrollresultatet, flasksymbolen och ett blinkande L
visas pa displayen. Lat testremsan sitta kvar.

Tryck pa [ for att markera kontrollresultatet som
niva 1. Tryck pa [ en géng till for att markera
kontrollresultatet som niva 2.

Kontrolltest = 4

8
Cn W |elier| 0 (N4
Al n L n
mg/dL| @lmmnm
(exempel)

Tryck ned och slépp @ for att bekréfta kontrollnivan i
métaren.

Om kontrollresultatet ligger inom godkant omrade
blinkar OK omvaxlande med kontrollresultatet pa
displayen.

Om kontrollresultatet ligger utanfor godkant omrade
blinkar Err omvéxlande med kontrollresultatet pa
displayen.

Ta ut och kassera den anvénda testremsan.

Nér ett test har slutforts stdngs métaren av

5 sekunder efter att testremsan har tagits ut.
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4 Kontrolltest

Tolka kontrollresultat som ligger utanfor godként omrade

/\ VARNING

Kontrollomradena star angivna pa testremseburkens etikett. Kontrollera alla punkter i foljande lista om
kontrollresultatet ligger utanfér godkant omréde.

Felsokning

1.

30

Har testremsorna eller kontrollésningarna
passerat utgangsdatum?

Torkade du av kontrollésningsflaskans
spets fore anvandning?

Har testremseburken och kontrolldsnings-
flaskan alltid varit val forslutna?

Anvénde du testremsan omedelbart efter
att du hade tagit ut den ur testremse-
burken?

Har testremsorna och kontrolldsningarna
forvarats pa en sval och torr plats?

Foljde du anvisningarna?

Valde du ratt kontrollosningsniva (1 eller 2)
nér du utforde kontrolltestet?

Har du fortfarande inte hittat felorsaken?

Atgérd

Kassera testremsorna eller kontrolldsningen om
antingen testremsorna eller kontrolldsningen har
passerat utgangsdatum. Kassera kontrolldsningen om
den dppnades for mer &n 3 manader sedan. Upprepa
kontrolltestet med en testremsa eller kontrollosning
som inte har passerat utgangsdatum.

Torka av flaskans spets med en pappershandduk.
Upprepa kontrolltestet med en ny testremsa och en ny
droppe kontrolldsning.

Byt ut testremsorna eller kontrollsningen om du
misstanker att testremseburken eller kontrollosnings-
flaskan har statt 6ppen under en tid. Upprepa
kontrolltestet.

Upprepa kontrolltestet med en ny testremsa och en ny
droppe kontrolldsning.

Upprepa kontrolltestet med en testremsa och
kontrolldsning som har férvarats pa ratt satt.

Lés kapitel 4, Kontrolltest, och upprepa kontrolltestet.

Du kan jamfora kontrollresultatet med det omréde som
stér angivet pa testremseburken dven om du valde fel
kontrolldsningsniva.

Kontakta Roche.



Underhall och felsdkning = §

Underhall av métaren

Métaren testar automatiskt sina egna system varje gang den slas pa och gor dig uppmérksam pa eventuella
fel. Se avsnittet Display- och felmeddelanden i kapitel 5.

0m du tappar métaren eller missténker att resultaten inte &r korrekta, ska du kontakta Roche.

/\ VARNING

Forvara nya och anvénda batterier oatkomligt for barn. Se varningen i inledningen av den har
bruksanvisningen for ytterligare information.

Byta batteri
1 2 3

Oppna batteriluckan pA  Ta ut det gamla batteriet. ~ Satt tillbaka batteriluckan
baksidan av métaren Sétt i det nya batteriet och tryck till s att den
genom att trycka flikeni  med (+)-sidan uppét. sténgs.

pilens riktning och dra

luckan uppat.

ANMARKNING

o Mataren anvander ett 3-volts litiumbatteri, knappcell typ CR2032. Den hér typen av batteri finns i de
flesta afférer. Det &r bra att ha ett reservbatteri tillgangligt.

o Alla resultat bibehalls i minnet.
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B  Underhall och felsékning

Rengdra mataren
Hall métaren fri fran damm. Om du behdver rengora eller desinficera den, ska du folja de har anvisningarna

noga, s att métaren fungerar optimait.

o | at inte vétska komma in i ndgon av matarens Gppningar.
o Spreja inte rengdringslosning direkt pa méataren.
¢ Doppa inte métaren i vatska.

1. Kontrollera att mataren &r avsténgd.
2. Torka av métarens utsida forsiktigt med en mjuk trasa som fuktats latt (vrid ur dverflédig vatska) med en
av foljande rengdringsldsningar:
e 70-procentig isopropylalkohol
e en lésning av milt diskmedel och vatten
o 10-procentigt blekmedel avsett for hushall (1 del blekmedel i 9 delar vatten) som blandats samma dag
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Underhall och felsdkning = §

Display- och felmeddelanden

/\ VARNING

o Fatta aldrig beslut om behandling baserade pé ett felmeddelande.
* Om du har négra fragor eller funderingar, eller ser nagot annat felmeddelande, ska du kontakta
Roche.

Display Atgérd

Métaren slas inte e Batteriet &r slut. Sétt i ett nytt batteri.
pa eller displayen e Displayen ar skadad. Kontakta Roche.
&r tom. o Mataren &r defekt. Kontakta Roche.
e Extrema temperaturer. Flytta méataren till ett mer normaltempererat omrade.

=+ Batteristyrkan &r 14g. Byt batteriet snart.

-1 Métaren &r i set-up-lage och véntar pa att du ska dndra eller bekrafta installningarna.

Métaren &r redo och en testremsa kan séttas i.

Mataren ar redo for tillforsel av en droppe blod eller kontrollésning.

Blodsockervardet kan vara hogre &n systemets métomrade. Se avsnittet Ovanliga
blodsockerresultat i kapitel 2.

Blodsockervérdet kan vara lagre an systemets matomréade. Se avsnittet Ovanliga
blodsockerresultat i kapitel 2.

Blodsockervardet ligger under den angivna nivan for hypoglykemi (gt blodsocker).
Se avsnittet Ovanliga blodsockerresultat i kapitel 2.
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B  Underhall och felsékning

Display Atgérd
* Det hér testresultatet har markerats med en allmén markor.
i Det hér testresultatet har markerats med en markér fore méltid.
i Det hér testresultatet har markerats med en markér efter maltid.
i ‘ Det har testresultatet har markerats med en markor fore maltid och testpaminnelsen
efter maltid har aktiverats.

Testremsan kan vara skadad eller felaktigt isatt. Ta ut testremsan och sétt i den igen
eller byt ut den om den ar skadad.

Ditt blodsockervérde kan vara extremt hogt, eller ocksa ar det fel pa méataren eller

testremsan.

o Om testresultatet stammer 6verens med hur du mar, ska du kontakta lakaren/
diabetesteamet omgéende.

» Om testresultatet inte stimmer dverens med hur du mér, ska du upprepa
blodsockertestet. Se avsnittet Ovanliga blodsockerresultat i kapitel 2.

e Om E-3-meddelandet fortsatter att visas efter blodsockertestet kan ditt
blodsockerresultat vara extremt hogt och ligga dver systemets matomrade.
Kontakta ldkaren/diabetesteamet omgaende.

* Om &ven det andra testresultatet inte stimmer dverens med hur du mar, ska
du utféra ett kontrolltest med kontrolldsning och en ny testremsa.

o Om kontrollresultatet ligger inom godkant omréde, ska du kontrollera att
du féljde momenten i testproceduren och upprepa blodsockertestet med
en ny testremsa.

* Om kontrollresultatet ligger utanfor godkant omrade, ska du ldsa
avsnittet Tolka kontrollresultat som ligger utanfor godként omrade i
kapitel 4.

Testremsan har inte sugit upp tillrdckligt med blod eller kontrolldsning for ett test, eller
ocksa tillfordes droppen efter att testet hade startat. Kassera testremsan och upprepa
blodsocker- eller kontrolltestet.
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Underhall och felsdkning = §

Display

Atgérd

Blod eller kontrolldsning fordes till testremsan innan den blinkande droppsymbolen
visades pa displayen. Kassera testremsan och upprepa blodsocker- eller kontrolltestet.

Ett elektroniskt fel uppstod, eller i séllsynta fall togs en anvénd testremsa ut ur
métaren och sattes i igen. Stang av méataren och slé pa den igen eller ta ut batteriet
och satt i det igen efter 20 sekunder. Utfor ett blodsocker- eller kontrolltest.

Temperaturen ligger Gver eller under det korrekta temperaturomradet for systemet.
Mer information om systemets anvéndningsvillkor finns i bipacksedeln till test-
remsorna. Flytta dig till ett omrade med de lampliga villkoren, vanta 5 minuter och
upprepa blodsocker- eller kontrolltestet. Mataren fér inte vdrmas upp eller kylas ned
pé konstgjord vag.

Batteriet ar nastan slut. Byt batteriet omgéende. Om meddelandet visas igen efter att
du har bytt batteri, ska du ta ut batteriet och trycka pa valfri knapp pa méataren och
darefter satta i batteriet igen.

Tid och datum kan vara felaktigt instéllda. Kontrollera att tid och datum &r rétt
instéllda och &ndra om det behdvs.
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- Underhall och felsokning
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Teknisk information = §

Produktbegransningar

Se bipacksedlarna som medfoljer testremsorna och kontrolldsningen for att fa den senaste informationen om
produktspecifikationer och -begrénsningar.

Specifikationer

Blodvolym

Provtyp
Testtid

Matomrade
Forvaringsvillkor for testremsor
Systemets anvéandningsvillkor

Forvaringsvillkor for méatare
Minneskapacitet

Automatisk avsténgning
Stromforsorjning
Display

Matt

Vikt

Konstruktion
Skyddsklass

Matartyp

Forvaringsvillkor for kontrollosning

Se bipacksedeln till testremsorna.

Temperatur: mellan -25 och +70 °C

500 blodsockerresultat och 20 kontrollresultat med tid och
datum

2 minuter

Ett 3-volts litiumbatteri (knappcell typ CR2032)
LCD

94 x 52 x 21 mm (L x B x H)

Cirka 59 g (med batteri)

Barbar

Il

Accu-Chek Performa-métaren &r ldmplig for kontinuerlig
anvéndning.

Se bipacksedeln till kontrolldsningen.
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G Teknisk information

Elektromagnetisk kompatibilitet — Den har méataren uppfyller de elektromagnetiska immunitetskraven i
enlighet med EN ISO 15197, bilaga A. Vald bas for immunitetstestning av elektrostatisk urladdning var
basstandarden IEC 61000-4-2. Méataren uppfyller dven kraven pa elektromagnetiska emissioner i enlighet
med EN 61326. Métarens elektromagnetiska emission &r séledes Iag. Interferens fran mataren pa annan
elektrisk utrustning forvéntas inte.

Prestandaanalys — Se bipacksedeln till testremsorna.

Testprincip — Se bipacksedeln till testremsorna.

Produktsikerhetsinformation

/\ VARNING

e Kvavningsrisk. Sma delar. Forvaras oatkomligt for barn under 3 &r.

o Starka elektromagnetiska félt kan paverka méataren sé att den inte langre fungerar som den ska.
Anvénd inte métaren i nrheten av anordningar som avger stark elektromagnetisk stralning.

o For att undvika statisk elektricitet ska du inte anvdnda métaren i mycket torr miljo, sarskilt inte dar
det finns syntetmaterial i nérheten.

Kassera méataren

e Under blodsockertest kan métaren komma i kontakt med blod. Anvanda métare utgér darfor en
infektionsrisk. Ta ut batteriet eller batterierna innan du kasserar métaren. Kassera anvénda matare
i enlighet med lokala regelverk. Kontakta kommunen fér information om korrekt kassering.

o Mataren omfattas inte av det europeiska direktivet 2002/96/EG — Direktivet om avfall som utgdrs av
eller innehéller elektriska eller elektroniska produkter (WEEE).

e Kassera anvénda batterier i enlighet med de lokala miljébestdmmelserna.



Teknisk information

6

Symbolforklaringar
De har symbolerna kan finnas pa forpackningen, pa typskylten och i bruksanvisningen till
Accu-Chek Performa-métaren.

[13]
A
o
e

REF

IVD

GTIN
C€nzs

Se bruksanvisningen

Observera, las sékerhetsanvisningarna i bruksanvisningen som medféljer denna
produkt.

Temperaturbegrénsning (forvaras vid)

Tillverkare

Artikelnummer

In vitro-diagnostika

Globalt artikelnummer

Denna produkt uppfyller kraven i det europeiska direktivet 98/79/EG om
medicintekniska produkter for in vitro-diagnostik.

3-volts knappcellsbatteri typ CR2032

Forvara nya och anvanda batterier oatkomligt for barn.
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G Teknisk information

Garanti
De lagstadgade garantivillkoren som géller konsumtionsvaror i inkopslandet ska galla.

Ytterligare materiel
Testremsor
Accu-Chek Performa-testremsor

Kontrollésningar
Accu-Chek Performa-kontrolldsningar

Information for sjukvardspersonal

/\ VARNING

Sjukvardspersonal: Folj arbetsplatsens foreskrifter avseende infektionskontroll. Ytterligare information
for sjukvardspersonal finns i bipacksedeln till testremsorna.
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Teknisk information = @

Hantering av prover

Anvénd alltid handskar nér du handskas med blodkontaminerade foremal. Folj alltid de faststallda rutinerna
for hantering av objekt som kan ha kontaminerats med humant material. Folj laboratoriets eller institutionens
policy for hygien och sékerhet. Forbered det valda blodtagningsstéllet i enlighet med arbetsplatsens policy.
Ytterligare information om godkénda provtyper, antikoagulanter och hanteringsanvisningar finns i
bipacksedeln till testremsorna.

Rekommendera test fran alternativa provtagningsstallen till patienter

Vid beslut om huruvida test fran alternativa provtagningsstallen (Alternative Site Testing, AST) ska
rekommenderas bor hansyn tas till patientens motivations- och kunskapsniva samt hans eller hennes
forméga att forsté de hansynstaganden som &r relaterade till diabetes och AST. Om du dvervager att
rekommendera AST till dina patienter, ska du vara medveten om mdjligheten till en signifikant skillnad
mellan testresultat som erhalls med blod fran fingertoppen eller handflatan och testresultat som erhélls med
blod fran underarmen eller dverarmen. Skillnaderna i kapillarbaddskoncentration och genomblddning i
kroppen kan leda till skillnader i blodsockerresultat fran olika provtagningstéllen. De hér fysiologiska
skillnaderna varierar mellan olika personer och kan dven variera hos samma person beroende pé hans eller
hennes beteende och relativa fysiska kondition.

Véra studier av test fran alternativa provtagningsstallen hos vuxna med diabetes visar att de flesta personer
upplever att deras blodsockerniva fordndras snabbare i blodet frén fingertoppen eller handflatan &n i blodet
fran underarmen eller Gverarmen.* Detta ar sérskilt viktigt nar blodsockernivaerna sjunker eller stiger
snabbt. Om din patient &r van vid att fatta beslut om behandling baserade pa testresultat som erhalls fran
fingertoppen eller handflatan bér han eller hon ta hénsyn till den fordrgjning eller efterslapning i tid som
paverkar testresultat erhallna fran underarmen eller verarmen.

*Data pa fil
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Johdanto

Accu-Chek Performa -jarjestelma

Accu-Chek Performa -mittari on tarkoitettu kaytettavaksi Accu-Chek Performa -testiliuskojen kanssa tuoreen
laskimo- tai valtimoveren, vastasyntyneen veren tai kapillaarikokoveren glukoosipitoisuuden kvantitatiiviseen
mittaukseen ja nédin helpottamaan sen seurantaa, kuinka hyvin verensokeri on hallinnassa. Kapillaari-
kokoverindytteen verensokerimittausta varten voi ottaa sormenpaésté tai hyvaksytysta vaihtoehtoisesta
ndytteenottopaikasta (esimerkiksi kyynarvarresta). Tamén kdyttdohjeen vaihtoehtoisista néytteenottopaikoista
mittaamista (AST) koskevassa kohdassa kerrotaan, misté vaihtoehtoisista néytteenottopaikoista mittauksen
voi tehda ja mita rajoituksia siihen liittyy. Accu-Chek Performa -mittari ja Accu-Chek Performa -testiliuskat
muodostavat tdydellisen mittausjérjestelmén, joka on tarkoitettu sekd terveydenhuollon ammattilaisten
kliiniseen kéyttoon in vitro -diagnostiikassa ettd diabeetikoiden omaseurantaan. Jarjestelmaa ei ole
tarkoitettu diabeteksen diagnosointiin eikd seulontaan. Testiliuskojen pakkausselosteessa annetaan
terveydenhuollon ammattilaisille ohjeet verindytteiden ottamiseen ja késittelyyn.

Tarkoitettu kéytettavéksi vain Accu-Chek Performa -testiliuskojen ja -tarkistusliuosten kanssa
Omaseurantaan

Jérjestelmén osat:

o Accu-Chek Performa -mittari paristoineen

¢ Accu-Chek Performa -testiliuskat*

o Accu-Chek Performa -tarkistusliuokset*

*Pakkauksessa ei valttdmattd ole mukana kaikkia osia. Puuttuvat osat voi ostaa erikseen.



Johdanto

/\ VAARA

° o Tukehtumisvaara. Siséltaé pienid osia. Pida poissa alle 3-vuotiaiden lasten ulottuvilta.

e Pidé uudet ja kéytetyt paristot poissa lasten ulottuvilta. Suuhun tai kehon sisaén joutunut
paristo voi aiheuttaa kemiallisia palovammoja, pehmytkudosvaurioita tai kuoleman. Nielty
paristo voi aiheuttaa vakavia palovammoja jo 2 tunnin kuluessa nielemisesta. Jos epéilet,
ettd paristo on nielty tai joutunut kehon sisdén, ota vélittdméasti yhteytta ladkariin.

 Jos paristokotelo ei sulkeudu kunnolla, lopeta tuotteen kéytto ja pidé se poissa lasten
ulottuvilta. Ota yhteys asiakaspalveluun.

¢ Miké tahansa esine, joka joutuu kosketukseen ihmisveren kanssa, voi levittda infektioita
(ks. Clinical and Laboratory Standards Institute: Protection of Laboratory Workers from
Occupationally Acquired Infections; Approved Guideline — Third Edition; CLSI document
M29-A3, 2005).

Miksi sdanndllinen verensokerimittaus on térkeaa
Sédnndllinen verensokerin (glukoosin) mittaus voi parantaa merkittdvésti diabeteksen paivittdista hallintaa.
Mittaamisesta on tehty mahdollisimman yksinkertaista.

Tarkeéaa tietoa uudesta mittaristasi
o Mittariin on asetettu valmiiksi kellonaika ja paiviméaéra. Voit joutua muuttamaan kellonaikaa
aikavyohykkeen mukaan.

e (ta yhteytté terveydenhuollon ammattilaiseen, jos mittaustulos ei vastaa oireitasi, vaikka noudatat tata
kéyttoohjetta, tai jos sinulla on kysyttavaa.



Tietoa uudesta jarjestelmasta = 1

Accu-Chek Performa -mittari

1
€ 6
1
3 5
4
1. Virta- ja asetusnéppiin @ 4. Testiliuskanpidike
Talla kytketaan virta mittariin ja katkaistaan Aseta testiliuska tahan.
virta mittarista seka vahvistetaan valinnat. 5. Paristokotelon kansi
2 Naytto P - - 6. Infrapunaikkuna
Tassa nakyvat tulokset, viestit sek& muistiin Siirtaa tietoja mittarista tietokoneelle.

tallennetut mittaustulokset.

3. Oikea ja vasen nuolinappain (<€ (D)
N&ita painamalla pdaset muistiin, muuttamaan
asetuksia ja selaamaan mittaustuloksia.



1 Tietoa uudesta jarjestelmasta

7 8
11
10
o 9
(esimerkkikuva)
Testiliuskapurkki* 10. Tarkistusliuospullo*
Aseta tdméa paa mittariin. 11. Paristo

Keltainen alue
Kosketa veri- tai tarkistusliuospisaraa télla.

*Pakkauksessa ei valttdmattd ole mukana kaikkia osia. Puuttuvat osat voi ostaa erikseen.



Tietoa uudesta jarjestelmasta = 1

Accu-Chek Performa -jarjestelman kaytto
e Kéytd aina Accu-Chek Performa -testiliuskoja.

o Kéytd testiliuska heti, kun olet ottanut sen testiliuskapurkista.

 Imeyta veri tai tarkistusliuos testiliuskaan vasta kun olet asettanut testiliuskan mittariin.

¢ Suojaa testiliuskat kosteudelta sulkemalla testiliuskapurkki tiiviisti heti otettuasi testiliuskan.

o Sdilyta kayttamattomat testiliuskat alkuperdisessé testiliuskapurkissa korkki kiinni.

o Tarkista viimeinen kayttopaivimadra testiliuskapurkin kyljesta. Al kéyta testiliuskoja sen jélkeen.
o Siilytd testiliuskapurkki ja mittari viiledssa ja kuivassa, esimerkiksi makuuhuoneessa.

o Tarkista testiliuskojen pakkausselosteesta testiliuskojen sdilytysolosuhteet ja jérjestelmén
toimintaolosuhteet.

A3 sailyta testiliuskoja kuumassa aléké kosteassa (kylpyhuoneessa tai keittitssé)! Kuumuus ja
kosteus voivat vahingoittaa testiliuskoja.



1 Tietoa uudesta jérjestelmésta

Nappaintoiminnot
Téssa on lueteltu mittarin virta- ja asetusndppéimen seké nuolindppéinten toiminnot. N&it toimintoja
kéytetddn kautta kéyttoohjeen. Lisatietoa ndiden ndppéinten kdytostd mittarin asetuksia tehtdessa on
luvussa 3, Mittarin muisti, asetukset ja tiedonsiirto.

Néppain
@
(virta- ja
asetusnappdin)

<)

(oikea ja vasen
nuolinéppain)

Toiminto

Kytke virta mittariin tai katkaise
virta mittarista.

Siirry asetustilaan.

Vahvista valinta.

Poistu asetustilasta milloin
tahansa.

Tarkista ndyton kentat.

memory set-up| memory ‘set-up|
3588 aBaBs 3898 38988
- - -

. /|
0ae = D8
LT PR LIRS
xC_pd *xC_pJd

Muuta kellonaika-, pdivamaéara-,

&dnimerkki-, mittausmuistutus-
ja hypohélytysasetuksia.

Siirry muistiin.

Merkitse verensokerin
mittaustulos.

Toimenpiteet

Paina @-nappainta.

Kytke mittariin virta. Pid4d @-néppéinté alas
painettuna, kunnes nayttoon ilmestyy set-up.
Paina @-nappainta.

Pidd @-ndppainta alas painettuna, kunnes
nayttoon ilmestyy vilkkuva testiliuska.

Katkaise mittarista virta. Pidd @-ndppéinta alas
painettuna, niin ndet kaikki ndyton merkit.

Jos joku kentistd puuttuu tai ndyttaa erilaiselta
kuin kuvassa, ala kdyta mittaria. Ota yhteys
asiakaspalveluun.

Paina («€- tai [®-ndppéintd.

Voit nopeuttaa selaamista pitimalla («@- tai [
-néppaintd alas painettuna.

Paina («@- tai [»-ndppéintd.

Paina («@- tai [®-ndppéintd.



Verensokerimittaukset = 2

Verensokerin mittaus sormenpéaéasté otetusta verindytteesta

HUOMAUTUS

Kammenesta otettu verindyte vastaa sormenpédsta otettua verindytettd. Ota yhteys asiakaspalveluun,
jos tarvitset ohjeet vaihtoehtoisista ndytteenottopaikoista mittaamiseen (AST) ja AST-kérkiosan.

/\ VAARA

Verensokerin mittaustulos voidaan ilmoittaa

muodossa mg/dL tai mmol/L. Mittayksikko ES}S:L“;;%
nakyy mittarin takana olevasta etiketistd. Jos m?nol L

mittarissa nakyva yksikko on véard, ota yhteys
asiakaspalveluun. Ellet tiedd, kumpi
mittayksikkd on sinulle oikea, ota yhteys
terveydenhuollon ammattilaiseen. Vaéran
mittayksikon kdytté voi johtaa verensokeriarvon
vadraan tulkintaan ja vadraéan hoitoon.



Verensokerimittaukset

Ennen ensimmaisté verensokerimittausta tee mittariin oikeat asetukset. Tarvitset mittaamiseen mittarin,
testiliuskan, lansettikyndn ja lansetin.

Valmistele lansettikynd
kéyttokuntoon.

Pese ja kuivaa katesi. Tarkista viimeinen Aseta testiliuska mittariin
kayttopaivamaara nuolten osoittamaan
testiliuskapurkin kyljestd. suuntaan.

Al4 kdytd vanhentuneita  Mittari kiynnistyy ja antaa
testiliuskoja. aanimerkin.

antaa &animerkin ja £
alkaa vilkkua.

Kun veripisara vilkkuu, Purista sormea kevyesti  Kosketa veripisaraa

pistd lansettikynalld tehostaaksesi testiliuskan keltaisen

sormenpéahan. verenkiertoa. alueen etureunalla.
N&in saat hyvén Al aseta verta
veripisaran. testiliuskan paalle.

Kun testiliuskassa on
riittdvasti verta, mittari

10



Verensokerimittaukset

8
1338 ..8; 1038 '.2.4‘..
| ...

tai -0~
[N ]x] Sl

mmol|

Mittaustulos ilmestyy néyttoon.

Jos haluat merkitd mittaustuloksen, jata testiliuska
vield mittariin. Lue luvun 2 kohta Verensokerin
mittaustulosten merkinté ja aterian jalkeisen
mittausmuistutuksen asettaminen.

Muussa tapauksessa irrota ja havitd kéytetty
testiliuska.

Onnistuneen mittauksen jélkeen mittari sammuu

5 sekunnin kuluttua testiliuskan irrottamisesta.

2

1



2 Verensokerimittaukset

Verensokerin mittaus kimmenesté, kyynar- tai olkavarresta otetusta
verindytteestd (vaihtoehtoisista ndytteenottopaikoista mittaaminen)

Verindytteen voi ottaa muualtakin kuin sormenpéasta. Vaihtoehtoisia paikkoja ovat kimmen, kyynérvarsi ja
olkavarsi.

Sormenpédsta tai kimmenesta verensokerin voi mitata milloin tahansa.

Kyynér- tai olkavarresta otettua verindytetta ei kannata aina kayttaa. Tama johtuu siité, ettd
verensokeripitoisuus muuttuu nopeammin sormenpadssa ja kdmmenessé kuin kyynar- tai olkavarressa.
N&ma erot voivat johtaa verensokeriarvon vadraén tulkintaan ja vadraén hoitoon ja vahingoittaa terveytta.
Lue seuraava kappale ennen kuin yritat tehdd mittauksia kyynér- tai olkavarresta.

12



Verensokerimittaukset = 2

Kyynar- tai
olkavarresta voi
tehdé mittauksen

® juuri ennen ateriaa
e vatsan ollessa tyhjana (paasto).

Kyynér- tai e 2 tuntiin aterian jalkeen, jolloin verensokeriarvot saattavat nousta nopeasti
olkavarresta El e holusinsuliini-injektion jélkeen, jolloin verensokeriarvot saattavat laskea nopeasti
voi tehda o liikunnan jilkeen

mittausta ® ollessasi sairaana

e jos arvelet, ettd verensokerisi on matala (hypoglykemia)
® jos matala verensokeri jaa sinulta joskus havaitsematta.

Jos vaihtoehtoisista ndytteenottopaikoista mittaaminen kiinnostaa, keskustele ensin terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa.

Ota yhteys asiakaspalveluun, jos haluat AST-kérkiosan ja tarkat ohjeet vaihtoehtoisista ndytteenottopaikoista
mittaamiseen.

13



2 Verensokerimittaukset

Verensokerin mittaustulosten merkint ja aterian jalkeisen mittausmuistutuksen
asettaminen

Voit merkité erityisessd tilanteessa saadun verensokerin mittaustuloksen. Jos valitset mittaustulokselle
merkin, merkki tallentuu automaattisesti muistiin. Kun tarkastelet muistiin tallentuneita mittaustuloksia,
merkit voivat auttaa muistamaan, mita erityista juuri siind mittaustuloksessa oli.

Merkki Toiminto

Ennen ateriaa saadun mittaustuloksen merkki

6 Kun merkitset, ettd verensokerin mittaustulokset on saatu ennen ateriaa, saat lisétietoa,
josta on apua diabeteksen hoidossa seké sinulle itsellesi ettd sinua hoitavalle
terveydenhuollon ammattilaiselle.

Ennen ateriaa saadun mittaustuloksen merkki ja aterian jalkeinen mittausmuistutus
i a Kun merkitset ennen ateriaa saatuun mittaustulokseen aterian jalkeisen mittaus-
O muistutuksen, mittari muistuttaa 1 tai 2 tuntia tekeméasi mittauksen jéalkeen aénimerkill&
aterian jalkeisestd mittauksesta.

Aterian jalkeen saadun mittaustuloksen merkki
Kun merkitset verensokerin mittaustulokseen aterian jalkeen saadun mittaustuloksen
merkin, saat lisétietoa, josta on apua diabeteksen hoidossa seka sinulle itsellesi etta sinua
hoitavalle terveydenhuollon ammattilaiselle. Jos teet mittauksen 15 minuutin sisélla

i aterian jélkeiselle mittausmuistutukselle ohjelmoidusta ajasta, joko sité ennen tai sen
jalkeen, mittaustuloksen kanssa ilmestyy automaattisesti nayttoon aterian jalkeen
saadun mittaustuloksen merkki. Aseta aterian jalkeinen mittausmuistutus asetustilassa
1 tai 2 tunnin paahan. Mittari muistuttaa aterian jalkeisesta mittauksesta antamalla
&animerkin 1 tai 2 tunnin kuluttua ennen ateriaa tehdysta mittauksesta.

Yleismerkki
* Voit merkita yleismerkilla mittaustuloksen, joka on saatu esimerkiksi vaihtoehtoisesta
ndytteenottopaikasta tai liikunnan yhteydessa.



Verensokerimittaukset | 2

Téssa on ohjeet mittaustuloksen merkintéén ja aterian jélkeisen mittausmuistutuksen asettamiseen:
1. Tee verensokerimittaus. Verensokerin mittaustulos iimestyy néyttoén.

2. Jatd testiliuska viela mittariin. (<€~ tai ®-nappainta painamalla voit selata mittaustulosten merkkejé ja
valita aterian jilkeisen mittausmuistutuksen.

3. Kun haluamasi tulosmerkki tai mittausmuistutus ilmestyy naytton, irrota testiliuska mittarista.

Poikkeavat verensokerin mittaustulokset
Jos verensokerin mittaustulos ei vastaa olotilaasi, tarkista seuraavat seikat.

Tarkistukset Toimenpiteet
1. Oliko testiliuskojen viimeinen Havita testiliuskat, jos niiden viimeinen
kéyttopaivamaara jo umpeutunut? kéyttopaivimadra on jo umpeutunut. Toista

verensokerimittaus kayttdmalla testiliuskaa, jonka
viimeinen kayttopdivamaara ei ole umpeutunut.

2. Oliko testiliuskapurkin korkki ollut tiiviisti Jos arvelet, etta testiliuskapurkin korkki on ollut liian

kiinni? kauan auki, ota kdyttéon uusi testiliuskapurkki. Toista
verensokerimittaus.

3. Kaytettiinko testiliuska heti, kun se oli Toista verensokerimittaus kdyttdmalla uutta
otettu testiliuskapurkista? testiliuskaa.

4. Oliko testiliuskoja séilytetty viiledssa ja Toista verensokerimittaus kdyttdmalla oikein sailytettyd
kuivassa? testiliuskaa.

5. Noudatitko ohjeita? Lue luku 2, Verensokerimittaukset, ja toista

verensokerimittaus. Ota yhteys asiakaspalveluun, jos
ongelma jatkuu.

6. Toimivatko mittari ja testiliuskat oikein? Tee tarkistusmittaus. Ohjeet ovat luvun 4 kohdassa
Tarkistusmittauksen tekeminen.

7. Etko vielakaan ole varma, mistd ongelma Ota yhteys asiakaspalveluun.
johtuu?

15



2 Verensokerimittaukset

Liian matalan ja korkean verensokerin (hypo- ja hyperglykemian) oireet

Kun tiedat, mité oireita liian matalat ja korkeat verensokeriarvot aiheuttavat, sinun on helpompi tulkita
mittaustuloksia ja padttad, mitd tehdd, jos saat epéatavallisia mittaustuloksia.

Matala verensokeriarvo (hypoglykemia): Hypoglykemian oireita voivat olla esimerkiksi ahdistus, vapina,
hikoilu, paansarky, naldn lisddntyminen, huimaus, kalpeus, akillinen mielialan muutos tai artyneisyys,
vasymys, keskittymisvaikeudet, kompelyys, sydamentykytys ja/tai sekavuus.

Korkea verensokeriarvo (hyperglykemia): Hyperglykemian oireita voivat olla esimerkiksi janon lisddntyminen,
tihed virtsaamistarve, ndon hamartyminen, uneliaisuus ja/tai selittdméton painon lasku.

Jos sinulla on mainittuja oireita tai muita poikkeavia oireita, mittaa verensokerisi ottamalla néyte
sormenpadsta tai kimmenestd. Jos saat verensokerin mittaustulokseksi LO tai H, ota heti yhteys
terveydenhuollon ammattilaiseen.

16



Mittarin muisti, asetukset ja tiedonsiirto = 3

Muisti
Mittaus- ja tarkistusmittauksen tulosten tallentaminen

Mittari tallentaa automaattisesti enintddn 500 verensokerin mittaustulosta ja enintdén 20 tarkistusmittauksen

tulosta kellonaikoineen ja pédivamaérineen sekd mittaustulosmerkkeineen. Voit tarkastella niitad milloin vain.
Koska mittaustulokset tallentuvat aikajérjestyksessd uusimmasta vanhimpaan, aseta mittariin oikea
kellonaika ja paivamaara. Oikea kellonaika ja paivamaard auttavat sinua ja hoitotiimiasi tulkitsemaan
tallennettuja verensokerin mittaustuloksia oikein.

HUOMAUTUS

o Muisti ei tyhjene, vaikka paristo vaihdetaan; tarkista kuitenkin, etta kellonaika ja pdivimaéra ovat
edelleen oikein. Lue luvun 3 kohta Kellonajan ja pdivaméaaran asettaminen.

e Kun muistissa on 500 verensokerin mittaustulosta, uuden mittaustuloksen lisédminen poistaa sieltd
vanhimman mittaustuloksen.

¢ Jos 90 vuorokauden kuluessa tehdéén yli 500 verensokerimittausta, 90 vuorokauden keskiarvoon
lasketaan mukaan vain viimeisimmét 500 mittaustulosta.

o Tarkistusmittauksen tulokset tallentuvat muistiin, mutta niité ei voi tarkastella mittarin naytolld. Jos
haluat tarkastella tallennettuja tarkistusmittauksen tuloksia, siirrd ne ensin sopivaan ohjelmaan.
Tiedustele asiakaspalvelusta ohjelmien saatavuutta.

o Tarkistusmittauksen tulokset eivét ole mukana 7, 14, 30 ja 90 vuorokauden keskiarvoissa.

e Ennen ateriaa ja aterian jalkeen saatujen mittaustulosten keskiarvoihin lasketaan vain ne
mittaustulokset, joissa on ennen ateriaa tai aterian jlkeen saadun mittaustuloksen merkki.
Tavallisissa 7, 14, 30 ja 90 vuorokauden keskiarvoissa ovat mukana kaikki verensokerin
mittaustulokset.

17



3 Mittarin muisti, asetukset ja tiedonsiirto

Muisti
Tallennettujen mittaustulosten tarkastelu

Riippumatta siitd, onko mittari palld, padset muistiin painamalla joko (- tai [®-ndppaintd. Uusin
mittaustulos iimestyy ndyttéon.

Néappéin

«

(vasen
nuolindppain)

>
(oikea
nuolindppain)

>
(oikea
nuolindppain)

Toiminto

Aiemmat
mittaustulokset

Tavalliset
keskiarvot

Ennen ateriaa
saatujen tulosten
keskiarvot
Aterian jalkeen
saatujen tulosten
keskiarvot

Toimenpiteet

Paina (@-néppaintd, jos haluat tarkastella aiempia mittaustuloksia
uusimmasta vanhimpaan.

"won e | >

memory
43

memory

830

10.nn
oy

et | >

rak ‘

Paina [®-néppéintd, jos haluat tarkastella 7, 14, 30 ja 90 vuoro-
kauden keskiarvoja.
n = keskiarvoon laskettujen mittaustulosten maéra

m:n;;y nup> usp>

memory

n\d e

memory

n89 4

s

Paina edelleen [®-nappéintd, jos haluat tarkastella 7, 14,
30 ja 90 vuorokauden ennen ateriaa ja aterian jélkeen saatujen
mittaustulosten keskiarvoja.

/\ VAARA

Al muuta hoitoa yhden ainoan tallennetun mittaustuloksen perusteella. Keskustele terveydenhuolion
ammattilaisen kanssa ennen kuin muutat hoitoa tallennettujen mittaustulosten perusteella.



Mittarin muisti, asetukset ja tiedonsiirto

3

Asetukset

Asetusten tekeminen
Seuraavia ominaisuuksia voi muuttaa tarpeen mukaan.

Merkki

Toiminto

Kellonaika ja
paivamaara

Aanimerkki

Aterian jalkeinen
mittausmuistutus

Mittausmuistutukset

Hypoglykemiahalytys

Toimenpiteet Tehdasasetus

Aseta kellonaika ja paivamaara.

Valitse On (kéytdssé) tai OFF (poissa
kéytostd). Adnimerkin ottaminen pois
kaytosta (OFF) ei vaikuta mittaustuloksiin.
Agnimerkin on oltava kéytdssa (On), jotta
muistutusominaisuutta voi kayttaa.

Valitse 1 tai 2 tuntia. Mittari muistuttaa
aterian jélkeisestd mittauksesta antamalla
aénimerkin 1 tai 2 tunnin kuluttua ennen
ateriaa tehdystd mittauksesta.

Valitse On (kdytossd) tai OFF (poissa A-18:00

kéytostd). Voit asettaa mittarin antamaan A-2 12:00
korkeintaan 4 mittausmuistutusta A-3 18:00
vuorokaudessa. A-4 22:00

Valitse On (kdytossd) tai OFF (poissa
kéytostd). Hypoglykemiahalytyksen

voi asettaa vélille 2,8-5,0 mmol/L
(50-90 mg/dL) ilmoittamaan, jos
verensokeriarvo vaikuttaa liian matalalta.
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3  Mittarin muisti, asetukset ja tiedonsiirto

Asetukset
Kellonajan ja paiviméaéaran asettaminen

1 2 3
I, T, set-uj
1038 38 e
Kytke mittariin virta Pida @-néppéintéd alas  Pienennd tai suurenna
painamalla @-ndppéintd  painettuna, kunnes tuntiasetusta painamalla
(virta- ja asetusnappéin).  néyttoon iimestyy set-up. «@- tai B-nappainti.
Néyttoon ilmestyy Tuntikenttd alkaa vilkkua. Vahvista tuntivalinta
vilkkuva testiliuska. painamalla @-néppéintd.
Minuuttikenttd alkaa
vilkkua.
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Toista kohta 3, jos haluat
tehdd minuutti-, paiva-,
kuukausi- tai vuosi-
asetuksen.

Jos haluat tehda

muita asetuksia, paina
@-ndppainta.

Voit poistua asetustilasta
pitdmalld @-ndppéintd
alas painettuna, kunnes
nayttoon ilmestyy
vilkkuva testiliuska.



Mittarin muisti, asetukset ja tiedonsiirto

3

Asetukset

Aanimerkin ottaminen kayttoon (On) tai pois kaytosta (OFF)

HUOMAUTUS

Aanimerkki ilmoittaa

e milloin testiliuskaan pitaa imeyttaa verta tai tarkistusliuosta
e milloin testiliuskaan on imeytynyt riittévésti verta tai tarkistusliuosta
e milloin verensokerimittaus tai tarkistusmittaus on valmis

e kun painat ndppdinta

 milloin on mittauksen aika (jos olet asettanut mittausmuistutuksia tai aterian jélkeisen

mittausmuistutuksen)

* jos verensokerimittauksessa tai tarkistusmittauksessa tapahtuu virhe (vaikka &animerkki olisi
poissa kéytosta, mittari antaa &animerkin virheen sattuessa).

Kytke mittariin virta
painamalla @-néppainta.
Nayttoon ilmestyy
vilkkuva testiliuska.

Pidad @-ndppéinta alas
painettuna, kunnes
néyttoon ilmestyy set-up.

2
e ]
n_l ncc
(1[I AT
e S

Paina @-ndppainta niin
monta kertaa, ettd
néyttoon iimestyy
vilkkuva &énimerkin
symboli ja On (kédytossd)

tai OFF (poissa kéytosta).

3

Painamalla (- tai [
-néppdintd voit ottaa
ominaisuuden kdyttéon
(On) tai pois kaytosta
(OFF).

Jos haluat tehda

muita asetuksia,

paina @-néppainta.

Voit poistua asetustilasta
pitimélla @-nappainta
alas painettuna, kunnes
nayttoon ilmestyy
vilkkuva testiliuska.
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3  Mittarin muisti, asetukset ja tiedonsiirto

Asetukset

Aterian jalkeisen mittausmuistutuksen asettaminen

HUOMAUTUS

Aterian jalkeinen mittausmuistutus

e muistuttaa aterian jalkeisestéd
verensokerimittauksesta antamalla
adnimerkin 1 tai 2 tunnin kuluttua
edellisestd mittauksesta

e antaa &animerkin enintdan 3 kertaa
2 minuutin valein

o kytkeytyy pois paalta, kun asetat mittariin
testiliuskan tai painat jotain néppainta.

1 2
T (7
[ I | N e
NSy
AN

Kytke mittariin virta
painamalla @-nappainta.
Néyttoon ilmestyy
vilkkuva testiliuska.

Pidd @-ndppaintd alas
painettuna, kunnes
ndyttdon ilmestyy set-up.

Paina @-ndppdinta niin
monta kertaa, ettd
néyttoon ilmestyvat
set-up ja vilkkuva 1Hr tai
2Hr (1 tai 2 tuntia).
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e Jos 15 minuutin kuluessa ennen valittua
muistutusaikaa on tehty mittaus,
mittausmuistutusta ei saada.

o Mittausmuistutusta ei mydskéaan saada,
jos mittarissa on virta paélla valittuna
muistutusaikana.

e Kylmille olosuhteille altistuminen voi lamauttaa
mittausmuistutukset, kunnes mittariin kytketaan
virta.

3 Mittarin antaessa aterian

. . . ' jalkeisen mittaus-
Valitse muistutusviiveeksi muistutuksen néytto on

1Hr tai 2Hr (1 tai 2 tuntia) 3)4inen.
painamalla («- tai >

-nappainta. 330 1201
Vahvista valintasi e
painamalla @-nappéinta.

Jos haluat tehda

muita asetuksia, e

paina @-nappainta. Ii\ >

Voit poistua asetustilasta

pitdmalld @-nappdintd
alas painettuna, kunnes
nayttoon ilmestyy
vilkkuva testiliuska.



Mittarin muisti, asetukset ja tiedonsiirto = 3

Asetukset

Mittausmuistutusten asettaminen

HUOMAUTUS

Mittausmuistutukset

e muistuttavat
mittaamisesta
aanimerkilla samaan
aikaan joka péiva

e antavat ddnimerkin
enintadn 3 kertaa
2 minuutin valein

e Jos 15 minuutin kuluessa ennen valittua muistutusaikaa on tehty
mittaus, mittausmuistutusta ei saada.

o Mittausmuistutusta ei mydskdan saada, jos mittarissa on virta
paéalla valittuna muistutusaikana.

 Kylmille olosuhteille altistuminen voi lamauttaa
mittausmuistutukset, kunnes mittariin kytketdan virta.

¢ Jos mittausmuistutus on asetustilassa poissa kéytostd, myds

* kytkeytyvat pois paalta, sitd seuraavat mittausmuistutukset ovat poissa Kaytosta.

kun asetat mittariin
testiliuskan tai painat
jotain ndppéinta.

Kytke mittariin virta
painamalla @-ndppainta.
Néyttoon ilmestyy
vilkkuva testiliuska.

Pidd @-ndppaintd alas
painettuna, kunnes
nayttoon ilmestyy set-up.

Jos esimerkiksi asetat mittausmuistutuksen A-1 mutta otat
mittausmuistutuksen A-2 pois kdytdstd, myds A-3 ja A-4 ovat
automaattisesti poissa kaytosta.

2 3 4

NI set-up) \/, setup
e = 8o At 3p0- R

--
=
-
=
g
=
-

Paina @-ndppdint4 niin  Painamalla («@- tai ») Muuta tuntiasetusta

monta kertaa, ettéd -nappaintd voit ottaa painamalla («€- tai [
nayttoon iimestyvat ominaisuuden kéyttoon ~ -néppéinta.
kellosymboli, OFF (poissa  (On) tai pois kaytosta Vahvista tuntivalinta
kéytostd), set-up ja (OFF). painamalla @-ndppainta.
vilkkuva A-1. Vahvista valintasi Minuuttikentts alkaa

painamalla @-nappdintd.  vilkkua.
Jos muistutus on

kaytossa (On), tuntikentta

vilkkuu.
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3  Mittarin muisti, asetukset ja tiedonsiirto

5 6
:\é_s{-up Aseta mittausmuistutus
l'l""i' A-2 tai, jos haluat tehda
0 “- ‘- mwt_g as__etu_l@a, paina
- @-ndppdinta.
Voit poistua asetustilasta

pitdmalld @-ndppéintd
alas painettuna, kunnes
néyttoon iimestyy
vilkkuva testiliuska.

Valitse 00, 15, 30 tai

45 minuuttia painamalla
(«@- tai -néppainta.
Muita vaihtoehtoja ei ole.
Vahvista minuuttivalinta
painamalla @-néppainta.
Néyttoon ilmestyvat
kellosymboli, OFF (poissa
kéytostd) ja vilkkuva A-2.
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Mittarin muisti, asetukset ja tiedonsiirto

3

Asetukset
Hypohélytyksen asettaminen

/\ VAARA

e Halytystoiminto ei korvaa terveydenhuollon ammattilaisen antamaa ohjeistusta hypoglykemia-

tilanteiden varalle.

e Kuluttaja: Ennen hypohélytyksen asettamista neuvottele terveydenhuollon ammattilaisen kanssa

siitd, mikéd on sinun hypoglykemia-rajasi.

o Terveydenhuoltohenkilokunta: Hypoglykemiaa osoittava verensokeriarvo saattaa olla eri ihmisilla
erilainen. Hypohalytys kannattaa ottaa pois kéytosté (OFF), jos mittari on ammattikéytdssa.

M T

T

0000
Kytke mittariin virta Paina @-ndppainta niin
painamalla @-ndppaintd. monta kertaa, ettd
Néyttoon ilmestyy nayttoon ilmestyvat
vilkkuva testiliuska. set-up, OFF (poissa

Pida @-nappdintd alas  kaytostd) ja vilkkuva
painettuna, kunnes
nayttoon ilmestyy set-up.

3

Painamalla («@- tai [
-néppdintd voit ottaa
ominaisuuden kdyttéon
(On) tai pois kaytosta
(OFF).

Vahvista valintasi
painamalla @-néppéinta.

e

e

Wil 30
w22

mol "
I mmoli

Muuta hypoglykemia-

Jos valitsit kdytossa (On), arvoa painamalla - taj
néyttoon iimestyy set-up  »-nappainti.
Vahvista hypoglykemia-

ja  alkaa vilkkua.

arvo painamalla
@-ndppainta.

Voit poistua asetustilasta
pitdmalld @-ndppéintd
alas painettuna, kunnes

ndyttoon ilmestyy
vilkkuva testiliuska.

Asetukset ovat valmiit.
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3  Mittarin muisti, asetukset ja tiedonsiirto

Tiedonsiirto

Tulosten siirto tietokoneelle

Tarjoamme monenlaisia ohjelmia helpottamaan tulosten siirtoa. Jos haluat tietoa Accu-Chek-ohjelmista, ota
yhteys asiakaspalveluun.

Voit siirt4d tallennetut tulokset tietokoneelle tulosten seurantaa, trendien tunnistusta seké tulostusta varten.

/\ VAARA

Tiedonsiirto El ole suositeltavaa, jos mittaria kdytetdan useampien potilaiden verensokerin
mittaukseen, koska yksittdisen potilaan tuloksia ei pysty tunnistamaan.

Tiedonsiirto suoraan tietokoneelle kayttéen erityisohjelmaa ja infrapunakaapelia
1. Asenna ohjelma ohjeiden mukaisesti.
2. Jos aiot siirtdd tulokset tietokoneelle, kiinnité infrapunakaapeli ohjeiden mukaan.

3. Kéynnista ohjelma ja noudata tiedonsiirtoa koskevia ohjeita. Varmista, ettd ohjelma on valmis ottamaan
vastaan tietoja mittarista.

4. Varmista, ettd mittarista on katkaistu virta, ja pidd seké («l- ettd [P-nappainta alas painettuna, kunnes
ndyton 2 nuolta vilkkuvat vuorotellen.

5. Etsi mittarin pdéalla oleva infrapunaikkuna.

6. Etsi infrapunakaapelin infrapunaikkuna.

7. Aseta mittari tasaiselle alustalle. Aseta 2 infrapunaikkunaa vastakkain. Ikkunoiden on oltava 3—10 cm:n
etéisyydelld toisistaan.

8. Al siirrd infrapunakaapelia alaka mittaria tiedonsiirron aikana.

9. Noudata ohjelman antamia ohjeita.

10. Ohjelma saattaa katkaista virran mittarista automaattisesti, kun tiedot on siirretty. Jos niin kéy, noudata
tietokoneen ndytdlla olevia ohjeita.

N HUOMAUTUS
-, S am,| . " . . "
N ‘ - ' - e Jos tiedonsiirto ei onnistu, yritd uudelleen. Ota yhteys
= " e -'/ NS asiakaspalveluun, jos ongelma jatkuu.
“, Y e Mittarin kellonajan ja paivimadran on oltava ajan tasalla
saadaksesi parhaan hyddyn tiedonsiirrosta.
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Tarkistusmittaukset = 4

Milloin tarkistusmittaus pitda tehda
Tekemalla tarkistusmittauksen voit varmistaa, ettd mittari ja testiliuskat toimivat oikein. Tee tarkistusmittaus
© kun avaat uuden testiliuskapakkauksen

o jos olet jattanyt testiliuskapurkin auki

e jos arvelet, ettd testiliuskat ovat vahingoittuneet

® jos haluat tarkistaa mittarin ja testiliuskojen toiminnan

o jos testiliuskoja on sdilytetty hyvin kuumassa tai kylmassa ja/tai kosteissa olosuhteissa
* jos olet pudottanut mittarin

* jos mittaustulos ei vastaa olotilaasi

* jos haluat tarkistaa, teetké mittauksen oikein.

Tarkistusliuos
o Kdytd vain Accu-Chek Performa -tarkistusliuosta.

o Sulje tarkistusliuospullo tiiviisti kayton jélkeen.

o Kirjoita tarkistusliuospullon etikettiin se paivamaaré, jolloin avaat pullon. Tarkistusliuos on hévitettava
3 kuukauden kuluttua tarkistusliuospullon avaamisesta (havittdmispdivamaérd) tai etikettiin merkittyna
viimeisena kéyttopaivdmaarang, jos siihen on alle 3 kuukautta.

o A4 kéyta tarkistusliuosta, jos vimeinen kéyttSpdivimaara tai havittimispaivimaaré on jo umpeutunut.
o Tarkista tarkistusliuoksen pakkausselosteesta tarkistusliuoksen sailytysolosuhteet.

o Mittari erottaa automaattisesti tarkistusliuoksen ja veren.

o Tarkistusmittauksen tuloksia ei saa esiin muistista mittarin néytolle.

o Tarkistusliuoksesta voi ja&dé kankaisiin tahroja. Pese tahrat pois saippuavedella.
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4 Tarkistusmittaukset

Tarkistusmittauksen tekeminen
Tarvitset mittaamiseen mittarin, testiliuskan ja tarkistusliuosta 1 tai 2.

1 2 3 4
tai
Tarkista viimeinen Aseta testiliuska mittariin ~ Valitse tarkistusliuos. Avaa tarkistusliuospullon
kdyttopaivamaara nuolten osoittamaan Tarvitset tarkistusliuoksen korkki. Pyyhi pullon suu
testiliuskapurkin kyljestd.  suuntaan. numeroa my6hemmin paperipyyhkeella.
Ald kéyté vanhentuneita  Aseta mittari tasaiselle ~ Mittauksen aikana. Purista pulloa, kunnes
testiliuskoja. alustalle. sen suulle muodostuu
pieni pisara.
5 6
Kun Z alkaa vilkkua, Pyyhi pullon suu
testiliuskassa on paperipyyhkeelld. Sulje

riittavasti tarkistusliuosta. pullo tiiviisti.

Kosketa pisaraa
testiliuskan keltaisen
alueen etureunalla,
kunnes Z alkaa vilkkua.
i3 aseta
tarkistusliuosta
testiliuskan péalle.
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Tarkistusmittaukset = 4

7 8

crolo.. | J0 cn V|l 20 v

T | B ad | cal |

o B o o B et

(esimerkkikuva) (esimerkkikuva)

Néyttdon ilmestyy tarkistusmittauksen tulos, pullo ja  Vahvista tarkistusliuosvalinta painamalla
vilkkuva L-kirjain. Ald irrota testiliuskaa vield. ©@-néppdinta. Jos tarkistusmittauksen tulos on
Merkitse tarkistusmittauksen tuloksen yhteyteen liuos hyvéksyttavalla alueella, ndytossa vaihtelevat OK ja
1 painamalla [-néppéinté kerran. Merkitse tarkistusmittauksen tulos. Jos tarkistusmittauksen
tarkistusmittauksen tuloksen yhteyteen liuos 2 tulos ei ole hyvaksyttavalld alueella, ndytossé
painamalla -néppéinté toisen kerran. vaihtelevat Err ja tarkistusmittauksen tulos. Irrota ja

hévitd kéytetty testiliuska. Onnistuneen mittauksen
jalkeen mittari sammuu 5 sekunnin kuluttua
testiliuskan irrottamisesta.
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4 Tarkistusmittaukset

Hyvéksyttavan alueen ulkopuolelle jadvien tarkistusmittauksen tulosten tulkinta

/\ VAARA

Hyvaksyttavét tulosalueet on painettu testiliuskapurkin etikettiin. Ellei tarkistusmittauksen tulos ole
hyvaksyttavalla alueella, tarkista seuraavat seikat.

Tarkistukset

1.

Oliko testiliuskojen tai tarkistusliuosten
viimeinen kayttopaivamaara jo
umpeutunut?

Pyyhitko tarkistusliuospullon suun ennen
kéyttoa?

Olivatko testiliuskapurkin ja
tarkistusliuospullon korkit olleet
aina tiiviisti kiinni?

Kaytettiinko testiliuska heti, kun se oli
otettu testiliuskapurkista?

Oliko testiliuskoja ja tarkistusliuoksia
séilytetty viile&ssa ja kuivassa?

Toimenpiteet

Havité testiliuskat ja tarkistusliuos, jos niiden
viimeinen kayttopaivamaéra on jo umpeutunut. Jos
tarkistusliuospullo on avattu yli 3 kuukautta sitten,
havité se. Toista tarkistusmittaus kéyttéen sellaista
testiliuskaa ja tarkistusliuosta, joiden viimeinen
kayttopdivdmaara ei ole vield umpeutunut.

Pyyhi pullon suu paperipyyhkeelld. Toista
tarkistusmittaus kéyttden uutta testiliuskaa
ja uutta tarkistusliuospisaraa.

Jos arvelet, ettd testiliuskapurkin tai tarkistusliuospullon
korkki on ollut liian kauan auki, ota kéyttéon uusi
testiliuskapurkki tai uusi tarkistusliuos. Toista
tarkistusmittaus.

Toista tarkistusmittaus kéyttéen uutta testiliuskaa ja
uutta tarkistusliuospisaraa.

Toista tarkistusmittaus kéyttdmalla oikein séilytettya
testiliuskaa ja tarkistusliuosta.

6. Noudatitko ohjeita? Lue luku 4, Tarkistusmittaukset, ja toista
tarkistusmittaus.
7. Valitsitko mittarista oikean Vaikka olisit valinnut vaéran tarkistusliuoksen, voit
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tarkistusliuoksen (1 tai 2), kun
teit tarkistusmittauksen?

Etko vielakaan ole varma, mistd ongelma
johtuu?

verrata tarkistusmittauksen tulosta testiliuskapurkkiin
painettuun alueeseen.

Ota yhteys asiakaspalveluun.



Huolto ja vianmééritys | §

Mittarin huolto

Mittari tarkistaa automaattisesti jarjestelmansé joka kerta, kun kytket siihen virran, ja ilmoittaa, jos jokin on
vialla. Katso luvun 5 kohta Néyton viestit ja virheilmoitukset.

Jos mittari putoaa tai sinusta tuntuu, etteivat tulokset ole oikein, ota yhteys asiakaspalveluun.

/\ VAARA

Pidd uudet ja kéytetyt paristot poissa lasten ulottuvilta. Lisatietoa on kdyttdohjeen luvussa Johdanto
olevassa varoituksessa.

Pariston vaihto
1 2 3

Avaa mittarin takana oleva Irrota vanha paristo. Aseta paristokotelon kansi
paristokotelon kansi: paina Aseta uusi paristo takaisin paikalleen, ja
kielekettd nuolen koteloon pluspuoli (+) napsauta se kiinni.
suuntaan ja nosta kansi  yléspin.
ylos.

HUOMAUTUS

o Mittariin tarvitaan yksi 3 voltin litiumparisto (nappiparistotyyppi CR2032). Tamén tyyppisié paristoja
saa monista kaupoista. On hyva pitda aina paristo varalla.

o Kaikki tulokset sailyvét muistissa.
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B  Huolto ja vianmaaritys

Mittarin puhdistus

Pida mittari polyttdmand. Jos se kaipaa puhdistusta tai desinfiointia, noudata tarkoin seuraavia ohjeita, niin
se toimii moitteettomasti.

o Al4 paésta nestettd mihinkddn mittarin aukkoihin.
o Al4 ruiskuta puhdistusliuosta suoraan mittarin paalle.
o Ala upota mittaria nesteeseen.

1. Tarkista, ettd mittarista on virta katkaistu.

2. Pyyhi mittarin pinta varovasti pehmeélla liinalla, joka on kostutettu (vaannd ylimaérdinen liuos pois) jollain
seuraavista puhdistusliuoksista:

e 70-prosenttinen isopropyylialkoholi
* mieto astianpesuaineliuos

e 10-prosenttinen talouskéyttoon tarkoitettu valkaisuaineliuos (1 osa valkaisuainetta ja 9 osaa vettd), joka
on valmistettu samana péivana.
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Huolto ja vianmééritys = B

Néayton viestit ja virheilmoitukset

/\ VAARA

* fil4 koskaan tee hoitopaatoksia virheilmoituksen perusteella.
e Jos sinulla on muita ongelmia tai néytdssa nékyy jokin muu virheilmoitus, ota yhteys

asiakaspalveluun.

Naytto

Mittaria ei saa
paélle, tai néytto
on tyhja.

Toimenpiteet

e Paristo on tyhjd. Aseta mittariin uusi paristo.

o Naytto on vioittunut. Ota yhteys asiakaspalveluun.

e Mittari on viallinen. Ota yhteys asiakaspalveluun.

© On hyvin kuuma tai kylmé. Siirrd mittari normaalimpaan lampotilaan.

Paristosta on virta véhissa. Vaihda paristo pian.

Mittari on asetustilassa ja odottaa, ettd muuttaisit asetuksia tai vahvistaisit ne.

Mittari odottaa, ettd asettaisit siihen testiliuskan.

Mittari odottaa veri- tai tarkistusliuospisaraa.

Verensokeriarvo saattaa olla suurempi kuin jarjestelmén mittausalueen suurin arvo.
Lue luvun 2 kohta Poikkeavat verensokerin mittaustulokset.

Verensokeriarvo saattaa olla pienempi kuin jarjestelméan mittausalueen pienin arvo.
Lue luvun 2 kohta Poikkeavat verensokerin mittaustulokset.

Verensokeriarvo on alle méaritetyn hypoglykemia-arvon (matala verensokeriarvo).
Lue luvun 2 kohta Poikkeavat verensokerin mittaustulokset.
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B  Huolto ja vianmééritys

Naytto
b S

®
)¢
R

34

Toimenpiteet

Tamé mittaustulos on merkitty yleismerkilla.
Tamé mittaustulos on merkitty ennen ateriaa saadun mittaustuloksen merkill.

Tamé mittaustulos on merkitty aterian jalkeen saadun mittaustuloksen merkilla.

Tama mittaustulos on merkitty ennen ateriaa saadun mittaustuloksen merkilla, ja
aterian jélkeinen mittausmuistutus on otettu kayttoon.

Testiliuska voi olla vahingoittunut tai se ei ole kunnolla paikallaan. Irrota testiliuska ja
aseta se uudelleen paikalleen tai, jos se on vahingoittunut, vaihda se.

Verensokeriarvo saattaa olla hyvin korkea tai kyseessa on mittari- tai testiliuskavirhe.
¢ Jos mittaustulos vastaa olotilaasi, ota heti yhteys terveydenhuollon ammattilaiseen.
e Ellei mittaustulos vastaa olotilaasi, toista verensokerimittaus. Lue luvun 2 kohta
Poikkeavat verensokerin mittaustulokset.
e Jos E-3-ilmoitus ilmestyy uudestaan néyttdon verensokerin mittauksen
jalkeen, verensokerin mittaustulos saattaa olla hyvin korkea ja suurempi
kuin mittausalueen suurin arvo. Ota heti yhteys terveydenhuollon
ammattilaiseen.
o Ellei toinenkaan mittaustulos vastaa olotilaasi, tee tarkistusmittaus kayttden
tarkistusliuosta ja uutta testiliuskaa.
e Jos tarkistusmittauksen tulos on hyvaksyttavélla alueella, kdy lapi
mittausohjeet ja toista verensokerimittaus kéyttden uutta testiliuskaa.
o Ellei tarkistusmittauksen tulos ole hyvaksyttavalla alueella, lue luvun 4
kohta Hyvéksyttévan alueen ulkopuolelle jaévien tarkistusmittauksen
tulosten tulkinta.

Testiliuskaan ei ole imeytynyt riittdvasti verta tai tarkistusliuosta, tai ndytetta on lisétty
mittauksen jo alettua. Havité testiliuska ja toista verensokerimittaus tai
tarkistusmittaus.

Verta tai tarkistusliuosta on imeytetty testiliuskaan ennen kuin néyttdon on ilmestynyt
vilkkuva pisara. Havitd testiliuska ja toista verensokerimittaus tai tarkistusmittaus.



Huolto ja vianmééritys | §

Néytto

Toimenpiteet

On tapahtunut elektroninen virhe tai on my6s mahdollista, ettd kéytetty testiliuska on

irrotettu ja asetettu uudelleen mittariin. Katkaise mittarista virta ja kytke se uudelleen,
tai irrota paristo 20 sekunniksi ja aseta se takaisin paikalleen. Tee verensokerimittaus
tai tarkistusmittaus.

Ladmpdatila on jérjestelmélle sopivan alueen yla- tai alapuolella. Tarkista testiliuskojen
pakkausselosteesta jarjestelmén toimintaolosuhteet. Siirrd mittari sellaiseen paikkaan,
jossa olosuhteet ovat sopivat, odota 5 minuuttia ja toista verensokerimittaus tai
tarkistusmittaus. Ald lammité &laka jaahdyta mittaria keinotekoisesti.

Paristosta on virta lahes lopussa. Vaihda paristo nyt. Jos ilmoitus ilmestyy uudestaan
nayttoon pariston vaihdon jalkeen, irrota paristo uudelleen, paina jotain mittarin
nappéintd, ja aseta paristo takaisin paikalleen.

Kellonaika ja paivimadra saattavat olla vaérin. Tarkista ovatko kellonaika ja
pdivamaéra oikein ja korjaa tarvittaessa.
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- Huolto ja vianmaaritys
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Tekniset tiedot =

Tuotetta koskevat rajoitukset

Lue testiliuskojen ja tarkistusliuoksen mukana tulleet tiedotteet, joissa on uusimmat tiedot tuotteen
ominaisuuksista ja tuotetta koskevista rajoituksista.

Ominaisuudet

Verindytteen maara

Naytetyyppi

Mittausaika

Mittausalue

Testiliuskojen sailytysolosuhteet
Jarjestelmén kéyttoolosuhteet

Mittarin sailytysolosuhteet
Muistikapasiteetti

Automaattinen virran katkaisu
Virtaldhde

Naytto

Mitat

Paino

Rakenne

Suojaluokka

Mittarityyppi

Tarkista testiliuskapakkauksen pakkausselosteesta.

Lampétila: -25-70 °C

500 verensokerin mittaustulosta ja 20 tarkistusmittauksen
tulosta kellonaikoineen ja paivamaarineen

2 minuutin kuluttua

Yksi 3 voltin litiumparisto (nappiparistotyyppi CR2032)
Nestekidendytto

94 x 52 x 21 mm (pituus x leveys x paksuus)

Noin 59 g (paristoineen)

Kadessa pidettava

I

Accu-Chek Performa -mittari sopii jatkuvaan kayttoon.

Tarkistusliuoksen séilytysolosuhteet Tarkista tarkistusliuoksen pakkausselosteesta.
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G Tekniset tiedot

Sahkdmagneettinen yhteensopivuus — Mittari tdyttda standardin EN ISO 15197 liitteen A
héirionsietovaatimukset. Staattisia purkauksia koskevien hairiénsietokokeiden perustaksi valittiin
perusstandardi IEC 61000-4-2. Lisaksi mittari tayttda standardin EN 61326 hairionpaastovaatimukset.
Mittarin héirionpadsto on siis véhéist. Mittarin ei odoteta aiheuttavan héiriéitd muiden sahkélaitteiden
toiminnalle.

Suorituskyvyn arviointi — Tarkista testiliuskapakkauksen pakkausselosteesta.

Mittausperiaate — Tarkista testiliuskapakkauksen pakkausselosteesta.

Tietoa tuotteen turvallisuudesta

/\ VAARA

o Tukehtumisvaara. Sisaltad pienid osia. Pida poissa alle 3-vuotiaiden lasten ulottuvilta.

* Voimakkaat sahkomagneettiset kentét saattavat hairitd mittarin toimintaa. Ala kaytd mittaria
voimakkaiden sahkémagneettisten séteilylahteiden ldheisyydessé.

o Staattisten purkausten vélttdmiseksi &la kdyta mittaria hyvin kuivassa paikassa, varsinkaan, jos
sielld on synteettisid materiaaleja.

Mittarin havittaminen

e \lerensokeria mitattaessa mittari voi joutua kosketuksiin veren kanssa. Siksi kdytetty mittari voi
aiheuttaa infektioriskin. Irrota paristot ennen kuin havitat mittarin. Havita kéytetyt mittarit maassasi
voimassa olevien maérdysten mukaan. Paikallisviranomaisilta saa asianmukaista hévittamisté
koskevia ohjeita.

e Mittari ei kuulu sahké- ja elektroniikkaromua koskevan direktiivin 2002/96/EY (WEEE) piiriin.

o Havitd kéytetyt paristot paikallisten ympéristomaardysten mukaisesti.



Tekniset tiedot =

Symbolien selitykset
Accu-Chek Performa -mittarin pakkauksessa, tyyppikilvessd ja kdyttdohjeessa saattaa olla seuraavia

symboleja.

[13]
A
o
e

REF

IVD

GTIN
C€nzs

Katso kdyttoohjetta

Vaara, tutustukaa tuotteen kéyttoohjeessa oleviin turvallisuuteen liittyviin
huomautuksiin.

Lampdtilarajat (sdilytys)

Valmistaja

Tuotenumero

IVD-laite

Maailmanlaajuinen kauppatavaranumero

Tama tuote téyttadd Euroopan unionin direktiivin 98/79/EY vaatimukset in vitro
-diagnostiikkaan tarkoitettujen ladkinnallisten laitteiden osalta.

3 voltin nappiparistotyyppi CR2032

Pida uudet ja kaytetyt paristot poissa lasten ulottuvilta.
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G Tekniset tiedot

Takuu
Takuuasioissa noudatetaan ostomaassa voimassa olevia kulutustavaroiden kauppaa koskevia lakiséateisia
madrayksia.

Lisatarvikkeet
Testiliuskat
Accu-Chek Performa -testiliuskat

Tarkistusliuokset
Accu-Chek Performa -tarkistusliuokset

Tietoa terveydenhuoltohenkilokunnalle

Terveydenhuoltohenkilokunta: Toimipaikan infektiontorjuntaohjeita on noudatettava. Tarkista
testiliuskojen pakkausselosteesta lisétiedot terveydenhuoltohenkildkunnalle.
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Tekniset tiedot = @

Naytteiden kasittely

Kayta aina késineitd, kun késittelet verelld kontaminoituneita tarvikkeita. Noudata aina hyvaksyttyja tapoja
késitelld esineitd, jotka saattavat olla ihmisperaiselld aineella kontaminoituneita. Noudata laboratorion tai
laitoksen hygienia- ja turvaohjeita. Valmistele valittu ndytteenottokohta laitoksen toimintaohjeiden mukaan.
Testiliuskojen pakkausselosteessa on lisatietoa hyvéksytyistd naytetyypeista ja antikoagulanteista seka
késittelyohjeita.

Milloin suositella potilaalle vaihtoehtoisesta néytteenottopaikasta mittaamista

Kun mietit, voiko ndytteen ottamista vaihtoehtoisista paikoista (AST) suositella, ota huomioon potilaan
motivaatio ja tietdmys sekd hanen kykynsd ymmartaa asioita, jotka liittyvét diabetekseen ja ndytteiden
ottamiseen vaihtoehtoisista paikoista. Jos harkitset suosittelevasi potilaalle vaihtoehtoisesta
néytteenottopaikasta mittaamista, muista ettd sormenpéaasta tai kimmenesta ja kyynéar- tai olkavarresta
saadut mittaustulokset saattavat olla varsin erilaisia. Erot hiusverisuonien tiheydessa ja kehon eri osien
verenkierrossa saattavat johtaa erilaisiin verensokerin mittaustuloksiin eri ndytteenottopaikoista. Tallaiset
fysiologiset erot ovat yksildllisid, ja samankin ihmisen arvoissa voi olla vaihtelua sen mukaan, mit4 hén on
tehnyt ja millaisessa fyysisessa kunnossa hén on.

Olemme tutkineet aikuisten diabetespotilaiden ndytteenottoa vaihtoehtoisista paikoista ja todenneet, etta
verensokeriarvot muuttuvat yleensa nopeammin sormenpéésta tai kdimmenesta kuin kyynér- tai olkavarresta
otetuissa néytteissd.” Tamd on tarke&4 varsinkin, jos verensokeripitoisuus pienenee tai suurenee nopeasti.
Jos potilas on tottunut tekeméén hoitopaétoksia sormenpadsta tai kimmenesta saatujen mittaustulosten
perusteella, hdnen on syyté ottaa huomioon viive, jolla muutokset nékyvét kyynar- tai olkavarresta otetuista
verindytteistd saaduissa mittaustuloksissa.

*Julkaisematon tieto
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Uvod

Systém Accu-Chek Performa

Glukometr Accu-Chek Performa je uréen k poutZiti s testovacimi prouzky Accu-Chek Performa ke
kvantitativnimu méfeni glykémie v erstvé odebrané piné Zilni krvi, tepenné krvi, krvi novorozencii a plné
kapilarni krvi jako pomlicka pfi sledovani Gcinnosti kontroly hladin glykémie. Plnou kapilarni krev pro méfeni
glykémie Ize ziskat ze Spicky prstu a schvalenych alternativnich mist (napf. z predlokti). Pfehled schvalenych
alternativnich mist a souvisejicich omezeni naleznete v odstavci Odbér z alternativnich mist (AST) v této
brozurce. Glukometr Accu-Chek Performa s testovacimi prouzky Accu-Chek Performa predstavuje uceleny
méfici systém urceny pro profesionalni zdravotniky k diagnostickému pouziti in vitro v klinickém prostfedi a
pro domaci pouziti diabetiky. Systém neni urcen pro diagnostiku ¢i screening diabetu mellitus. Popis odbéru
a pripravy krevnich vzork( profesionalnimi zdravotniky je uveden v piibalovém letaku testovacich prouzka.
PouZivejte pouze s testovacimi prouzky a kontrolnimi roztoky Accu-Chek Performa.

Vhodné pro selfmonitoring

Systém se sklada z nasledujicich ¢asti:

¢ glukometr Accu-Chek Performa véetné baterie

o testovaci prouzky Accu-Chek Performa*

e kontrolni roztoky Accu-Chek Performa*

* Nékteré polozky nemusi byt soucasti soupravy. Prodavaji se samostatné.



Uvod
/\ VAROVANi

O ° Nebezpedi spolknuti. Malé dily. Uchovavejte mimo dosah déti do 3 let.

» Nové a pouZité baterie uchovavejte mimo dosah déti. PoZiti nebo zavedeni do téla mlize
zplisobit chemické popaleni, perforaci mékkych tkani a smrt. K zavaznym popalenim
miize dojit az do 2 hodin od spolknuti. Pokud se domnivate, Ze mohlo dojit ke spolknuti
baterie nebo zavedeni do télesné dutiny, ihned vyhledejte Iékarskou pomoc.

 Pokud prostor pro baterie neni dobfe uzavien, prestarite vyrobek pouzivat a uchovavejte
jej mimo dosah déti. Kontaktujte spole¢nost Roche.

o Jakykoli pfedmét, ktery se dostane do styku s lidskou krvi, je potencialnim zdrojem
infekce (viz: Clinical and Laboratory Standards Institute: Protection of Laboratory Workers
from Occupationally Acquired Infections; Approved Guideline — Third Edition; CLSI
document M29-A3, 2005).

Pro¢ je pravidelné méfeni glykémie tak dilezité
Pravidelné méreni koncentraci krevni glukdzy vam mize znacné usnadnit kazdodenni Zivot s diabetem.
Snazili jsme se vam tuto praci zjednodusit, jak je to jen mozné.

Diilezité informace o vasem novém glukometru
o Glukometr m4 jiz nastaveny ¢as a datum. Mozna bude nutné zménit ¢asové pasmo.

 Pokud jste postupovali podle navodu v brozurce, ale mate priznaky neodpovidajici namérenym vysledkiim,
anebo pokud mate dalsi otazky, kontaktujte svého profesionalniho zdravotnika.



Informace o systému =

Glukometr Accu-Chek Performa

1
€ 6
1
3 5
4
1. Vypinaé @ 5. Kryt bateriového prostoru

Slouzi k vypnuti a zapnuti glukometru a uloZeni
nastavenych parametrd.

o

Okénko infracerveného prenosu
Slouzi k pfenosu dat z glukometru do
2. Displej pocitace.

Zobrazuje vysledky, zpravy a vysledky méreni

uloZené v paméti.

3. Tladitka s pravou a levou $ipkou (€[
Stiskem vstoupite do paméti, upravite nastaveni
a miZete prochazet vysledky méreni glykémie.

4. Otvor pro testovaci prouzky
Sem vkladeijte testovaci prouzek.



1 [Informace o systému

7 8
1
10
y 9
(pfiklad)
Tuba s testovacimi prouzky* 10. Lahvicka s kontrolnim roztokem*
8. \Vkladejte do glukometru timto koncem 11. Baterie
napred.

9. Zluté okénko
Sem aplikujte kapku krve €i kontrolniho
roztoku.

*Nékteré polozky nemusi byt soucasti soupravy. Prodavaji se samostatné.



Informace o systému =

Pouziti systému Accu-Chek Performa
o Pouzivejte pouze testovaci prouzky Accu-Chek Performa.

o Testovaci prouzek pouzijte ihned po vyjmuti z tuby.

e Krev i kontrolni roztok na testovaci prouzek neaplikujte dfive, nez testovaci prouzek vlozZite do glukometru.
e Po vyjmuti testovaciho prouzku tubu ihned pevné uzavrete, abyste testovaci prouzky ochranili pred vihkosti.
o NepouZité testovaci prouzky uchovavejte v pivodni tubé se zavienym vickem.

e Zkontrolujte dobu pouzitelnosti na tubé s testovacimi prouzky. Testovaci prouzky nepouZivejte po dobé
pouZzitelnosti.

e Glukometr a tubu s testovacimi prouzky uchovavejte na suchém a chladném misté, napfiklad v loZnici.

o Informace o podminkach pro uchovani testovacich prouzki a o provoznich podminkach systému najdete
v pribalovém letaku testovacich prouzka.

/\ VAROVANi

Testovaci prouzky neskladujte na mistech s vysokou teplotou a vihkosti (napfiklad v koupelné €i
kuchyni)! Teplo a vihkost mohou testovaci prouzky poskodit.



1 [Informace o systému

Funkce tlacitek

Zde jsou popsany funkce vypinace a tlacitek se Sipkami na glukometru. Tyto funkce jsou pouzivany v

celé broZurce. Podobngjsi informace o pouziti téchto tlacitek béhem nastavovani glukometru naleznete

v kapitole 3, Pamét glukometru, nastaveni a pfenos dat.

Tlaéitko
© Vypnuti a zapnuti glukometru
(vypinac)

Funkce

Prechod do konfiguracniho rezimu

Nastaveni vybrané funkce

Opusténi konfiguraéniho rezimu
v libovolném momentu

Kontrola segmentti displeje

memory s set-up| memory m» set-up
aB:BE  dEBaRY aB8E BBy
- - R =y
o3 o (D03
LI P
?5@%"‘9/& ?5[ﬂ§nmm
*C_pd *C_pd

LIS

Uprava nastaveni ¢asu, data,

(tlacitka s akustické signalizace, pfipominek
pravoua  Méfeni a hypoglykemické vystrahy.
levou
Sipkou)

Vstup do paméti

0Oznaceni vysledku glykémie.

CGinnost

Stisknéte a uvolnéte @.

Zapnéte glukometr. Stisknéte a podrzte @), dokud
se na displeji neobjevi napis set-up (nastaveni).

Stisknéte a uvolnéte @.

Stisknéte a podrzte @, dokud se na displeji
neobjevi blikajici symbol testovaciho prouzku.

Vypnéte glukometr. Stisknutim a pfidrzenim © se
zobrazi cely displej.

Pokud néktery ze segmenti chybi nebo vypada
jinak, nez na obrazku, glukometr nepouzivejte.
Kontaktujte zakaznickou linku a servis.

Stisknéte a uvolnéte tlacitko (<@ nebo .
Stiskem a pFidrzenim @ nebo [» miizete
posouvani urychlit.

Stisknéte a uvolnéte tlacitko (@ nebo ).

Stisknéte a uvolnéte tlacitko (@ nebo ).



Méreni glykémie = 2

Méieni glykémie z krve odebrané z prstu

POZNAMKA

Krevni vzorky odebrané z dlané jsou ekvivalentni vzorkiim ziskanym ze $picky prstu. Pro pokyny pro
odbér z alternativnich mist (AST) a ¢epicku AST pro odbér krve z dlané kontaktujte zakaznickou linku
a servis.

/\ VAROVANi

Vysledky glykémie Ize zobrazit bud v mg/dL

nebo mmol/L. Jednotka méFeni je uvedena fggr;%‘:]

na cerném Stitku na glukometru. Je-li hodnoty Y

na glukometru uvedena chybnd jednotka, v ma/dL nebo
kontaktujte zakaznickou linku a servis. Pokud mmgI/L

nevite, ktera jednotka méfeni je pro vas
spravna, obratte se na svého profesionalniho
zdravotnika. PouZiti chybné jednotky méreni
miiZe vést k nespravné interpretaci vasi aktualni
hladiny glykémie a nevhodné Iéché.



Méieni glykémie

Pfed provedenim prvniho méfeni glykémie glukometr spravné nastavte. Potfebujete glukometr, testovaci
prouzek, autolancetu a lancetu.

Pripravte si autolancetu.

Omyjte a osuste si ruce. Zkontrolujte dobu Zavedte testovaci prouzek
pouZzitelnosti na tubé do glukometru ve sméru
s testovacimi prouzky. Sipek.
NepouZivejte testovaci Glukometr se zapne a
prouzky s proSlou dobou  zapipa.

pouzitelnosti.
Jakmile zacne blikat Jemné stisknéte prsta  Dotknéte se kapkou krve predniho okraje Zlutého
symbol kapky krve, zvySte tak jeho prokrveni. okénka na testovacim prouzku.
provedte odbér z prstu  Usnadnite si tim vytvofeni Neaplikujte krev na horni ¢ast testovacino prouzku.
autolancetou. kapky krve. Jakmile glukometr zapipa a na displeji zacne blikat

symbol Z, je na testovacim prouzku dostatek krve.

10




Méreni glykémie = 2
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Na displeji se objevi vysledek méeni.

Chcete-li vysledku méfeni pfifadit oznacent,
ponechejte testovaci prouzek v glukometru. Viz
kapitola 2, Oznaceni vysledki méfeni glykémie a
nastaveni pfipominky méfeni po jidle.

Jinak pouZity testovaci prouzek vyjméte a zlikvidujte.
Po uspéSném mérfeni se glukometr vypne 5 sekund
po vytaZeni testovaciho prouzku.

1



2 Méreni glykémie

Méieni glykémie z krve odebrané z dlané, predlokti nebo nadlokti (odbér z
alternativnich mist)

0dbér krve mizete provadét i z jinych mist nez ze $picky prstu. Mezi alternativni mista patfi dlan, predlokti a
nadlokti.

Krev ziskanou ze Spicky prstu a dlané Ize k méfeni glykémie pouzit kdykoliv.

Pokud odebirate krev z predlokti nebo nadlokti, neni to v nékterych situacich vhodné. Je tomu tak proto, Ze
se hladina glykémie méni ve Spicce prstu &i dlani rychleji nez v predlokti a nadlokti. Tyto rozdily mohou
zplisobit nespravnou interpretaci aktudlni hladiny glykémie, jejimz diisledkem mize byt chybna lécba a
potencialné nezadouci zdravotni nasledky.

Pfed tim, nez pfikrocite k méFeni z predlokti nebo nadlokti, si prectéte nasleduijici ¢asti.

12



Méreni glykémie = 2

Méreni z predlokti
a nadlokti je
mozné provést

o hezprostredné pred jidlem,
e nalacno.

Méreni z predlokti e drive, nez 2 hodiny po jidle, béhem kterych se mohou rychle zvysit hodnoty
a nadlokti NELZE glykémie,
provést e po vstfiku bolusového inzulinu, kdy se mohou rychle sniZit hodnoty glykémie,
® po namaze,
® pfi nemoci,
 pokud mate podezreni na nizkou hladinu glykémie (hypoglykémie),
e pokud se vam obcas stava, Ze si nizké hladiny glykémie nevSimnete.

Iyléte—li zajem o odbér z alternativnich mist, nejdfive tuto moznost konzultujte s profesionalnim zdravotnikem.
CepiCku AST a podrobné pokyny k odbéru z alternativnich mist vam poskytne zakaznicka linka a servis.
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2  Méfeni glykémie

0Oznaceni vysledkli méieni glykémie a nastaveni pfipominky méfeni po jidle
Vysledek méreni glykémie miizete oznaCit jako zvlastni udalost. Vyberete-li oznaceni vysledku méfeni,
automaticky se ulozi do paméti glukometru. AZ budete vysledky méfeni kontrolovat v paméti glukometru,
diky témto oznacenim si snaze vzpomenete, pro¢ byl vysledek méfeni jiny nez obvykle.

Symbol

(R

Funkce

0znaceni méreni pred jidlem

0Oznaceni vysledkd méfeni glykémie pomoci oznaceni méreni pred jidlem nabizi dopliikové
informace o vysledcich méfeni glykémie, které vam a profesionalnimu zdravotnikovi
pomohou pfi Ié¢hé vaseho diabetu.

Oznaceni méreni pred jidlem s pfipominkou méfeni po jidle

Je-li vysledek méfeni pred jidlem opatfen oznaGenim s pripominkou méfeni po jidle,
glukometr 1 az 2 hodiny po méfeni zapipa a upozorni vas tak, Ze je tfeba provést méreni
po jidle.

Oznaceni méreni po jidle

0znaceni vysledkd méreni glykémie pomoci oznaceni méreni po jidle nabizi dopliikové
informace o vysledcich méfeni glykémie, které vam a profesionalnimu zdravotnikovi
pomohou pii IéCbé vaseho diabetu. OznaCeni méreni po jidle se zobrazi automaticky

s vysledkem méfeni, pokud je méfeni provedeno 15 minut pred nebo po Case, na ktery
je naprogramovana pripominka méreni po jidle. V konfiguraénim rezimu nastavte ¢as
pripominky méfeni po jidle na 1 az 2 hodiny. Glukometr zapipa 1 nebo 2 hodiny po
méreni pred jidlem a upozorni tak, Ze je tfeba provést méreni po jidle.

Obecné oznaceni
K oznaceni udalosti, jako je napriklad odbér z alternativnich mist ¢i vysledek po namaze,
mizete pouZzit obecné oznaceni.



Méreni glykémie = 2

Postup oznaceni vysledku méreni a nastaveni pfipominky méreni po jidle:
1. Provedeni méfeni glykémie. Na displeji se objevi vysledek glykémie.
2. Nechejte testovaci prouzek v glukometru. Stiskem a uvolnénim Sipky @ nebo [® prochazejte oznacenimi

vysledkil méFeni a pfipominkou méreni po jidle.

3. Jakmile se na displeji zobrazi poZzadované oznadeni vysledku méfeni nebo pfipominka méfeni, vyjméte

testovaci prouzek z glukometru.

Neobvyklé vysledky glykémie

Pokud naméreny vysledek glykémie neodpovida vasim pocitlim, postupuite pfi feSeni problému podle

nasledujiciho vyctu:

Co zkontrolovat pfi problémech
1. Nejsou testovaci prouzky proslé?

2. Byla ¢epicka na tubé s testovacimi
prouzky pevné zaviena?

3. Byl testovaci prouzek pouzit ihned
po vyjmuti z tuby?

4. Byly testovaci prouzky uchovavany
v chladu a suchu?

5. Postupovali jste podle pokyn(i?

6. Funguiji glukometr a testovaci prouzky
spravng?

7. Stale si nejste jisti pricinou problému?

Kroky k napravé

Testovaci prouzky s proslou dobou pouZitelnosti
zlikvidujte. Opakujte méreni glykémie s neprosSlym
testovacim prouzkem.

Pokud mate dojem, Ze tuba s testovacimi prouzky
mohla zlistat del$i dobu oteviena, testovaci prouzky
zlikvidujte. Zopakujte méfeni glykémie.

Opakujte méreni glykémie s novym testovacim
prouzkem.

Opakujte méreni glykémie s fadné uchovavanym
testovacim prouzkem.

Viz kapitola 2, Méreni glykémie, a zopakujte méreni
glykémie. Pokud potiZe trvaji, kontaktujte zakaznickou
linku a servis.

Provedte funkéni kontrolu. Pokyny naleznete v
kapitole 4, Provedeni funkéni kontroly.

Kontaktujte zakaznickou linku a servis.
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2 Méreni glykémie

Priznaky nizké a vysoké hladiny glykémie

Pokud se seznamite s piiznaky nizké nebo vysokeé hladiny glykémie, miizete snaze interpretovat vysledky
méreni, a pokud budou neobvyklé, rozhodnout o dalSich krocich.

Nizka hladina glykémie (hypoglykémie): Hypoglykémii mohou doprovazet, mimo jiné, nasledujici priznaky:
lizkost, labilita, poceni, bolesti hlavy, zvySeny pocit hladu, zavrat, bledost, nahla zména nalady nebo
podrazdénost, (inava, obtize pfi soustfedéni, tézkopadnost, buSeni a/nebo zmatenost.

\lysoka hladina glykémie (hyperglykémie): Hyperglykémii mohou doprovazet, mimo jiné, nasledujici pfiznaky:
zvySeny pocit Zizné, ¢asté moceni, rozmazané vidéni, ospalost a/nebo nevysvétlend ztrata hmotnosti.

Pokud na sobé pozorujete jakékoliv z téchto priznak(i nebo jiné neobvyklé priznaky, zméfte si hladinu
glykémie ze Spicky prstu nebo dlané. Pokud glukometr misto vysledku glykémie zobrazi LO nebo HI,
kontaktujte ihned svého profesionalniho zdravotnika.
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Pamét glukometru, nastaveni a pfenos dat = 3

Pamét

UloZeni vysledkii glykémie a funkéni kontroly

Glukometr automaticky uklada az 500 vysledkii glykémie a az 20 vysledk funkénich kontrol véetné ¢asu a
data vysledku a pfipadnych oznaCeni méreni, které Ize kdykoli prohliZet. Vysledky méfeni jsou ukladany

od nejnovéjsich po nejstarsi, a proto je dlleZité spravné nastavit ¢as a datum glukometru. Nastaveni
spravného ¢asu a data usnadfiuje spravnou interpretaci ulozenych vysledki glykémie vam i profesionalnimu
zdravotnikovi.

POZNAMKA

o Ulozena data zlistanou uchovana v paméti i po vymeéné baterie; zkontrolujte vak spravné nastaveni
¢asu a data. Viz kapitola 3, Nastaveni ¢asu a data.

o Jakmile je do paméti uloZeno 500 vysledkii glykémie, novy vysledek méreni pfemaze nejstarsi
hodnotu.

o Je-li béhem obdobi 90 dnil provedeno vice nez 500 méfeni glykémie, je do 90-denniho priméru
zahrnuto pouze poslednich 500 vysledka.

o Vysledky funkéni kontroly se ukladaji do paméti, ale nelze je na glukometru zobrazit. Chcete-li
prohliZet vysledky funkéni kontroly, nejdfive je pfeneste do kompatibilniho softwaru. Pro dal$i
informace o dostupnosti vyrobku kontaktujte zakaznickou linku a servis.

o \lysledky funkcni kontroly nejsou zahrnuty ani v 7-, 14-, 30- a 90-dennich primérech.

e Do priimért méfeni pred a po jidle jsou zahrnuty pouze ty vysledky méfeni, kterym bylo prifazené
oznaceni méfeni pred jidlem nebo oznaceni méfeni po jidle. Do obecnych 7-, 14-, 30- a 90-dennich
priimért jsou zahrnuty véechny vysledky glykémie.
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3 Pamét glukometru, nastaveni a pienos dat

Pamét
Zobrazeni vysledkii méfeni v paméti
Pii zapnutém ¢i vypnutém glukometru stiskem a uvolnénim (<@ nebo ) prejdéte do paméti. Na displeji se

Tlagitko  Funkce Cinnost

« Predchozi vysledky  Stiskem tlagitka (@ zobrazite vysledky predchozich méfeni

(tlagitko ~ MeFeni od nejnovéjsiho az po nejstars.

s levou memory memory memory

Sipkou) 800 - | - | 30 - | w> | g3n el ‘
» Obecné priméry Stiskem tlacitka ) se zobrazi 7-, 14-, 30- a 90-denni priméry.

(tladitko n = pocet vysledk testil zahrnutych do priméru

s pravou memory memory [memory

Sipkou) ndt "™ a2 me| " [a83 30w
> Priiméry méfeni pfed  DalSim stiskem tlaGitka ) se zobrazi 7-, 14-, 30- a 90-denni

(tlagitko  Jidlem priiméry méFeni pred a po jidle.

S pravou Priiméry méreni
Sipkou) ~ Pojidle

/\ VAROVANi

Nemérite 1écbu na zakladé jediného vysledku méfeni v paméti. Pfed zménou lécby na zakladé
vysledku testil ulozenych v paméti se poradte se svym profesionalnim zdravotnikem.



Pamét glukometru, nastaveni a pfenos dat

3

Nastaveni
Pouziti konfiguraéniho rezimu
Nasledujici funkce Ize podle potieby prizplisobit.

Symbol

Funkce
Cas a datum

Akusticka
signalizace

Pfipominka méreni
po jidle

Pfipominky méfeni

Hypoglykemicka
vystraha

CGinnost Tovarni predvolba

Nastavte ¢as a datum.

Vlyberte On (zapnout) nebo OFF (vypnout).
OFF (vypnuto) akustické signalizace nema
vliv na vysledky méreni.

Chcete-li pouzivat funkci pripominek
méreni, musi byt akusticka signalizace
nastavena na On (zapnuto).

Vlyberte 1 nebo 2 hodiny. Glukometr zapipa
1 nebo 2 hodiny po méfeni pred jidlem a
upozorni tak, Ze je tfeba provést méreni

po jidle.

Vlyberte On (zapnout) nebo OFF (vypnout).  A-1 8:00

Miizete nastavit az 4 pripominky méreni A-2 12:00

denné. A-318:00
A-422:00

Vlyberte On (zapnout) nebo OFF (vypnout).
Hypoglykemickou vystrahu Ize nastavit v
rozmezi 2,8 az 5,0 mmol/L nebo 50 az
90 mg/dL jako upozornéni v pfipadé
potencialni prili§ nizké hladiny glykémie.
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3  Pamét glukometru, nastaveni a prenos dat

Nastaveni

Nastaveni ¢asu a data

Stiskem a uvolnénim
vypinate @ glukometr
zapnéte.

symbol testovaciho
prouzku.

20

Stisknéte a podrite @,
dokud se na displeji
neobjevi napis set-up
Na displeji uvidite blikajici (nastaveni).

Blika hodnota hodin.

I

7, sety
36 @

Stiskem a uvolnénim Zopakovanim kroku
Sipek (« &i ) hodiny 3 provedte nastaveni
pridavéte resp. ubirate. ~ minut, dne, mésice a
Stiskem a uvolnénim @ roku.

nastavené hodiny ulozte.  Chcete-li nastavit dalSi
Zagnou blikat minuty. moznosti, stisknéte a

uvolnéte @.

Chcete-li postup ukoncit,
stisknéte a podrite @,
dokud se na displeji
neobjevi blikajici symbol
testovaciho prouzku.



Pamét glukometru, nastaveni a pfenos dat = 3

Nastaveni
Zapnuti (On) a vypnuti (OFF) akustické signalizace

POZNAMKA

Akusticka signalizace vas vyzve:

o abyste aplikovali krev ¢i kontrolni roztok na testovaci prouzek,

o kdyz je v testovacim prouzku dostatek krve ¢i kontrolniho roztoku,

* na dokonceni méfeni glykémie nebo funkéni kontroly,

o kdyz je stisknuté néjakeé tlacitko,

o kdyZ je ¢as provést méfeni (pokud mate nastaveny pripominky méreni nebo pfipominku méfeni
po jidle),

 pokud pfi provadéni méreni glykémie nebo funkéni kontroly doSlo k chybé (v tomto pfipadé
akusticka signalizace zazni, i kdyzZ je vypnuta).

1 2 3

Stiskem a uvolnénim

o - - - T Sipek («l ¢i [ prepinejte
n_ VA || mezi moznostmi On
‘«i‘ | ‘-“\' (zapnuto) a OFF (vypnuto).
B “ || Chcete-li nastavit dali
moznosti, stisknéte a
uvolnéte @.
Stiskem a uvolnénim Opakované stisknéte a ~ Chcete-li postup ukonCit,
tlaCitka @ glukometr uvolnéte tlacitko @, stisknéte a podrzte @,
zapnéte. dokud se na displeji dokud se na displeji
Na displeji uvidite blikajici nezobrazi blikajici symbol neobjevi blikajici symbol
symbol testovaciho akustickeé signalizace a  testovaciho prouzku.
prouzku. napis On (zapnuto) nebo

Stisknéte a podrzte @,  OFF (vypnuto).
dokud se na displeji

neobjevi napis set-up

(nastaveni).
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3  Pamét glukometru, nastaveni a prenos dat

Nastaveni
Nastaveni pfipominky méfeni po jidle

POZNAMKA
Pfipominka méfeni po jidle:
 zapipa 1 nebo 2 hodiny po méfeni glykémie a
upozorni tak, Ze je tfeba provést méfeni po jidle,
* pipa kazdé 2 minuty, maximalné vak 3 krat,
o signalizace se vypina vloZzenim testovaciho
prouzku nebo stiskem libovolného tlacitka.

1 2
RGN
[ | N g
NUISES
/R b

Opakované stisknéte a
uvolnéte tlacitko @,
dokud se na displeji
nezobrazi napis set-up
(nastaveni) a blikajici
symbol 1Hr (1 hod.)
nebo 2Hr (2 hod.).

Stiskem a uvolnénim
tlaCitka @ glukometr
zapnéte.

Na displeji uvidite blikajici
symbol testovaciho
prouzku.

Stisknéte a podrzte @,
dokud se na displeji
neobjevi napis set-up
(nastaveni).

22

e Pokud jste méfeni provedli 15 minut a méné pred
pfipominkou méfeni, pfipominka nezapipa.

* Neozve se ani, pokud je glukometr v ¢ase
pfipominky méfeni zapnut.

o Nizka okolni teplota miize zabranit signalizaci az
do pfistiho zapnuti glukometru.

3 Jakmile se zobrazi
- pfipominka méfeni
Stiskem a uvolnénim (<@ po ]|d|ey ObjEVi se tato
¢i [ vyberte 1Hr (1 hod.) obrazovka.
nebo 2Hr (2 hod.).

Stiskem a uvolnénim ran
o, , R e

tlaCitka @ nastaveny N

vybér ulozte.

Chcete-li nastavit dalsi .

moznosti, stisknéte a N

wolnéte @. 10

Chcete-li postup ukon€it,

stisknéte a podrzte @,
dokud se na displeji
neobjevi blikajici symbol
testovaciho prouzku.



Pamét glukometru, nastaveni a pfenos dat

3

Nastaveni
Nastaveni pfipominek méreni
POZNAMKA
Pfipominky méreni:  Pokud jste méfeni provedli 15 minut a méné pred pfipominkou
* pipa kazdy den ve stejném méreni, pfipominka nezapipa.
Case, o Neozve se ani, pokud je glukometr v ¢ase pfipominky méfeni

® pipa kazdé 2 minuty,
maximalné vsak 3 krat,

o signalizace se vypina
vloZenim testovaciho
prouzku nebo stiskem

zapnut.

o Nizka okolni teplota milZe zabranit signalizaci az do pritiho

zapnuti glukometru.
e Je-li v konfiguraénim reZimu pfipominka méfeni vypnuta,

budou rovnéz vypnuty vSechny nasledujici pfipominky méfeni.

libovolného tlacitka. Pokud napriklad nastavite pfipominku A-1, ale vypnete
pfipominku A-2, budou rovnéz automaticky vypnuty pfipominky
A-3aA-4.
1 2 3 4
\ set-up! ¥ set-up
RCT = gin At 900° At
SR 8 i ) "
m_| e
UKL |}
L) 2 2 'y
Stiskem a uvolnénim Opakované stisknéte a Stiskem a uvolnénim Stiskem a uvolnénim
tlacitka @ glukometr uvolnéte tlacitko ©, Sipek («l ¢i [ prepinejte  Sipek (< ¢i [ vyberte
zapnéte. dokud se na displeji mezi moznostmi On hodinu.
Na displeji uvidite blikajici nezobrazi symbol zvonku, (zapnuto) a OFF (vypnuto). Stiskem a uvolnénim @
symbol testovaciho napis OFF (vypnuto), Stiskem a uvolnénim @  nastavené hodiny ulozte.
prouzku. set-up (nastaveni) a nastavenou volbu ulozte.  Zaénou blikat minuty.
Stisknéte a podrzte ®,  blikajici napis A-1. Pokud je vybrana

dokud se na displeji
neobjevi napis set-up
(nastaveni).

moznost On, blika
hodnota hodin.
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3  Pamét glukometru, nastaveni a prenos dat

5 6
B Nastavte bud' pfipominku
.-' '- ‘L méfeni A-2, nebo stiskem
0 “- ‘- a uvolnénim tlacitka @
- nastavte dalSi moznosti.
Chcete-li postup ukoncit,
stisknéte a podrzte @,

dokud se na displeji
neobjevi blikajici symbol
testovaciho prouzku.

Stiskem a uvolnénim
Sipek (« &i ) vyberte
00, 15, 30 nebo 45. K
dispozici jsou pouze tyto
moznosti.

Stiskem a uvolnénim @
nastavené minuty uloZte.
Na displeji se zobrazi
symbol zvonku, napis
OFF (vypnuto) a blikajici
napis A-2.
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Pamét glukometru, nastaveni a pfenos dat = 3

Nastaveni

Nastaveni hypoglykemickeé vystrahy

/\ VAROVANi

o Tato funkce neni nahradou za pouceni o hypoglykemickych stavech Iékarem.

o Zakaznik: Pred nastavenim hypoglykemickeé vystrahy se poradte se o spravné prahové hodnoté

s |ékarem.

* Profesionalni zdravotnici: Prah hypoglykémie se miize u jednotlivych pacient( lisit. Pouzivate-li
glukometr ve zdravotnickém zafizeni, doporuc¢ujeme hypoglykemickou vystrahu vypnout (OFF).

Stiskem a uvolnénim
tlacitka @ glukometr
zapnéte.

ET

Tl

Opakované stisknéte a
uvolnéte tlacitko @,
dokud se na displeji

Na displeji uvidite blikajici nezobrazi népis set-up

symbol testovaciho
prouzku.

Stisknéte a podrzte @,
dokud se na displeji
neobjevi napis set-up
(nastaveni).

(nastaveni), OFF (vypnuto)
a blikajici symbol

3
Stiskem a uvolnénim
Sipek (< ¢i ) prepinejte
mezi moznostmi On

(zapnuto) a OFF (vypnuto).

Stiskem a uvolnénim @
nastavenou volbu ulozte.
Pokud jste nastavili
moznost On, zobrazi se
napis set-up (nastaveni)
a blika symbol hodin

4
ey E=ery

-‘ n nebo :‘ ':‘
" A

Eod e e mmon]

Stiskem a uvolnénim
Sipek (<l &i [ vyberte
hladinu.
Stiskem a uvolnénim @
nastavenou hladinu
uloZte.
Chcete-li postup ukoncit,
stisknéte a podrite @,
dokud se na displeji
neobjevi blikajici symbol
testovaciho prouzku.
Konfiguracni rezim je
dokoncen.
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3  Pamét glukometru, nastaveni a prenos dat

Pienos dat

Pienos vysledkii do pocitace

Nabizime riizny softwarové programy, ktery vam pomohou prenést vase vysledky. Pro informace o softwaru
Accu-Chek kontaktujte zakaznickou linku a servis.

UloZené vysledky mizete prenést do pocitaCe, kde Ize sledovat trendy a vysledky vytisknout.

/\ VAROVANi

Prenos dat do potitae z glukometrdl pouZivanych pro méteni vice pacient(i se NEDOPORUCUJE,
protoze nelze identifikovat vysledky jednotlivych pacienti.

Prenos dat pfimo do pocitaée pomoci specialniho softwaru a kabelu infracerveného prenosu

1. Nainstalujte software podle pokyn(.

2. Cheete-li vysledky prenést do pocitace, pfipojte kabel infracerveného prenosu podle pokynd.

3. Spustte program a postupujte podle pokynii k prenosu dat. Dbejte, aby byl software pripraven data
z glukometru pfijmout.

4. Pfi vypnutém glukometru stisknéte a podrzte Sipky (@ a ), dokud na displeji nezacnou stidavé blikat
2 Sipky.

5. Najdéte na glukometru okénko infracerveného prenosu.

6. Vlyhledejte okénko infracerveného pfenosu na infracerveném kabelu.

7. PoloZte glukometr na rovny povrch. Nasmérujte obé infradervena okénka proti sobé. Vzdalenost mezi
nimi by méla byt 3 az 10 cm.

8. Béhem prenosu nehybejte infracervenym kabelem ani glukometrem.

9. Postupuijte podle pokyni softwaru.

10. Softwarovy program miize po skonceni prenosu dat glukometr automaticky vypnout. Pokud k tomu

dojde, postupujte podle pokynti na obrazovce pocitace.

S POZNAMKA
O /:-‘ — -' N Pokud se pfenos dat nezdaril, postup opakujte. Pokud
— -' — " /1 potize trvaji, kontaktujte zakaznickou linku a servis.
- N

/N e Cheete-li vyuzit vSech moznosti funkce pfenosu, dbejte,
aby byl v glukometru nastaven spravny ¢as a datum.
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Funkeéni kontroly = 4

Kdy provadét funkéni kontrolu

Diky funkéni kontrole se uijistite, Ze glukometr a testovaci prouzky Fadné funguji. Funkéni kontrolu provadéjte:
o pii otevieni nového baleni testovacich prouzka,

 pokud ponechate tubu s testovacimi prouzky otevienou,

o pokud si myslite, Ze jsou testovaci prouzky poskozeny,

o pokud chcete zkontrolovat glukometr a testovaci prouzky,

o pokud byly testovaci prouzky uloZeny pfi extrémnich teplotach i/nebo vihkosti,

o pokud glukometr spadl,

 pokud vysledek méfeni neodpovida vasim pocitiim,

o ke kontrole, zda bylo méfeni provedeno spravné.

Kontrolni roztok

 Pouzivejte pouze kontrolni roztok Accu-Chek Performa.

 Po pouziti lahvi¢ku s kontrolnim roztokem pevné uzaviete.

 Napiste datum otevieni lahvicky s kontrolnim roztokem na jeji Stitek. Kontrolni roztok musi byt zlikvidovan
3 mésice po otevieni lahvicky (datum likvidace) nebo v okamZiku uplynuti doby pouZitelnosti uvedené
na $titku lahvicky, pokud tato situace nastane dfive.

 Po této dobé jiZ kontrolni roztok nepouzivejte.

© Podminky pro uchovavani najdete v pfibalovém letaku kontrolniho roztoku.

 Glukometr automaticky rozpozna rozdil mezi kontrolnim roztokem a krvi.

o \lysledky funkéni kontroly se pfi vyvolani paméti nezobrazuji.

* Kontrolni roztok miize zabarvit obleceni. Skvrny odstrarujte vodou a mydiem.
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4 Funkeéni kontroly

Provedeni funkéni kontroly
Potfebujete glukometr, testovaci prouzek a kontrolni roztok s hladinou 1 popf. hladinou 2.

1

Zkontrolujte dobu
pouZzitelnosti na tubé

s testovacimi prouzky.
NepouZivejte testovaci
prouzky s proSlou dobou
pouzitelnosti.

Dotknéte se kapkou
predniho okraje Zlutého
okénka na testovacim
prouzku, dokud nezacne
blikat Z.

Neaplikujte kontrolni
roztok na horni éast
testovaciho prouzku.
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2

Zavedte testovaci
prouzek do glukometru
ve sméru Sipek.
Polozte glukometr

na rovny povrch.

Kdyz zacne blikat symbol
E, je v testovacim
prouzku dostatek
kontrolniho roztoku.

3

nebo

Zvolte kontrolni roztok,
ktery chcete testovat.
Jeho koncentraci budete
béhem méreni zadavat.

6

Otete Spicku lahvicky
papirovym kapesnickem.
Pevné lahvicku uzavrete.

Sejméte Cepitku z
lahvicky s kontrolnim
roztokem. Otfete Spicku
lahvicky papirovym
kapesnickem.

Tisknéte lahvicku, dokud
se na Spicce nevytvori
kapka.



7
cn x|
0| nebo Ly
me/d, mmol/lL
(pfiklad)

Na displeji se zobrazi vysledek funkcni kontroly,
symbol lahvicky a blikajici pismeno L. Nevytahujte
jeSté testovaci prouzek.

Stiskem tlacitka [ oznadite vysledek kontroly jako
hladina 1. Druhym stiskem tlacitka (®) oznacCite
vysledek kontroly jako hladina 2.

Funkeéni kontroly = 4
8
[ bl TR | LN
o 8 mmon
(priklad)

Stiskem a uvolnénim tlacitka @ uloZte kontrolni
koncentraci do glukometru.

Pokud je namérena hodnota ve spravném rozsahu,
na displeji stfidavé sviti OK a vysledek funkéni
kontroly.

Pokud naméfena hodnota v rozsahu neni, na displeji

stfidavé sviti Err a vysledek funkcni kontroly.
Pouzity testovaci prouzek vyjméte a zlikvidujte.

Po (spéSném méfeni se glukometr vypne 5 sekund

po vytaZeni testovaciho prouzku.
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4 Funkeéni kontroly

Interpretace vysledki funkcni kontroly mimo pfijatelny rozsah

/\ VAROVANi

Rozsahy kontroly jsou vytitény na Stitku tuby s testovacimi prouzky. Pokud je vysledek funkéni
kontroly mimo pfijatelny rozsah, postupujte podle nasledujiciho vyctu.

Co zkontrolovat pii problémech

1.

30

Ubéhla doba pouZitelnosti testovacich
prouzkii nebo kontrolnich roztokli?

Otreli jste pred pouzitim Spicku lahvicky
s kontrolnim roztokem?

Byla vicka na tubach s testovacimi
prouzky a lahvickach s kontrolnim
roztokem vzdy tésné uzaviena?

Byl testovaci prouzek pouzit okamzité po
vytazeni z tuby s testovacimi prouzky?

Byly testovaci prouzky a kontrolni roztoky
uchovavany na chladném a suchém
misté?

DodrZovali jste pokyny?

Zvolil jste pri provadéni funkéni kontroly
spravnou koncentraci kontrolniho roztoku
(1 ¢i 2).

Stale si nejste jisti pricinou problému?

Kroky k napravé

Pokud maji testovaci prouzky nebo kontrolni roztok
proslou dobu pouZzitelnosti, zlikvidujte je. Pokud byl
kontrolni roztok otevien pred vice nez 3 mésici,
zlikviduite jej. Funkéni kontrolu zopakujte s neproslym
testovacim prouzkem a neproslym kontrolnim roztokem.

Otrete Spicku lahvicky papirovym kapesnickem.
Opakujte funkéni kontrolu s novym testovacim
prouzkem a novou kapkou kontrolniho roztoku.

Pokud méate dojem, Ze mohly testovaci prouzky Ci
kontrolni roztok zlistat del$i dobu oteviené, vezméte
nové baleni. Zopakujte funkéni kontrolu.

Opakujte funkéni kontrolu s novym testovacim
prouzkem a novou kapkou kontrolniho roztoku.

Opakujte funkéni kontrolu se spravné skladovanym
testovacim prouzkem ¢i kontrolnim roztokem.

Podivejte se do kapitoly 4, Funkéni kontroly, a zopakuijte
funkéni kontrolu.

Pokud jste nastavili nespravnou koncentraci kontrolniho
roztoku, mizete i tak porovnat vysledek funkéni kontroly
se spravnym rozsahem vytiSténym na tubé

s testovacimi prouzky.

Kontaktujte zakaznickou linku a servis.



Udrzba a feseni potizi = §

Udrzba glukometru

PFi kazdém zapnuti provede glukometr automaticky test funkce a informuje vas o pfipadnych problémech.
Viz kapitola 5, Zpravy na displeji a chybové zpravy.

Pokud glukometr upustite ¢i mate dojem, Ze vysledky nejsou presné, kontaktujte zakaznickou linku a servis.

/\ VAROVANI

Nové a pouZzité baterie uchovavejte mimo dosah déti. Viz varovani v tvodu této broZurky uZivatele, kde
naleznete dal$i informace.

Vymeéna baterie
1 2 3

Otevrete kryt bateriového  Vytahnéte starou baterii.  Ulozte kryt bateriového
prostoru na zadni strané  Viozte novou baterii prostoru na misto a
glukometru, a to stiskem  kladnym pélem (+) zaklapnéte.

jazycku ve sméru Sipky @  nahoru.

zvednutim krytu.

POZNAMKA

o Glukometr vyuzivé jedné 3V lithiové baterie typu CR2032. Tento typ baterie se bézné prodava
v obchodech. Vyplati se mit doma nahradni baterii.
o VSechny vysledky zlistavaji ulozeny v paméti.
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B  Udrzba a feseni potizi

Cisténi glukometru
Zabrarite usazovani prachu na glukometru. Pokud jej budete potfebovat vygistit nebo dezinfikovat, dodrZujte
nasledujici doporuceni k zajisténi nejlepSi mozné funkce.

o Zabrante priiniku jakékoli kapaliny do otvor(i glukometru.
o Nestfikejte istici roztok pfimo na glukometr.
¢ Neponofujte glukometr do kapaliny.

1. Zkontrolujte, zda je glukometr vypnuty.
2. Povrch glukometru jemné otiete kusem mékké latky mirné navihcené jednim z téchto Gisticich roztoki
(pfebytecny roztok vyzdimejte):
e 70 % izopropylalkohol
o Setrny saponat na myti nadobi smiSeny s vodou
o 10 % naredény bélici prostiedek pro domacnosti (1 dil prostfedku a 9 dilli vody), pfipraveny ve stejny
den

32



Udrzba a feseni potizi = §

Zpravy na displeji a chybové zpravy

/\ VAROVANi

» Neméiite svoji IéCbu na zakladé chybovych zprav.
o Méate-li jakékoli obavy, nebo pokud se objevi jakékoli jiné chybové hlaSeni, kontaktujte zakaznickou

linku a servis.

Displej

Glukometr nelze
zapnout nebo je
displej prazdny.

Kroky k napravé

o Baterie je vybitd. Vlozte novou baterii.

o Displej je poSkozen. Kontaktujte zakaznickou linku a servis.

o Glukometr je vadny. Kontaktujte zakaznickou linku a servis.

o Extrémni teploty. Presunte se s glukometrem na misto s vhodnéjsi teplotou.

Baterie je témér vybitd. Brzy ji vymeérite.

Glukometr je v konfiguraCnim reZimu a ¢ekd, dokud nezménite ¢i nepotvrdite
nastaveni.

Glukometr je pripraven k zasunuti testovaciho prouzku.

Glukometr je pripraven na aplikaci kapky krve i kontrolniho roztoku.

Koncentrace krevni glukdzy je mozna vyssi nez rozsah méfici rozsah systému. Viz
kapitola 2, Neobvyklé vysledky glykémie.

Koncentrace krevni glukdzy je mozna nizsi nez rozsah méreni systému. Viz kapitola 2,
Neobvyklé vysledky glykémie.

Hladina glykémie je pod nastavenym limitem hypoglykemického varovani. Viz
kapitola 2, Neobvyklé vysledky glykémie.
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Udrzba a feeni potizi

Displej
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Kroky k napravé

Tomuto vysledku méfeni bylo pifazeno obecné oznaceni.
Tomuto vysledku méfeni bylo pfifazeno oznaceni méreni pred jidlem.

Tomuto vysledku méfeni bylo pfifazeno oznaceni méreni po jidle.

Tomuto vysledku méfeni bylo pfifazeno oznaceni méreni pred jidlem a byla aktivovana
pfipominka méfeni po jidle.

Miize byt poskozen testovaci prouzek nebo je nespravné viozen. Vyjméte testovaci
prouzek a znovu zasunte. Pokud je poSkozen, vymérite jej.

Mozna mate extrémné vysokou hladinu glykémie, nebo doslo k chybé glukometru

popf. testovaciho prouzku.

e Pokud vysledek méFeni odpovida tomu, jak se citite, kontaktujte ihned svého Iékare.

o Pokud vysledek méreni neodpovida vasim pocittim, zopakujte méreni glykémie. Viz
kapitola 2, Neobvyklé vysledky glykémie.

o Pokud se u vysledku méfeni glykémie znovu objevi kod E-3, mozna mate
velmi vysokou hladinu glykémie, ktera je mimo méfici rozsah glukometru.
Kontaktujte ihned svého Iékare.

e Pokud vysledek druhého méfeni neodpovida vasim pocittim, provedte funkéni
kontrolu s kontrolnim roztokem a novym testovacim prouzkem.

e Je-li vysledek funkéni kontroly v prijatelném rozsahu, zkontrolujte
spravnost postupu pfi méfeni a zméfte hladinu glykémie znovu s novym
testovacim prouzkem.

 Pokud vysledek funkéni kontroly neni v pfijatelném rozsahu, prostudujte
si kapitolu 4, Interpretace vysledkil funkéni kontroly mimo pfijatelny
rozsah.

V testovacim prouzku neni dostatek krve Ci kontrolniho roztoku, pfipadné byly
aplikovany po zahdjeni méfeni. Zlikvidujte testovaci prouzek a zopakujte méfeni
glykémie nebo funkéni kontrolu.

Krev €i kontrolni roztok byly na testovaci prouzek aplikovany pred rozsvicenim
symbolu blikajici kapky na displeji. Zlikvidujte testovaci prouzek a zopakujte méreni
glykémie nebo funkéni kontrolu.
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Displej

Kroky k napravé

Doslo k chybé elektroniky €i, ve vzacnych pripadech, byl pouzity testovaci prouzek
vytazen a zasunut znovu. Glukometr vypnéte a znovu zapnéte, nebo na 20 sekund
vyjméte baterii a pak ji viozte zpét. Provedte méfeni glykémie nebo funkéni kontrolu.

Teplota je mimo rozsah pracovnich teplot systému. Informace o provoznich
podminkach systému najdete v pribalovém letaku testovacich prouzki. Presurite se
do oblasti s odpovidajicimi podminkami, vyckejte 5 minut a méreni glykémie nebo
funkéni kontrolu zopakuijte. Glukometr uméle neohfivejte resp. nechladte.

Baterie je témér vybitd. lhned ji vymérite. Pokud se zprava znovu zobrazi i po vyméné
baterie, opét vyjméte baterii, stisknéte libovolné tlaitko glukometru a poté baterii
znovu vloZte.

Cas a datum mohou byt nepresné nastaveny. Ujistéte se, 7e jsou as a datum spravné
a v pripadé potfeby je nastavte.
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Omezeni vyrobku

Aktudlni informace o technickych parametrech a omezenich vyrobku najdete v pfibalovém letaku testovacich

prouzkti a kontrolniho roztoku.

Parametry

Objem krevniho vzorku

Typ vzorku

Doba méreni

Rozsah méreni

Podminky pro uchovani testovacich
prouzkii

Provozni podminky systému

Podminky pro uchovani glukometru
Kapacita paméti

Prodleva pro automatické vypnuti
Zdroj napajeni

Displej

Rozméry

Hmotnost

Typ pouziti

Trida ochrany

Typ glukometru

Podminky pro uchovani kontrolniho
roztoku

Viz pribalovy letak testovacich prouzka.

Teplota: -25-70 °C

500 vysledki glykémie a 20 vysledki kontrolniho méreni
s Gasem a datem

2 min.

Jedna 3V lithiova baterie (knoflikovy typ CR2032)

LCD

94 x 52 x 21 mm (D x S x V)

Priblizné 59 g (s baterii)

Kapesni

11

Glukometr Accu-Chek Performa je vhodny k nepretrzitému
provozu.

Viz pribalovy letak kontrolniho roztoku.
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G Technické informace

Elektromagneticka kompatibilita — Tento glukometr spliiuje pozadavky na odolnost proti
elektromagnetickému ruseni podle normy EN IS0 15197, piiloha A. Odolnost proti poSkozeni
elektrostatickym vybojem byla testovana podle normy IEC 61000-4-2. Kromé toho glukometr spliiuje
pozadavky na emise elektromagnetického zareni podle normy EN 61326. Glukometr proto vyzafuje jen
velmi malo elektromagnetického zareni. Problémy s rusenim jinych elektrospotiebici glukometrem se
nepredpokladaji.

Analyza funkénosti — Viz pribalovy letdk k testovacim prouzkim.

Princip méfeni — Viz pribalovy letdk k testovacim prouzkim.

Informace o bezpecnosti vyrobku

/\ VAROVANi

o Nebezpeci spolknuti. Malé dily. Uchovavejte mimo dosah déti do 3 let.

o Funkei glukometru muize rusit silné elektromagnetické pole. NepouZzivejte glukometr v blizkosti zdroje
silného elektromagnetického zareni.

 NepouZivejte glukometr ve velmi suchém prostredi, zvlasté pokud je v ném hodné syntetickych
materialli, aby nedoslo k vyboji elektrostatické elektfiny.

Likvidace glukometru

o Pii méfeni hladiny glykémie se glukometr miiZe dostat do styku s krvi. PouZité glukometry proto
skryvaji riziko infekce. Pfed likvidaci glukometru z néj vyjméte baterii nebo baterie. Pouzité
glukometry zlikvidujte podle pfedpisti platnych ve vasi zemi. Informace o spravné likvidace vam
poskytnou mistni Urady.

o Glukometr nespada do ramce evropské smérnice 2002/96/ES o odpadnich elektrickych a
elektronickych zafizenich (OEEZ).

e Pouzité baterie zlikvidujte podle mistnich predpisti na ochranu Zivotniho prostredi.
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Co jednotlivé symboly znamenaiji
S nasledujicimi symboly se miiZete setkat na obalu a typovém stitku glukometru, jakoZ i v pokynech
ke glukometru Accu-Chek Performa.

[13]
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Ctéte névod k pouiti

Pozor, seznamte se s poznamkami o bezpecnosti v navodu k pouziti pfilozeném k
vyrobku.

Omezeni teploty (skladujte pri teploté)

Vlyrobce

Katalogové Cislo

Diagnosticky zdravotnicky prostfedek in vitro

Globalni ¢islo obchodni polozky

Tento vyrobek odpovida pozadavk(im Evropské smérnice 98/79/ES o diagnostickych
zdravotnickych prosttedcich in vitro.

3V knoflikova baterie typu CR2032

Nové a pouzité baterie uchovéavejte mimo dosah déti.
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Zaruka
Plati zdkonna ustanoveni o pravech pfi nakupu spotrebniho zboZi platna v zemi nakupu.

Dodateény material
Testovaci prouzky
Testovaci prouzky Accu-Chek Performa

Kontrolni roztoky
Kontrolni roztoky Accu-Chek Performa

Informace pro profesionalni zdravotniky

/\ VAROVANi

Profesionalni zdravotnici: DodrZujte standardni protiinfekéni opatfeni vhodna pro vaSe zdravotnické
zafizeni. Dopliikové informace pro profesionalni zdravotniky najdete v pfibalovém letaku testovacich
prouzka.
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Zachazeni se vzorky

PFi manipulaci s materidlem kontaminovanym krvi vzdy pouZzivejte rukavice. Vzdy dodrZujte pokyny

k manipulaci s potencialné kontaminovanym lidskym materidlem. DodrZujte hygienické a bezpe¢nostni
zasady své laboratore i zdravotnického zafizeni. Pripravte zvolené misto k odbéru krve podle pravidel
zdravotnického zafizeni.

Dodatecné informace o pripustnych typech vzorki, antikoagulancii a pokyny k manipulaci naleznete

v pribalovém letaku testovacich prouzku.

Doporuceni alternativnich odbérovych mist pacientiim

Pfi rozhodovani o tom, zda doporucit odbér z alternativnich mist (AST), vezméte v potaz motivaci a
zkuSenosti pacienta a jeho schopnost dodrZovat dané pokyny a omezeni. Pokud zvaZujete takové doporuceni,
nezapomenite na mozné vyznamné rozdily mezi vysledky méreni pfi odbéru ze Spicky prstu ¢i dlané a
vysledky méfeni z alternativnich mist, jimiz jsou pfedlokti nebo nadlokti. Rozdily v koncentraci kapilarniho
feCisté a prokrveni rliznych ¢asti téla mohou vést k odlisnym vysledkim glykémie naméfenych na rliznych
mistech. Tyto fyziologickeé faktory jsou znaéné individualni a jejich vliv miiZe kolisat i u jediného pacienta
podle jeho chovani a fyzického stavu.

Nami provedené studie odbéru z alternativnich mist u dospélych s diabetem ukazaly, Ze u vétSiny osob se
hladina glykémie méni rychleji v prstech a dlanich neZ v alternativnich ¢astech téla (pfedlokti nebo
nadlokti).* Toto je zvlasté dleZité tam, kde dochazi k rychlym vykyviim v hladinach glykémie. Pokud je
pacient zvykly fidit svou lécbu podle vysledkil z odbéru ze Spicky prstu ¢i dlané, mél by pfi odbéru

z alternativnich mist (pfedlokti nebo nadlokti) pocitat s prodlevou, s niz se zmény v hladinach v téchto
mistech promitaji.

*Archivni idaje
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Uvod

Systém Accu-Chek Performa

Glukomer Accu-Chek Performa je ako pomdcka pri monitorovani efektivnosti kontroly glykémie urceny na
pouzivanie s testovacimi prizkami Accu-Chek Performa na kvantitativne stanovenie glukdzy v Cerstvej
Zilovej, arterialnej, novorodeneckej a kapilarnej plnej krvi z prsta. Kapilarnu plnd krv na meranie glykémie
mdzete odobrat z bruska prsta a z osvedCeného alternativneho miesta (napriklad z predlaktia). Informacie o
osvedcenych alternativnych miestach a stvisiacich obmedzeniach néjdete v tomto navode v ¢asti venovanej
odberu z alternativnych miest (AST). Glukomer Accu-Chek Performa s testovacimi prazkami Accu-Chek
Performa predstavuju kompletny systém na meranie, uréeny na diagnostické pouZitie in vitro pre odborny
zdravotnicky personal v Klinickych podmienkach i pre diabetikov doma. Tento systém nie je urCeny na
diagnostiku alebo skrining diabetes mellitus. Odber a priprava vzoriek odbornym zdravotnickym personalom
st opisané v pribalovom letaku k testovacim prizkom.

Iba na pouZitie s kontrolnymi roztokmi a testovacimi prizkami Accu-Chek Performa

Vhodné na samokontrolu

Sticastou systému su:

e glukomer Accu-Chek Performa s batériou

o testovacie pruzky Accu-Chek Performa*

o kontrolné roztoky Accu-Chek Performa*

*Niektoré komponenty nie st sti¢astou tejto sady. Tieto sa predavaji samostatne.



Uvod
/\ VAROVANIE

o ° Nebezpecenstvo zadusenia. Malé ¢asti. Uchovavajte mimo dosahu deti do 3 rokov.

* Nové a pouzivané batérie uchovavajte mimo dosahu deti. PoZitie alebo zasunutie do tela
moze sposobit chemické popdleniny, perforaciu méakkych tkaniv a smrt. K vaznym
popéleninam mdze dojst do 2 hodin od prehltnutia. Ak mate podozrenie, Ze doSlo k
prehltnutiu batérie alebo k jej zasunutiu do ktorejkolvek Casti tela, okamZite vyhladajte
zdravotnicku pomoc.

o Ak sa priecinok na batériu neda bezpecne zavriet, prestarite vyrobok pouzivat a
uchovavajte ho mimo dosahu deti. Kontaktujte Roche.

o Akykolvek predmet, ktory sa dostane do kontaktu s ludskou krvou, predstavuje
potencialny zdroj infekcii (pozri Clinical and Laboratory Standards Institute: Protection of
Laboratory Workers from Occupationally Acquired Infections; Approved Guideline — Third
Edition; CLSI document M29-A3, 2005).

Preco je pravidelné meranie glykémie délezité
Pravidelné meranie glykémie moZe predstavovat velky rozdiel v kazdodennom manazmente vasho diabetu.
Zjednodusili sme ho do takej miery, ako to len bolo mozné.

Dolezité informacie o vaSom novom glukomeri

o Glukomer dostanete s prednastavenym ¢asom a datumom. Mozno budete musiet prispdsobit nastaveny ¢as
vasej Casovej zone.

o Ak sa budete riadit krokmi opisanymi v tomto navode, ale budete nadalej mat priznaky, ktoré

nezodpovedaju vysledkom merania, €i v pripade akychkolvek otazok obratte sa na vasho oSetrujliceho
lekara.



Vas novy systém

Glukomer Accu-Chek Performa

1
2 6
1
3 5
4
1. Vypinaé On/0ff/Nastavenia @ 4. Otvor pre testovaci priZok
Zapina alebo vypina glukomer a nastavuje Sem zasurite testovaci prazok.

zvolené moznosti. Kryt batérie

2. Displej
Zobrazuje vysledky, hlasenia a vysledky merani
uloZené v pamati.

Infraéervené (IR) okienko
Prenasa data z glukomera do pocitaca.

3. Pravé a lavé tlacidlo so $ipkou (€[>
StlaGte pre vstup do pamati, Gpravu nastaveni a
listovanie vysledkami merania.



1 Vas novy systém

11
10

(napriklad)

Tuba s testovacimi prizkami* 10. Flasti¢ka s kontrolnym roztokom*
Tento koniec zasurite do glukomera. 11. Batéria

Z1té okienko
Sem naneste kvapku krvi alebo kontrolny
roztok.

*Niektoré komponenty nie st stcastou tejto sady. Tieto sa predavaji samostatne.



Vas novy systém | 1

Pouzivanie systému Accu-Chek Performa
o PouZzivajte iba testovacie prizky Accu-Chek Performa.

o Testovaci pruzok pouzite okamZzite po vybrati z tuby.
 Na testovaci pruzok nenanasajte krv ani kontrolny roztok predtym, ako ho zasuniete do glukomera.

e Na ochranu testovacich prizkov pred vihkostou vzduchu tubu okamZite po vybrati testovacieho prizku
pevne uzavrite.

* Nepouzité testovacie pruzky skladujte v originalnej tube na testovacie prizky s uzavretym uzaverom.

o Preverte datum exspiracie na tube s testovacimi priizkami. Testovacie priizky, ktorych datum exspiracie
uplynul, nepouzivajte.

e Tubu s testovacimi prizkami a glukomer uchovavajte na chladnom a suchom mieste, napr. v spaini.

¢ Informéacie o skladovani testovacich prazkov a prevadzkovych podmienkach systému najdete v pribalovom
letaku k testovacim prazkom.

/\ VAROVANIE

Testovacie prizky neuchovavajte pri vysokych teplotach alebo vysokej vihkosti (v kipelni alebo
kuchyni)! Vysoké teploty a vihkost moZu testovacie pruzky poSkodit.



1 Vas novy systém

Funkcie tlacidiel

Tu st funkcie vypinaca On/Off/Nastavenia a tlacidiel so Sipkou na glukomere. Tieto funkcie st pouzivané v
celom navode. Pre dalSie informacie tykajlice sa pouZivania tychto tlacidiel po¢as nastavovania glukomera
si preStudujte 3. kapitolu Pamét a nastavenie glukomera a prenos dat.

Tlacidlo  Funkcia
© Zapnutie/vypnutie glukomera.
(vypinat
On/Off/  Vstup do rezimu nastavenia.
Nastavenia)

Nastavenie zvolenej funkcie.

Ukoncenie nastavovacieho rezimu

kedykolvek.
Kontrola segmentov displeja.
erery = set-ip e —
aB:BE  dBBaR dBBE  dEBR
- -
Lna ., (LI A
LI LN
@20 aNmyd ®80aN
Tolb T 088 man.
f Y m— Y *C_—_pd

<

Prisposobte nastavenia ¢asu a

(pravé a  datumu, pipaca, pripomienok
[avé tlacidlo merania a nastavenie hypoalarmu.
50 Sipkou)

Vstup do pamate.

0Oznacte vysledok merania glykémie.

Go musite urobit

Stlacte a uvolnite @.

Glukomer zapnite. Stlacte a drzte @, kym sa na
displeji neobjavi set-up.

Stlacte a uvolnite @.
Stlacte a drzte @, kym sa na displeji neobjavi
blikajuci symbol testovacieho prazku.

Glukomer vypnite. Stlacte a drzte @, kym neuvidite
cely displej.

Ak jeden zo segmentov chyba alebo vyzera inak
ako na obrazku, glukomer nepouzivajte. Kontaktujte
Roche.

Stlacte a uvolnite (<€ alebo (.
Stlacte a drzte («@ alebo ) pre rychlejsie
listovanie.

Stlacte a uvolnite (< alebo [®).

Stlacte a uvolnite (<@ alebo [



Merania glykémie = 2

Vykonanie merania glykémie s krvou z bruSka prsta

POZNAMKA

Krvné vzorky odobraté z dlane zodpovedajd krvnym vzorkam odobratym z bruska prsta. Ak chcete
ziskat pokyny pre meranie na alternativnych miestach (AST) a krytu AST na odoberanie krvi z dlane,
kontaktujte Roche.

/\ VAROVANIE

Vysledky glykémie sa mdzu zobrazovat v mg/dL
alebo mmol/L. Zadny §titok na glukomere
zobrazuje mernu jednotku. Ak sa na glukomeri
zobrazuje nespravna mernd jednotka,
kontaktujte Roche. Skontaktuje sa s vasim
oSetrujacim lekarom, ak neviete, ktora merna
jednotka je pre vas spravna. PouZivanie
nespravnej jednotky merania moze viest k
nespravnej interpretacii vasej glykémie, ¢o méze
viest k neprimeranym odportcaniam liechy.

mg/dL alebo
mmol/L st

vytlaGené na
tomto mieste



Merania glykémie

Pred prvym meranim glykémie nastavte vas glukomer spravne. Potrebujete glukomer, testovaci prazok,

odberové pero a lancetu.

Pripravte si odberové
pero.

Umyte a osuste si ruky.

Preverte datum exspiracie Testovaci prazok zasurite
na tube s testovacimi do glukomera v smere,

prizkami. ktory ukazujti Sipky.
Testovacie prizky po Glukomer sa zapne a
uplynuti datumu pipne.

exspiracie nepouzivajte.

Ked je na testovacom
prizku dostatok krvi,
glukomer pipne a 2 blika.

Ak blika symbol kvapky
krvi, pichnite si

Prst jemne stlacte, aby
ste podporili pradenie

odberovym perom do krvi.
prsta. Napomaha to vytvoreniu
kvapky krvi.

10

Dotknite sa kvapkou krvi
prednej hrany Zltého
okienka na testovacom
prizku.

Krv nenanésajte na vrch
testovacieho prazku.



Merania glykémie = 2

8
o3 21 o3 21
W |alebo| 000
10001 )
mg/d mmol/L|

Vysledok merania sa objavi na displeji.

Testovaci prdZok nechajte zasunuty v glukomeri, ak
chcete vysledku merania pridelit oznacenie.
PreStuduijte si 2. kapitolu OznaCovanie vysledkov
merania glykémie a nastavovanie pripomienky
merania po jedle.

V opacnom pripade pouZity testovaci prizok vyberte
a zlikvidujte.

Po uspeSnom merani sa glukomer vypne 5 sekind po
vybrati testovacieho prizka.

1



2 Merania glykémie

Meranie glykémie s krvou z dlane, predlaktia alebo ramena (Meranie na
alternativnych miestach tela)

Okrem bruska prsta si moZete zvolit iné miesta na vaSom tele na odber vzorky krvi. K alternativnym miestam
na tele patria dlan, predlaktie a rameno.

Krv ziskana z bruska prsta a dlane sa moze kedykolvek pouZit na meranie glykémie.

Ak sa pouZije krv z predlaktia alebo ramena, existuje urcité Casové rozmedzie, po¢as ktorého meranie nie je
vhodné. Je to preto, lebo hladina vaSej glykémie sa meni rychlejSie v brusku vasho prsta a na dlani ako v
predlakti a ramene. Tieto rozdiely moZu viest k nespravnej interpretacii vaSej momentalnej glykémie, ¢o
moze viest k nespravnej lieGbe a moznym nepriaznivym Gcinkom na zdravie.

Predtym ako vykonate meranie glykémie z predlaktia alebo ramena, precitajte si nasledujici odsek.

12



Merania glykémie

Mozete vykonat

meranie z e bezprostredne pred jedlom,

predlaktia alebo e pocas postu.

ramena

NEMOZETE * do 2 hodin po jedle, ked mozu hodnoty glykémie rychlo stdpnut,

vykonat meranie e po podani bolusu inzulinu, ked' mozu hodnoty glykémie rychlo klesnut,
z predlaktia alebo e po cviceni,
ramena  pocas choroby,

o ak sa nazdavate, Ze je vasa glykémia nizka (hypoglykémia),

o ak si niekedy svoju nizku glykémiu nevSimnete.

Ak mate zaujem o meranie na alternativnych miestach (AST), porozpravajte sa o tom s vasim oSetrujlcim
lekarom.
Pre ziskanie pokynov pre meranie na alternativnych miestach (AST) a krytu AST, kontaktujte Roche.

2

13



2 Merania glykémie

Oznacovanie vysledkov merania glykémie a nastavovanie pripomienky merania
po jedle
Vlysledok merania glykémie méZete oznacit na poznamenanie osobitnej udalosti. Ak si zvolite znacku
vysledku merania, uklada sa automaticky do paméte. Pri prezerani vysledkov merania v paméti vam takéto
znaCky pomdzu spomendt si, ¢im sa dany vysledok merania odliSoval od inych.

Symbol

»

Funkcia

Znacka pred jedlom

0Oznacovanie vysledkov merania znackou pred jedlom poskytuje viac informacii o vaSich
vysledkoch merania glykémie a podpori tak vas i vasho oSetrujiceho lekdra v
manazmente vasho diabetu.

Znacka pred jedlom s pripomienkou merania po jedle

Ak je vysledok merania pred jedlom oznaceny pripomienkou merania po jedle, glukomer
pipne 1 alebo 2 hodiny po merani glykémie, aby vam pripomenul, Ze mate urobit meranie
po jedle.

Znacka po jedle

0znacovanie vysledkov merania znackou pred jedlom alebo po jedle poskytuje viac
informacii o vasich vysledkoch merania glykémie a podpori tak vas i vasho oSetrujiceho
lekdra v manazmente vasho diabetu. Znacka merania po jedle sa objavi automaticky s
vysledkom merania, ak meranie prebehlo 15 mindt predtym alebo potom, ako je
naprogramovana pripomienka merania po jedle. V nastavovacom rezime nastavte ¢as
pripomienky merania po jedle na 1 alebo 2 hodiny. Glukomer bude pipat 1 alebo 2 hodiny
po merani glykémie pred jedlom, aby vam pripomenul, Ze mate uskuto¢nit meranie po
jedle.

VSeobecna znacka
VSeobecnu znacku mozete pouZit na oznacenie Specialnej udalosti akou je Sport alebo
vysledok merania AST.



Merania glykémie = 2

Nasleduje postup oznacovania vysledkov merania a inicializacie pripomienky merania po jedle:

1. lykonajte meranie glykémie. Vysledok merania sa objavi na displeji.

2. Testovaci pruzok nechajte v glukomeri. Stlacte a uvolnite (<€ alebo ) na prepinanie medzi znackami pre
vysledky merania a pripomienkou merania po jedle.

3. Ak sa znacka alebo pripomienka merania, ktor(i chcete zvolit, objavi na displeji, vyberte testovaci prazok z

glukomera.

Nezvyklé vysledky merania glykémie

Ak vaSe vysledky merania glykémie nezodpovedajli tomu, ako sa citite, problém vam pomoze vyrieSit

nasledujdci zoznam kontrolnych krokov.

Kontrolné kroky na zistenie chyby

1. Uplynul datum exspiracie testovacich
prazkov?

2. Bol uzéver na tube s testovacimi prizkami
pevne uzavrety?

3. Bol testovaci prizok pouZzity okamzite po
vybrati z tuby?

4. Boli testovacie prtizky uchovavané na
suchom a chladnom mieste?

5. Riadili ste sa krokmi v navode na pouzitie?

6. Funguje glukomer a testovacie prazky
spravne?

7. Ak problém pretrvava ...

Go musite urobit

Ak su testovacie prizky po datume exspiracie, vyhodte
ich. Meranie glykémie zopakujte s neexspirovanym
testovacim priizkom.

Testovacie prizky vymerite, ak sa nazdavate, Ze tuba s
testovacimi priizkami nebola nejaku dobu uzavreta.
Zopakujte meranie glykémie.

Meranie glykémie zopakujte s novym testovacim
prazkom.

Meranie glykémie zopakuijte s riadne skladovanym
testovacim priizkom.

PreStuduijte si 2. kapitolu Merania glykémie a meranie
glykémie zopakujte. Ak mate stale problém,
kontaktujte Roche.

Urobte kontrolny test. Prislusné pokyny néjdete v
4. kapitole Priebeh kontrolného testu.

Kontaktujte Roche.

15



2 Merania glykémie

Priznaky nizkej alebo vysokej glykémie

Ak si budete uvedomovat priznaky nizkej alebo vysokej glykémie, pomdze vam to porozumiet vysledkom
merania a rozhodnut, ¢o urobit, ak su vysledky nezvycajné.

Nizka glykémia (hypoglykémia): K priznakom hypoglykémie mdzu patrit, ale nemusia nimi vyluéne byt
lizkost, triaSka, potenie, bolesti hlavy, zvySeny pocit hladu, zavrat, bledost v tvari, ndhle zmeny nalady alebo
podrazdenost, (inava, problémy s koncentraciou, nemotornost, biSenie srdca a/alebo zmatenost.

Vysoka glykémia (hyperglykémia): K priznakom hyperglykémie mézu patrit, ale nemusia nimi vylucne byt,
zvySeny pocit smadu, ¢asté mocenie, rozmazané videnie, ospalost a/alebo neoddévodneny dbytok hmotnosti.

/\ VAROVANIE

Ak pocitujete niektory z tychto priznakov alebo iné nezvyklé priznaky, zmerajte si glykémiu na brusku
prsta alebo na dlani. Ak sa vaSe vysledky merania glykémie zobrazia ako LO alebo HI, okamZite
kontaktujte svojho oSetrujiceho lekara.

16



Pamét a nastavenie glukomera a prenos dat | 3

Pamat’

Ukladanie vysledkov merania a kontrolnych vysledkov

Glukomer uklada automaticky az do 500 vysledkov glykémie a az do 20 kontrolnych vysledkov s ich ¢asom,
datumom a akoukolvek znackou vysledku merania, ktoré si moZete kedykolvek prehliadat. Nastavte ¢as a
datum na glukomeri spravne, pretoZe vysledky merania st uloZené v poradi od najnovsich k najstarSim. Ak je
na glukomeri nastaveny spravny ¢as a datum, pomdze to vam i vaSmu oSetrujicemu lekarovi zaistit spravnu
interpretaciu uloZenych vysledkov merania glykémie.

POZNAMKA

e Pamdt sa vymenou batérii nestraca; musite sa vSak uistit, Zze ¢as a datum su stéle spravne.
PreStudujte si 3. kapitolu, Nastavenie ¢asu a datumu.

 Po uloZeni 500 vysledkov merania glykémie alebo 20 kontrolnych vysledkov v pamati sa pridavanim
novych vysledkov najstarSie vymazu.

o Ak sa za obdobie 90 dni vykona viac ako 500 merani glykémie, je do 90-diiového priemeru
zahrnutych iba poslednych 500 vysledkov.

e Kontrolné vysledky sa ukladaju do paméti, ale nedaju sa na glukomeri prehliadat. Na prehliadanie
uloZenych kontrolnych vysledkov ich musite najprv preniest na kompatibilnd softvérovt aplikaciu. Pre
informdcie o dostupnych produktoch kontaktujte Roche.

o Kontrolné vysledky sa nezahffiaju do priemerov za 7, 14, 30 ani 90 dni.

Do priemerov merani pred jedlom a po jedle st zahrnuté iba vysledky merania, ktoré boli oznacené
znackou pred jedlom alebo po jedle. Do vSeobecnych priemerov za 7, 14, 30 a 90 dni st zahrnuté
vSetky vysledky merania glykémie.

17



3 Pamit a nastavenie glukomera a prenos dat

Pamat
Zobrazovanie vysledkov merania v pamati

Pri zapnutom alebo vypnutom glukomeri stlacte a uvolnite (<@ alebo ) pre vstup do pamati. Na displeji sa
objavi najnovsi vysledok merania.

Tladidlo  Funkcia Co musite urobit
« Vysledky meraniav  Stlate (€ na prehliadanie predchédzajicich vysledkov merania od
(favé tiagidlo Minulosti najnovsich po najstarsie.
50 Sipkot) 8 oo | " (W en | " B0 e
» V8eobecné priemery  Stlagte [ na prehliadanie priemerov za 7, 14, 30 a 90 dni.
(pravé n= pocet vysledkov merania v priemere
tlacidlo memory memory memory
50 Sipkou) \ ndt e "y e W |53 3
» Priemery pred jedlom Stlacajte [ na prehliadanie priemerov pred a po jedle za 7, 14,
(pravé Priemery po jedle 30 a 90 dni.
tlacidlo
S0 Sipkou)

/\ VAROVANIE

Svoju lietbu nemerite iba na zaklade jedného vysledku merania glykémie v paméti. Predtym, ako si
zmenite lieCbu na zéklade vysledkov merania v paméti, sa poradte so svojim oSetrujtcim lekarom.



Pamit a nastavenie glukomera a prenos dat

Nastavenie
Pouzivanie nastavovacieho rezimu
Nasledujuce funkcie si mozete upravit podla potrieb.

Symbol

Funkcia
CGas a datum

Pipac

Pripomienka
merania po
jedle

Pripomienky
merania

Hypoalarm

Prednastavenia

Co musite urobit vjrobcu

Nastavte ¢as a datum.

Zvolte On alebo OFF. Zmena nastavenia
pipaca na OFF vysledky merania
neovplyvni.

Pipa¢ musi byt nastaveny na On, aby ste
mohli pouzivat funkciu pripomienky
merania.

Zvolte 1 hodinu alebo 2 hodiny. Glukomer
bude pipat 1 alebo 2 hodiny po merani
glykémie pred jedlom, aby vam pripomenul,
Ze mate uskutocnit meranie po jedle.

Zvolte On alebo OFF. MoZete nastavit az A-18:00

4 pripomienky merania za den. A-212:00
A-318:00
A-4 22:00

Zvolte On alebo OFF. Hypoalarm je mozné
nastavit na hladinu medzi 2,8 a 5,0 mmol/L
alebo 50 a 90 mg/dL, aby vam signalizoval
prili§ nizku hladinu vasej glykémie.
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3 Pamit a nastavenie glukomera a prenos dat

Nastavenie
Nastavenie ¢asu a datumu

I

7, sety
36 @

Pre zapnutie glukomera  Stlacte a drite @, kjm sa Hodinovy tdaj znizte

stlacte a uvolnite @ na displeji neobjavi alebo zvyste stlacenim
(vypinaé nastavenia set-up. (« alebo ).

On/off). N Blikajui hodiny. Stlacte a uvolnite @ na
Nz_a dl_spl_eu sa objavi nastavenie hodin.
blikajuci symbol Blikaju minuty.

testovacieho prazku.

20

Na nastavenie mindt, dia,
mesiaca a roka, zopakujte
krok 3.

Na nastavenie dalSich
volieb stlacte a uvolnite
©.

Na ukongenie stlacte a
drzte @, kym sa na
displeji neobjavi blikajici
symbol testovacieho
prazku.



Pamit a nastavenie glukomera a prenos dat

Nastavenie

Nastavenie pipaca na On alebo OFF

POZNAMKA

Pipaé vas upozorni:

o aby ste na testovaci prizok naniesli krv alebo kontrolny roztok.

o ked dostatok krvi alebo kontrolného roztoku nasiaklo do testovacieho pruzku.
e ked bolo meranie glykémie alebo kontrolny test ukoncené.

* 7e je stlacené nejaké tlacidlo.
e ked'je Cas na uskutocnenie merania (ak nastavujete pripomienky merania alebo pripomienku

merania po jedle).

e ak doslo k chybe potas merania glykémie alebo kontrolného testu (aj ked'je pipa¢ vypnuty, chybu
pipanim stéle signalizuje).

Stlacte a uvolnite @ na
zapnutie glukomeru.

Na displeji sa objavi
blikajuci symbol
testovacieho prazku.
Stlacte a drite @, kym sa
na displeji neobjavi
set-up.

2
\p =
n_l ncc
WOy
S S

Opakovane stlacte a
uvolnite @, kym sa na
displeji neobjavi blikajtci
symbol pipaca a On alebo
OFF.

3

Stlacanim a uvolnenim
(«@l alebo ™) prepinajte
medzi On a OFF.

Na nastavenie dalSich
volieb stlacte a uvolnite
©.

Na ukoncenie stlacte a
drzte @, kym sa na
displeji neobjavi blikajuci
symbol testovacieho
prazku.
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Pamét a nastavenie glukomera a prenos dat

Nastavenie
Nastavenie pripomienky merania po jedle

POZNAMKA

Pripomienka merania po jedle:

e pipa 1 alebo 2 hodiny po merani glykémie, aby
vam pripomenula, Ze mate uskutoCnit meranie
po jedle.

* pipa kazdé 2 minaty az 3-krat.

 vypne sa zaloZenim testovacieho prazku alebo
stlacenim akéhokolvek tlacidla.
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Opakovane stlacte a
uvolnite @, kym sa na
displeji neobjavi set-up a
blikajuce 1Hr alebo 2Hr.

Stlacte a uvolnite @ na
zapnutie glukomeru.
Na displeji sa objavi
blikajuci symbol
testovacieho prazku.
Stlacte a drzte @, kym
sa na displeji neobjavi
set-up.
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e Ak meranie prebehlo poc¢as 15 mindt pred
pripomienkou merania, pripomienka merania
nepipne.

e Ak je glukomer v okamihu pripomienky merania
zapnuty, pripomienka merania nepipne.

o \lystavenie chladu moze spdsobit nefunkénost
pripomienky merania, az kym glukomer nie je
zapnuty.

3 Tento sa objavi, ked sa
spusti pripomienka

Stlacte a uvolnite merania po jedle.

(«@ alebo [® na volbu 1Hr
alebo 2 Hr. . 301
Stlacenim a uvolnenim @
nastavite volbu.
Na nastavenie dal$ich w
volieb stlacte a uvolnite - 4::
:\
® o bE
Na ukoncenie stlacte a

drzte @, kym sa na
displeji neobjavi blikajtci
symbol testovacieho
prazku.



Pamit a nastavenie glukomera a prenos dat

3

Nastavenie
Nastavenie pripomienok merania

POZNAMKA

Pripomienky merania:

® pipaju kazdy den v rovnakom Case.

® pipaju kazdé 2 mintty az 3-krat.

* vypnu sa zaloZenim testovacieho prazku
alebo stlacenim akéhokolvek tlacidla.
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Stlacte a uvolnite @ na
zapnutie glukomeru.

Na displeji sa objavi
blikajuci symbol
testovacieho prazku.
Stlacte a drzte @, kym sa
na displeji neobjavi
set-up.

Opakovane stlacte a
uvolnite @, kym sa na
displeji neobjavi symbol
zvonceka, OFF, set-up a
blikajuci symbol A-1.

o Ak meranie prebehlo pocas 15 minut
pred pripomienkou merania, pripomienka
merania sa nespusti.

o Ak je glukomer v okamihu pripomienky
merania zapnuty, pripomienka merania
nepipne.

o \/ystavenie chladu méze spdsobit
nefunkénost pripomienky merania, az kym
glukomer nie je zapnuty.

o Ak je pripomienka merania vypnuta v
nastavovacom rezime, st nasledujtice
pripomienky merania takisto vypnuté. Ak ste
napriklad nastavili A-1, ale vypli A-2, vypne
sa A-3 a A-4 automaticky.

3

S nfin
- 840

set-up RYD
R 300

Stlaanim a uvolnenim  Stlacte a uvolnite

(« alebo ™ prepinajte (<@ alebo [®) na tipravu
medzi On a OFF. hodiny.

Stlacenim a uvolnenim @  Stlacte a uvolnite @ na
nastavte volbu. nastavenie hodiny.

Ak je nastavené On, blika Blikajd mindty.

symbol hodiny.
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3 Pamit a nastavenie glukomera a prenos dat

5

-
"'-:‘

Stlacte a uvolnite

(« alebo ™ na zvolenie
00, 15, 30, alebo

45 mindt. Toto su jediné
moznosti.

Stlacte a uvolnite @ na
nastavenie mindt.

Na displeji sa objavi
symbol zvonceka, OFF, a
blikajlce A-2.
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6

Nastavte pripomienku
merania A-2 alebo stlacte
a uvolnite @ na
nastavenie dalSich volieb.
Na ukoncenie stlacte a
drzte @, kym sa na
displeji neobjavi blikajtci
symbol testovacieho
prizku.



Pamét a nastavenie glukomera a prenos dat | 3

Nastavenie

Nastavenie hypoalarmu

/\ VAROVANIE

o Tato funkcia nenahradza hypoglykemicky tréning, ktory vam poskytne vas oSetrujuci lekar.

o Spotrebitel: Predtym, ako si hypoalarm nastavite, poradte sa so svojim oSetrujlicim lekarom, ktory
vam pomoZze rozhodnut, aka hladina glykémie predstavuje vasu hypoglykemicku hladinu.

¢ 0dborny zdravotnicky personal: Hladina hypoglykémie sa moZe od osoby k osobe liSit. Pri pouzivani
glukomeru v profesionalnom zdravotnickom zariadeni odporiéame nastavit hypoalarm na OFF.

Stlacte a uvolnite @ na
zapnutie glukomeru.
Na displeji sa objavi
blikajuci symbol
testovacieho prazku.
Stlacte a drzte ©, kym
sa na displeji neobjavi
set-up.

"‘ alebo
000702000
oS

Opakovane stlacte a
uvolnite @, kym sa na
displeji neobjavi set-up,
OFF a blikajuci symbol

3

Stlacanim a uvolnenim
(«@ alebo [ prepinajte
medzi On a OFF.
Stlacenim a uvolnenim @
nastavte volbu.

Ak si zvolite On, objavi sa
set-up a symbol  blika.

4
ey E=ery

- - - -
" [}
alebo N’

" A

Eod e e mmon]

Stlacenim a uvolnenim
(<@l alebo ™) upravte
hladinu.

Stlacenim a uvolnenim @
nastavte hladinu.

Na ukongenie stlacte a
drzte @, kym sa na
displeji neobjavi blikajici
symbol testovacieho
prazku.

Nastavovaci rezim je
ukonceny.
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3 Pamit a nastavenie glukomera a prenos dat

Prenos dat

Prenos vysledkov do pocitaca

Ponukame rozny softvér, ktory vam pomoéze pri prenose dat. Kontaktujte Roche, ak potrebujete informéacie o
softvéri Accu-Chek.

UloZené vysledky si moZete preniest do pocitaca a tak ich sledovat, identifikovat opakujlice sa momenty a
vytlacit si ich.

/\ VAROVANIE

Prenos dét z glukomerov do pogitada pouZitjch na meranie viacerych pacientov sa NEODPORUCA,
pretoZe sa nedaju identifikovat vysledky jednotlivych pacientov.

Prenos dat priamo do pocitaca za pouzitia Specializovaného softvéru a infracerveného kabla

1. NainStalujte softvér podla navodu.

2. Na prenos vysledkov do pocitaca pripojte podlia navodu infracerveny kabel.

3. Nastartujte softvérovy program a postupujte podia pokynov pre prenos dat. Uistite sa, Ze softvér je
pripraveny akceptovat data z glukomera.

4, Zatial ¢o je glukomer vypnuty, stlaCte a drzte obe tlacidla (] a ), kym na displeji neblikaju striedavo
2 Sipky.

5. Lokalizujte infracervené (IR) okienko na vrchnej strane glukomera.

6. Lokalizujte IR okienko na infracervenom kabli.

7. Glukomer umiestnite na rovny povrch. Nasmerujte 2 IR okienka proti sebe. Mali by byt od seba vzdialené
3-10 cm.

8. Infraervenym kablom alebo glukomerom pocas prenosu dat nehybte.

9. Riadte sa vyzvami softvéru.

10. Je mozZné, Ze po ukondeni prenosu dat softvérovy program automaticky vypne glukomer. Ak dojde k

tomuto pripadu, riadte sa vyzvami na obrazovke pocitaca.

POZNAMKA

/N e Ak prenos dat neprebehol ispesne, urobte dalsi pokus.
Ak mate stale problém, kontaktujte Roche.

e Aby ste ¢o najviac vyuzili funkciu prenosu dat, uistite sa,
Ze je na glukomeri nastaveny spravny ¢as a datum.
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Kontrolné testy | 4

Kedy urobit kontrolny test

Kontrolny test vas informuje o tom, &i va$ glukomer a testovacie priizky fungujd spravne. Kontrolny test by
ste mali urobit, ked:

o otvorite nové balenie testovacich prizkov.

o ste nechali tubu s testovacimi prizkami otvorenu.

 sa domnievate, Ze sl testovacie prizky poSkodené.

o chcete glukomer a testovacie pruzky preverit.

o testovacie prazky boli vystavené extrémnym teplotam alebo vihkosti ¢i obidvom.
o vam glukomer spadol.

* vaSe vysledky merania nezodpovedajl tomu, ako sa citite.

o chcete preverit, ¢i meranie robite spravne.

0 kontrolnom roztoku

 Pouzivajte iba kontrolny roztok Accu-Chek Performa.

o Flasticku s kontrolnym roztokom po pouziti riadne uzavrite.

o Na nalepku flastiCky si napiSte datum, kedy ste kontrolny roztok otvorili. Roztok je pouzitelny 3 mesiace po
tomto datume alebo do datumu exspiracie na nalepke flasticky, podia toho, ktory uplynie ako prvy.

e Kontrolny roztok po uplynuti datumu pouzitelnosti alebo datumu exspiracie nepouZivajte.

¢ Podmienky na skladovanie kontrolného roztoku najdete opisané v pribalovom letaku ku kontrolnému
roztoku.

o Glukomer rozoznava kontrolny roztok Accu-Chek Performa automaticky.

 Kontrolné vysledky sa v paméti nezobrazuju. 3

o Kontrolny roztok moze zapricinit $kvrny na tkanivach. Skvrny odstranite vycistenim vodou a mydiom.
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Kontrolné testy

4

Priebeh kontrolného testu
Potrebujete glukomer, testovaci prdzok a kontrolny roztok Level 1 alebo Level 2.

1 2

Preverte détum exspiracie Testovaci prazok zasuiite
na tube s testovacimi do glukomera v smere,
pruzkami. Testovacie ktory ukazuju Sipky.

pruzky po uplynuti Glukomer umiestnite na
déatumu exspirécie rovny povrch.
nepouzivajte.

Ked uvidite £ blikat, je v
testovacom prizku
dostatok kontrolného
roztoku.

Kvapkou sa dotknite
prednej hrany Zltého
okienka na testovacom
prazku, dokym neuvidite
2 blikat.

Kontrolny roztok
nenanasajte na vrch
testovacieho priizku.
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3 4

alebo

Zvolte kontrolny roztok na Odoberte kryt z flasticky s
vykonanie testu. Stupei  kontrolnym roztokom.
zadate neskor pocas Hrdlo flastiky utrite

testu. papierovou vreckovkou.
Flasticku stlaCte, kym sa
na hrdle nevytvori
kvapocka tekutiny.
6
Hrdlo flasti¢ky utrite

papierovou vreckovkou.
Flasticku riadne uzavrite.



Kontrolné testy | 4

7 8
cn ux] crl | nw a0 | o
([ X} alebo L“‘-‘ a0 0 alebo ‘-0'-‘ 0
o - maid] —
(napriklad) (napriklad)
Kontrolny vysledok, symbol flasticky a blikajtici Stlacte a uvolnite @ na nastavenie kontrolnej hladiny
symbol L sa objavia na displeji. Testovaci prazok este v glukomeri.
nevyberajte. Na displeji sa strieda OK a kontrolny vysledok, ak je
Pre oznacenie kontrolného vysledku ako Level 1 vysledok v ramci rozsahu.
stlacte (. Ifre oznaéenie k,ontrolného vysledku ako g displeji sa strieda Err a kontrolny vysledok, ak
Level 2 stlate ™) druhykrat. vysledok nie je v ramci rozsahu.

Pouzity testovaci prizok vyberte a zlikvidujte.
Po GspeSnom merani sa glukomer vypne 5 sekund po
vybrati testovacieho prizka.
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Kontrolné testy

Ako interpretovat kontrolné vysledky mimo rozsahu

/\ VAROVANIE

Rozsah kontrolnych vysledkov je vytlaceny na nalepke tuby s testovacimi prizkami. Ak je kontrolny
vysledok mimo rozsahu, pomdZze vam nasledujuci zoznam potrebnych krokov problém vyrieSit.

Kontrolné kroky na zistenie chyby

1.

30

Uplynula doba pouZitelnosti (datum
exspiracie) testovacich prizkov alebo
kontrolnych roztokov?

Utreli ste hrdlo flasticky s kontrolnym
roztokom pred pouzitim?

Boli kryty tuby s testovacimi prizkami a
flasticky s kontrolnym roztokom vzdy pevne
uzavreté?

Bol testovaci priizok pouzity okamZzite po
vybrati z tuby?

Boli testovacie prazky a kontrolné roztoky
uchovavané na suchom a chladnom mieste?

Riadili ste sa krokmi v ndvode na pouzitie?

Zvolili ste pri kontrolnom teste spravny
stupen kontrolného roztoku, ¢i uz 1 alebo 2?

Ak problém pretrvava ...

Co musite urobit

Testovacie prizky alebo kontrolny roztok vyhodte, ak
st jedny alebo druhé po datume exspiracie. Ak bol
kontrolny roztok otvoreny pred viac ako 3 mesiacmi,
vyhodte ho. Kontrolny test zopakujte s testovacim
prazkom a kontrolnym roztokom, ktorych doba
pouzitelnosti este neuplynula.

Hrdlo flasticky utrite papierovou vreckovkou.
Kontrolny test zopakujte s novym testovacim
prizkom a cerstvou kvapkou kontrolného roztoku.

Testovacie prizky alebo kontrolny roztok vymerite,
ak sa nazdavate, Ze jedny alebo druhé neboli nejaku
dobu uzavreté. Zopakujte kontrolny test.

Kontrolny test zopakujte s novym testovacim
prazkom a cerstvou kvapkou kontrolného roztoku.

Kontrolny test zopakujte s riadne skladovanym
testovacim prazkom alebo kontrolnym roztokom.

Precitajte si 4. kapitolu Kontrolné testy a kontrolny
test zopakujte.

Ak ste zvolili nespravny stupen kontrolného roztoku,
eSte stale moZete kontrolny vysledok porovnat s
rozsahom, vytlaenym na tube s testovacimi
prazkami.

Kontaktujte Roche.



Udrzba a odstraiiovanie porich = §

Udrzba glukomera

Glukomer automaticky testuje svoje vlastné systémy zakazdym, ked sa zapne a ked nieco nie je v poriadku,
informuje vés o tom. Prestudujte si 5. kapitolu Displej a chybové hlasenia.

Ak vam glukomer spadne alebo sa nazdavate, Ze neposkytuje presné vysledky, kontaktujte Roche.

/\ VAROVANIE

Nové a pouzivané batérie uchovévajte mimo dosahu deti. DalSie informacie néjdete vo varovani v
(ivode tohto navodu na poufZitie.

Vymena batérie

1 2 3
Otvorte kryt batérie na Vlyberte stard batériu. Vlozte kryt batérie spat na
zadnej strane glukomera  VioZte novii batériu pdlom miesto, a aby ste ho
stlacenim v smere Sipky  (+) nahor. zatvorili, zatlacte nan.

a tahom nahor.

POZNAMKA

e Glukomer pouziva jednu 3-voltovd litiovii gombikovi batériu CR2032. Tito batériu dostanete v
mnohych obchodoch. Je dobré mat jednu nahradnd batériu.
o VSetky vysledky zostavajd uloZené v pamati.
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B  Udrzba a odstraiiovanie poriich

Cistenie glukomera
Chrarite glukomer pred prachom. Ak ho treba vycistit alebo vydezinfikovat, drzte sa starostlivo tychto
pokynov, ktoré vam pom6Zzu dosiahnut €o najlepsi vykon.

o Nesprejujte Gistiacu tekutinu priamo na glukomer.

e Glukomer neponarajte do tekutiny.

1. Uistite sa, Ze je glukomer vypnuty.
2. Jemne utrite povrch glukomera mékkou handrickou, zlahka navihéenou (vyZzmykajte z nej akukolvek
nadbytocnu tekutinu) v niektorom z tychto Cistiacich prostriedkov:
e 70 % izopropylalkohol
o jemny prostriedok na umyvanie riadu zmieSany s vodou
¢ 10 % roztok domaceho bielidla (1 diel bielidla plus 9 dielov vody) namieSany v ten isty def
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Udrzba a odstraiiovanie porich = §

Displej a chybové hlasenia

/\ VAROVANIE

o Nikdy nerozhoduijte o lieche na zaklade chybového hlasenia.
» Ak mate obavy alebo sa na displeji objavi akékolvek iné chybové hldsenie, kontaktujte Roche.

Displej Co musite urobit

Glukomer sa o Batéria je vybitd. VloZte novii batériu.

nezapina alebo o Displej je poSkodeny. Kontaktujte Roche.

displej je o Glukomer ma poruchu. Kontaktujte Roche.

prazdny. o Extrémne teploty. Glukomer presurite do prostredia s primeranejSou teplotou.
3 Viykon batérie je nizky. Batériu ¢o najskor vymerite.

i Ie_s‘f‘;“P Glukomer je v nastavovacom reZzime a Cakd na to, Ze zmenite alebo potvrdite

[Re e nastavenia.

Glukomer je pripraveny na zasunutie testovacieho prazka.

Glukomer je pripraveny na kvapku krvi alebo kontrolny roztok.

Glykémia moze byt vySSia ako meraci rozsah systému. Prestudujte si 2. kapitolu
Nezvyklé vysledky merania glykémie.

Glykémia moZe byt nizSia ako meraci rozsah systému. Prestuduijte si 2. kapitolu
Nezvyklé vysledky merania glykémie.

Glykémia sa nachadza pod definovanou hladinou hypoglykémie (nizka hladina
glykémie). PreStudujte si 2. kapitolu Nezvyklé vysledky merania glykémie.
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Udrzba a odstrafiovanie portich

Displej

34
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Co musite urobit

Tento vysledok merania bol oznaceny vSeobecnou znackou.
Tento vysledok merania bol oznaceny znackou merania pred jedlom.

Tento vysledok merania bol oznaceny znackou merania po jedle.

Znacka merania pred jedlom bola priradend k tomuto vysledku merania a bola
aktivovana pripomienka merania po jedle.

Testovaci prazok moze byt poSkodeny alebo nie je spravne vlozeny. Testovaci priizok
vyberte a znovu zasurite alebo ak je poSkodeny, vymerite ho.

Bud je vasa glykémia extrémne vysoka alebo je vas glukomer a/alebo testovaci priizok

chybny.

o Ak vas vysledok merania zodpoveda tomu, ako sa citite, skontaktujte sa okamzite so
svojim oSetrujlicim lekarom.

o Ak vas vysledok merania nezodpoveda tomu, ako sa citite, meranie glykémie
zopakuijte. PreStudujte si 2. kapitolu Nezvyklé vysledky merania glykémie.

o Ak sa na mieste vasho vysledku merania glykémie stale objavuje kod E-3, je
mozné, Ze vas vysledok merania je extrémne vysoky a presahuje rozsah merania
systému. Okamzite sa spojte so svojim oSetrujucim lekarom.

o Ak ani druhy vysledok merania nezodpoveda tomu, ako sa citite, urobte kontrolny
test s kontrolnym roztokom a novym testovacim prazkom.

o Ak je kontrolny vysledok v ramci prijatelného rozsahu, prestudujte si znova
riadny postup merania a meranie glykémie zopakujte s novym testovacim
prizkom.

o Ak kontrolny vysledok nie je v ramci prijatelného rozsahu, prestuduijte si
4. kapitolu Ako interpretovat kontrolné vysledky mimo rozsahu.

Do testovacieho prizku alebo do kontrolného roztoku nenasiaklo dost krvi, aby mohlo
prebehnit meranie alebo aplikacia krvi/roztoku sa uskutocnila po zacati merania.
Testovaci prazok zlikvidujte a meranie zopakujte.

Krv alebo kontrolny roztok boli na testovaci prizok nanesené skor, ako sa na displeji
objavil blikajdci symbol kvapky. Testovaci prizok zlikvidujte a meranie zopakujte.



Udrzba a odstraiiovanie porich = §

Displej

Co musite urobit

Doslo k chybe elektroniky alebo, v zriedkavych pripadoch, bol vybraty a znova
zasunuty uz pouzity testovaci prazok. Glukomer vypnite a zapnite alebo batériu na
20 sekuind vyberte a znova vlozte. lykonajte meranie glykémie alebo kontrolny test.

Teplota je nad alebo pod riadnym rozsahom systému. PreStudujte si prevadzkové
podmienky systému uvedené v pribalovom letaku k testovacim prazkom. Prejdite do
prostredia s vhodnymi podmienkami, pockajte 5 mintt a meranie glykémie alebo
kontrolny test zopakujte. Glukomer umelo neohrievajte ani neochladzujte.

Batéria je takmer vybita. Batériu ihned vymerite. Ak sa hlasenie po vymene batérie
objavi znova, opatovne vyberte batériu, stlacte akékolvek tlacitko na glukomeri, a
nasledne vlozte batériu.

Je mozné, Ze je nespravne nastaveny Cas a datum. Uistite sa, Ze ¢as a datum su
spravne nastavené a ak treba, upravte ich.
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Technické informécie = @

Obmedzenia produktu

Najnovsie informacie o Specifikaciach a obmedzeniach produktu najdete v prospektoch pribalenych k
testovacim prazkom a kontrolnému roztoku.

Specifikacie

Objem krvi

Typ vzorky

Gas merania

Rozsah merania

Skladovacie podmienky testovacich
prizkov

Prevadzkové podmienky systému
Skladovacie podmienky glukomera

Kapacita paméte

Automatické vypnutie
Napajanie

Displej

Rozmery

Hmotnost
Konstrukcia

Trieda ochrany

Typ glukomera

Skladovacie podmienky kontrolného
roztoku

Prestuduijte si pribalovy letak k testovacim prizkom.

Teplota: -25-70 °C

500 vysledkov merania glykémie a 20 kontrolnych vysledkov s
¢asom a datumom

Po 2 mindtach

Jedna 3-voltova litiova batéria (gombikovy typ CR2032)
LCD

94 x 52 x 21 mm (DSV)

Cca 59 g (s batériou)

Vreckovy pocita¢

III

Glukomer Accu-Chek Performa je vhodny na nepretrzitu
prevadzku.

Prestudujte si pribalovy letak ku kontrolnym roztokom.
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G Technické informécie

Elektromagneticka kompatibilita — Tento glukomer zodpoveda poZiadavkam na elektromagneticku
imunitu podfa EN IS0 15197, priloha A. Zvolenou zakladfiou pre skisku odolnosti proti elektrostatickému
vyboju bol zakladny Standard IEC 61000-4-2. NavySe zodpoveda glukomer poZiadavkam na
elektromagnetické emisie podla EN 61326. Preto si elektromagnetické emisie glukomera nizke.
Nepredpoklada sa Ziadna interferencia glukomera s inymi elektrickymi zariadeniami.

Vykonnostna analyza — PreStudujte si pribalovy letak k testovacim prizkom.

Princip merania — Prestuduijte si pribalovy letak k testovacim prazkom.

Informacie o bezpeénosti vyrobku

/\ VAROVANIE

 Nebezpecenstvo zadusenia. Malé Casti. Uchovéavajte mimo dosahu deti do 3 rokov.

o Silné elektromagnetické polia m6Zu ovplyvnit riadne fungovanie glukomera. Glukomer nepouzivajte v
blizkosti zdrojov silnej elektromagnetickej radiacie.

o Aby ste predisli elektrostatickym vybojom, nepouZivajte glukomer vo velmi suchom prostredi,
predovsetkym v prostredi, v ktorom sa nachadzaju syntetické materidly.

Likvidacia glukomera

/\ VAROVANIE

e Pocas merania glykémie sa glukomer ako taky méze dostat do kontaktu s krvou. Preto pouzité
glukomery predstavuju riziko infekcie. Pred likvidaciou glukomera vyberte batériu alebo batérie.
Glukomer likvidujte v stlade s predpismi platnymi vo vaSej krajine. Pre informdcie o spravnej
likvidacii kontaktujte miestne Grady.

o Tento glukomer nespada do pdsobnosti eurépskej Smernice 2002/96/ES o odpade z elektrickych a
elektronickych zariadeni (OEEZ).

o Pouzité batérie likvidujte v stlade s miestnymi predpismi na ochranu Zivotného prostredia.
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Vysvetlivky symbolov
Tieto symboly sa mdZu nachadzat na obale, typovom $titku a v navode na pouZitie glukomera Accu-Chek

Performa.
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Pozri navod na pouZitie

Upozornenie, reSpektujte bezpecnostné pokyny v navode na poutZitie, ktory ste dostali s
tymto vyrobkom.

Ohranicenie teploty (skladujte pri teplote)

Vlyrobca

Kataldgové cislo

Diagnostické zdravotnicke pomocky in vitro

Globalne identifikacné Cislo obchodnej jednotky

Tento vyrobok spifia poziadavky eurépskej Smernice 98/79/ES o diagnostickych
zdravotnickych poméckach in vitro.

3-voltova gombikova batéria typu CR2032

Nové a pouzivané batérie uchovavajte mimo dosahu deti.
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Zaruka
Pre zaruku st rozhodujlce predpisy vztahujlce sa na predaj spotrebného tovaru v krajine kupy.

Dopliiujuce vybavenie
Testovacie pruzky
testovacie prizky Accu-Chek Performa

Kontrolné roztoky
kontrolné roztoky Accu-Chek Performa

Informacie pre odborny zdravotnicky personal

/\ VAROVANIE

0dborny zdravotnicky persondl: V zaujme kontroly nakaz postupuijte v stlade s pokynmi vasho
zariadenia. PreStuduijte si dodatocné informécie pre odborny zdravotnicky personal uvedené v
pribalovom letaku k testovacim prdzkom.
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Zaobchadzanie so vzorkami

Pri zaobchéadzani s materiadlom kontaminovanym krvou noste vzdy rukavice. Vzdy dodrZiavajte uznavané
postupy na zaohchadzanie s predmetmi, ktoré st potencialne kontaminované ludskym materialom. Riadte sa
hygienickymi a bezpecnostnymi zasadami vasho laboratoria alebo zdravotnickeho zariadenia. Pripravte
vybrané miesto na odber vzoriek podla zasad vasho zariadenia.

Dodatoné informdcie o pripustnych typoch vzoriek, antikoagulantoch a intrukciach na zaobchadzanie
najdete v pribalovom letaku k testovacim pruzkom.

Odportcania pacientom tykajlce sa merania na alternativnych miestach

Pri rozhodovani o tom, €i je vhodné pacientovi odporicat meranie na alternativnych miestach (AST), by ste
mali zvazit motivaciu a vedomostn( Groven pacienta a jeho €i jej schopnost porozumiet vysvetleniam
stvisiacim s diabetom a AST. Ak uvaZzujete o tom, Ze svojim pacientom odporucite AST, musite vediet, Ze
medzi vysledkami merania glykémie z bruska prsta alebo dlane a vysledkami merania ziskanymi z predlaktia
alebo ramena moZze byt signifikantny rozdiel. Rozdiel medzi koncentréaciou kapilarneho riecista a perflziou
tela krvou moZe viest podia miesta na tele k rozdielnym hodnotam glykémie. Tento fyziologicky jav méZe byt
individualne odlisny a méze kolisat aj u jednotlivca v zavislosti od jeho €i jej spravania a relativnej telesnej
kondicie.

NaSe Studie zaoberajlice sa meranim na alternativnych miestach u dospelych osdb s diabetom ukazali, ze
vacsina osob zisti zmeny svojich hladin glykémie rychlejSie v krvi z bruska prsta alebo dlane neZ pomocou
krvi z predlaktia alebo ramena.* Toto je obzvlast dolezité, ked hladiny glykémie rychlo klesaju alebo stdpaju.
Ak je vas pacient zvyknuty rozhodovat o svojej lieche na zéklade vysledkov merani z bruska prsta alebo
dlane, mal by brat do tvahy oneskorenie, ¢i dobu oneskorenia, ktora ovplyviluje vysledky ziskané z krvi z
predlaktia alebo ramena.

*Archivované (daje
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