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Podat bolus pomoci mikropumpy Lékarskeé potvrzeni
Timto potvrzuiji, Ze
Jméno
Datum narozeni
mé DIABETES MELLITUS.
1. Stisknéte obé tlacitka rychlého bolusu pfiblizné na 3 sekundy. Je odkazan/a na pravidelné podavani inzulinu pomoci mikropumpy Accu-Chek Solo, kterou
2. Opakované stisknéte obé tlaCitka rychlého bolusu, dokud nenastavite nosi na téle.
pozadované mnozstvi inzulinu. Kontrolujte pocet tond.
3. Stisknutim obou tlacitek rychlého bolusu zaroven aktivujete podani
inzulinu.
DN J
e . N I
Nastaveni prirustku u rychlého bolusu
Misto a datum
Prednastaveny piiriistek rychlého bolusu je 0,2 jednotky.
. . i i Jméno profesionalniho zdravotnika
Mj individudlini pfirGstek rychlého bolusu je nastaveny na
_H_ jednotek. Telefon Fax
PrirGistek rychlého bolusu miizete zménit zde: ) o )
. . . Podpis profesionalniho zdravotnika
Hlavni menu > Nastaveni > Nastaveni bolusu
Razitko
AN J
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0 této brozurce uzivatele

Pred prvnim pouZitim systému mikropumpy
Accu-Chek® Solo si pozorné prectéte tuto
brozurku uZzivatele. V této brozurce uzivatele
najdete veSkeré informace, které
potiebujete k bezpeénému ovladani
systému mikropumpy. Kromé toho obsahuje
také informace, které budete potfebovat pro
péci o pristroj a pfi odstraiovani poruch.
Musite se seznamit s obrazovkami, které se
zobrazuji na displeji, musite znat zvuky

a signaly z datamanageru a z mikropumpy

i zplisob fungovani a vlastnosti jednotlivych
soucasti systému, abyste dokazali systém
mikropumpy pouzivat spravné a spolehlivé.

Lécbu pomoci systému mikropumpy Ize
zahdjit aZ po absolvovani poZzadovaného
Skoleni, ktery poskytuje kvalifikovany
instruktor. Déti a lidé s omezenimi by méli
systém mikropumpy pouzivat s pomoci
proSkolené dospélé osoby.

Tato broZurka uZivatele je urena pro osoby
s diabetem, osoby, které o né pecuji, rodice
déti s diabetem a profesionalni zdravotniky.
Tato brozurka uZivatele je prvnim zdrojem
informaci pro pouzivani systému
mikropumpy nebo pfi feseni problému pfi
jeho pouzivani.

S pfipadnymi otazkami se obratte

na zékaznickou linku.

Ridte se také navody k pouZiti pfilozenymi
k jednotlivym soucastem systému
mikropumpy Accu-Chek Solo.

Obrazovky v této broZurce uZivatele mohou
vypadat trochu jinak nez obrazovky
na displeji datamanageru. Jednotky, Cisla

man-09772910001-B_cs-CZ.indb 5

a nastaveni obrazovek v této brozurce jsou
pouze priklady.

Nasledujici informace jsou v brozZurce
zvyraznény:
AVAROVI:\Ni

VAROVANI oznatuje predvidatelné vazné
riziko.

POZNAMKA

POZNAMKA obsahuije uzite¢né informace
a tipy.

Pfiklad

Na prikladu je ukazano, jak Ize funkci
pouzivat v béznych dennich situacich.
Méjte ale vzdy na paméti, ze uvadéné
Udaje tykajici se IéCby slouzi pouze pro
ilustraci a nejsou prizpdsobeny vasim
potfebam, pokud jde o [éCbu.

Pokyny pro obrazovky na datamanageru
jsou v této brozurce strukturovany tak, jak je
znazornéno na nasledujicim pfikladu.

Na displeji datamanageru se zobrazuje
konkrétni situace tykajici se pokynu.

28.09.2022 12:10:38
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O— Jazyk:

©—Klepnéte na pozadovany jazyk.
MuZzete pripadné posunout seznam
nahoru, aby se zobrazily dalSi jazyky.

O—Klepnéte na Ulozit.

© Cislo pokynu/kroku

@ Nazev obrazovky na datamanageru
© Text pokynu/kroku

© Text na obrazovce/text na tlacitku

V nékterych pokynech jsou znazornény
obrazovky.

Pro optimalni pouZivani systému
mikropumpy jsou jednotlivé funkce

a vlastnosti oznaceny bud jako standardni
nebo jako rozsifené.

Kapitoly zvyraznéné modre se tykaji funkci,
které jsou pro pouZivani systému
mikropumpy nezbytné. S témito kapitolami
se seznamte, nez zaCnete systém
mikropumpy Accu-Chek Solo pouzivat.

Kapitoly zvyraznéné fialové se tykaji funkci,
které jsou doporuceny pro zcela optimalni
pouzivani systému mikropumpy. S témito
kapitolami se seznamte, nez zacnete
prislusnou funkci pouzivat.

Obsah baleni

Dodavka obsahuje nasledujici soucasti:

Zékladna pumpy Accu-Chek Solo,
datamanager Accu-Chek Guide Solo,
dobijeci baterie pro datamanager
Accu-Chek Guide Solo, zavadéci zafizeni

‘ man-09772910001-B_cs-CZ.indb 6

Accu-Chek Solo, nabijecka, kabel USB,
brozurka uzivatele, obalka se super PIN-em
a identifikaCnim klicem pumpy.

Sterilni spotrebni
material

PouZivejte pouze spotfebni material

a prisluSenstvi od spolecnosti Roche.
Nasleduijici polozky nejsou soucasti balent,
ale pro pouzivani systému mikropumpy jsou
nezbytné:

s Sestava rezervoaru Accu-Chek Solo

® Sestava kanyly a drzak pumpy
Accu-Chek Solo

s Testovaci prouzky Accu-Chek Guide
s Kontrolni roztok Accu-Chek Guide
s Autolanceta

POZNAMKA

= Novou zakladnu pumpy objednaveijte
v dostatecném predstihu pred
uplynutim doby pouZitelnosti pouzivané
zékladny pumpy, at mate vzdy jednu
zékladnu pumpy jako rezervu.

® Méjte jeSté dalSi drzak pumpy a
rezervoar jako nahradni.

s Uchovavejte super PIN a identifikaCni
Kli¢ pumpy na bezpe¢ném misté, aby
byly chranény pred zneuzitim.

28.09.2022 12:10:38
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1 Uéel systému
mikropumpy

Systém mikropumpy Accu-Chek Solo slouzi
k priibéznému podkoznimu podavani
inzulinu prostfednictvim upravitelnych
hodinovych davek ke kontrole 1é¢by
diabetes mellitus u pacientl vyZadujicich
inzulin. Systém mikropumpy Accu-Chek
Solo je uren k pouziti u jednoho pacienta
v domacim, vefejném a komunitnim
prostredi véetné kancelarskych prostor.

Systém mikropumpy Accu-Chek Solo mohou
osoby s diabetem pouZzivat samy, s pomoci
profesionalniho zdravotnika nebo vySkolené
osoby. Systém mikropumpy je uréen pro
osoby s diabetem od véku minimalné 2 let.

Systém mikropumpy Accu-Chek Solo se
sklada z nasledujicich soucasti:

® Zékladna pumpy Accu-Chek Solo

s Sestava rezervoaru Accu-Chek Solo

® Sestava kanyly a drzak pumpy
Accu-Chek Solo

® Zavadéci zafizeni Accu-Chek Solo

= Datamanager Accu-Chek Guide Solo

K pouzivani systému mikropumpy

Accu-Chek Solo budete rovnézZ potfebovat

humanni inzulin nebo rychle Gcinkujici

analog inzulinu typu U100 nebo analogy

inzulinu a testovaci prouzky k méreni

glykémie.

Systém mikropumpy lze pouzivat s témito
typy inzulinu U100: Humalog®, NovoLog®,
NovoRapid®, Apidra®, Insuman® Infusat
nebo Fiasp®. Presny typ inzulinu k 1é¢bé
vaSeho diabetu urci vas profesionalni

man-09772910001-B_cs-CZ.indb 9
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zdravotnik. Ridte se pFibalovym letakem od
vyrobce.

1.1 Zamyslené pouziti

Zakladna pumpy Accu-Chek Solo je
soucasti mikropumpy. Obsahuje
mechanické soucasti a elektroniku pro
fizeni a monitorovani provozu pumpy.
Zéakladna pumpy Accu-Chek Solo slouzi

k prlibéznému podavani inzulinu pfi lécbé
diabetu vyzaduijici inzulin.

Sestava rezervoaru Accu-Chek Solo
(v€etné drzéku pro pInéni a rukojeti pro
pohybovy trn) je vedle zakladny pumpy
Accu-Chek Solo dalSi sou¢asti mikropumpy.
Rezervoar je sterilni nadobka na inzulin
podavany mikropumpou do téla.

Sestava kanyly a drzaku pumpy
Accu-Chek Solo se sklada z ochranného
krytu kanyly, sterilni kanyly a drzaku pumpy.
Sestava kanyly Accu-Chek Solo se sklada
z ochranného krytu kanyly a sterilni kanyly.
Slouzi k vytvoreni propojeni mezi
mikropumpou a télem, kterym do téla
proudi inzulin.

Drzak pumpy Accu-Chek Solo je desticka,
ktera se lepi na kliZi a pfidrZzuje kanylu na
misté. Zaroven pfidrzuje na misté

i mikropumpu Accu-Chek Solo.

Zavadeéci zafizeni Accu-Chek Solo slouzi

k pfipevnéni infuzni jednotky (drzaku pumpy
a kanyly) k télu a k zavedeni kanyly do
podkozni tukové tkané.

Datamanager Accu-Chek Guide Solo slouzi
ke konfiguraci a fizeni mikropumpy.

28.09.2022 12:10:39



n UCEL SYSTEMU MIKROPUMPY

Datamanager Accu-Chek Guide Solo je
nezbytny k pInéni zamysleného ucelu pouziti
mikropumpy Accu-Chek Solo.

Funkce doporuceni bolusu datamanageru
Accu-Chek Guide Solo poskytuje doporuceni
korekénich bolustl nebo bolusi k jidlu.

Soucasti datamanageru Accu-Chek Guide
Solo je systém pro méfeni glykémie urceny
pro selfmonitoring.

1.2 Kontraindikace

Systém mikropumpy by nemél byt pouzivan
u déti mladSich 2 let nebo u osob, které
pravidelné potfebuji méné nez 0,1 jednotky
bazalniho inzulinu za hodinu. Profesionalni
zdravotnik posoudi, zda je pfesnost
davkovani pro daného pacienta dostatecna.

Zaroven rozhodne, zda je 1é¢ba inzulinovou
pumpou k Ié¢bé vaSeho diabetu vhodna.

Nasledujicim skupinam osob neni lécba
priibéznym podavanim inzulinu do podkozi
(Continuous Subcutaneous Insulin Infusion,
CSll) pomoci systému mikropumpy
doporucovana viibec nebo pouze omezené:

s (Qsoby, které si nejsou schopny nebo
ochotny méfit glykémii alespon 4krat
denné nebo spolehlivé pouzivat systém
pro kontinualni méfeni glykémie (CGM).

s (Qsoby, které nemohou byt v pravidelném
kontaktu s profesionalnim zdravotnikem.

s (Qsoby, které nejsou schopny porozumét
pozadavkim lécby inzulinovou pumpou
nebo nejsou schopny fidit se navodem
k pouZiti k systému mikropumpy.

= (Osoby, které kvilli drogové zavislosti,
zavislosti na lécich nebo psychickému

10
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onemocnéni nejsou dostatecné
spolehlivé.

s (Qsoby, které jsou pravidelné vystavovany
vysokym okolnim teplotam.

s (soby, které nemohou pouzivat naplasti
na kiizi.

s (Qsoby, u nichZ ¢asto dochazi k ucpavani
kanyly.

= (Osoby, které kvlli fyzickému omezeni
nejsou schopny vnimat alarm.

1.3 Rizika a prinosy

0 pfinosech a moznych rizicich souvisejicich
S pouzivanim systému mikropumpy si
promluvte s profesionalnim zdravotnikem.

Zamysleny klinicky pfinos systému
mikropumpy Accu-Chek Solo pro pacienta
spociva v tom, Ze umoziuje intenzivni 1écbu
inzulinem (IIT) a umoZiuje pacientovi pruzné
upravovat podavani bazalniho a bolusového
inzulinu podle ménici se potfeby inzulinu

za Ucelem dosazeni individualnich
[écebnych cild.

Aby byla zarucena bezpecnost a lispéSnost
[é¢by inzulinovou pumpou, musite se na
|é¢hé aktivné podilet, pravidelné si méfit
hodnoty glukdzy a pravidelné sledovat
funkce mikropumpy.

Pfi nespravném pouzivani systému
mikropumpy nebo nedodrZovani pokynii
profesionalniho zdravotnika se vystavujete
mj. riziku hyperglykémie, hypoglykémie,
ketoaciddzy nebo infekce v misté infuze.
Dodrzujte plan 1écby dohodnuty

s profesionalnim zdravotnikem a nastaveni

28.09.2022 12:10:39



pro profily bazalni davky a doporuceni
bolusu.

1.3.1 Hlaseni zavaznych udalosti

Pro pacienta/uzivatele/tfeti strany

v Evropské unii a v zemich s totoznym
pravnim rezimem; pokud béhem pouziti
tohoto systému mikropumpy nebo v jeho
disledku doslo k zavazné udalosti, ohlaste
udalost vyrobci a pfisluSnému narodnimu
Gradu.

1.3.2 Souhrn bezpecnostniho
a klinického vykonu (SSCP)

SSCP Ize vyhledat po spusténi Evropské
databaze zdravotnickych prostredk(
(Eudamed) zde: https://ec.europa.eu/tools/
eudamed

1.4 VsSeobecné
bezpecnostni
informace

/\ VAROVANI

s Systém mikropumpy smi pouzivat
pouze jedna osoba pro lé¢bu
inzulinem.

VSechny predméty, které mohou pfijit
do styku s lidskou krvi, pfedstavuiji
potencialni zdroj infekce. Riziko
prenosu infekce hrozi, pokud je systém
mikropumpy pouzivan vice osobami,
véetné rodinnych prislusnikd nebo
pokud ho profesionalni zdravotnici
pouzivaji k 1é¢bé inzulinem nebo

k méreni glykémie u rliznych osob.

man-09772910001-B_cs-CZ.indb 11
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s Mikropumpu pouzivejte vyhradné
k podavani rychle plsobiciho inzulinu
typu U100.

» Sterilni spotrebni material (sestava
rezervoaru, sestava kanyly a drzak
pumpy) pouzivejte pouze jednou
a pouze v pripadé, Ze neubéhla doba
pouZzitelnosti a neni poSkozeny jeho
sterilni obal.

® Pouzité pristroje a spotiebni material
predstavuiji riziko infekce. Pouzité
soucasti systému likvidujte v souladu
s mistnimi predpisy.

s Neméiite I6Chu bez predchozi porady
s profesionalnim zdravotnikem.

s Nové misto infuze by se mélo nachazet
alespon 5 cm od predchoziho mista
infuze. Opakované pouziti stejného
mista infuze k podavani inzulinu mtize
vést ke zménam v podkozni tukové
tkani. Vstfebavani inzulinu se v mistech,
kde dojde k takovym zménam, miize
liSit.

® Zkontrolujte informace na stavové
obrazovce datamanageru. Pokud je
napfiklad mikropumpa v rezimu STOP,
neni podavan zadny inzulin. Hrozi pak
riziko hyperglykémie.

® Hladinu glukdzy si méfte minimalné
Ctyrikrat denné.

® Pokud mate zvySenou citlivost na
inzulin, méfte si hladinu glukézy ¢astgji
nez Gtyrikrat denné.

® Pokud byla mikropumpa vystavena
mechanickym narazim, méfte si
hladinu glukdzy alespori jednou béhem
1 az 3 hodin.

11
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u UCEL SYSTEMU MIKROPUMPY

VSechny soucasti systému mikropumpy

uschovejte mimo dosah malych déti nebo

lidi s omezenimi. Pfi polknuti malych ¢asti

hrozi riziko uduseni.

® (stré soucasti nebo soucasti s ostrymi
hranami uschovejte mimo dosah
malych déti nebo lidi s omezenimi.
Hrozi riziko poranéni.

® Systém mikropumpy pouzivejte
a uchovavejte pouze v prostredi
s pripustnymi okolnimi podminkami.
Jinak hrozi, ze systém mikropumpy
nebude fungovat spravné, namérené
hladiny glukozy (vysledky méreni)
nebudou spravné nebo bude podana
prili§ vysoka nebo naopak prilis nizka
davka inzulinu.

s Systém mikropumpy nevystavujte
extrémnimu zrychleni (napf. na horské
draze). Jinak hrozi hyperglykémie nebo
hypoglykémie.

® Systém mikropumpy nepouzivejte
v blizkosti silnych elektromagnetickych
poli a ionizujiciho zareni. Silna
elektromagneticka pole,
napr. z radarovych a anténnich zafizeni,
ze zdrojli vysokého napéti,

z rentgenovych zdrojd, z pristrojd pro
magnetickou rezonanci nebo

z vypocetniho tomografu mohou
zplsobovat poruchy systému
mikropumpy. Proto nez vstoupite do
prostor s elektromagnetickym nebo
ionizujicim zarenim, mikropumpu
vypnéte a odlozte ji.

man-09772910001-B_cs-CZ.indb 12

s DodrZujte bezpecnou vzdalenost
minimalné 30 cm mezi systémem
mikropumpy a prenosnymi
vysokofrekvenénimi komunikac¢nimi
zafizenimi. Pfenosna a mobilni
vysokofrekvencni komunikacni zafizeni
mohou mit nepfiznivy vliv na
mikropumpu nebo na datamanager.

® NepokouSejte se systém mikropumpy
opravovat ani ho jakkoli upravovat.
Jinak hrozi, Ze systém mikropumpy
nebude fungovat spravné, namérené
hladiny glukdzy nebudou spravné nebo
bude podana pfili§ vysoka nebo naopak
prili§ nizka davka inzulinu.

® Nepouzivejte datamanager, pokud je
displej poskozeny nebo vadny.

® Spravnou funkénost vaseho systému
mikropumpy Accu-Chek Solo Ize zaruéit
pouze pii pouZiti pfisluSenstvi, véetné
softwaru a aplikaci dostupnych ve vasi
zemi, které jsou firmou Roche urcené k
pouziti s vaSim systémem mikropumpy
Accu-Chek Solo.

POZNAMKA

Pred zahajenim Iécby inzulinovou pumpou
si Zjistéte, kde a jak mlizete rychle ziskat
nahradni pomucky pro [é¢bu

(napf. glukometr nebo inzulinové pero),
pokud by systém mikropumpy nefungoval
Spravng.
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1.5 Soucasti systému
mikropumpy

Systém mikropumpy Accu-Chek Solo je
systém, jehoz dvé hlavni soucasti jsou
bezhaditkova mikropumpa a datamanager
slouZici jako dalkovy ovladac.

Datamanager Accu-Chek Guide Solo

Datamanager Accu-Chek Guide Solo
slouzi k nastaveni a fizeni mikropumpy.
Jeho soucasti je LCD displej

a s mikropumpou komunikuje pomoci
bezdratové technologie Bluetooti®.

LED kontrolka
Slgnallzace systémovych zprav

0c¢ko na poutko pro noseni
Misto pfipevnéni poutka pro noSeni

man-09772910001-B_cs-CZ.indb 13
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o Hlavni vypinaé
K zapnuti a vypnuti datamanageru

Sluchatkovy port

@ Port pro pfipojeni pasivnich
sluchatek

05) Displej
Dotykovy LCD displej
Funkeéni tlaéitka

@O Tladitka pro spousténi funkci podle
kontextu
Navigacni tlacitka

@ Pro pohyb v nabidkach a mezi
jednotlivymi kroky
Tlacitko pro podani inzulinu

© Tladitko, kterym se potvrzuje
nastavené podani inzulinu
Ejektor testovaciho prouzku

© Tladitko pro vyjmuti testovacich
prouzkil

® Otvor pro testovaci prouzek
Pro zasunovani testovaciho prouzku

® Fotoaparat
Pro snimani parovaciho kodu
Port mikro USB

@ Port pro pripojeni USB kabelu
(konektor mikro-B)
Kryt prostoru pro baterii

@® Snimatelny kryt prihradky, ve které
je uloZena dobijeci baterie

POZNAMKA

s Do sluchatkového portu zapojujte pouze
pasivni sluchatka, napfiklad sluchatka
bez vlastniho zdroje napajeni.

8 Po pouziti sluchatkovy port opét
zakryjte.

13
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14

Mikropumpa Accu-Chek Solo

Zéakladna pumpy Accu-Chek Solo
obsahuje mechanické soucasti a rovnéz
elektroniku pro fizeni a monitorovani
provozu pumpy.

Zékladna pumpy | =

Zatez pro upevnéni drzaku pumpy

Zakladna pumpy s nasazenym
rezervoarem

Parovaci kad

Ochranny kryt pumpy

Vétraci otvor

(1]
(2]
(3]
O 7Zafez pro upevnéni drzaku pumpy
(5]
(6]
7]

Tlacitka rychlého bolusu

man-09772910001-B_cs-CZ.indb 14

Sestava rezervoaru Accu-Chek Solo

Rezervoar je sterilni nadobka na inzulin
podavany mikropumpou do téla.
Rezervoar v sobé ma baterii, ktera slouzi
jako zdroj energie pro mikropumpu.

Rezervoar (=1 |
w2 |

Drzak pro plnéni

Ochranna fdlie baterie

(1]
(2]
© Rukojet pro pohybovy trn
O Jehla rezervoaru

(5]

Pohybovy trn

28.09.2022 12:10:40



Sestava kanyly Accu-Chek Solo

Sestava kanyly Accu-Chek Solo vytvari
spojeni mezi mikropumpou a télem.
Sestava kanyly Accu-Chek Solo se dodava
ve dvou variantach: s oranzovou kanylou
délky 6 mm nebo s modrou kanylou délky
9 mm.

;;ﬁr [ HT [

1) 13
ofir o
e 8
9 ¥4
B —0
Rukojet
Ochranny kryt kanyly
Hlava kanyly

Pruzna kanyla z Teflonu®

® 0000

Zavadéci jehla

man-09772910001-B_cs-CZ.indb 15
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Drzak pumpy Accu-Chek Solo

Drzak pumpy Accu-Chek Solo je naplast,
ktera slouzi k pripevnéni kanyly ke kizi.
Zaroven slouZi i jako drzak mikropumpy.

-

[k

Hacek pro upevnéni mikropumpy
Naplast

Otvor na bezpecnostni pojistku
zavadéciho zafizeni

Otvor pro kanylu s oporou pro
zavadéni kanyly

Hacek pro upevnéni mikropumpy

@0 6 00 e

Spojka pro uvolnéni mikropumpy

15
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Zavadeéci zarizeni Accu-Chek Solo

Zavadéci zafizeni Accu-Chek Solo je
zafizeni K pfipevnéni infuzni jednotky
(drzaku pumpy a kanyly) k télu

a k zavedeni kanyly do podkozni tukové
tkane.

Otvor pro kontrolu polohy kanyly
Nasazena sestava kanyly
Odpojovaci tlacitko

Uvoliiovaci tlacitko

Napinaci packa

Prostor pro sestavu kanyly
Bezpecnostni pojistka

Zamek

000060600 O0OCOC

Otvor pro kanylu

16
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/N\VAROVANi

® Kazdou soucast pred pouzitim se
systémem mikropumpy zkontroluijte,
zda neni viditelné poSkozena.

® Rezervodr, kanyla a drzak pumpy jsou
uréeny na jedno pouziti a jsou balené
sterilné. Pokud je sterilni obal otevieny
nebo poskozeny nebo uplynula doba
pouZzitelnosti, nepouzivejte je. Je-li
sterilni obal poSkozeny nebo je jiz
otevieny, produkt milze byt nesterilni
a mize zpisobit infekci.

® Pokud se infuzni jednotka mohla dostat
do kontaktu s infekénim materialem,
ihned ji vyménte. Hrozi riziko prenosu
infekci (napt. hepatitidy nebo HIV).

s Pokud se vam hladina glukozy
z nejasnych divodi zvySuje nebo se
spusti zprava o ucpani, zkontrolujte
mikropumpu a infuzni jednotku, zda
nejsou ucpané a zda tésni. Pokud si
nejste jisti, zda infuzni jednotka funguje
spravné, vymente ji za novou.

® Pravidelné kontrolujte, zda se drzak
pumpy v misté infuze neuvolnil a zda
neni mokry. Podavani inzulinu se mtze
prerusit, pokud kanyla nedrzi pevné
nebo se posune.
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- . vr r s kontaktem, napt. pfi bojovych sportech,
1.6 Kazd’odenn_l pouzivani fotbale nebo hokeji. Mikropumpa by se
systemu mikropumpy mohla narazem, kopnutim nebo zasazenim

. o mi¢em poSkodit.
Systém mikropumpy je uréen

k dlouhodobému kazdodennimu pouzivani
za vSech béznych dennich situaci. Existuje
jen nékolik malo vyjimek, kdy je tfeba
systému vénovat zvIastni pozornost nebo
mikropumpu kvdli ochrané sejmout z drzaku
pumpy. Systém mikropumpy pouzivejte
pouze pokud funguje spravné a nevykazuje Teplota

Spanek

Polozte datamanager nékam, kam na néj
dosahnete, abyste slySeli pfipominky

a systémova hlaseni. NezZ pljdete spat,
doporucujeme datamanager dobit.

Zadné poSkozeni. Pro jistotu méjte vzdy Mikropumpu nevystavujte pfimému
pfipravenou nahradni moznost lécby. slune&nimu svétiu, UV zaFeni nebo teplu.
; Provozni teplota mikropumpy je od +5 °C do
POZNAMKA +40 °C. Pfi teplotach mimo toto rozmezi

mUZe inzulin v rezervoaru ztratit G¢innost.

s Pravidelné kontrolujte, zda na systému v e ) ) )
Hrozi také poSkozeni systému mikropumpy.

mikropumpy nevidite nebo
nenahmatate néjaké poSkozeni. To plati

obzvlast, pokud vam néktera ze POZNAMKA
soucasti systému upadne na zem nebo Chraiite mikropumpu a spotfebni material
je vystavena velké mechanickeé zatézi. pred sluncem a teplem. Pokud byla

® Pokud citite inzulin, zkontrolujte, zda mikropumpa vystavena slunecnimu svétiu
neni systém mikropumpy po$kozeny nebo teplu, zmétte si glykémii.

a zda tésni.

® Nepouzivejte spotfebni material, pokud
je poskozeny nebo vam spadl na zem.

Tlak vzduchu a nadmoiska vyska
Rychla, vyrazna zména tlaku vzduchu nebo
teploty mliZze mit nepfiznivy vliv na podani

Sprchovani, koupani, plavani a potapéni inzulinu, zejména pokud jsou v rezervoaru
Datamanager chraiite ped vihkosti bublinky vzduchu. K takovym zménam m{ze
a mokrem. Mikropumpa sice je chranéna dochazet napriklad v letadle (zejména pfi
proti stiikajici vodg, ale nesmi byt startu a pfi pristani) nebo pfi sportech,
ponofovana. Pfed sprchovanim, koupanim, napf. pri létani rogalem.

plavanim nebo potapénim ji proto vzdy V téchto pfipadech plati: Odstrarite

sejméte z drzaku pumpy. z rezervodru veskeré bublinky vzduchu

a v kratSich intervalech si mérte glykémii.
Pokud si nebudete jisti, sejméte
mikropumpu z drzaku mikropumpy a zvolte
jinou moznost lécby.

Sport

Mikropumpu miiZete nosit pfi mnoha
rGiznych sportovnich aktivitdch. Nenoste ji
ale pfi sportech s ¢astym tvrdym télesnym

17
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n UCEL SYSTEMU MIKROPUMPY

Systém mikropumpy nepouzivejte, pokud je
tlak vzduchu nizsi nez 70 kPa. To odpovida
vysce az 3 000 metrli nad morem.
Dodavanou nabijecku nepouzivejte ve
vyskach pres 2 000 metr(i nad morem.

Cestovani a létani letadlem

Poradte se s profesionalnim zdravotnikem,
zda je tfeba pred cestou ucinit néjaka
zvlastni opatieni. Vezméte si s sebou
dostatecnou zasobu materialu pro méreni
glykémie a léCbu inzulinovou pumpou.

Nékteré letecké spolecnosti a zemé zakazuiji
pouzivani bezdratovych technologii

v letadlech. V takovém pfipadé mlizete
prepnout do rezimu letadlo. Systém
mikropumpy v rezimu letadlo tomuto zakazu
vyhovuije.

Komunikace mezi mikropumpou

a datamanagerem

Pro bezdratovou komunikaci nemusi byt
mikropumpa v pfimém kontaktu

s datamanagerem. Pfekazky mezi pumpou
a datamanagerem, napf. zdi nebo nabytek,
ale mohou dosah komunikace sniZovat nebo
komunikaci prerusit.

18
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2 Seznameni se
systémem
mikropumpy

2.1 Datamanager - prehled

Datamanager Accu-Chek Guide Solo je
dalkové ovladani s integrovanym
glukometrem k fizeni mikropumpy.
Datamanager vam pomaha pfi Ié¢bé diabetu
a je vhodny pouze pro selfmonitoring.

POZNAMKA

® Datamanager noste vzdy u sebe.

s Datamanager je napajen z dobijeci
baterie. Dobijeci baterii pravidelné
dobijejte.
misté nebo mate datamanager v kapse,
muze se stat, ze neuslySite systémova
hlaSeni. Zvolte dostate¢né hlasity rezim
zvukoveé signalizace a sledujte podle
obrazovek a signalli z datamanageru,
zda systém mikropumpy funguje
spravne.

2.2 Stavova obrazovka

Na stavové obrazovce se prehledné
zobrazuji nejdlilezitéjsi, aktualni a nejcastéji
pouzivané informace o 1é¢bé zahrnujici
vysledek méreni, bazalni davku, probihajici
bolusy a mnozstvi inzulinu v rezervoaru. Ze
stavové obrazovky mate pristup k dalSim
informacim a do dalSich funkci v menu.

man-09772910001-B_cs-CZ.indb 19

Podle konkrétni situace (napf. IéCba pomoci
pumpy nebo injekéni Ié¢ba) se zobrazuje
dalSi obsah nebo symboly.

9,

06:55, 14 Lis 2021

(s 150U

Profil 1
1,20 U/h

Kombinovany bolus

6,30U 1h 25 min 0
= o
0— Novy bolus -|-

Hlavni Pridat

menu idaje

Hodnota glukézy

Zde se zobrazuje posledni vysledek
o hodnoty glukozy vEetné Casu a data

méreni. Podle barvy pozadi poznate,

zda se hodnota glukézy nachazi

v cilovém rozmezi.

Bazalni davka
Zde se zobrazuje aktivni profil
bazalni davky véetné aktualni

@ bazalni davky. Pokud je aktivovana
docasna bazalni davka, zobrazuje se
navic i pfislusna hodnota
v procentech.

Bolus
©® Zde se zobrazuje aktivni typ bolusu
a zbyvajici pocet jednotek inzulinu.

19
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Novy bolus B 14520
o Klepnutim na Novy bolus, resp. na (g 150U —@
=+ mizete naprogramovat novy o o
bolus. 1,20 U/h
Hlavni menu gl e o
© Klepnutim na toto tlacitko si Moy bolu + @

zobrazite hlavni menu.

Mnozstvi inzulinu v rezervoaru

© Zde se zobrazuje, kolik jednotek ._

inzulinu v rezervoaru jeSté zbyva.

o © Menu Zaznamy v deniku
Zbyvajici doba bolusu
@ Zde se zobrazuie Zbjvaiici doba @ Menu Vyménit soudasti systému
rozlozeného nebo kombinovanéeho
bolusu. © Menu Bazalni davka
Indikator priibéhu bolusu
o Zde se jako prouzek zobrazuje O Zrusit bolus
mnozstvi a doba trvani aktivniho
bolusu. © Menu Bolus
Pridat udaje
Klepnutim na toto tlacitko mliZete do
© deniku pridat dalSi (idaje .
(napr. vysledek méFeni nebo ¢as 2.3 Hlavni menu

ULl Hlavni menu obsahuje prehled téch

Zrusit bolus nejddlezitéjSich funkci datamanageru.
® Klepnutim na [ prerusite aktivni

Podle zplisobu pouZivani (napt. lécha
bolus nebo vSechny aktivni bolusy. P P (nap

pomoci pumpy nebo injekéni l1é¢ba) se
zobrazuji dalSi nabidky.
Na stavové obrazovce jsou plochy citlivé na

dotyk, které slouzi k rychlému pfistupu

k dilezitym nabidkam a funkcim. Pokud na
takovou plochu klepnete, otevie se prislusna
nabidka nebo funkce.

20
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Bolus Bazal Start
6 2 O
Mifeni Vymiénit  Nastaveni
2B > [°
Mope Gdaje UsB  Redim letadlo
¢ ©
Zvuk Napovéda _

Stavovy radek

o Zde se zobrazuiji symboly vyjadfujici
aktualni stav (napf. stav dobiti
baterie).

lkony menu
0 Klepnutim na ikonu menu oteviete
pozadovanou nabidku nebo zapnete
pozadovanou funkci.
Pridat udaje
Klepnutim na toto tlacitko mliZete do
©® deniku pridat dal$i Gidaje
(napf. hodnota glukézy nebo ¢as
méreni).

Stavova obrazovka
O Klepnutim na toto tlacitko zobrazite
stavovou obrazovku.

Ve stavovém Fadku u horniho okraje displeje

se zobrazuje aktualni ¢as. Kromé toho se
mohou zobrazovat jesté dalsi symboly:

man-09772910001-B_cs-CZ.indb 21

Symboly ve stavovém radku

0

Stav dobiti baterie
Zde se zobrazuje aktualni stav
dobiti baterie v datamanageru.

Vypadek komunikace
Zobrazuje se pfi preruseni
komunikace mezi
datamanagerem

a mikropumpou nebo pokud
komunikace neni navazana.

Rezim letadlo
Zobrazuje se po prepnuti do
rezimu letadlo.

Vypnuty zvuk

Zobrazuije se pfi
deaktivovaném zvukovém
signalu.

Vypnuté zvuky

Zobrazuje se, pokud ztiSite
zvukové signaly pfipominek
a varovani.

Vibrace

Zobrazuje se, pokud jsou
zapnuté vibrace.

Ikony menu v hlavnim menu

=

all

Podat bolus manualné, pouzit
doporuceni bolusu, zrusit bolus

Vlybrat nebo nastavit profily
bazalni davky, nastavit nebo
zruSit docasné bazalni davky
(DBD)

21

28.09.2022 12:10:41



a SEZNAMENI SE SYSTEMEM MIKROPUMPY

Mikropumpa je v rezimu STOP,
spustit mikropumpu

Zastavit mikropumpu (zrusit
bolus a DBD a prerusit bazalni
davku)

Zmeéfit glykémii, zadat vysledek
méreni, provést funkéni
kontrolu

Vymenit soucasti systému
(infuzni jednotku, rezervoar,
zékladnu pumpy)

Zobrazit nebo zmeénit
nastaveni, zobrazit informace
0 systému, zménit rezim Ié¢by

Zobrazit nebo upravit (idaje
v deniku

Pfipojit datamanager k pocitaci
pro prenos dat

Zapnout nebo vypnout rezim
letadlo

Nastavit zvuky

Podivat se na instruktazni videa

2.4 Strucny prehled

Ve struéném prehledu se zobrazuji ty
nejdlilezitéjSi systémové udalosti

a informace o zafizenich, stavové udaje

a informace o 16Ché. Po klepnuti na udalost
se otevre prislusna nabidka.

22
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Udaje udalosti

Udaje bolusu

Udaje DBD

Zaznamy v deniku
Denni davka inzulinu

Posouvaci lista

Pruh na posouvaci li$té je pfi posouvani
modry.
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Prejedte prstem od horniho okraje displeje
dolti.

2.5 Navigace a ovladani

K navigaci a ovladani datamanageru slouzi
dotykovy displej a navigacni tlacitka.
Vyjimkou je tlagitko pro podani inzulinu.
Tlacitko pro podani inzulinu slouzi

k potvrzeni nastaveného podani inzulinu.

Navigacnimi tlacitky pod displejem miiZete
prechazet dopredu a zpét nebo na stavovou
obrazovku.

Zpét

Prechod na predchozi
zobrazené (daje v ramci
jednoho ukonu. Pokud béhem
ukonu stisknete tlaéitko
Zpét, nastaveni se neulozi.

—
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Stavova obrazovka
Prechod na stavovou
obrazovku.

2

Dopredu

Pro pfechod na nasledujici
zobrazené Udaje v ramci
jednoho ukonu. U mnoha
tkont plni toto tlacitko stejnou
funkci jako tlaGitko DalSi nebo
OK.

Ny

Tlacitko pro podani inzulinu

Stisknutim tlacitka pro podani inzulinu
spustite podavani bazalni davky nebo
bolusu. Pokud je datamanager pfipraveny
k podani bazalniho nebo bolusového
inzulinu, sviti tlacitko zelené.

28.09.2022 12:10:41 ‘
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CGiselna klavesnice

© Pole pro zadani Gdaje
@ Desetinny oddélovac
© Ciselna klavesnice
o Tlacitko 'Zpét: » -

Postupné vymazani zadaného udaje

Priklad: Zkontrolujte, zda jsou nastaveni
pro podani inzulinu spravna. Stisknutim
tlacitka () pod obrazovkou
datamanageru spustite podavani inzulinu. .. .
Tlacitka minus/plus
Zadavani ¢isel

Cisla miizete zad4vat na Giselné klavesnici
nebo je nastavit tlacitky minus/plus.

Néktera Cisla a hodnoty je mozné zadavat
pouze tlaCitky minus/plus, nebo naopak
jenom na klavesnici.

© Tlacitka minus/plus

©® Zmenseni zadavané hodnoty
® Pole pro zadani (daje

O Zvétseni zadavané hodnoty

24
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SEZNAMENi SE SYSTEMEM MIKROPUMPY E

Chcete-li zobrazenou ¢iselnou hodnotu
zmenSit nebo zvétsit, klepnéte na tlacitko
-/+.

Pokud prst na tlacitku minus/plus podrzite
déle, zacne se Ciselna hodnota rychle
zmensSovat nebo zvétSovat.

Zamek displeje

Pokud je datamanager pfiblizné 60 sekund
necinny, displej se automaticky zamkne.
Displej mlzete zamknout také stisknutim
vypinace. Zamknuty displej poznate podle
symbolu (8 na displeji.

Displej odemknete tak, Ze prejedete prstem
ze stredu displeje na kteroukoli stranu.
Pokud jste aktivovali zadavani kadu PIN,
musite v dalSim okné zadat Ctyr- az
osmimistny kod PIN, aby se displej
datamanageru odemknul. Nastaveni mizete
zménit v menu Nastaveni > Zamek displeje.

5,9.... 5,9....

0655, 14 Lis 2023 0655, 14 Lis 2021

(ml 79U (wl 79U
T;il:] Uth —> :r,azﬁl; Uth
7'
R = . .
o " :.' ; \
) e 11
AL TS e
I| l", \\'| |’?Ji-I ! \\“‘\.|
II"'-\ |I I'., |
| \ |
\\ II \ I

Prejedte prstem po displeji smérem od
symbolu (&), aby se symbol zamku
nachazel mimo zobrazeny krouzek, poté
prst uvolnéte.

25
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g ZPROVOZNENi DATAMANAGERU

3 Zprovoznéni
datamanageru

Nez zanete datamanager pouzivat, musite
nejprve dobit dobijeci baterii. Pfipojte
datamanager pomoci USB kabelu k pocitagi
nebo k nabijeCce. DoporuCujeme pouzit
nabijeCku zapojenou do elektrické zasuvky,
protoze je to rychlejSi nez dobijeni pres
poéitaé. Uplné dobiti dobijeci baterie pres
nabijeCku zapojenou do elektrické zasuvky
trva pfiblizné 4 hodiny.

Pokud je dobijeci baterie témér vybita,
datamanager automaticky vypne
komunikaci pomoci bezdratové technologie
Bluetooth, aby snizil spotfebu proudu. Tim
se prerusi komunikace s mikropumpou.
Jakmile dobijeci baterii opét dobijete,
datamanager komunikaci prostfednictvim
bezdratové technologie Bluetooth
automaticky opét zapne.

POZNAMKA

® Béhem nabijeni datamanageru neni
mozné méfit glykémii.

® Dobijeci baterii dobijejte pravidelné, aby
se nikdy dplné nevybila. Pokud
datamanager nechéte pripojeny
k dobijecce delSi dobu, dobijeci baterii
to nijak neskodi.

® Po vloZeni nahradni dobijeci baterie
baterii nejprve UpIné dobijte, nez
zaCnete datamanager pouzivat.

® Pravidelné kontrolujte, zda je
v datamanageru spravné nastaveny ¢as
a datum.

26
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/N\VAROVANi

s Pouzivejte pouze dodavanou nabijecku
s prisluSnym USB kabelem nebo
certifikované zafizeni pro dobijeni pres
USB (napf. notebook certifikovany podle
IEC 60950 nebo obdobné bezpecnostni

normy).
® Pouzivejte pouze dobijeci baterie od

spolecnosti Roche.

Neodstraujte poutko na baterii. Poutko
usnadniuje vytahovani baterie z prostoru pro
baterii.

3.1
1

Nabijeni baterie

Posunutim krytu ve sméru Sipky nahoru
otevrete kryt prostoru pro baterii.
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VloZte dobijeci baterii do krytu prostoru
pro baterii v datamanageru.

Symbol plus (+) a symbol minus (-) na
dobijeci baterii museji odpovidat
symboldm v krytu prostoru pro baterii.

H Zaviete kryt prostoru pro baterii
posunutim krytu smérem dolli, aby zapad|
do otvord.

3.1.1 Dobijeni dobijeci baterie
z elektrické zasuvky

n Zapojte USB kabel vétSim konektorem
(USB-A) do USB portu v nabijecce.

n Mensi konektor (USB Micro-B) USB
kabelu zapojte do USB portu
v datamanageru.

n Nabijecku zapojte do elektrické
zasuvky.

man-09772910001-B_cs-CZ.indb 27
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3.1.2 Dobijeni dobijeci baterie
z pocitace
BB viensi konektor (USB Micro-B) USB

kabelu zapojte do USB portu
v datamanageru.

Veétsi konektor (USB typ A) USB kabelu
zapojte do volného dobijeciho USB portu
v pocitaci. Dobijeci USB port byva
oznacen symbolem ¥ .

H Na stavové obrazovce nebo v hlavnim
menu se ve stavovém radku zobrazi
symbol (2. To znamena, Ze se dobijeci
baterie dobiji.

Po dobiti baterie odpojte nejprve USB
kabel z datamanageru a poté z pocitace.

POZNAMKA

Svitici modra LED kontrolka znamena, Ze
se dobijeci baterie dobiji. Pokud je
dobijeci baterie zcela vybita, mize trvat
az 15 minut, nez se rozsviti modra LED
kontrolka na datamanageru.

Jestlize LED kontrolka po 15 minutach
stale nesviti, postupujte takto:
27
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E ZPROVOZNENi DATAMANAGERU

® (Odpojte nabijecku od datamanageru.

® Chvili pockejte.

® Nabijecku znovu pfipojte
k datamanageru.

® Pokud problém pfetrvava po pouziti
doporucenych feSeni, obratte se na
zékaznickou linku.

® Pokud je dobijeci baterie
v datamanageru témér vybita, zlistane
displej néjakou dobu vypnuty.

3.2 Pomocnik s
nastavenim

Po prvnim zapnuti datamanageru se zobrazi
priivodce konfiguraci. Abyste mohli zapnout
mikropumpu nebo si zméfit glykémii, musite
priivodce konfiguraci ukongit.

Dokud nedokoncite vSechna nastaveni, bude
se prlvodce konfiguraci zobrazovat po
kazdém zapnuti datamanageru.

/N\ VAROVANi

8 ( konkrétnim nastaveni davky inzulinu,
limit(l varovani, ¢asovych bloku
a doporuceni bolusu se poradte
s profesionalnim zdravotnikem.

® Pfi nespravném nastaveni bazalni
davky hrozi hyperglykémie nebo
hypoglykémie.

28
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® Pro spravné fungovani systému
mikropumpy je velmi diileZité presné
nastaveni ¢asu a data. Pfi nespravném
nastaveni ¢asu hrozi podani
nespravného mnozstvi inzulinu a tim
i riziko hyperglykémie nebo
hypoglykémie.

>

Pokracovat v
konfig.

(klepnéte sem)

Zadavané Udaje a nastaveni se

na konkrétnich mistech v pribéhu
konfigurace ukladaji do mezipaméti.
Takzvané body obnoveni jsou okamziky
béhem postupu konfigurace, kdy se ukladaji
dosud provedena nastaveni. Pokud budete
chtit po preruSeni v konfigurovani
pokracovat, zobrazi se na displeji zprava
Pokracovat v konfig.

Pokud stisknete tlagitko Zpét € béhem
nastavovani, vratite se do pfedchoziho bodu
obnoveni. VSechny data a nastaveni
provedena po poslednim bodu obnoveni se
smazou.

Klepnéte na obrazovku Pokracovat v konfig.
a pokradujte v konfiguraci systému.
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n Pokud je datamanager vypnuty,
podrzte vypinac na horni strané
datamanageru stisknuty, dokud se
datamanager nezapne.

Je-li datamanager zapnuty, stisknéte
kratce vypinaC a aktivujte usporny
pohotovostni rezim.

E Uvodni obrazovka:

Datamanager vibruje, pfehraje zvuk Start
a rozsviti LED kontrolku. Na okamzik se
na displeji zobrazi Gvodni obrazovka.

H Jazyk:

Klepnéte na pozadovany jazyk. Mizete
pfipadné posunout seznam nahoru, aby
se zobrazily dalSi jazyky.

Klepnéte na UloZit.

B Zzcat kd PIN:
Zadejte 4- az 8mistny kod PIN (tajné
Cislo), které si sami zvolite.

Zvolte si kod PIN, ktery se vam bude
dobfe pamatovat. Poznamenejte si ho
a poznamku si ulozte na bezpe¢né misto.

Klepnéte na OK.

B rotvrait kod PIN:

Zadejte kod PIN jesté jednou jako
potvrzeni.

Klepnéte na OK.

Pokud zvoleny kdd PIN zapomenete, miiZete
datamanager odblokovat tzv. super kddem
PIN.
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Samolepku s 8mistnym super PIN-em
najdete v obalce v dolni zasuvce baleni
systému mikropumpy (sestavy systému).

ﬂ Rezim nastaveni:
Klepnéte na Manualni nastaveni.

Poznamka: Konfigurace v pocitaci
momentalné neni mozna.

Nastaveni ¢asu a data

Cas a Easové rozmezi se zobrazuji nebo
zadavaji vzdy ve formatu HH:MM

(HH = hodiny, MM = minuty). Pokud
vyberete 12hodinovy format, zobrazi se am
nebo pm.

Datum se zobrazuje nebo zadava vzdy ve
formatu DD MMM RRRR (DD = den,
MMM = mésic, RRRR = rok),

napr. 29 bie 2021.

Cas a datum:

Klepnéte na Format ¢asu. Klepnéte na
pozadovany format ¢asu (12 nebo
24 hodin). Klepnéte na Ulozit.

n Cas a datum:
Klepnéte na Cas.

Nastavte hodiny a minuty na obrazovce
Cas.

Klepnéte na OK.

n Cas a datum:
Klepnéte na Datum.

Nastavte den, mésic a rok na obrazovce
Datum.

29
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g® Casadatum
Formit casu 12 hod
Cas 07:00
Datum 14 Lis 2021

Jakmile provedete vSechna nastaveni
¢asu a data, klepnéte na tlacitko OK.

Nastaveni jednotky sacharidi
Datamanager nabizi tyto jednotky sacharid(i

na vybér:
M Mérna jednotka Ekvivalent
v gramech
g gram 1 gram
Broteinheit
BE (chlebovy 12 gramii
ekvivalent)
Kohlenhydrateinheit .
KE (jednotka sacharid(i) L0 g
Carbohydrate
cC Choice (vybér 15 gramil
sacharid()
POZNAMKA

Zvolenou jednotku sacharidii pozdéji
v datamanageru nelze ménit.

m Jednotka sacharid:

Klepnéte na jednotku sacharidil, kterou
chcete nastavit.

30
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m Informace - Zvolend jednotka
sacharidi:

Klepnéte na Ano, pokud je zobrazena
spravna jednotka.

Pokud chcete jednotku zménit, klepnéte
na Ne. Tim se vratite znovu do kroku 11.

Nastaveni limitti varovani

Limity varovani pfi hyperglykémii nebo
hypoglykémii milzete nastavit tak, aby
vyhovovaly vam.

Jakmile vysledek méreni prekroCi limit
varovani pfi hyperglykémii nebo bude
naopak nizsi nez limit varovani pfi
hypoglykémii, zobrazi datamanager
varovani.

m Limity varovani:
Na displeji se zobrazuiji limity varovani
nastavené pri vyrobé datamanageru.
Klepnéte na Horni hodnota pro limit
varovani. Nastavte horni hodnotu pro limit
varovani. Klepnéte na OK. Klepnéte na
Dolni hodnota pro limit varovani. Nastavte
dolIni hodnotu pro limit varovani. Klepnéte
na OK.

Pokud limity varovani ménit nechcete,
klepnéte na Hotovo.
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m m Informace - Nastaveni ¢asovych blokii:
Klepnéte na OK.
A Limity varovani
tomitodrots Prvni ¢asovy blok:
pro limit .0 mmol
varovani Klepnéte na Pocatecni ¢as. Nastavie
prie T R pocatecni Gas (napriklad 07:00). Klepnéte
VAtouRNi na OK. Klepnéte na Koncovy cas. Nastavte
koncovy ¢as (napfiklad 09:00).
Na displeji se zobrazi aktualné nastavené Klepnéte na OK.
limity varovani.
Klepnéte na Hotovo. m
m Informace - Nastaveni doporuceni @ Prvni casovy blok
bolusu:
; A o Pocatecni tas 07:00
Pokud nyni chcete nastavit doporuceni
bolusu, klepnéte na Ano. Vysvétlivky Koncovy éas 05:00
a kroky pfi konfigurovani této funkce
najdete v Casti 7.7 Nastaveni doporuceni
bolusu. Klepnéte na Hotovo.
Pokud doporuceni bolusu nyni nastavit
nechcete, klepnéte na Ne. m Cilové rozmezi:

Na této obrazovce se nastavuji hodnoty
cilového rozmezi pro vSechny ¢asové
bloky. Hodnoty Ize pozd&ji zménit pro
kazdy Casovy blok.

Klepnéte na Horni hranice. Nastavte horni
hranici (napf. 7,8 mmol/L).

Jestlize nechcete nastavit doporuceni
bolusu, prlivodce konfiguraci kroky

ke konfiguraci doporuceni bolusu preskodi.
Ke konfiguraci doporuceni bolusu se miizete
vratit pozdéji. Dal$i kroky oteviraji priivodce
konfiguraci, pokud jste v kroku 15 vybrali

Ne. Klepnéte na OK.
o ) . Klepnéte na Dolni hranice. Nastavte dolni
Nastaveni casovych bloku hranici (napf. 3,3 mmol/L).

Datamanager nabizi moznost definovat
cilova rozmezi pro glykémii podle denni
doby. Den je rozdélen na nékolik ¢asovych
blokd. Diky rozdéleni dne do ¢asovych blokU
miizete nastavit cilové rozmezi glykémie
konkrétné podle vaSich potfeb.

Klepnéte na OK.

31
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& Cilové rozmezi

Horni hranice 7.8 mmol/L

Dolni hranice 3,3 mmol/L

Tyto hodnoty ciloveho rozmez se
poutivaji u vSech Easowych bloki
Hodnoty miiZete pozdéji u jednotlivich
e o e

Klepnéte na Hotovo.

m Informace - Nastaveni ¢asovych blokii:
Klepnéte na OK.

Cilové rozmezi glykémie miize byt ve vSech
¢asovych blocich stejné, miizete ale také
nastavit v kazdém bloku jiné.

V kopirovanych asovych blocich se pouZzije
nastaveni z prvniho ¢asového bloku. Toto
nastaveni mizete zménit po klepnuti na
prisluSny ¢asovy blok.

G‘ Casové bloky

07:00 - 09:00
09:00 - 12:00
12:00 - 16:00
16:00 — 22:00

2200 - 0700

Chcete-li zménit nastaveni ¢asového
bloku, klepnéte na pozadovany ¢asovy
blok. Zopakujte predchozi kroky. Zacnéte
obrazovkou Limity varovani v kroku 13

a provedte potrebna nastaveni pro tento
¢asovy blok.

Jakmile zménite vSechny poZadované
casové bloky, klepnéte na Hotovo.

32
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m Informace - Casové bloky jsou
nastavene:

Klepnéte na OK.

3.3 Naprogramovani
profilu bazalni davky

Bazalni davka pokryva potfebu bazalniho
inzulinu nezavisle na jidle. Bazalni davky
jsou uvadény v jednotkach inzulinu za
hodinu (U/h = units per hour, pocet jednotek
za hodinu). Rozdélenim potfeby bazalniho
inzulinu aZ do 24 ¢asovych blok{ vznikne
profil bazalni davky.

Abyste mohli mikropumpu spustit a zahajit
[é¢bu, musite naprogramovat alespon jeden
profil bazalni davky.

Piiklad: Profil bazalni davky

Podani inzulinu

Uh Hodinova

[ bazalni
davka

il

Cas

Priivodce konfiguraci > Vytvorit profil
bazalni davky

n Informace - Viytvorit profil bazalni
davky:
Klepnéte na OK a nastavte profil bazalni
davky.
) je deaktivované.
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POZNAMKA

Prvni ¢asovy blok zacind vzdy
v 0:00 hodin. Posledni ¢asovy blok konci
vzdy v 0:00 hodin.

V tovarnim nastaveni je ulozeno

24 ¢asovych blok, kazdy trva hodinu.
Casovy blok méize mit od 15 minut do
maximalné 24 hodin.

V tovarnim nastaveni je ve vSech
¢asovych blocich nastavena bazalni
davka 0 U/h.

B3 rrofit bazainich davek:
Zobrazi se profil bazalni davky.

Klepnéte na &5, pokud chcete zménit
nazev profilu. Na klavesnici zadejte nazev
profilu bazalni davky.

Klepnéte na Hotovo.

Y rrofil bazainich davek:

Nastavte koncovy ¢as prvniho ¢asového
bloku.

Klepnéte na prvni zadavaci pole ve
sloupci Konec.

n Koncovy c¢as:
Nastavte koncovy ¢as prvniho ¢asového
bloku.

Klepnéte na OK.

E Informace - Prepsat ¢asovy blok?:

Pokud koncovy ¢as nékterého z ¢asovych
bloki zkracuje nebo presahuje nasledujici
¢asovy blok, zobrazi se tato informacni
obrazovka.

Klepnéte na Ano.
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I} rrofit bazainich davek:

Nastavte pocet jednotek za hodinu pro
prvni ¢asovy blok.

Klepnéte na prvni zadavaci pole ve
sloupci U/h.

Bazalni ddvka:

Nastavte pocet jednotek za hodinu pro
prvni ¢asovy blok.

Klepnéte na OK.

1]

f&§ Profil bazdlnich davek

i 1]

@E! Profil 1

Zatdtek Konec Uh
0o:00 01:30 035
01:30 { 0 L1
02:00 03:00 0,00

Zopakujte kroky 3 az 7 pro vSechny
casove bloky, které chcete upravit.

Okno s Udaji mliZete posouvat nahoru
nebo dolli, aby se zobrazily vSechny
Casové bloky.

Profil bazalnich davek si miZete zobrazit
v grafickém nahledu klepnutim na lil.
Jakmile nastavite vSechny ¢asové bloky,
klepnéte na Hotovo.

n Informace - Pripravit mikropumpu:

Jako dalSi krok je tfeba pripravit
mikropumpu. Potvrdte klepnutim na OK.
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u UVEDENI MIKROPUMPY DO PROVOZU

4 Uvedeni
mikropumpy do
provozu

V této kapitole jsou vysvétleny vSechny
kroky pfi pfipravé mikropumpy na prvni
pouZiti. Pfi uvadéni mikropumpy do provozu
budete potrebovat:

Datamanager, zakladna pumpy, sestava
rezervoaru, inzulin, drzak pumpy a sestava
kanyly, zavadéci zafizeni, dezinfekéni
prostiedek nebo sterilni tampon s obsahem
alkoholu.

4.1 Doporucena mista
infuze

Pred zavedenim nové infuzni jednotky
nejprve zvolte vhodné misto infuze. Poradte
se s profesionalnim zdravotnikem. Vhodna
jsou mista s dostatecné silnou podkozni
tukovou tkani. To jsou napfiklad tato mista:

Modra mista: doporucena mista infuze
Seda mista: mozna mista infuze

34
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® Drzék pumpy nesmi byt umistovan na
misto s jizvou, matefskym znaménkem,
tetovanim, poranénim, krevnim
vyronem nebo kozni vyrazkou.

s Misto infuze musi byt zcela suché, nez
na néj drzak pumpy pfipevnite.

® Nové misto infuze by se mélo nachazet
alespori 5 cm od predchoziho mista
infuze.

» Nikdy se nedotykejte zavadéci jehly
nebo kanyly, abyste zabranili zranénim
a infekcim.

s Pokud se drzak pumpy z kiize ¢asto
uvolfiuje, obratte se na profesionalniho
zdravotnika, ktery vam poradi, jak
zlepsit pfilnavost drzaku pumpy ke
klizi.

® Qbjevi-li se v misté infuze zanét nebo
lokalizované kozni reakce (napfriklad
alergicka reakce, ekzém), okamzité
vymérite infuzni jednotku a vyberte
nové misto infuze.

4.2 Uvedeni soucasti do
provozu

Pro naprogramovani bazalni davky je nutné
pfipravit mikropumpu. Provedte dalSi kroky
pomoci priivodce konfiguraci.
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Priivodce konfiguraci > Pripravit
mikropumpu

n Informace - Pripravit mikropumpu:

Po nastaveni datamanageru se na displeji
zobrazi obrazovka Pripravit mikropumpu.

Pripravit

mikropumpu
Nez budete moci mikropumpu
pouzit, musite nejprve:

piipravit véechny nezbytné
souddsti systému

Klepnéte na OK.

E Pripravit mikropumpu:
Provedte nasledujici kroky:

1. PriloZte novou infuzni
jednotku na zvolené misto
na téle.

2. Mapliite novy rezervodr
inzulinem.

3. Potkejte 30 s a pfipojte
NOVY reZervodir.

Postupujte podle pokyn(i na obrazovce
Pfipravit mikropumpu.

Pokud se chcete podivat na animované
video s jednotlivymi kroky, klepnéte na
Napovéda.

Po provedeni vSech 3 krokU klepnéte na
Hotovo.

4.2.1 Upevnéni infuzni jednotky
na téle

n Umyjte si ruce a diikladné je osuste.
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E Zvolte si vhodné misto na téle.
Misto dezinfikujte podle pokynti
profesionalniho zdravotnika. Ujistéte se,
Ze je suché a ze na ném nezdstaly zadné
necistoty.

B Vlyjméte drzak pumpy z obalu.

Hacek drzaku pumpy zasurite do dolni
Casti zavadéciho zafizeni.

Tlacte drzak pumpy na dolni stranu
zavadéciho zarizeni, dokud nezaklapne do
zajiSténé polohy. Zkontrolujte, zda je
drzak pumpy spravné zajistény.

35
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Otocenim napinaci packy doprava ve
smeéru Sipky az na doraz natahnéte
zavadéci zafizeni.

Jakmile bude zavadéci zafizeni zcela
napnuté, uslySite cvaknuti.

36

Do zavadéciho zafizeni zasurte sestavu
kanyly.

Sestavu kanyly zasurite do prostoru pro
sestavu kanyly co nejdal, aby slySitelné
zacvakla.
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N
V otvoru pro kontrolu polohy kanyly
zkontrolujte, zda je sestava kanyly ve
spravné poloze.

Z naplasti stahnéte obé Casti ochranné
folie.
Lepici plochy naplasti se nedotykejte.

n Napnéte klizi v misté infuze
a zavadéci zafizeni na néj pevné pritlacte.

m Stisknutim modrého uvolfiovaciho
tlacitka zavedte kanylu pod kuZi.
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Vlyrovnejte naplast okolo infuzni jednotky
do hladka, aby infuzni jednotka pevné
priléhala ke kizi.

m Stisknéte bilé odpojovaci tlacitko
a sejméte zavadéci zafizeni z infuzni
jednotky. Pokud je to mozné, druhou
rukou pridrzujte naplast na misté.

m Infuzni jednotku a okraje naplasti
pevné pritisknéte na kiiZi, aby naplast
byla na kdzi hladka.

14
)

| .\, ‘

(o)
-
Zkontrolujte, zda je Seda hlavice kanyly

vidét v otvoru pro kanylu a zda je
s otvorem v jedné roving.

Pokud ne, zopakujte kroky 1 az 16
s novym drzakem pumpy a novou
sestavou kanyly.

m Ze zavadéciho zafizeni odstrarite
pouzity ochranny kryt kanyly.
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m PouZity ochranny kryt kanyly
zlikvidujte v souladu s mistnimi predpisy.

/N\VAROVANi

Riziko hyperglykémie (vysoké hladiny

glukazy)

® Aktivaci zavadéciho zafizeni bez
vlozené sestavy kanyly se zkracuje
Zivotnost zavadéciho zafizeni. To mize
vést k nespravnému zavedeni kanyly
a nedostatecnému podavani inzulinu.

® Nepouzivejte zavadéci zafizeni bez
vloZené sestavy kanyly.

Riziko infekce

® Pouzité soucasti pfedstavuji riziko
infekce.

® Sestavu kanyly likvidujte bezpecné tak,

aby se o zavadéci jehlu nemohl nikdo
poranit.

POZNAMKA

® Pred ulozenim zavadéciho zafizeni
zZkontrolujte, zda v ném neztistala
sestava kanyly.

® Zavadeci zafizeni neuchovavejte nikdy
napnuté. Pfi nespravném uchovavani se
miize napnuti pruzinky uvolnit, a to
miize mit nepfiznivy vliv na funkénost
zavadéciho zafizeni.

® Pravidelné kontrolujte, zda na systému
mikropumpy nevidite nebo
nenahmatate néjaké poskozeni. To plati
obzvlast, pokud vam néktera ze
soucasti systému upadne na zem nebo
je vystavena velké mechanické zatézi.

37
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4.2.2 Naplnéni rezervoaru
inzulinem

Kromé sestavy rezervoaru si pfipravte také
lahvicku s inzulinem U100 a dezinfek&ni
prostfedek, napt. sterilni tampon s obsahem
alkoholu.

® Inzulin pouZivejte a uchovavejte podle
(dajtl vyrobce a sledujte datum
pouZitelnosti.

® Rezervoar pouZzijte ihned po naplnéni.

® Pokud by byl inzulin nebo systém
mikropumpy pfili§ studeny, mohlo by
dojit k ucpani.

s P¥i pnéni nezapomerite z rezervoaru
odstranit pfipadné bublinky vzduchu.

/N\ VAROVANi

® Mikropumpu pouzivejte vyhradné
k podavani rychle ptsobiciho inzulinu
typu U100.

® Pokud k mikropumpé pfipojite prazdny
rezervoar (napr. pfi nacviku pouzivani),
zobrazi se na displeji podani inzulinu
(bazalni davka a podani bolustl), ale
kvili prazdnému rezervoaru zadny
inzulin podan nebude.

® Pred plnénim rezervoaru zkontrolujte,
zda ma inzulin pokojovou teplotu.
Pokud pouZzivany inzulin nema
pokojovou teplotu, mlize se zvétsit jeho
objem. To miZe zplisobit nepresné
podavani inzulinu.

38
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n Horni Cast lahvicky s inzulinem
dezinfikujte sterilnim tamponem s
obsahem alkoholu. Dezinfikovanou horni
Cast lahvicky s inzulinem nechte
uschnout.

E Vyjméte z obalu novou sestavu
rezervoaru.

n Aktivujte baterii pomalym a opatrnym
vytazenim ochranné folie.

Uchopte rukojet pevné za kulatou ¢ast

a zatahnéte ji ve sméru Sipky dol(, aby se
rezervoar naplnil vzduchem.

Do rezervoaru naplite tolik vzduchu, kolik
budete chtit pozdéji napinit inzulinu.

POZNAMKA

® Do rezervoaru je treba naplnit
minimainé 80 jednotek.

s Maximalni objem rezervoaru je
200 jednotek (2,0 ml).

s Davejte pozor, abyste se nedotkli jehly
rezervoaru. Mohli byste se o ni poranit.
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H Lahvicku s inzulinem postavte na
rovnou, pevnou plochu (napf. na sttil)
a pevné ji drzte. Nasadte na ni drzak pro
pInéni. Tlacte na néj, dokud slysitelné
nezacvakne.

Rukojet stlacte tpIné dolii ve sméru Sipky,
aby se lahvicka s inzulinem naplnila
vzduchem.

Sestavu rezervoaru véetné lahvicky
s inzulinem otocCte tak, aby byla lahviCka
nad rezervoarem.
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Rukojet pomalu tahnéte dolli ve sméru
Sipky, aby se rezervoar naplnil inzulinem.

Davejte pozor, aby se v rezervoaru tvofilo
€0 nejméné bublinek vzduchu.

n Zkontrolujte rezervoar z nékolika
stran, zda v ném z(istalo co nejméné
bublinek vzduchu.

K uvolnéni bublinek vzduchu z rezervoaru
drzte rezervoar Sikmo.

Prstem nékolikrat zlehka klepnéte do
rezervoaru.

39
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m = m Drzak pro pInéni odstrarite
o &l Hw,fb z rezervoaru vysunutim do strany.
W | / Zlikvidujte ho v souladu s mistnimi
i / iy, predpisy.

._\\ -
R . /\ VAROVANi

Pfi likvidaci dbejte na to, aby bylo
vylouceno zranéni tretich osob.

N

Zaroven rukojet pomalu vytlacujte ve
sméru Sipky @ nahoru, aby se
Z rezervoaru odstranily bublinky vzduchu.

Poté rukojet opét pomalu vytahuijte ve

sméru Sipky @ dold, aby se rezervoar
znovu naplnil poZzadovanym mnozstvim /
inzulinu. Stisknéte rukojet vroubkovanou ¢asti

k sobé @ a vysunutim do strany ji
POZNAMKA odstrarite z pohybového trnu @.

Rukojet zlikviduijte.

I ; -6 E "
| = RO, L i
‘E e | 0 | 4.2.3 Propojeni rezervoaru se
g— zékladnou pumpy
' n Ze zékladny pumpy sejméte modry
kryt prostoru pro rezervoar.

Bublinka vzduchu velikosti znazornéné
vyse (primeér ,,0“ na méfitku) odpovida
mnozstvi inzulinu 0,4 U.

Bublinky vzduchu dokazou zapfiCinit
nespravné podani inzulinu.

40
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POZNAMKA

® P¥i propojovani zakladny pumpy
s rezervoarem nepouzivejte pfilis
velkou silu.

s Vétraci otvor v mikropumpé musi zdstat
volny, aby byla baterie pIné funkéni.

® Zkontrolujte, zda se pfi spojeni
zékladny pumpy a rezervoaru (viz 17.3
Zvuky) z pumpy ozve signal Start.
V opacném pripadé se podivejte
do kapitoly 75 Zpravy a odstrariovani

Zatladte napinény rezervodar na zakladnu chyb.

pumpy, dokud se obé soucasti pevné

nespoji. H

H KdyzZ jsou rezervoar a zakladna pumpy
spravné spojené a je aktivovana baterie,
ozve se z mikropumpy zvukovy signal
Start. Pokud se zvukovy signal neozve,
zkontrolujte, zda je baterie aktivovana
a zopakujte kroky 1 az 3.

= - Zkontrolujte mnozstvi inzulinu
- i Q_ } v rezervoaru podle stupnice na
v F = rezervoaru.
A gcuoumae 4 : - o b
- Rezervoar na obrazku nahore je zcela
: 7 * } naplnény a je v ném 2,0 ml (200 jednotek)
4 =T g inzulinu. Zadanou hladinu prectéte co
X 1
LIGP | nejpresnéji. Zadana hladina se bude
Mezi rezervoarem a zakladnou pumpy pouzivat pro vsechny dalsi vypocty.

nesmi zlistat volny prostor.

Zakladna pumpy je s rezervoarem
spravné spojena pouze v pripadg, Ze se
ozve zvukovy signal Start a mezi
zakladnou pumpy a rezervoarem neni
Z&dna mezera.

41
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n Pomoci datamanageru nastavte POZNAMKA

jednotky inzulinu.
: ! Zakladnu pumpy je mozné parovat pouze

Plnici mnozstvi rezervoaru: jednou k jednomu datamanageru. To

Nastavte pocet jednotek inzulinu znamena, Ze pokud budete chtit pouzit
v rezervoaru (napfiklad 200 U). jiny datamanager, napf. nahradni pfistroj,
Nastavené plnici mnoZstvi se uloZi do nemiizete s nim parovat mikropumpu,
paméti jako prednastavena hodnota pro kterou uz pouzivate. Budete muset pouzit
pristi pInéni rezervoaru. novou zakladnu pumpy.
Klepnéte na UloZit.

. 1 -

Sparovat datamanager s
mikropumpou

4.2.4 Parovani datamanageru
S mikropumpou Podrite datamanager blize

k mikropumpé

Abyste mohli mikropumpu ovladat pomoci
datamanageru, musite obé zafizeni nejprve
sparovat.

Identifikacni kli¢ (klice) pumpy najdete v
obalce v doini zasuvce baleni systému
mikropumpy (sestavy systému), resp. na

vnitfni strané vika baleni mikropumpy.

Po parovani datamanageru s mikropumpou Drzte datamanager v blizkosti

se nastaveni parovani uloZi do paméti mikropumpy, abyste vytvorili bezdratové
v obou zafizeni, abyste tento proces spojeni.

nemuseli opakovat. Klepnéte na Dal3i.

Pokud se bezdratové propojeni mezi Datamanager navaze bezdratové spojeni
datamanagerem a mikropumpou vypne s mikropumpou. Chvili pockejte.

nebo prerusi, navaze se automaticky znovu,

jakmile budou obé zafizeni v odpovidajici E Rozpoznat mikropumpu:

vzdalenosti od sebe. Klepnéte na Naskenovat parovaci kéd.

Jestlize se v dosahu datamanageru nachazi
vice mikropump, musite v zobrazeném
seznamu vybrat jeSté sériové islo
mikropumpy.

42
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Nasmeérujte fotoaparat datamanageru na
parovaci kod na zakladné pumpy. Drzte
datamanager tak, aby fotoaparat zabiral
cely parovaci kdd. Jakmile je parovaci
kdd rozpoznan, ozve se zvukovy signal

a zobrazi se vyzva k napInéni jehly
rezervoaru.

Ruéni zadani identifikacniho kliée pumpy
Pokud nelze parovaci kod precist, je mozné
identifikacni kli¢ pumpy zadat rucné.
Identifikacni kli¢ (klice) pumpy najdete v
obalce v dolni zasuvce baleni systému

mikropumpy (sestavy systému), resp. na
vnitini strané vika baleni mikropumpy.

n Rozpoznat mikropumpu:
V pfipadé, Ze zadny zvukovy signal
nezazni, nebyl parovaci kod rozpoznan.

Klepnutim na “— se vratte na obrazovku
Rozpoznat mikropumpu.

Klepnéte na Zadat identifikacni klic
pumpy.

H Vyberte sérioveé ¢islo pumpy:
Pokud se v dosahu nachazi vice
mikropump, klepnéte na sériové cislo vasi
mikropumpy.
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A Zadat identifikacni kiic pumpy:
Klepnéte na Zadat sem a pomoci
klavesnice zadejte identifikaCni klic
pumpy.

Pokud bylo parovani uspésné, zazni
zvukovy signal.
Klepnéte na Hotovo.

POZNAMKA

Neprovedeni postupu propojovani
mikropumpy a datamanageru mize
zplisobit to, Ze mikropumpu nebude
mozné dale pouzivat.

Sériové Cislo mikropumpy najdete na
Stitku na ochranném krytu pumpy a na
obalu vedle symbolu [SN].

Priklad identifikacniho klice pumpy:

Zékladna pumpy 1 a2

GW00000254

GW00000255

43
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4.2.5 Naplnéni jehly rezervoaru

/N\VAROVANi

Sejméte si z téla pumpu. Pokud mate
infuzni jednotku (drzak pumpy) pfipojenou
na téle, jehlu rezervoaru nenapliuijte.
Hrozi riziko nekontrolovaného podani
inzulinu.

n Pripravit na naplnéni:
Sejméte si z téla mikropumpu. Pridrzte
pumpu s jehlou rezervoaru ve svislé
naklonéné poloze.

PInéni zahdjite stiskem ().

Béhem pinéni sledujte otvor v jehle
rezervoaru.

44
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Pokud vidite kapku inzulinu na hrotu jehly,
je jehla rezervoaru pina.

H Pockejte na kapku inzulinu:

Jakmile uvidite kapku inzulinu na jehle
rezervoaru, klepnéte na OK.

Pokud se na hrotu jehly kapka inzulinu
nevytvori, klepnéte na Zrusit.

POZNAMKA

® Jestlize se kapka inzulinu na hrotu jehly
nevytvori maximainé do 2 minut, je
v rezervoaru prili§ mnoho vzduchu.
Pokud se nevytvofi ani po opakovaném
naplnéni, musite pouZit novy rezervoar.

® Jestlize klepnete na Zrusit nebo
nezadate zadny Udaj, zobrazi se po
2 minutach zprava, Ze se napInéni
nezdafilo. MiZete pak vyménit
rezervoar nebo ho znovu naplnit.

s < péhem pinéni nefunguije.

4.2.6 Upevnéni mikropumpy

Aby mikropumpa v drzaku pumpy drzela
spravné, musite hacky na drzaku pumpy
zacvaknout do zarez(, které slouzi

k upevnéni mikropumpy.

Hacek na horni strané rezervoaru
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Hacek na spodni strané zakladny pumpy

L::ﬁ*,_ g \/

/\ VAROVANI

Pred nasazenim mikropumpy na drzak
pumpy zkontrolujte, zda mikropumpa ani
drzak pumpy nejsou poSkozené.
Deformovany nebo popraskany systém
mikropumpy miiZe byt netésny. Hrozi pak
riziko hyperglykémie.

POZNAMKA

s Misto s nalepenou naplasti infuzni
jednotky kontrolujte alespori jednou
denné.

s Pokud mikropumpu vkladate do drzaku
casto nebo ji do infuzni jednotky
(drzaku pumpy a kanyly) nasazujete
nespravné, mize byt systém
mikropumpy netésny.

Pridrzte mikropumpu na misté tak, aby se
jehla rezervoaru nachazela nad Sedou
hlavici kanyly drzaku pumpy.
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OtoCenim nasadte mikropumpu opatrné
na misto. Na ochranny kryt pumpy
miZete vyvinout mirny tlak, aby jehla
rezervoaru zlistala uvnitr hlavice kanyly
drzaku pumpy.

Po osminé otacky (pfiblizné 45 stupnich)
mikropumpa zaklapne na predni a zadni
hacky na drzaku pumpy.

[ @ '
.'II ;:

{
{
|

1
\.\-:
/
/

/
Zkontrolujte pfedni a zadni hacky drzaku
pumpy a oveérte, zda je pumpa spravné
uchycena na misteé.

Mikropumpa je nyni pfipravena na
podavani inzulinu.

45
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n Pripevnit mikropumpu:
Klepnéte na Dalsi.

K naplnéni pruzné kanyly z Teflonu® se
poda malé mnozstvi inzulinu.

4.2.7 Aktivace profilu bazalni
davky

Priivodce konfiguraci > Upevnit
mikropumpu > Aktivace profilu bazalni
davky

Po dokonceni vSech krokii pfi pripravé
mikropumpy na prvni pouZiti miiZete
aktivovat nastaveny profil bazalni davky.

Aktivovanim profilu bazalni davky je
konfigurace systému mikropumpy
dokoncena. Systém zatne podavat bazalni
davku a miiZete pouzivat dal$i funkce
systému.

Dodrzujte nastaveni profilu bazalni davky,
které vam urdi profesionalni zdravotnik.
DalSi informace o programovani profilu
bazalnich davek naleznete v kapitole 3.3
Naprogramovani profilu bazalni davky.

n Podat inzulin:

Jako potvrzeni stisknéte na
datamanageru zelené svitici tlacitko pro
podani inzulinu ().

46
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L W]
200U
Profil 1
1,20 U/h
Novy bolus +

Na stavové obrazovce se zobrazi
aktivovany profil bazalni davky.

4.3 Zastaveni a spusténi
mikropumpy

V hlavnim menu mizete tlacitkem Stop Il
a Start > podavani inzulinu prerusit nebo
znovu spustit.

Poradte se s profesionalnim zdravotnikem,
v jakych pfipadech a na jak dlouho Ize
podavani inzulinu prerusit.

POZNAMKA

Pokud se podavani inzulinu prerusi,
zkontrolujte si hladinu glukdzy. V pfipadé
potieby dodejte télu chybéjici inzulin
injekéni stfikackou nebo perem,
napr. pokud:
® pumpu zastavite nebo sejmete na delSi
dobu,
® nastane néjaky technicky problém
S pumpou,
® sestava kanyly / infuzni jednotka je
ucpana,
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s rezervoar nebo infuzni jednotka netésni,

s infuzni jednotka se odlepi z mista
infuze.

PreruSeni podavani inzulinu

n Hlavni menu:
Kiepnéte na Stop .

E Informace - Ukoncit podavani
inzulinu?:

Klepnéte na Ano.

Dokud se mikropumpa nachazi v reZzimu
STOP, pfehrava jednou za hodinu jeden
zvukovy signal ZruSeni jako pfipomenuti, Ze
neni podavan zadny inzulin.

/N\VAROVANi

Pokud mikropumpu z néjakého divodu
neni mozné zastavit, sejméte ji z infuzni
jednotky nebo z kiize odlepte naplast
infuzni jednotky i s mikropumpou.

POZNAMKA

Kdyz zastavite mikropumpu, prerusi se
vesSkeré podavani inzulinu. VSechny
probihajici bolusy se zrusi. Vlybrany profil
bazélni davky bude zastaven, dokud
nebude znovu restartovdna mikropumpa.
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Spusténi davkovani inzulinu

5 /] 9 mmal/L

06:55, 14 Lis 2021

200U

Pumpa
zastavena

(spusfte kiepnutim sem)

Na stavové obrazovce klepnutim na [l
mikropumpu znovu spustte.

nebo
Klepnéte v hlavnim menu na Start [p>.

V dalSim kroku vas systém vyzve, abyste
aktivovali profil bazalni davky. Po
potvrzeni stisknutim zelené sviticiho
tlacitka pro podani inzulinu se
mikropumpa opét spusti.

47
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ﬂ MERENi NEBO ZADAVANI HLADIN GLUKOZY

5 Mereni nebo = Pigitéte si pribalovy letak k testovacim
zadévéni hladin prouzklim. Najdete v ném dalSi dllezité
. informace k uchovavani testovacich
glukozy prouzkd, presnosti vysledkd méfeni
glukdzy a moznym pficinam
Vysledky méfeni mohou byt uvadény ve nespravnych vysledki méreni.

dvou rtiznych jednotkach (mmol/L a mg/dL).
Proto existuji dvé verze stejného
datamanageru. Zkontrolujte, zda se na —
datamanageru zobrazuje jednotka méFeni, 5.1 Provedeni mereni
kterou znéte. Jednotka méfen zobrazovana glykémie
datamanagerem je uvedena na zadni strané
datamanageru. Pokud nevite, ktera jednotka
méreni je pro vas spravna, obratte se na
svého profesionalniho zdravotnika. ® Pokud je méreni glykémie provadéno
nespravngé, hrozi nespravné vysledky
méreni a v ddsledku toho i nespravné
rozhodovani o |écbé, které mlze vést
i k zavaznému poskozeni zdravi.
= Pric¢inou nespravnych vysledkt méreni
glukdzy nebo infekce mohou byt také
necistoty v misté vpichu. Umyjte si ruce
POZNAMKA a misto vpichu teplou vodou a mydlem.
Oplachnéte si ruce Gistou vodou. Poté si
peclivé osuste ruce a misto vpichu.

s Datamanager je urcen pouze k méreni
glykémie v Cerstvé kapilarni krvi ze

wl Mannheim,
Germany

s Jednotku méreni datamanageru nelze
zmeénit. Pokud je na zadni strané
vyti§téna nespravna jednotka méreni,
obratte se na zékaznickou linku.

; . Spicky prstu.
@ Datamanager s nespravnou jednotkou
méfeni nikdy nepouzivejte. Jinak hrozi .
nespravné rozhodovani o IéCbé POZNAMKA
a v dasledku toho i zavazné poskozeni ; ., )
e ® Behem nabijeni datamanageru neni

. mozné méfit glykémii.

® Budete potrebovat datamanager,
testovaci prouzek, autolancetu
a zasobnik s lancetami.

® Pfed prvnim méfenim glykémie nejprve
musite datamanager nastavit.
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s Jakmile vas datamanager vyzve
k naneseni kapky krve, mate priblizné
2 minuty na to, abyste na testovaci
prouzek nanesli kapku krve. Pokud
béhem této doby krev na testovaci
prouzek nenanesete, datamanager se
vypne.

® Pfi zasouvani testovaciho prouzku se
zapne osvétleni otvoru pro testovaci
prouzek, abyste na néj dobre vidéli i ve
tmé.

s K méreni glykémie pouzivejte vyhradné
testovaci prouzky Accu-Chek Guide.

n Umyjte si ruce teplou vodou a mydiem
a ddkladné je oplachnéte. Pred odbérem
krve si ruce dlikladné osuste Cistym
rucnikem.

E Na tubé s testovacimi prouzky
zkontrolujte dobu pouZitelnosti uvedenou
vedle symbolu £&.

PouZivejte pouze testovaci prouzky,
u nichZ neuplynula doba pouzitelnosti.

POZNAMKA

s Pokud je datamanager uplné vypnuty
(neni v pohotovostnim rezimu), zapnéte
jej. Podrzte vypina¢ na horni strané
datamanageru stisknuty, dokud se
datamanager nezapne.

s Nezasunujte testovaci prouzek
do otvoru pro testovaci prouzek pred
spusténim datamanageru a zobrazenim
stavové obrazovky.
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Je-li datamanager vypnuty, zapnéte jej.
Zasunte testovaci prouzek ve sméru Sipky
do otvoru pro testovaci prouzek

v datamanageru. LED kontrolka u otvoru
pro testovaci prouzek se rozsviti. Pokud je
zapnuty zvuk pro méreni glykémie, ozve
se zvukovy signal.

n Naneste kapku:

Otevie se obrazovka Naneste kapku.
Testovaci prouzek je pfipraveny k méreni.

POZNAMKA

® Davejte pozor, aby se do otvoru pro
testovaci prouzek v datamanageru
nedostala néjaka tekutina.

® Pokud se zobrazi chyba testovaciho
prouzku, testovaci prouzek vytahnéte
ven a zmérte si glykémii s novym
testovacim prouzkem.

® Kapku krve nanaSejte na testovaci
prouzek az po zasunuti do otvoru pro
testovaci prouzek a zobrazeni pokynu
Naneste kapku.
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® Po zasunuti testovaciho prouzku do
datamanageru dotykovy displej ani
tlacitka datamanageru véetné vypinace
nefunguji. Znovu se zapnou, jakmile
testovaci prouzek vyjmete nebo skonci
méreni glykémie.

Pichnéte se autolancetou do bocni strany
Spicky prstu.

ﬂ Lehkym masirovanim prstu smérem
ke Spicce usnadnite vytvoreni kapky krve.

Dotknéte se kapkou krve pfedniho Zlutého
okraje testovaciho prouzku.

Neaplikujte krev na horni ¢ast testovaciho
prouzku.

50
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n Jakmile se otevie obrazovka s kruhem
prilbéhu, odsurite prst z testovaciho
prouzku.

Jakmile se do testovaciho prouzku vsakne
dostatecné mnozstvi krve, spusti se
meéreni glykémie.

n Hodnoty glukozy:
Hodnota glukozy se zobrazi na displeji
a uloZi se do paméti.

Pokud je zapnuty zvuk pro méreni
glykémie, ozve se zvukovy signal.

Klepnéte na OK.

POZNAMKA

s Hodnotu glukdzy miiZzete béhem
15 minut pouZit pro doporuceni bolusu.
s Pfi méreni glykémie: Pokud se
na displeji s vysledkem méreni
glykémie zobrazi obrazovka funkéni
kontroly se symbolem lahvicky
s kontrolnim roztokem, doSlo k chybé.

¢ Nepouzivejte vysledek méreni
glykémie.

e Zlikvidujte testovaci prouzek
a opakujte méreni glykémie s novym
testovacim prouzkem.

28.09.2022 12:10:48



MERENi NEBO ZADAVANI HLADIN GLUKOZY E

Hodnota glukézy podrobné

599

106:55, 14 Lis 2021
( 'gﬂ Gas méfeni
ﬂg[; Sacharidy
. Zdravotni udalosti

Eﬁ Poznamka

Hotovo Bolus

Priblizné za 3 sekundy se na displeji
zobrazi text Hodnota glukdzy podrobné.
Pokud budete chtit k hodnoté glukdzy
doplnit dalSi Gidaje (Cas méreni, sacharidy,
zdravotni udalosti, poznamku), postupuijte
podle pokynil v nasledujicim oddilu.
Pokud budete chtit méfeni glykémie
ukoncit bez pridani dalSich tdaji nebo
bez podani bolusu, klepnéte na Hotovo.
Pokud budete chtit podat bolus, klepnéte
po doplnéni vSech potiebnych (idajli na
Bolus.

POZNAMKA

® Pridané Udaje mlzete pozdéji zménit
v menu Moje tdaje.

s Pokud ale bylo doporuceni bolusu
vypocitano na zakladé pridanych udaj
0 zdravotnich udalostech

a sacharidech, tyto Gdaje uz zmeénit
nelze.
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m Stisknutim ejektoru testovaciho
prouzku vyjméte pouzity testovaci
prouzek. Pripadné Ize pouZity testovaci
prouzek vyjmout z otvoru pro testovaci
prouzky bez pouZiti ejektoru testovaciho
prouzku.

Pouzity testovaci prouzek likvidujte
v souladu s mistnimi predpisy.

5.1.1 Pridani udaj

K zaznamenani ur€itych udalosti tykajicich
se hodnoty glukdzy nebo k oznaceni
hodnoty glukozy, ktery se nécim vymyka,
muzZete k hodnoté uloZit jesté dalSi udaje.
Pokud pouzivate funkci doporuceni bolusu,

seznamte se také s informacemi
v kapitole 7 Doporuceni bolusu.

/\ VAROVANI

Nespravné zadana mnozstvi sacharid(i
nebo zdravotni udalosti mohou vést
k nespravnym doporucenim bolusu.

Zadani ¢asu méreni
Ke kazdému méreni glykémie mlzZete
prifadit jeden ¢as méreni. Tento (idaj miize
byt pozdéji uzitetny k rozpoznani ur€itych
pravidelnosti ve vyvoji vasi hodnoty glukozy.
n Hodnota glukdzy podrobné:

Klepnéte na Cas méfent.

E Cas méteni:
Klepnéte na pozadovany ¢as méreni
(napf. Pred jidlem).
Klepnéte na UloZit.
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Zadani sacharidu

Pokud si méfite glykémii v souvislosti

s jidlem, doporucujeme uloZit si mnoZstvi
sacharidu, které chcete snist.

Kdyz pak pouzijete doporuceni bolusu,
potfebné mnozstvi inzulinu se vypodita
podle zadaného mnozstvi sacharidd.

n Hodnota glukozy podrobné:
Klepnéte na Sacharidy.

n Sacharidy:
Zadejte mnoZzstvi zkonzumovanych
sacharid(i. Mnozstvi sacharid(i mlzete
také zadat na Ciselné klavesnici. Klepnéte

na £58,
Klepnéte na Ulozit.

Nastaveni zdravotnich udalosti

Zdravotni udalosti poskytuiji informace o

aktualnim zdravotnim stavu nebo aktivitach.

Pokud si nastavite doporuceni bolusu
a zvolite néjakou zdravotni udalost,
doporuceni bolusu se upravi podle
nastavené hodnoty v procentech.

0 upravach podle zdravotnich udalosti se
poradte s profesionalnim zdravotnikem,
ktery vam pomiiZe zvolit vhodnou
procentualni hodnotu pro Upravu.

H Hodnota glukézy podrobné:
Klepnéte na Zdravotni udalosti.

52
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n Zdravotni udalosti:

Zvolte 1 az maximalné 4 zdravotni
udalosti. Klepnéte na prislusné zdravotni
udalosti.

Klepnéte na Ulozit.

Zdravotni udalosti:

Pokud zvolite vice zdravotnich udalosti,
zadejte celkovou hodnotu v procentech za
vSechny zvolené zdravotni udalosti
dohromady.

Klepnéte na UloZit.

Zadani poznamky

MuzZete zadat osobni poznamku (maximainé
280 znakl), ktera se uloZi spole¢né
s hodnotou glukdzy.

n lepnéte v menu Hodnota glukdzy
podrobné na Poznamku. Zadejte
poznamkKu, kterou chcete k tomuto Udaji
ulozit.*

Klepnéte na Hotovo.
* Funkce poznamek nemusi byt dostupnd ve vSech jazycich.

n Poznamka:

Zadejte poznamku, kterou chcete
k tomuto ddaji uloZit.

Klepnéte na Hotovo.

Zadani bazélniho inzulinu (injekéni
rezim)

V injekénim rezimu mlZete do
datamanageru ukladat mnozstvi bazalniho
inzulinu aplikovaného injekci. Nejjednodussi
je to pfi méfeni glykémie. Zadany bazalni
inzulin nema vliv na vypocet doporuceni
bolusu.
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|.5L_| Bazalni inzulin

Hodnota glukézy podrobné:

Pokud datamanager neni sparovany
s mikropumpou (injekéni rezim): Klepnéte
na Bazalni inzulin.

m Bazalni inzulin:

Zadejte pozadované mnozstvi bazalniho
inzulinu.

Klepnéte na OK.

5.1.2 Vyhodnoceni hodnot
glukozy

Hodnoty glukézy zachycuji aktualni stav
hladiny glukdzy. Ovliviiuje je napfiklad to,
jak se stravujete nebo zda uzivate néjaké
Iéky a zaviseji také na zdravotnim stavu,
stresu a fyzické aktivité.

Hodnotu glukdzy mohou zkreslovat také
urgité latky. Hodnoty glukdzy pak mohou byt
faleSné zvySené nebo naopak falesSné nizké.

Podrobnéjsi informace najdete v pfibalovém
letaku k testovacim prouzkim.

/N\VAROVANi

s Pokud mate velmi vysokou hodnotu
glukdzy, zmérte si ketony. Pokud bude
vysledek testu pozitivni a pokud
pocitujete priznaky ketoacidozy
(napf. bolesti hlavy nebo zvraceni),
vyhledejte neprodlené profesionalniho
zdravotnika nebo Iékar'skou pohotovost.

man-09772910001-B_cs-CZ.indb 53

® Jestlize hodnota glukdzy neodpovida
tomu, jak se citite, zmérte si glykémii
znovu, abyste mohli vyloudit
nespravnou hodnotu glukézy. Pokud
hodnoty glukézy opakované
neodpovidaji tomu, jak se citite,
podivejte se na body v ¢asti Priciny
spornych hodnot glukdzy v této
kapitole.

POZNAMKA

Nemeérite Iécbu pouze na zékladé
jednotlivych hodnot glukozy.

5.1.3 Barevné oznaceni hodnot
glukozy

Na obrazovce Hodnota glukézy podrobné se
vedle hodnoty glukézy zobrazuje barevna
tecka. Barva tecky zavisi na vySi namérené
hodnoty glukozy v poméru k nastavenému
cilovému rozmezi glykémie pro aktualni
¢asovy blok.

Vlyznam barev:

Barva tecky| Hodnota glukozy je

. vyS$Si nez limit pro varovani
pii hyperglykémii. Diirazné

Modrd,  goporugujeme provést test
varovani na ketony a méfit si
Hyper

glykémii Castéji.
. je vysSi nez cilové rozmezi,
ale nizsi nez limit pro

Modra varovani pfi hyperglykémii
. v cilovém rozmezi
Zelena
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Barva tecky| Hodnota glukdzy je

O je nizsi nez cilové rozmezi,
ale vy$Si nez limit pro

Zluta varovani pii hypoglykémii
o nizsi nez limit pro varovani

] . fi hypoglykémii. Snézte
Cervena, pri . . .
varovani ihned dostatecné mnozstvi
Hypo rychle piisobicich sacharid(.

Pokud znate priznaky nizké nebo naopak
vysoké glykémie, dokazete hodnoty glukdzy
Iépe interpretovat a rozhodovat se, co je
tfeba udélat.

Nizka hladina glykémie se projevuje mimo
jiné témito pfiznaky:

Uzkost, labilita, poceni, bolesti hlavy,
zvySeny pocit hladu, zavrat, bledost, tinava,
nahla zména nalady nebo podrazdénost,
obtize pfi soustredéni, tézkopadnost, buseni
srdce a/nebo zmatenost.

Vlysoka hladina glykémie se projevuje mimo
jiné témito priznaky:

zvySeny pocit Zizné, Casté moceni,
rozmazané vidéni, ospalost, bolesti bficha /
krece v bfiSe, nevolnost, zavrat.

54
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Modra s varovanim Hyper

Hodnota glukdzy - Modra tecka
s varovanim Hyper:

Hyper &

16,9®

Pokud hodnota glukdzy prekrodi limit
varovani pfi hyperglykémii, zobrazi
datamanager jesté pred hodnotou glukézy
varovani W-75 - Prekrocen limit varovani.
Postupujte podle pokynli v zobrazeném
varovani a varovani potvrdte kliknutim na
0K, aby se zobrazila hodnota glukdzy.

Modra tecka s varovanim Hyper:

Hodnota glukdzy prekracuje limit varovani
pfi hyperglykémii.

Modra

Hodnota glukozy - Modra tecka:

9.4@

Hodnota glukdzy je vySSi nez cilové
rozmezi pro aktudlni ¢asovy blok.

Hodnota glukozy vSak nepiekracuje limit
varovani pfi hyperglykémii.

Zelena

Hodnota glukdzy - Zelena tecka:

5,9

Hodnota glukdzy leZi v cilovém rozmezi
pro aktualni ¢asovy blok.
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Zluta

Hodnota glukdzy - Zluté tecka:

3.8

Hodnota glukozy je nizSi nez cilové
rozmezi pro aktualni ¢asovy blok.
Hodnota glukdzy vSak neni nizsi nez limit
varovani pfi hypoglykémii.

CGervena s varovanim Hypo

Hodnota glukdzy - Cervena tecka
s varovanim Hypo:

Hypow

2,5@

Pokud je hodnota glukdzy nizsi nez limit
varovani pfi hypoglykémii, zobrazi
datamanager jeSté pred hodnotou glukézy
varovani W-80 - Hypoglykémie.\ tomto
varovani se nezobrazuje hodnota
glukozy. Postupujte podle pokynti

v zobrazeném varovani a varovani
potvrdte kliknutim na OK, aby se zobrazila
hodnota glukdzy.

Cervena tecka s varovanim Hypo:

Hodnota glukozy je nizSi nez limit varovani
pfi hypoglykémii.

Snézte nebo vypijte ihned dostatecné
mnozstvi rychle plisobicich sacharidd.

Obrazovka LO

Pokud se na obrazovce zobrazi LO, znamena
to, Ze hodnota glukdzy lezi mimo rozmezi
hodnot.
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POZNAMKA

Udaj LO m0Ze znamenat i velmi nizkou
hodnotu glukdzy.

Pokud znate pfiznaky nizké glykémie,
dokazete hodnoty glukdzy lépe interpretovat
a rozhodovat se, co je tfeba udélat.

Hodnota glukozy - LO:

LO

Hodnota glukdzy je nizsi nez rozsah
méfeni datamanageru. Pokud
zaznamenate néktery z priznak(l nizké
glykémie, postupuijte takto:

s Snézte nebo vypijte ihned néjaké rychle
pisobici sacharidy, napf. ovocny dzus
nebo hroznovy cukr.

® Poté si zmérte glykémii a méreni
béhem nasledujici pllhodiny zopakuijte.

s Pokud hypoglykémie pretrvava, snézte
nebo vypijte dalSi sacharidy a obratte
se na profesionalniho zdravotnika.

Obrazovka HI

Pokud se na obrazovce zobrazi HI, znamena
to, Ze hodnota glukézy lezi mimo rozmezi
hodnot.

POZNAMKA

Udaj HI mdize znamenat i velmi vysokou
hodnotu glukdzy.

Pokud znate pfiznaky vysoké glykémie,
dokazete hodnoty glukdzy lépe interpretovat
a rozhodovat se, co je tfeba udélat.

55
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Hodnota glukozy - HI:

HI

Hodnota glukdzy prekracuje rozsah
méreni datamanageru. Pokud
zaznamenate néktery z obvyklych
priznak( vysoké glykémie, postupujte
takto:

® 7Zméite si znovu glykémii a zmérte si
také ketony.

s Postupuijte podle pokyndi
profesionalniho zdravotnika.

wrve

5.1.4 Pric¢iny spornych hodnot
glukozy

Pokud se na datamanageru opakované
zobrazuji sporné hodnoty glukdzy nebo
chybové zpravy, zkontrolujte nasleduijici
body. Jestlize na otazku nemlzete
odpovédét ,Ano*, pfisluSny bod opravte
a zopakujte méfeni:
= Zméili jste si glykémii podle krokii
v brozurce uzivatele?
s Umyli jste si ruce teplou vodou a mydlem
a osusili jste si je dikladné?
® Nanesli jste krev az po zobrazeni vyzvy
Naneste kapku na displeji?
® Nanesli jste kapku krve, hned jak se
vytvorila?
s Zméfili jste si glykémii pfi teploté
v povoleném rozmezi?
s Pouzili jste testovaci prouzek, hned jak

jste ho vyndali z tuby s testovacimi
prouzky?

56
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s Trva dosud doba pouZitelnosti
testovacich prouzk( (viz Stitek na tubé
s testovacimi prouzky vedle
symbolu £x)?

s DodrZeli jste podminky pro uchovavani
datamanageru a testovacich prouzki?

s Bylo vicko tuby testovacich prouzkii vzdy
pevné uzavieno?

s Respektovali jste zdroje chyby uvedené v
pribalovém letaku testovacich prouzki?

Pokud jste vSechny tyto body dodrzeli, ale
na datamanageru se presto zobrazuji sporné
hodnoty glukdzy nebo chybové zpravy,
provedte kontrolu funkénosti.

Pokud si nejste jisti, zda datamanager
funguje spravné, obratte se na zakaznickou
linku.

5.2 Zadavani hodnot
glukozy

Pokud si nechcete méfit glykémii pomoci
datamanageru, mizete zadat hodnotu
glukdzy zméfenou jinym glukometrem,
glukometrem pro kontinualni méreni
glukézy* (CGM) nebo glukometrem pro
okamzité méfeni glukozy* (FGM), ktery je
urcen pro rozhodovani o 1é¢bé diabetu
na obrazovce.

*V pripadé, Ze pfiznaky nebo ocekavani neodpovidaji
vysledkiim méfeni, je pro rozhodnuti o 16¢bé diabetu nutné
odebrat vzorky krve ze Spicky prstu.

Upozorfiujeme, Ze hodnota glykémie nebo

hodnota glukdzy ziskana prostrednictvim

CGM/FGM plati pouze pro doporuceni bolusu

béhem prvnich 15 minut.
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n Hlavni menu:
Klepnéte v hlavnim menu na Méreni §.

E Informace - Zmeérit GL nebo zadat
hodnotu glukozy?:

Klepnéte na Ne.

59 mmal/L

3

Na Ciselné klavesnici zadejte hodnotu
glykémie zmérenou glukometrem.
Klepnéte na OK.

n Hodnota glukozy:
Klepnéte na OK.

H Hodnota glukdzy podrobné:

Pokud budete chtit k zadavané hodnoté
glukozy doplnit dalSi idaje, postupuijte
podle pokynil v oddilu Priddni tidajii na
predchazejicich strankach.

Pokud budete chtit zadani hodnoty
glukdzy ukonéit bez pridani dalsich adajt
nebo bez podani bolusu, klepnéte na
Hotovo.

Pokud budete chtit podat bolus, klepnéte
po doplnéni vSech potiebnych tidajli na
Bolus.

o7
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ﬂ PODANi BOLUSU

6 Podani bolusu

Bolus predstavuje mnozstvi inzulinu
podavané navic k bazalni davce, které je
nezbytné k pokryti pfijimané stravy nebo
k upravé zvySené hladiny glukdzy. Typ

a mnozstvi bolusu se fidi doporucenimi
profesionalniho zdravotnika, hladinou
glukdzy, konzumovanym jidlem,
stravovacimi navyky, zdravotnim stavem
a typem a délkou fyzické aktivity.

Podminkou pro 1é¢bu inzulinem je, Ze
rozumite zakladdm vypoctu bolusu podle
pokyn(i profesionalniho zdravotnika a umite
je pouzivat.

POZNAMKA

Pri méfeni glykémie a podavani bolusu
méjte na paméti, Ze pokud je pumpa
ucpana, mize se nahromadit az 5 U, nez
se zprava o ucpani (M-24) zobrazi na
displeji. Jestlize se ucpani uvolni
najednou, mikropumpa poda bolus

a navic také inzulin, ktery se nahromadil
kv(ili ucpani. MiZe pak hrozit
hypoglykémie.

6.1 Manualni podani
bolusu

Bolus si mlzete podat manualné nebo
pomoci funkce doporuceni bolusu. V této
kapitole je vysvétleno manualni podani
bolusu pro rlizné typy bolusd. Popsany jsou
také moznosti, jak podavani bolusu zrusit.
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‘ man-09772910001-B_cs-CZ.indb 58

6.2 Obrazovka zadani
bolusu

Celliovi ddvka 0,00 u —0

Standard-
II' ni

Tvp

WiEetnd zdravertnich udalostis 0 %

Bolus

Korekéni bolus

Po klepnuti na toto pole miizete zadat
© mnozstvi inzulinu potiebné k Upravé

hodnoty glukdzy mimo cilové rozmezi

zpét do cilového rozmezi.

Bolus k jidlu

o Po klepnuti do tohoto pole miiZete
zadat mnozstvi inzulinu ke
kompenzaci pfijmu potravy.
Celkova davka
Do tohoto pole miZete zadavat

©® celkovou davku pro bolus. Celkova
davka je soucet korekéniho bolusu
a bolusu k jidlu.

Typ bolusu

Po klepnuti na tuto polozku miizete
o vybrat néktery z téchto typt bolusi:

standardni bolus, rozlozeny bolus,

kombinovany bolus, rychly bolus,

pero/injekce.

Mnozstvi sacharidui

e Zde se zobrazuje mnozstvi sacharid(i
zadané po méreni glykémie.
Pokud neni zadano, zobrazuje se ---.
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Aktivni inzulin

Je-li aktivovano doporuceni bolusu,
0 zobrazuje se zde mnozstvi aktivniho

inzulinu, které je tfeba zohlednit.

Pokud neni dostupny zadny aktivni

inzulin, zobrazuje se ---.

Hodnota glukézy

Zde se zobrazuje aktualni hodnota
© glukdzy. Pokud neni k dispozici

Z4dna aktualni hodnota glukdzy,

zobrazuje se ---.

Pfi zadavani bolusu se fidte témito pokyny:

® KdyZ se obrazovka pro Zadani bolusu
zobrazi poprvé, neni v ni uvedeno zadné
mnozstvi bolusu. Mnozstvi bolusu musite
zadat vy.

® Jestlize nastavujete nejprve korekéni
bolus nebo bolus k jidlu, je celkova
davka deaktivovana a neda se upravovat.
Hodnota se ale odpovidajicim zplisobem
aktualizuje.

® Pfj zadavani celkové davky se fidte
témito pokyny:
e Pole pro zadani korekéniho bolusu

a bolusu k jidlu jsou deaktivovana.

o Jestlize celkovou davku zvySite, zvysi
se odpovidajicim zplsobem také
korekéni bolus. Korekéni bolus je vzdy
podavan jako standardni bolus nebo
jako okamZité podavana cast
kombinovaného bolusu.

e Jestlize celkovou davku snizite, snizi
se pfipadné také nastavena hodnota
bolusu k jidlu. KdyZ bolus k jidlu klesne
az na 0, snizi se odpovidajicim
zpiisobem korekéni bolus.
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6.3 Typy bolusti

Na obrazovce Zadani bolusu je mozné
vybrat typy bolusu: standardni bolus,
rozlozeny bolus nebo kombinovany bolus.

Kromé nich mizete vybrat také rychly bolus
nebo bolus podavany perem nebo
inzulinovou stfikackou.

Standardni bolus J'l

V pfipadé standardniho bolusu je
naprogramovana davka inzulinu podana
najednou. Tento bolus pouZivejte, pokud
konzumujete potraviny obsahuijici rychle
plisobici sacharidy, napf. ovocny dzus nebo
chléb.

Standardni bolus pouzivejte k dpravé
zvySené hladiny glukdzy.

Rozlozeny bolus ﬂ.

V pfipadé rozlozeného bolusu se bolusovy
inzulin nepodava najednou, ale je rozlozeny
do naprogramovaného obdobi.

RozloZeny bolus pouZiveijte u jidel, ktera se
travi pomalu, napf. potravin obsahujicich
komplexni sacharidy nebo s vysokym
obsahem tuk{ a bilkovin. Rozlozeny bolus
mize byt uziteny také u jidel, ktera trvaji
delSi dobu (napf. raut).

Kombinovany bolus ﬁ

Kombinovany bolus je kombinaci
standardniho a rozlozeného bolusu. Cést
mnozstvi bolusu je podana ihned, zbyvajici
cast se pak rozloZi do naprogramované
doby.

Tento bolus pouzivejte u jidel, ktera obsahuiji
jak rychle plisobici, tak pomalu travené
sacharidy, bilkoviny a tuky. Mizete ho

59
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ﬂ PODANi BOLUSU

pouZzivat i u jidel, ktera trvaji delSi dobu.
Pokud mate v planu snist néco, co obsahuje
pomalu travené sacharidy, ale pred jidlem
mate zvy$enou hladinu glukdzy, mizete
rovnéz pouzit tento typ bolusu. V tom
pfipadé naprogramujte mnozstvi pro
okamzité podani bolusu, kterym upravite
hladinu glukdzy a odloZenou ¢ast bolusu ke
kompenzaci sacharidd.

Rychly bolus

Rychly bolus je standardni bolus, ktery se
programuje a podava tlacitky rychlého
bolusu na mikropumpé.

6.4 Naprogramovani
bolusu

Bolus muZete programovat rliznymi
zpisoby. Zaénéte jednou z nasledujicich tii
moznosti.

n Hodnota glukézy > Bolus

Po zméreni glykémie: Na obrazovce
Hodnota glukdzy podrobné klepnéte
na Bolus. PokraCujte krokem 3.

Pripadné miZete pokracovat takto:
Stavova obrazovka > Bolus

Na stavové obrazovce klepnéte na Novy
bolus .

nebo
Hlavni menu > Bolus

V hlavnim menu klepnéte na nabidku
Bolus.

E Bolus:

Klepnéte na Manualni bolus.
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‘ man-09772910001-B_cs-CZ.indb 60

H Zadani bolusu:

Klepnutim na odpovidajici pole podle
aktualniho stavu zadejte korekéni bolus,
bolus k jidlu nebo celkovou davku.

n Podil inzulinu k jidlu:
Nastavte pozadované mnozstvi pro bolus
K jidlu.
Klepnéte na OK.

H Podil korekcniho inzulinu:

Nastavte pozadované mnozstvi pro
korekéni bolus.

Klepnéte na OK.

6.4.1 Standardni bolus

n Zadani bolusu:

V tovarnim nastaveni je nastaveny typ
bolusu Standardni.

Klepnéte na Bolus.

E Podat inzulin - Podat standardni bolus:
Zkontrolujte zobrazenou celkovou davku.
K potvrzeni a podani bolusu stisknéte

®.
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9,0....

06:55, 14 Lis 2021

(E 195U

Profil 1
1,20 U/h
Standardni

1,60U

B ——

Novy bolus -

Pridat
Q udaje

Mikropumpa poda standardni bolus. Na
displeji se zobrazi stavova obrazovka
s (daji o aktualnim bolusu.

K probihajicimu standardnimu bolusu
mliZete pridat rozloZeny bolus.

6.4.2 Rozlozeny bolus

Dobu podavani bolusu Ize naprogramovat
v krocich po 15 minutach rozloZzenych az do
24 hodin. Podavani zacne hned po potvrzeni
bolusu. Po celou dobu podavani bolusu se
na stavové obrazovce zobrazuje zbyvajici

Cas a zbyvajici mnozstvi rozlozeného bolusu.

Rozlozeny bolus nesmi byt pouzivan

k Gpravam hodnot glukézy. Proto tento typ
bolusu nelze zvolit, jestlize programovany
bolus obsahuje korekéni inzulin.

n Zadani bolusu:
Na obrazovce Zadani bolusu klepnéte na
Typ.

E Typ bolusu:
Klepnéte na Rozlozeny bolus.

Poté klepnéte na OK.
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n Rozlozeny bolus:
Klepnéte na Trvani.

n Trvani:

Nastavte hodiny a minuty trvani
rozlozeného bolusu.

Klepnéte na OK.

Nastavené rozlozeni se pouzije pfi pristim
podavani rozlozeného bolusu jako vychozi.
H Rozlozeny bolus:

Klepnéte na Bolus.

n Podat inzulin - Podat rozloZeny bolus:

Zkontrolujte zobrazenou celkovou davku
a trvani.

K potvrzeni a podani bolusu stisknéte

@.
9,0...

06:55, 14 Lis 2021

195U

Profil 1

1,20U/h

RozloZeny

6,40 U 2h15min
Novy bolus -

Pridat
Q udaje

Mikropumpa poda rozlozZeny bolus. Na
displeji se zobrazi stavova obrazovka
s Uidaji o aktualnim bolusu.
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K probihajicimu rozlozenému bolusu mizete
pridat standardni bolus, rozloZeny bolus
nebo kombinovany bolus.

6.4.3 Kombinovany bolus

Dobu podavani rozlozené ¢asti bolusu Ize
naprogramovat v krocich po 15 minutach
rozlozenych az do 24 hodin. Podavani zaéne
hned po potvrzeni bolusu.

Kombinovany bolus Ize vybrat pouze pokud
je naprogramovan také bolus k jidlu.
OkamZité mnozstvi bolusu nem(ize byt
mensi neZ korekéni bolus. Minimalni
mnozstvi inzulinu pro okamzité mnoZstvi

i pro odloZzené mnoZstvi je 0,1 U.

n Zadani bolusu:
Na obrazovce Zadani bolusu klepnéte na
Typ.

E Typ bolusu:
Klepnéte na Kombinovany bolus.

Klepnéte na OK.

H Kombinovany bolus:

Po klepnuti na Okamzité mnozstvi zadejte
cast bolusu, ktera se ma podat ihned.
MuZete také klepnout na OdloZené
mnozstvi a zadat ¢ast bolusu, ktera se ma
podat pozdéji.

8 oxamsits mnosstui
Nastavte okamzité mnozstvi.

Okamzité mnozstvi nesmi byt mensi nez
nastaveny podil pro korekéni inzulin.

Klepnéte na OK.
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H Kombinovany bolus:

Po nastaveni okamzitého mnozstvi se
automaticky upravi odlozené mnozstvi a
naopak, protoze celkova davka je jiz dana.

Klepnéte na Trvani.

n Trvani:
Nastavte, jak dlouho se ma odlozené
mnozstvi podavat.

Klepnéte na OK.

Nastavené rozlozZeni se pouZije pfi pfistim
podavani kombinovaného bolusu jako
vychozi.

Kombinovany bolus:
Klepnéte na Bolus.

n Podat inzulin - Podat kombinovany
bolus:
Zkontrolujte zobrazenou celkovou davku,
okamzité mnozstvi, odlozené mnozstvi
a trvani.
K potvrzeni a podani bolusu stisknéte

®.
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9,0....

06:55, 14 Lis2021

192U
Profil 1
0,70U/h
Kombinovany bolus

4,00U

1h30min

Novy bolus -

Pridat
Q udaje

Mikropumpa poda kombinovany bolus. Na
displeji se zobrazi stavova obrazovka
s (daji o aktualnim bolusu.

K probihajicimu kombinovanému bolusu
mUzete pridat rozloZeny bolus. Jakmile je
podana okamzita ¢ast kombinovaného
bolusu, miZete pfidat standardni bolus nebo
dalSi kombinovany bolus.

6.5 Rychly bolus

Rychly bolus se chova jako standardni
bolus, ktery se programuje a podava tlacitky
rychlého bolusu na mikropumpé.

Rychlym bolusem si miZete diskrétné podat
bolus, pokud nemate k dispozici
datamanager nebo datamanager nemize
komunikovat s mikropumpou. Takova
situace m{iZe nastat napfiklad po zapnuti
rezimu letadlo.

Mnozstvi bolusu Ize naprogramovat pouze
po stanovenych krocich davkovani. Tovarni
nastaveni pfirGistku rychlého bolusu je 0,2 U.
To znamena, Ze mliZete nastavovat mnozstvi
bolusu 0,2 U, 0,4 U, 0,6 U atd. V pfipadé
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potteby mizZete pririistek rychlého bolusu
zménitna 0,5 U, 1,0 U nebo 2,0 U.

/N\VAROVANi

Ujistéte se, Ze znate nastaveny prirlistek
rychlého bolusu a pouzivate ho. Pokud
pouZijete jiny pfirGistek rychlého bolusu
nez mate v imyslu, dostanete nespravnou
davku inzulinu.

POZNAMKA

s Nastaveny pririistek rychlého bolusu si
poznameneijte do oddélitelné strucné
napovédy, ktera je soucasti obalky této
brozurky uZzivatele.

s Funkce doporuceni bolusu nejdfive
povazuje rychlé bolusy za korekéni
inzulin. Oznacte v deniku rychlé bolusy
podle Gcelu podani bud jako bolus
k jidlu nebo jako korekéni bolus.
Zadejte do deniku zkonzumované
mnozstvi sacharidd.

Stisknéte obé tlacitka rychlého bolusu
soucasneé priblizné na 3 sekundy, dokud
se neozve zvukovy signal pro rychly
bolus.

63
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E Opakované stisknéte obé tlacitka Priklad
rychlého bolusu zaroven, dokud
nenaprogramujete pozadované mnozstvi Chcete si podat rychly bolus 2,5 U:
inzulinu. = Pokud nastavite prirlistek rychlého
Pokud chcete zadavani ukonCit, pockejte bolusu na 0,5 U, musite
pfiblizné 3 sekundy bez stisknuti tlacitek k naprogramovani davky inzulinu 2,5 U
rychlého bolusu. tlacitka rychlého bolusu stisknout

pétkrat.

I ke kazdému naprogramovanému = Pockejte priblizné 3 sekundy, ne7 se
prirtistku rychlého bolusu prehraje zadavani ukondi.
mikropumpa ton pfirlistku rychlého

® Zkontrolujte zvukové potvrzeni
z mikropumpy.

® Pokud je naprogramované mnozstvi
inzulinu spravng, stisknéte obé tlacitka
rychlého bolusu.

® Pumpa prehraje zvukovy signal pro
provedeni funkce.

bolusu.

Zkontrolujte, zda zvukové potvrzeni
prirtistku rychlého bolusu odpovida
pozadovanému mnozstvi inzulinu.

n Pokud zvukové potvrzeni odpovida
pozadovanému mnozstvi inzulinu a chcete
si podat rychly bolus, stisknéte obé
tlacitka rychlého bolusu soucasné a drzte —
je stisknutd, dokud se neozve zvukovy 6.6 Podani bolusu perem

signal pro provedeni funkce. nebo strikackou

- Pokud si bolus chcete podat perem nebo
POZNAMKA stfikackou, miZete na obrazovce Zadani

. , , bolusu zadat podané mnozstvi inzulinu.
® Jestlize zvukové potvrzeni ve 3. kroku P

nepotvrdite stisknutim tlacitek rychlého Zadané mnoZstvi inzulinu se uloZi do paméti
bolusu, bolus se nepoda a systém datamanageru. Zohledni se pfi vypoctu
prehraje zvukovy signal ZruSeni. budoucich doporuceni bolusu. Vysledek

® Zadejte do deniku mnoZstvi inzulinu dalSich vypoctdl doporuceni bolusu pak bude
a mnozstvi sacharidd k rychlému presnejs.
bolusu. Dbejte na spravné prirazeni n Zadéni bolusu:

korekéniho bolusu a bolusu k jidlu.
Jinak mohou byt nasledné zaznamy do
deniku a pripadné budouci vypoCty pro
doporuceni bolusu nespravné.

Zvolte nékterou ze tfi moznosti pro
naprogramovani bolusu uvedenych

v kapitole 6.4 Naprogramovani bolusu.
Provedte prisluSné kroky, dokud se
nezobrazi obrazovka Zadani bolusu.

Klepnéte na Typ.
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E Typ bolusu:
Klepnéte na typ bolusu Pero/injekce.

H Zadani bolusu:
Klepnéte do pozadovaného pole.

Jestlize klepnete na Celkova davka,
pripocita se zadané mnozstvi inzulinu ke
korekénimu bolusu.

n Celkovd ddvka:

Nastavte mnozstvi inzulinu, které si
chcete podat perem nebo stikackou.

Klepnéte na OK.

H Zadani bolusu:
Klepnéte na Bolus.

n Informace - Podat bolus:

Pokud je celkova davka, ktera ma byt
podana, spravna, klepnéte na OK.

Podejte si perem nebo stiikackou urceny
pocet jednotek.

6.7 ZruSeni bolusu

V hlavnim menu a na stavové obrazovce
miZete bolus zrusit klepnutim na .
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V nabidce Bolus mizete klepnout na
polozku Zrusit bolus. Rusit mtizete jednotlivé
bolusy nebo i vSechny probihajici bolusy
najednou.

/N\VAROVANi

Pokud mikropumpu z néjakého dlivodu
neni mozné zastavit, sejméte ji z infuzni
jednotky nebo z kiize odlepte naplast
infuzni jednotky i s mikropumpou.

POZNAMKA

Pokud zruSite bolus, ktery uz byl
kompletné podan, zobrazi se pfipominka
drzby M-77. Pokud zrusite vice bolusd,
pfipominka udrzby M-77 se zobrazi pouze
u probihajicich bolust. U kompletné
podanych bolust se pfipominka tdrzby
nezobrazuje. Kompletné podané mnoZzstvi
bolusu si mliZete zobrazit v nabidce Moje
ldaje.

6.7.1 ZruSeni jednotlivych

bolusii

n Na stavové obrazovce nebo v hlavnim
menu klepnéte na 8.

n Zrusit bolus:
Klepnéte na bolus, ktery chcete zrusit.

n Informace - Zrusit kombinovany
bolus?:

Pokud nyni chcete bolus zrusit, klepnéte
na Ano.
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n Varovani - Bolus zrusen:
Zobrazi se varovani W-38.
Klepnutim na OK varovani potvrdte.

E Bolus se zrusi a zmizi také ze stavové
obrazovky.

6.7.2 Zruseni vSech bolusu

n Stavova obrazovka:

Na stavové obrazovce nebo v hlavnim
menu klepnéte na 1.

E Zrusit bolus:
Klepnéte na Zrusit vSechny bolusy.

H Informace - Zrusit vsechny bolusy?:
Klepnéte na Ano.

n Varovani - Bolus zrusen:

U kazdého zruSeného bolusu se zobrazi
varovani W-38.

Klepnutim na OK varovani potvrdte.

ﬂ Stavova obrazovka:

Jsou zruSené vSechny bolusy a zmizi také
ze stavové obrazovky.

6.8 Nastaveni doby
prodlevy podani

V nékterych pfipadech (napf. pfi
gastroparéze) milze byt vhodné spoustét
bolus az po zacatku jidla. Nastavenim doby
prodlevy podani mizete urcit dobu mezi
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naprogramovanim bolusu a zacatkem
podavani bolusu.

0 pouzivani doby prodlevy podani se nejprve
poradte s profesionalnim zdravotnikem.
Pokud chcete pouzivat dobu prodlevy

podani, musite tuto funkci nejprve zapnout
v nastavenich bolusu.

POZNAMKA

Pokud bolus obsahuje korekéni inzulin,
resp. pokud je hodnota glukdzy nad
cilovym rozmezim, nelze dobu prodlevy
podani zadat. Je tfeba si ihned podat
korekéni inzulin.

n Zadani bolusu:

Zvolte nékterou ze tfi moznosti pro podani
bolusu uvedenych v kapitole 6.4
Naprogramovani bolusu. Provedte
prislusné kroky, dokud se nezobrazi
nabidka Zadani bolusu.

Klepnéte na Bolus.

E Standardni bolus:
Klepnéte na Doba prodlevy podani.

n Doba prodlevy podani:

Nastavte dobu prodlevy podani. Doba
prodlevy podani mdze byt 0, 15, 30, 45
nebo 60 minut.

Klepnéte na OK.

n Standardni bolus:
Klepnéte na Bolus.
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H Podat inzulin - Podat standardni bolus:

K potvrzeni a podani bolusu
stisknéte ().

9.9

06:55; 14 Lis2021

195U
Profil 1

1,20 U/h
Standardni
Odlozeni 45min

Nowy bolus -+

Pridat
@_ udaje

Na displeji se zobrazi stavova obrazovka
s Uidaji 0 aktualnim bolusu a nastavenou
dobou prodlevy podani.
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7 Doporuceni bolusu

Cilem funkce doporuceni bolusu je vratit
hladinu glukdzy do nastaveného cilového
rozmezi podanim predem vypocitaného
mnozstvi inzulinu. Doporuceni bolusu je
mozné pouzivat az po pfedchozim
nastaveni.

Funkce doporuceni bolusu v datamanageru
korekeni bolus k tpravé hladiny glukdzy,
pokud je mimo cilové rozmezi. Druhou Casti
je doporuceni pro bolus k jidlu, ktery
pokryva sacharidy pfijimané s jidlem.

Doporuceni pro korekéni bolus je kladné,
pokud je aktualni hladina glukdzy vyS$Si nez
cilové rozmezi. Jestlize je hladina glukdzy
nizSi nez cilova hodnota a soucasné je
doporucen bolus k jidlu, snizi korekéni bolus
celkovou davku inzulinu v doporuceni
bolusu.

Pokud je hodnota glukozy nizsi nez hranice
pro hypoglykémii, doporuceni bolusu se
nezobrazi. Misto néj vam systém doporuci
zkonzumovat urcité mnozstvi sacharidd, aby
se hladina glukdzy vratila zpét do cilového
rozmezi.

POZNAMKA

Datamanager nedokaze opravit chyby pfi

zadavani.

s U (dajd, které prekracuji mozné limity,
se zobrazuji varovani.

s U (dajd, které jsou sice nespravné, ale
jsou mozné (napf. se nachazi
v pfijatelném rozmezi), se zadné
varovani nezobrazuije.
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s Aby se v doporuceni bolusu zohlednil
inzulin podany jinak nez mikropumpou,
je tfeba ho nejprve zadat do
datamanageru.

® Po ukonceni konfigurace doporuceni
bolusu je v pfipadé potfeby mozné
ménit nastaveni nebo doporuceni
bolusu deaktivovat.

s Pokud deaktivujete jiz nastavené
doporuceni bolusu, vSechna
nastaveni pro doporuceni bolusu se
vymazou.

Ve slovnitku pojmU naleznete vysvétleni
pojmil, jako jsou ¢asové bloky, cilové
rozmezi, citlivost na inzulin, pomér
sacharid(, zvySeni po jidle, velikost svaciny,
doba uginku a zpozdéni. Seznamte se

s témito pojmy. DalSi informace najdete

v kapitole 79 Slovnicek pojm.

7.1 Nastaveni doporuceni
bolusu

Hlavni menu > Nastaveni > Nastaveni
bolusu

Po zapnuti doporuceni bolusu musite jesté
zadat vychozi nastaveni pro citlivost na
inzulin a pro pomér sacharidd. Tato vychozi
nastaveni se pouzivaji ve vSech ¢asovych
blocich. Poté se nastavuji Casové bloky.
Soucet vSech ¢asovych blokl dava
dohromady 24 hodin. V tovarnim nastaveni
datamanageru uz je vytvofeno 5 ¢asovych
blok(. MiZete si nastavit az 8 ¢asovych
blok.

Doporuceni bolusu pouZije ¢asové bloky
nastavené uz pfi spusténi priivodce
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DOPORUCENI BOLUSU

konfiguraci. Nastaveni ¢asovych blok(

oy g 2 Koncovy c¢as:
muzete v pfipadé potfeby ménit. H y

Nastavte koncovy ¢as prvniho ¢asového

/\ VAROVANi bloku.

, . .. ) Minuty mUzZete nastavovat v krocich po
0 planovanych zménach v nastavenich J P

. - 15 minutach.
doporuceni bolusu si nejprve promluvte 5
s profesionalnim zdravotnikem. Klepnéte na OK.

7.1.1 Casovy blok a cilové
rozmeZi ® Prvni éasovy blok

Potatetn tas 06:00

m Nastaveni bolusu

Doporuceni
bolusu m

Koncovy cas 09:00

Klepnéte na Doporuceni bolusu. Zobrazi se upraveny pocatecni a koncovy

Cas prvniho ¢asového bloku.

E Informace - Nastaveni doporuceni .
Klepnéte na Hotovo.

bolusu:
Kiepnéte na Ano. Cilové rozmezi
n Prvnt Casovy blok: Postupné klepnéte na Horni hranice

a Dolni hranice k zadani meznich hodnot

Zobrazi se obrazovka pro nastaveni cilového rozmezi.

prvniho ¢asového bloku.
Postupné klepnéte na Pocatecni cas
a Koncovy cas k zadani ¢ast pro prvni

Casovy blok. KR Horni hranice:

Pokud pocatecmva koncovy cas cheete Nastavte horni hranici (napf. 10 mmol/L).
ponechat, klepnéte na Hotovo. 5
Klepnéte na OK.

) je deaktivovane.

Pokud horni hranici cilového rozmezi
ménit nechcete, klepnéte na Dalsi.

n Dolni hranice:

n Pocétecni cas: , - .
Nastavte dolni hranici (napf. 3,3 mmol/L).

Nastavte pocatecni ¢as prvniho ¢asového
bloku.

Minuty miZete nastavovat v krocich po
15 minutach.

Klepnéte na OK.

69

man-09772910001-B_cs-CZ.indb 69 28.09.2022 12:10:50



DOPORUCENI BOLUSU

® Cilové rozmezi

Horni hranice 10,0 mmeol/L

Dalni hranice 3,3 mmol/L

Tyto hodnoty ciloveho rozmen se
poulivaji u vEech tasowych blakd
Hodnoty miZete pozddji u jednotlivich
casovich blokd upravovat

Na displeji se zobrazi aktualné nastavené
hranice cilového rozmezi.

Klepnéte na Dalsi.

7.1.2 Vychozi nastaveni

n Vychozi nastaveni:
Chcete-li provést vychozi nastaveni,
klepnéte do zadavaciho pole Pomér
sacharidd a Citlivost na inzulin.

POZNAMKA

Pokud udaje v poli Pomér sacharidii

a Citlivost na inzulin nebudou dplné, je
tlacitko Hotovo na obrazovce Vychozi
nastaveni deaktivované (Sedg).

Pfiklad

Pomér sacharida:
1,00U:10¢g

V tomto pfikladu jedna jednotka inzulinu
kompenzuje 10 gram( sacharidd.

E Pomér sacharidii:

Nastavte pocet jednotek inzulinu pro
pomér sacharidd.

Klepnéte na OK.
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H Pomer sacharidu:

Nastavte mnozstvi sacharid(i pro pomér
sacharid(.

Klepnéte na OK.

Priklad

Citlivost na inzulin:
1,00 U : 2,2 mmol/L

V tomto prikladu jedna jednotka inzulinu
snizuje glykémii 0 2,2 mmol/L.

n Citlivost na inzulin:

Nastavte pocet jednotek inzulinu pro
citlivost na inzulin. (napfiklad 1,00 U)

Klepnéte na OK.

H Citlivost na inzulin:

Nastavte hodnotu glukdzy pro citlivost na
inzulin. (napfiklad 2,2 mmol/L)

Klepnéte na OK.

1]

® Moinosti doporuéeni bolusu

Pomér sacharidi

1,00U : 109

Citlivost na inzulin
1,00 U T 22 mmol/L
Tento pomér sacharidd a tento daj o
cithvosti na inzulin se nejprve pouzie
pra vBechny Sasove bloky. Hodnoty

millEete pozdéi pro jednotlive Easove
blaky ménit

Klepnéte na Hotovo.
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Informace - Nastaveni se kopiruji:

Vlychozi nastaveni poméru sacharidl
a citlivosti na inzulin se zkopiruji do vSech
¢asovych bloku.

Nastaveni mizete ménit v kazdém
¢asovém bloku zvlast.

Klepnéte na OK.

7.1.3 Zmeéna nastaveni casovych
bloki

n Casové bloky:
Klepnéte na ¢asovy blok, ktery chcete
zmeénit.
Pokud nastaveni zkopirovana do vSech
ostatnich ¢asovych blok(i ménit nechcete,
klepnéte na Hotovo. PokraCujte Casti
Zdravotni udalosti.

E Nastaveni ¢asového bloku:
Klepnéte na Koncovy Cas.

POZNAMKA
Pocatecni ¢as mizete ménit pouze pro
prvni ¢asovy blok.

V kazdém casovém bloku mizete ménit
cilové rozmezi, pomér sacharidii nebo
citlivost na inzulin.

H Koncovy c¢as:
Nastavte koncovy ¢as zvoleného
¢asového bloku.

Klepnéte na OK.

n Nastavit ¢asovy blok:
Klepnéte na Dalsi.
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H Cilové rozmezi:
Nastavte horni a doIni hranici.
Klepnéte na Dalsi.

[1® Casové bloky

06:00 - 09:00
09:00 = 13:00
13:00 - 16:00
16:00 — 22:00

22:00 - 06:00

Po nastaveni vSech ¢asovych bloku
klepnéte na Hotovo.

7.1.4 Zdravotni udalosti

Na hladinu glukdzy ma vliv také zdravotni
stav nebo aktivita. Pfi vypoCtu doporuceni
bolusu se proto zohledriuji tzv. zdravotni
udalosti.

Kazda zdravotni udalost upravuje
doporuceni bolusu o pfedem nastavenou
hodnotu v procentech. Kladna hodnota

v procentech (+) mnoZstvi bolusu zvySuje,
zaporna (-) ho snizuje.

Na vybér je 5 pfednastavenych zdravotnich
udalosti a 3 vlastni zdravotni udalosti:

Cviceni 1 &, CviCeni 2 5%, Stres @, Nemoc
&, Pfed menstruaci @, Vlastni: Nazev 1-3
L

Zdravotni udalosti miizete zadavat i pozdgji.

n
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DOPORUCENI BOLUSU

Procentualni hodnota zdravotni udalosti
musi byt v rozmezi -50 % az +50 %.
Mdzete ji ménit v krocich po 5 %.

Priklad

Chodite béhat a tak si vytvofite vlastni
zdravotni uddlost Béhdni's procentualni
hodnotou napt. -20 %.

Pokud pfi vypoctu bolusu vyberete
zdravotni udalost Béhdni, mnozstvi bolusu
se snizi 0 20 %.

n Zdravotni udalosti:

Klepnéte na zdravotni udalost, kterou
chcete nastavit (napf. Stres).

E Procenta:

Zadejte procentudlni hodnotu vybrané
zdravotni udalosti.

Klepnéte na Ulozit.

Pokud chcete nastavit dalSi zdravotni
udalosti, zopakuijte krok 1 a 2.

H Zdravotni udalosti:

Pokud chcete nastavit viastni zdravotni
udalost, klepnéte na @.

n Viastni zdravotni udalost 1:

Klepnéte na & a zadejte nazev vlastni
zdravotni udalosti (napf. ,Béhani*).

H Procenta

Nastavte procentudlni hodnotu pro vlastni
zdravotni udalost.

Klepnéte na Ulozit.
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® Zdravotni udalosti

_& Cviceni 1 0%
2, e

g,s\ Cviceni 2 0%

O Stres 25%

@_ Nemoc 0%
Q Pied menstruaci 0%

!15 Nazev 1 -20%

Klepnéte na Hotovo.

7.1.5 Moznosti doporuceni
bolusu

n MozZnosti doporuceni bolusu:

Klepnéte na Nardist po jidle, Velikost
svatiny, Doba t¢inku nebo Zpozdéni
a provedte potfebna nastaveni.

Dokud nezadate ¢iselnou hodnotu pro
velikost svaciny, bude tlacitko Hotovo

na obrazovce Moznosti doporuceni bolusu
deaktivované (Sedé).

E Nardst po jidle:
Nastavte narst po jidle (napr.
3,3 mmol/L).
Klepnéte na OK.

H Velikost svaciny:
Nastavte velikost svaciny (napf. 12 g).
Klepnéte na OK.
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n Doba ucinku:
Nastavte hodiny a minuty doby ucinku
(napriklad 3 hodiny, 25 minut).

Klepnéte na OK.

H Zpozdeni:
Nastavte hodiny a minuty zpozdéni
(napfiklad 1 hodina, 15 minut).

Klepnéte na OK.

® Moznosti doporuéeni bolusu

Narhst po jidle 3,3 mmol/L

Velikost

svaciny 29

Doba Géinku 3h 30 min

Zpozdéni 1 h 15 min

Klepnutim na Hotovo zavrete priivodce
konfiguraci.

Informace - Konfigurace dokoncena:

VSechna nastaveni pro vypocet
doporuceni bolusu jsou nyni kompletni.

Klepnéte na OK.

7.2 Zména doporuceni
bolusu a ¢asovych
bloki

7.2.1 Moznosti doporuceni

bolusu

V tomto oddile je popsano, jak mlizete ménit
hodnoty pro narCst po jidle, velikost svaciny,
dobu G¢inku nebo zpozdéni.
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Hlavni menu > Nastaveni > Nastaveni
bolusu

n Nastaveni bolusu:
Klepnéte na Moznosti doporuceni bolusu.

® Moinosti doporuéeni bolusu

Marist po jidle 3,6 mmol/L
\I'EH?(OSI 154
svaciny

Doba GEinku 3h15min
Zpoidéni 1h

Po klepnuti na pfislusné polozky nastavte
Nardst po jidle, Velikost svaciny, Dobu
acinku a Zpozdéni.

Klepnéte na Hotovo, az dokoncite vSechna
nastaveni.

7.2.2 Procentualni hodnoty
zdravotnich udalosti

n Nastaveni bolusu:
Klepnéte na Zdravotni udalosti.

E Zdravotni udalosti:

Klepnéte na zdravotni udalost, jejiz
nastaveni chcete zmeénit (napf. Stres).

H Procenta:

Zadejte procentudini hodnotu vybrané
zdravotni udalosti.

Klepnéte na Ulozit.

Pokud chcete nastavit dalSi zdravotni
udalosti, zopakuijte krok 2 a 3.
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® Zdravotni udalosti

_‘& Cviceni 1 0%
0

_gg Cvifeni 2 0%
Y

O Stres 15%

@ Nemoc 0%

9 Pied menstruac 0%

@) vazev -20%

Zdravotni udalosti se zobrazuji véetné
nastavené procentualni hodnoty.

Po nastaveni zdravotnich udalosti
klepnéte na Hotovo.

7.2.3 Vymazani jednotlivych
c¢asovych bloki

Pokud budete chtit jednotlivy ¢asovy blok
vymazat, nastavte koncovy €as €asového
bloku na stejny ¢as jako poCatecni ¢as
tohoto ¢asového bloku.
Po vymazani ¢asovych bloki se mize stat,
Ze bude nutné upravit koncové ¢asy a dalSi
tdaje zbyvajicich ¢asovych bloki, aby byly
vSechny Casové bloky nastaveny podle
vasich poteb.
n Hlavni menu:

Klepnéte v hlavnim menu na Nastaveni.

E Nastaveni:
Klepnéte na Casové bloky.
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1'1® Casové bloky

105:30 — 08:30
08:30 - 11:30
11:30 - 15:30
15:30 - 22:00

2200 -05:30

Klepnéte na ¢asovy blok, ktery chcete
vymazat.

V tomto prikladu chcete vymazat Casovy
blok 11:30 az 15:30.

n Nastavit ¢asovy blok:

Nastavte koncovy ¢as ¢asového bloku na
stejny ¢as jako pocatecni ¢as. (napfiklad
Koncovy Cas = 11:30)

Klepnéte na Dalsi.

H Cilové rozmezi:

Nastavte horni a doIni hranici pro novy
casovy blok.

Klepnéte na Dalsi.

n MozZnosti doporuceni bolusu:

Nastavte pomér sacharidd a citlivost na
inzulin pro novy ¢asovy blok.

Klepnéte na Hotovo.

Casové bloky:
Pfipadné jeSté upravte koncové ¢asy
a nastaveni zbyvajicich ¢asovych blok.

Po dokonéeni tprav vSech ¢asovych blokii
klepnéte na Hotovo.
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7.2.4 \Vymazani vice cilovych
bloki najednou

MdzZete vymazat jeden nebo i nékolik
¢asovych blokl najednou slouc¢enim
riiznych ¢asovych blokd.

n Hlavni menu:
Klepnéte v hlavnim menu na Nastaveni.

E Nastaveni:
Klepnéte na Casové bloky.

1'1® Casové bloky

05:30 - 08:30
08:30 - 11:30
11:30 - 15;30
15:30 —22:00

22:00 — 05:30

Vlyberte prvni ¢asovy blok, ktery chcete
sloucit s jinym nebo jinymi ¢asovymi
bloky.

V tomto prikladu slou¢ime tfi casové
bloky mezi 08:30 a 22:00.

n Nastavit ¢asovy blok:
Posurite koncovy ¢as zpét, aby byl stejny
jako koncovy ¢as posledniho mazaného
¢asového bloku. (napfiklad Koncovy ¢as =
22:00)

Klepnéte na Dalsi.
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H Cilové rozmezi:

Nastavte horni a dolni hranici pro
slouceny ¢asovy blok.

Klepnéte na Dalsi.

n Moznosti doporuceni bolusu:

Nastavte pomér sacharid(i a citlivost na
inzulin pro slouceny ¢asovy blok.

Klepnéte na Hotovo.

Casové bloky:
Pripadné jesté upravte koncové ¢asy
a nastaveni zbyvajicich ¢asovych blokd.

Po provedeni Gprav ¢asovych blok
klepnéte na Hotovo.

7.2.5 Pridani ¢asového bloku

V tomto oddile je popsano, jak se pridava
novy ¢asovy blok.

Zkratte koncovy ¢as posledniho ¢asového
bloku, abyste mohli pfidat novy ¢asovy blok.

Po vytvoreni nového ¢asového bloku mize
byt nezbytné upravit koncovy ¢as a dalSi
tdaje ve vSech ¢asovych blocich.

n Hlavni menu:
Klepnéte v hlavnim menu na Nastaveni.

E Nastaveni:
Klepnéte na Casové bloky.
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I1® Casové bloky

05:30 —08:30
08:30 - 11:30
11:30 - 15:30
15:30 - 22:00

2200 - 0530

Klepnéte na posledni ¢asovy blok.
(napfiklad 22:00 - 05:30)

n Nastavit ¢asovy blok:

Abyste mohli vytvofit novy asovy blok,
klepnéte na Koncovy cas a zkratte ho
(napriklad Koncovy ¢as = 03:30).
Nenastavuijte vSak koncovy ¢as na
pocatecni Cas, jinak se ¢asovy blok
vymaze.

Klepnéte na Dalsi.

H Cilové rozmezi:

Nastavte horni a doIni hranici pro novy
¢asovy blok.

Klepnéte na Dalsi.

n MoZnosti doporuceni bolusu:

Nastavte pomér sacharid(i a citlivost na
inzulin pro novy ¢asovy blok.

Klepnéte na Hotovo.

Casové bloky:
Prida se novy ¢asovy blok (napriklad
03:30-05:30). Pfipadné jesSté upravte
koncové ¢asy a nastaveni ostatnich
¢asovych blok.
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Po provedeni Uprav ¢asovych blokil
klepnéte na Hotovo.

7.2.6 Reset vSech ¢asovych
blok{

n Casové bloky:
Klepnéte na Resetovat.

E Informace - Resetovat ¢asové bloky?:

Pokud chcete resetovat vSechny ¢asové
bloky, klepnéte na Ano.

H Prvni ¢asovy blok:

Nastavte pocatecni a koncovy ¢as prvniho
Casového bloku.

Klepnéte na Hotovo.

n Cilové rozmezi:

Nastavte horni a dolni hranici, ktera se
ma nejprve pouzit pro vSechny ¢asové
bloky.

Klepnéte na Hotovo.

H MozZnosti doporuceni bolusu:

Nastavte pomér sacharidd a citlivost na
inzulin, které se maji nejprve pouzit pro
vSechny Casové bloky.

Klepnéte na Hotovo.

ﬂ Informace - Nastaveni ¢asovych blokui:

Cilové rozmezi a vychozi nastaveni
prvniho ¢asového bloku se pouZily pro
vSechny ostatni ¢asové bloky.

Klepnéte na OK.
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Pfipadné jeSté upravte koncové ¢asy
a nastaveni dalSich ¢asovych blok.

Po provedeni Uprav ¢asovych blokil
klepnéte na Hotovo.

7.3  Pouzivani doporuceni
bolusu

Funkci doporudeni bolusu milZete pouZit
ihned po zméreni glykémie nebo po
manualnim zadani hodnoty glukdzy.
Vysledek méreni glykémie plati pro
doporuceni bolusu pouze prvnich 15 minut
po méieni glykémie.

Doporuceni bolusu si miZete zobrazit také
na stavové obrazovce nebo z hlavniho
menu.

/N\VAROVANi

® Zkontrolujte manuélné zadané Udaje
(napr. mnozstvi sacharidu), které se
maji pouZit pro vypocet doporuceni
bolusu. Nespravné zadané hodnoty
mohou vést k nespravnym
doporucenim bolusu.

® Pokud si inzulin podate manualné
(napf. inzulinovou stfikackou nebo
perem), mlZe se stat, Ze systém
mikropumpy poda nespravné
doporuceni bolusu. Aby se zohlednil
inzulin podany jinak nez mikropumpou,
je tfeba ho nejprve zadat
do datamanageru.
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Rid'te se pfitom témito body:

sV deniku jsou bolusy, u nichZ bylo pouzito
doporuceni bolusu, oznaceny symbolem
J®. Pokud neni doporuceni bolusu
nastavené, bylo deaktivovano nebo byl
podan manualni bolus, zobrazuje se JIL.

s Pokud si podate rychly bolus, zohledni se
tdaje o celkové davce bolusu v pristich
doporucenich bolusu. Celkové davka
bolusu je ale povazovana za korekéni
bolus a nezaznamena se nardist po jidle.
Jestlize tento bolus pouzijete ke korekci
pfi jidle, méli byste ho v deniku upravit
a zadat, jaka Cast byla podana ke
kompenzaci sacharidi. Tim bude
zaruceno, ze budete béhem doby ucinku
dostavat co nejpresnéjsi doporuceni
bolusu.

s NejlepSich vysledki docilite, pokud pro
vypocet doporuceni bolusu zadate
hodnoty sacharidd a zdravotni udalosti.

7.3.1 Spusténi doporuceni
bolusu po méieni glykémie
n Hodnota glukozy podrobné:
Pro pridani idajti o Case méfeni,
Sacharidech nebo Zdravotnich udalostech
klepnéte na prislusné polozky.
Klepnéte na Bolus.
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DOPORUCENI BOLUSU

POZNAMKA

MdzZete vybrat maximalné 4 zdravotni
udalosti.

Pokud zvolite vice zdravotnich udalosti,
musite v dalSim kroku zadat celkovou
hodnotu v procentech za vSechny zvolené
zdravotni udalosti dohromady.

0 upravach podle zdravotnich udalosti se
poradte s profesionalnim zdravotnikem,
ktery vam pomiiZe zvolit vhodnou
procentualni hodnotu pro tpravu.

E Zdravotni udalosti:

Pokud zvolite vice zdravotnich udalosti,
zadejte celkovou hodnotu v procentech.

Klepnéte na UloZit.

H Hodnota glukézy podrobné:

Funkce doporuceni bolusu vypocita
doporuceni a doporu¢ené hodnoty vyplIni
do prisluSnych zadavacich poli

na obrazovce Doporuceni bolusu.

Pokud chcete doporucené hodnoty
upravit, klepnéte do pfisluSného pole.

Klepnéte na Bolus.
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Zména hodnot doporuceni bolusu

Pfiklad

® Doporuteni bolusu

81 L L
Do onm Umo 1 Korekcnl bolus
o
M s2es [ acou J-Boluskjidiy,

zZmeénény

celkovidivka 5 50 y |—Hodnota je
aktualizovana

Jestlize upravujete nejprve korekcni bolus
nebo bolus k jidlu, nelze celkovou davku
ménit pfimo. Hodnota se ale
odpovidajicim zptisobem aktualizuje (viz
obrazek).

Pokud ménite nejprve celkovou davku,
nelze pak korekéni bolus ani bolus k jidlu
meénit pfimo. Jestlize celkovou davku
zvysite, zvysi se odpovidajicim zptisobem
také korekéni bolus. Jestlize celkovou
davku snizite, snizi se odpovidajicim
zplisobem také bolus k jidlu. KdyZ bolus
k jidlu klesne az na ,,0“, snizi se
odpovidajicim zptisobem korekéni bolus.
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Vybér typu bolusu

® Doporuéeni belusu

8,1 mmol/L
I 000u

Sacharidy
[‘?B 52g

J 1,50U

4,00U

Celkova davka

5,50u
Typ I ::a ndard-

Véetné zdravotnich udalosti- 35 %

Klepnéte na Typ a vyberte pozadovany typ
bolusu.

Klepnéte na Bolus.

Podle situace nemusi byt mozné vybirat
véechny typy bolust. Napfiklad pokud ma
byt podan korekéni bolus, nelze vybrat
rozlozeny bolus.

H Doporuceni bolusu:
Klepnéte na Bolus.

n Podat inzulin - Podat standardni bolus:

K potvrzeni a podani bolusu stisknéte

©.
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DOPORUCENI BOLUSU

8' -l mmol/L

12:55, 14 Lis 2021

(s 160U

Profil 1
0,80 U/h
Standardni

700U

Novy bolus -

Pridat
Q udaje

Zobrazi se stavova obrazovka s udaji
0 aktualnim bolusu.

7.3.2 Zadani hodnot glukdzy

MdzZete zadat vysledek méfeni provedeného
jinym glukometrem a mnoZstvi sacharid(,
které chcete snist. Kdyz pak

na obrazovce Doporuceni bolusu klepnete
na Bolus, zobrazi se doporuceni bolusu.

Doporucujeme pouZivat glukometr
zabudovany v datamanageru, aby
nedochazelo k chybam pfi zadavani hodnot
glukozy.

n Stavova obrazovka:

Na stavové obrazovce klepnéte na Novy
bolus .

nebo
Hlavni menu:

V hlavnim menu klepnéte na nabidku
Bolus.

n Bolus:

Klepnéte na Doporuceni bolusu.
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DOPORUCENI BOLUSU

® Hodnota glukdzy podrobné

-
mamol/L

Klepnéte do pole pro manualni zadani
hodnoty glukozy.

n Informace - Zmeérit GL nebo zadat
hodnotu glukozy?:

Pokud chcete hodnotu glukdzy zadat
manualné, klepnéte na Ne.

H Hodnota glukozy:

Zadejte hodnotu glukdzy na Ciselné
klavesnici a klepnéte na OK.

Hodnotu glukézy miizete nastavit také
tlacitkem @ nebo €. Klepnéte na ©.

ﬂ Hodnota glukozy:

Zde se zobrazuje zadana hodnota glukdzy.

Pokud je hodnota glukdzy spravna,
klepnéte na OK.

Hodnota glukdzy podrobné:
Klepnéte na polozku Sacharidy.

n Sacharidy:
Zadejte mnozstvi sacharidil, které chcete
zkonzumovat. MnoZstvi sacharid(i miZete
také zadat na Ciselné klavesnici. Klepnéte

na =g=
Klepnéte na Ulozit.

n Hodnota glukézy podrobné:
Pfipadné zadejte jeSté zdravotni udalosti.
Klepnéte na Bolus.
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m Doporuceni bolusu:

Pokud jsou vSechny zadané (daje
spravné, klepnéte na Bolus.

zulin

Podat
standardni
bolus

Celkova davka 6'00 U

K potvrzeni a podani bolusu stisknéte

®.

7.3.3 Doporuceni bolusu bez
hodnoty glukézy

Pokud si glykémii nezméfite a nechcete ji
zadat ani manualné, mizete zadat mnoZstvi
sacharidd, které chcete snist. KdyzZ pak

na obrazovce Doporuceni bolusu klepnete
na Bolus, zobrazi se doporuceni pro bolus

k jidlu.

n Stavova obrazovka:

Na stavové obrazovce klepnéte na Novy
bolus .

nebo
Hlavni menu:

V hlavnim menu klepnéte na nabidku
Bolus.
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E Bolus:

Klepnéte na Doporuceni bolusu.

B Hodnota glukozy podrobné:
Klepnéte na Sacharidy.

n Sacharidy:

Zadejte mnozstvi sacharid(l, které chcete
zkonzumovat. Mnozstvi sacharidi mdzete
také zadat na Ciselné klavesnici. Klepnéte

na =s=,
Klepnéte na Ulozit.

H Hodnota glukozy podrobné:
Klepnéte na Bolus.

n Informace - Z4dna platna hodnota
glukozy

Klepnutim na Ne pouZijete doporuceni
bolusu bez méreni glykémie.

® Doporuéeni bolusu

0,00U

Sacharidy
s g 400U

Celkova davka

4,00u

Ty | Ba ndard-

Bolus

Pokud jsou vSechny zadané udaje
spravné, klepnéte na Bolus.
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n Podat inzulin - Podat standardni bolus:

K potvrzeni a podani bolusu
stisknéte ().

7.3.4 Doporuceni bolusu pro
pero/stiikacku

Bolus si miZete podat také perem nebo
stfikackou. Dbejte na to, aby mnozstvi
inzulinu uloZené v systému mikropumpy
odpovidalo podanému mnoZstvi.

Postupuijte pfipadné podle navodu k pouziti
k inzulinovému peru, resp. inzulinové
stfikacce.

n Doporuceni bolusu:

Spustte doporuceni bolusu s méfenim
glykémie nebo bez néj.

Klepnéte na Typ.

E Typ bolusu:
Klepnéte na Pero/injekce.

H Doporuceni bolusu:
Po zadani vSech tdajd klepnéte na Bolus.

n Informace - Podat bolus:
Klepnéte na OK.

Tim systému potvrdite, Ze si podate toto
mnozstvi inzulinu. Funkce doporuceni
bolusu pak v priStich vypoctech zohledni
odpovidajici mnozstvi inzulinu.

H Stavova obrazovka:
Zobrazi se stavova obrazovka.
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DOPORUCENI BOLUSU

Podejte si perem nebo stikactkou
potvrzeny pocet jednotek inzulinu.

7.4 Vypnuti doporuceni
bolusu

V tomto oddile je popsano, jak mlizete
doporuceni bolusu deaktivovat.

POZNAMKA

Pokud doporuceni bolusu deaktivujete,
vSechna nastaveni pro doporuceni bolusu
se vymazou. Jestlize budete chtit
doporuceni bolusu znovu pouzivat, budete
ho muset opét nastavit.

Hlavni menu > Nastaveni > Nastaveni
bolusu

n Nastaveni bolusu:

Klepnéte na Doporuceni bolusu. Pfepina¢
se presune do vypnuté polohy.

E Informace - Vymazat nastaveni?:

Pokud chcete doporucéeni bolusu nyni
deaktivovat, klepnéte na Ano.

Nastaveni pro doporucéeni bolusu se
vymazou.
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PROFILY BAZALNICH DAVEK A DOCASNE BAZALNi DAVKY n

8 Profily bazalnich POZNAMKA
davek a docasne Pokud aktivujete jiny profil bazalni davky,
bazalni davky probihajici podavani inzulinu (bazalni

davka, bolusy) se prerusi.
V této kapitole se dozvite, jak si miizete

podavani inzulinu pomoci riznych profili —
bazalni davky a dotasnych bazalnich davek | 8.1  Sestavovani a upravy

(DBD) pizplisobit vasi konkrétni Zivotni profilu bazalni davky
situac. Profil bazalni davky mizZete programovat,
Bazalni davka pokryva potrebu bazalniho upravovat nebo mazat rﬁzny’mi Zpﬁsoby_
inzulinu nezavisle na jidle. VySe bazalni Zacnéte jednou z nasleduijicich dvou
davky zavisi na vasi osobni situaci a na mo3znosti.
denni dobé.

n Stavova obrazovka:

Profil bazalni davky se sklada z kombinace
bazalnich davek stanovenych podle vaSich
osobnich pozadavka, které pokryvaji celych

Na stavové obrazovce klepnéte do oblasti,
kde se zobrazuje bazalni davka.

24 hodin jednoho dne. Pokud mate néktery nebo

den v tydnu, o vikendu, béhem nemoci nebo Hlavni menu:

na dovolené jinou potfebu inzulinu, miZete V hlavnim menu klepnéte na nabidku
si sestavit a pouZivat riizné profily bazlni Bazalni davka.

davky. V datamanageru mliZete

naprogramovat az 5 riiznych profild bazalni n Bazdini dévika:

davky.

V nabidce Bazalni davka klepnéte na
Profily bazalni davky se definuji podle Profily bazalni davky.

¢asovych bloku. Kazdy ¢asovy blok musi mit
pocCatecni a koncovy ¢as a hodinovou
bazalni davku, ktera se uvadi v jednotkach
inzulinu za hodinu (U/h).

/N\VAROVANi

Pfi nespravném nastaveni bazélni davky
hrozi hyperglykémie nebo hypoglykémie.
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a PROFILY BAZALNICH DAVEK A DOCASNE BAZALNi DAVKY

8.1.1 Programovani profilu
bazalnich davek

POZNAMKA

= (Casové bloky pro bazélni davky nejsou
stejné jaké casové bloky pro
doporuceni bolus( a ani se pro né
nepouzivaji. MiZete si nastavit az
24 casovych blokd, pricemz kazdy
¢asovy blok mtize mit 15 minut az
24 hodin. V tovarnim nastaveni
zobrazuje systém 24 ¢asovych blokii po
1 hodiné.

s Upravit miizete pouze koncovy ¢as
c¢asovych blokil pro bazalni davky.
PocCatecni Cas kazdého ¢asového bloku
se shoduje s koncovym ¢asem
predchazejiciho ¢asového bloku.

® Pokud budete chtit pfidat novy ¢asovy
blok, nastavte koncovy ¢as posledniho
¢asového bloku na pozadovany
pocatecni ¢as nového ¢asového bloku.

® Pokud budete chtit ¢asovy blok
vymazat, nastavte koncovy ¢as
¢asového bloku na stejny ¢as jako
pocGatecni ¢as tohoto ¢asového bloku.

Hlavni menu > Bazalni davka > Profily
bazalnich davek

n Profily bazélnich davek:

Chcete-li pfidat profil bazalni davky,
klepnéte na +.

Jakmile je dosazeno maximalniho poCtu
5 profilGi bazalni davky, na obrazovce
Profily bazalni davky se uz nezobrazuje
symbol +.
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B3 rrofit bazainich davek:
Klepnéte na .

Zadejte poZadovany nazev profilu bazalni
davky (napr. ,Vikend*). Nazev mtize mit
maximalné 12 znak.

Klepnéte na Hotovo.

Profil bazdlnich ddvek

i ]

B Profil 2

Zatatek Konec Wwh
or.o0 08:00 0,00
0B:00 09:00 0,00
09:00 10:00 0,00

Ulozit Abktivovat

Klepnéte na prvni ¢asovy blok. Nastavte
koncovy ¢as a mnozstvi inzulinu.

n Koncovy c¢as:
Nastavte koncovy ¢as ¢asového bloku.
Klepnéte na OK.

H Informace - Prepsat casovy blok?:

Pokud koncovy ¢as nékterého z ¢asovych
blokl zkracuje nebo presahuje nasledujici
casovy blok, zobrazi se tato informacni
obrazovka.

Klepnéte na Ano.

K aziini davk:

Nastavte bazalni davku ¢asového bloku
(napf. 1,50 U/h).

Klepnéte na OK.
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PROFILY BAZALNICH DAVEK A DOCASNE BAZALNi DAVKY E

Profil bazélnich davek:

Tento postup opakuijte, dokud spravnou
bazélni davku nenaprogramujete pro
vSech 24 hodin dne.

Klepnéte na Ulozit.

1]

f§ Profily bazalnich davek -~

I;t“L Profil 1
= Celkova dédvka 120U

Profil 2
Celkova davka 16,0 U

Cheete-li pridat movy profil bazalnich
davek, kiepnete na +*

Nové naprogramovany profil bazalni
davky se zobrazuje v prehledu existujicich
profilll bazalni davky.
Zkontrolujte, zda zobrazena celkova
davka odpovida celkové davce stanovené
profesionalnim zdravotnikem.

Pokud se zobrazena celkova davka lisi od
celkové davky stanovené profesionalnim
zdravotnikem, zkontrolujte vSechny ¢asové
bloky a udaje opravte.

8.1.2 Aktivace profilu bazalnich
davek

BN rrofity bazainich davek:

Klepnéte na profil bazalni davky, ktery
chcete aktivovat (napf. na profil 2).

Aktualné zvoleny profil bazélnich davek
poznate podle symbolu gf>.
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& Profil bazdlnich dévek

i I

B Profil 2

Zatdtek Konec Urh
07:00 08:30 1,50
08:30 09 U’A 1,30
09:00 10:00 0,90

Ulozit Altivovat

Obrazovku pfipadné posurite nahoru,
abyste mohli zkontrolovat vSechny ¢asové
bloky profilu bazalnich davek.

Pokud jsou vSechna nastaveni spravna,
klepnéte na Aktivovat.

H Informace - Zrusit poddvani inzulinu?:
Béhem aktivace profilu bazalni davky se
prerusi podavani inzulinu. Prerusi se
i probihajici bolusy.

Klepnéte na Ano.

n Podat inzulin: Aktivovat profil bazalni
davky:
K potvrzeni a aktivaci profilu bazalnich
davek stisknéte ().

Pokud klepnete na <, aktivace zvoleného
profilu bazalnich davek se prerusi a vratite
se na predchozi obrazovku. Aktivni zlistava
profil bazalni davky, ktery byl aktivni
predtim.
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E PROFILY BAZALNICH DAVEK A DOCASNE BAZALNi DAVKY

9,9 soan

06:55,'14 Lis 2021

(= 150U

Profil 2
1,50 U/h

Novy bolus -

Aktivovany profil bazalni davky se
zobrazuje na stavové obrazovce.

8.1.3 Zmeéna profilu bazalnich
davek

BN rrofity bazainich davek:
Klepnéte na profil bazalni davky, ktery
chcete zménit (napf. na profil 2).
Aktualné zvoleny profil bazalnich davek
poznate podle symbolu Gfs.

E Profil bazalnich davek:

Obrazovku pripadné posurite nahoru,
abyste mohli zkontrolovat vSechny ¢asové
bloky profilu bazalnich davek.

Pokud chcete zménit koncovy ¢as
¢asového bloku, klepnéte na koncovy ¢as.
Pokud chcete zménit bazalni davku
¢asového bloku, klepnéte na bazalni
davku.

BN rrofil bazainich davek:

Tento postup opakujte, dokud spravnou
bazalni davku nenaprogramujete pro
vSech 24 hodin dne.

Klepnéte na Ulozit.
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o

f& Profily bazalnich davek ==

Profil 1
=l Celkova dédvka 120U

Profil 2
Celkova davka 16,0 U

Cheete-li piidat movy profil bazalnich
davek, klepnete na .+*

Zménény profil bazalni davky se
zobrazuje v prehledu existujicich profilli
bazalni davky.

Zkontrolujte, zda zobrazena celkova
davka odpovida celkové davce stanovené
profesionalnim zdravotnikem.

8.1.4 Vymazani profilu bazalnich
davek

BN rrofity bazainich davek:

Klepnéte na profil bazalnich davek, ktery
chcete vymazat (napf. na profil 3).

Zvoleny profil bazalnich davek vymazat
nelze. Zvoleny profil bazélnich davek
poznate podle symbolu gf>.

B3 profil bazainich davek:

Klepnéte na @ v pravém hornim rohu
obrazovky.

H Informace - Smazat zaznam?:

Chcete-li vymazat profil bazalni davky,
klepnéte na Ano.

n Profily bazalnich ddvek:

Odstranény profil bazalni davky se jiz
nezobrazuje v seznamu dostupnych
profilll bazalni davky.
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8.2 Docasné bazalni davky

Pomoci docasné bazalni davky (DBD)
miizete aktivni profil bazalni davky na
prechodnou dobu docasné zvysit nebo snizit
o urcitou procentualni hodnotu. Diky tomu
mliZete 1épe kontrolovat hladinu glukdzy
napriklad béhem nemoci, fyzické aktivity
nebo v jinych situacich. DoGasné bazalni
davky Ize nastavovat na dobu od 15 minut
do 24 hodin vzdy po 10 %.

Pokud k nizké bazalni davce nastavite jesté
docasnou bazalni davku mensi nez 100 %,
muiZe se stat, Ze celkova davka bude nizsi
nez nejmensi mozné mnozstvi, které Ize
mikropumpou podat.

DBD Rozmezi nastaveni

Snizeni 0-90 %

Zvyseni 110-250 %
Procentualni hodnota a doba trvani docasné
bazalni davky se ulozi do paméti. Pokazdé
kdyzZ zvolite do¢asnou bazalni davku,
zobrazi se posledni pouZzita nastaveni.

POZNAMKA

s Docdasnou bazalni davku nelze
naprogramovat, pokud je mikropumpa
v rezimu STOP.

® Jestlize pumpu zastavite (pfepnete do
rezimu STOP), podavani doasné
bazalni davky i vech bolusii se zastavi.

® Po podani docasné bazalni davky se
zobrazi informace, ze naprogramovana
bazalni davka byla dokoncena.
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8.3 Sestavovani a upravy
docasné bazalni davky

Docasné bazalni davky mizete

programovat, upravovat nebo mazat

riiznymi zplsoby. Zacnéte jednou

z nasledujicich dvou moznosti.

n Stavova obrazovka:

Na stavové obrazovce klepnéte do oblasti,
kde se zobrazuje bazalni davka.

nebo
Hlavni menu:

V hlavnim menu klepnéte na nabidku
Bazalni davka.

B4 Baziini divka:
Klepnéte na Doc¢asna bazalni davka.

8.3.1 Naprogramovani do¢asné
bazalni davky

Hlavni menu > Bazalni davka > Doc¢asna
bazalni davka

n Docasna bazalni ddvka:
Klepnéte na Standardni DBD.

B3 standarani DBp:

Pokud chcete zadat procentudlni hodnotu
docasné bazalni davky, klepnéte na
Procenta.

B Procenta:

Nastavte procentudlni sazbu pro Gpravu
docasné bazalni davky.

Klepnéte na UloZit.
87
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E PROFILY BAZALNICH DAVEK A DOCASNE BAZALNi DAVKY

B8 standarani DBp:

Pokud chcete nastavit dobu trvani
doCasné bazalni davky, klepnéte na
Trvani.

H Trvani:
Nastavte hodiny a minuty trvani
standardni DBD.

Klepnéte na OK.

K standardni paD:
Klepnéte na Aktivovat.

POZNAMKA

Docasnou bazalni davku mliZete
aktivovat, pouze pokud je procentualni
hodnota mensi nebo naopak vétsi nez
100 % (napt. 90 % nebo 110 %).
Pokud klepnete na €, aktivace se

prerusi a vratite se na predchozi
obrazovku.

Podat inzulin - Spustit standardni DBD:

K potvrzeni a zahajeni standardni DBD
stisknéte ().
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9,9

06:55,'14 Lis 2021

(= 150U

Docasna bazalni davka

80 % 0,48 U/h

Nowy bolus -

Na datamanageru se zobrazi stavova
obrazovka s Udaji 0 aktudlni docasné
bazélni davce.

8.3.2 Naprogramovani viastni
docasné bazalni davky

Pro pravidelné situace, kdy se méni vase
potieba inzulinu, si mlZete naprogramovat
vlastni do¢asné bazalni davky a ulozit je do
paméti. U vlastni doCasné bazalni davky se
uklada procentualni hodnota a doba trvani.
Pokazdé kdyz zvolite tuto do¢asnou bazaini
davku, pouziji se tato nastaveni jako
standardni hodnoty. MiZete také zadat
nazev vlastni do¢asné bazalni davky.

Pfiklad

Dvakrat tydné si chodite na hodinu
zabéhat. Vite, Ze vaSe télo béhem této
aktivity a nasledné dvouhodinové relaxace
potiebuje 0 20 % méné inzulinu.
Naprogramuijete si proto do¢asnou bazalni
davku 80 % na 3 hodiny.
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PROFILY BAZALNICH DAVEK A DOCASNE BAZALNi DAVKY E

Hlavni menu > Bazalni davka > Do¢asna
bazalni davka

n Docasna bazalni ddvka:

Chcete-li pfidat profil vlastni do¢asnou
bazalni davku, klepnéte na +.

B3 viastni pBD:
Klepnéte na .
Zadejte pozadovany nazev vlastni
doCasné bazalni davky (napf. ,,Béhani*).
Nazev mlize mit maximalné 12 znaku.
Klepnéte na Hotovo.

Y viastni psD:

Pokud chcete zadat procentualni hodnotu
vlastni doc¢asné bazalni davky, klepnéte
na Procenta.

n Procenta:

Nastavte procentudlni sazbu pro Gpravu
vlastni do¢asné bazalni davky.

Klepnéte na UloZit.

I} viastni pso:

Pokud chcete nastavit dobu trvani viastni
docasné bazalni davky, klepnéte na
Trvani.

n Trvani:

Nastavte hodiny a minuty trvani viastni
doCasné bazalni davky.

Klepnéte na OK.

Viastni DBD:
Pokud chcete nastaveni vlastni docasné
bazalni davky ulozit do paméti bez
spusténi davky, klepnéte na UloZit.
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n 7]

% Docasnd bazdlni divka -~

e Standardni DBD
Ml Zrusit DBD?

E Run

Cheete-l phidat viasini DBD, klepnéte na
¥

Zobrazi se nové naprogramovana vlastni
dodasna bazalni davka.

POZNAMKA

Vlastni DBD mensi nez 100 % poznate
podle symbolu #k. Viastni DBD vy33i nez
100 % poznate podle symbolu ol

8.3.3 Aktivace vlastni DBD

n Docasna bazalni ddvka:

Pokud chcete aktivovat ulozenou
docCasnou bazalni davku, klepnéte na
pozadovanou polozku v seznamu
dogasnych bazalnich davek.

B3 viastni pD:

Pokud chcete docasnou bazalni davku
uloZit do paméti a hned ji i spustit,
klepnéte na Aktivovat.

B Pocat inzulin - Spustit viastni DBD:
K potvrzeni a zahajeni DBD stisknéte ().
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5 ’ g mmol/L

06:55, 14 Lis 2021

(e 150U

Docasna bazalni davka

80 % 0,45 U/h

Novy bolus +

Aktivovana docasna bazalni davka se
zobrazuje na stavové obrazovce.

8.3.4 Zruseni DBD

n Docasna bazalni ddvka:
Klepnéte na Zrusit DBD?.

E Informace - Zrusit DBD?
Klepnéte na Ano.

H Varovani - DBD zrusena:

Ve varovani W-36 se zobrazi procentualni
hodnota a dosavadni doba trvani do¢asné
bazélni davky.

Klepnutim na OK varovani potvrdte.

n Stavova obrazovka:

Docdasna bazalni davka se zrusi a zmizi
také ze stavové obrazovky.
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9 Vyména soucasti
systému

V této kapitole se dozvite, kdy a jak vyménit
infuzni jednotku, rezervoar, zakladnu pumpy
a zavadeci zafizeni.

V nasleduijici tabulce uvadime orienta¢ni
dobu pouzivani téchto soucasti systému.

Soucast Doba pouziti*
systému
Zavadéci zafizeni 4 roky

Zakladna pumpy @ az 6 mésic

Rezervoar % max. 4 dny

. I
Infuzni jednotka L max. 3 dny

Méjte vzdy pripraveno dostatecné mnozstvi
nahradniho materialu jako rezervu po
uplynuti doby pouzitelnosti.

* Dillezita informace pro produkty Accu-Chek Solo: Informace
o datu pouzitelnosti oznacené symbolem Z na obalu
neodpovida celkové Zivotnosti produktd. Produkty je mozné
pouZivat aZ do posledniho dne data pouZitelnosti plus doby
pouZiti (napr. datum pouZitelnosti zakladny pumpy: erven
2022 + doba pouziti = prosinec 2022).

/\ VAROVANI

Po vyméné soucasti systému si
minimalné jednou béhem 1 az 3 hodin
zkontrolujte hladinu glukdzy.

man-09772910001-B_cs-CZ.indb 91

VYMENA SOUCASTI SYSTEMU m

POZNAMKA

® \/ydrz baterie napajejici mikropumpu je
4 dny.

® Soucasti systému vyménujte vzdy brzy
rano. Nevyménujte je pred delSimi
obdobimi spanku.

® \/ hlavnim menu datamanageru
v polozce Napovéda najdete animovana
videa k vymeéné soucasti systému
a k ovladani systému mikropumpy.

s V datamanageru si milZete nastavit
pfipominku véasné vymény zavadéciho
zarizeni.

9.1 Jak zacit s vyménou

n Pokud chcete vyménit infuzni
jednotku, rezervoar nebo zakladnu
pumpy, zacinejte vzdy takto:

Na stavové obrazovce klepnéte na (<.
nebo
Klepnéte v hlavnim menu na Vyménit .

Vymeénu jedné nebo vice soucasti systému
najednou zaCinejte vzdy v datamanageru.
Jediné tak vdm bude systém mikropumpy
véas pripominat, Ze je tfeba nékterou ze
soucasti systému vymenit.

91
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ﬂ VYMENA SOUCASTI SYSTEMU

9.2 Vymeéna infuzni
jednotky

Pfipravte si tyto soucasti systému:

Drzak pumpy, kanyla, zavadéci zafizeni,
datamanager, dezinfekéni prostfedek nebo
sterilni tampon s obsahem alkoholu.

POZNAMKA

® Zkontrolujte vytaZzenou kanylu a ujistéte
se, Ze jste ji vytahli celou.

® Pokud infuzni jednotku navihéite teplou
vodou nebo na ni nanesete trochu
masti s olejem, bude se naplast od
kiize odlepovat snaze.

n Vyménit soucasti systému:
Zobrazi se obrazovka pro vybér soucasti
systému.

Klepnéte na Infuzni jednotka.
Klepnéte na Vymenit.

Mikropumpa se prepne do rezimu STOP
a prehraje zvukovy signal Zruseni.

Stisknéte spojku k uvolnéni mikropumpy
a sejméte pumpu z infuzni jednotky.

92
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H Odstrarite infuzni jednotku. Naplast
nejprve uvolnéte na okraji a pak ji
strhnéte smérem do stiedu.

n Zlikvidovat soucasti systému:

PouZitou infuzni jednotku likvidujte
v souladu s mistnimi predpisy.

Klepnéte na Hotovo.

H Pripravit mikropumpu:
Pokud se chcete podivat animované video
k vyméné infuzni jednotky, klepnéte na
Napovéda.
Pfilozte novou infuzni jednotku na zvolené
misto na téle. Postupuijte podle kroki
v kapitole 4.2.7 Upevnéni infuzni jednotky
na téle.
Po dokonceni tohoto kroku klepnéte
v okné na Hotovo.

n Pripevnit mikropumpu:
Upevnéte mikropumpu na infuzni
jednotku.

Klepnéte na Dalsi.

Infuzni jednotka se nyni automaticky
naplni.

Podat inzulin - Aktivovat profil bazalni
davky:
K potvrzeni a restartovani mikropumpy

a k navratu na stavovou obrazovku
stisknéte ().
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9.3 Vymeéna rezervoaru

Pro tento postup si pfipravte sestavu
rezervoaru, lahvitku s inzulinem obsahujici
inzulin typu U100 a dezinfekéni prostiedek
nebo sterilni tampon s obsahem alkoholu.

/N\VAROVANi

Pokud je inzulin v rezervoaru pfili$ dlouho,
mUZe ztratit svoji icinnost. Rezervoar
naplnény inzulinem je mozné pouzivat az
4 dny.

POZNAMKA

Do rezervoaru pliite vZzdy minimalné
80 jednotek. Maximalni objem rezervoaru
je 200 jednotek (2,0 ml).

Pohled na sestavu rezervoaru zepiedu
a zezadu

© Rukojet pro pohybovy trn
@ Ochranna fdlie baterie
© Drzak pro plnéni

O Rezervoar
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n Vymenit soucdsti systému:
Zobrazi se obrazovka pro vybér soucasti
systému.

Klepnéte na Rezervoar.

E Vyménit soucdsti systemu:
Klepnéte na Vymenit.

Mikropumpa se prepne do rezimu STOP
a prehraje zvukovy signal ZruSeni.

B Stisknéte spojku k uvolnéni
mikropumpy a sejméte pumpu z infuzni
jednotky.

a .

Pouzity rezervoar odstrarite ze zakladny
pumpy.

H Zlikvidovat soucdsti systému:

Pouzity rezervoar zlikvidujte v souladu
s mistnimi predpisy.
Klepnéte na Hotovo.
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E VYMENA SOUCASTI SYSTEMU

n Pripravit mikropumpu:
Pokud se chcete podivat na video
k vyméneé rezervoaru, klepnéte na
Napovéda.

Postupujte podle krokl v kapitole
4.2.2 Naplnéni rezervodru inzulinem.

Po odstranéni pouzitého rezervoaru
pockejte 30 sekund, nez k zakladné
pumpy pripojite novy rezervoar.
Postupujte podle krokli v kapitolach
4.2.3 Propojeni rezervodru se Zakladnou
pumpy, 4.2.5 Naplnéni jehly rezervodru,
4.2.6 Upevnéni mikropumpy, 4.2.7
Aktivace profilu bazalni davky.

9.4 Vymeéna zakladny
pumpy

Ocdekavana doba pouziti se nesmi prekroCit.
V opacném pripadé nemusi byt zaruéena
presnost davkovani. Na nutnost vymény
zakladny pumpy budete upozoriiovani
pravidelné jesté pfed uplynutim doby
pouzitelnosti. Udaj o zbyvajici Zivotnosti
mikropumpy najdete v nastavenich v menu
Informace o systému. Pokud vyménite
zékladnu pumpy, musite vymeénit i rezervoar.

Pro tento postup si pfipravte novou zakladnu
pumpy, novou sestavu rezervoaru, lahvicku
s inzulinem typu U100 a dezinfekéni
prostiedek nebo sterilni tampon s obsahem
alkoholu.
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POZNAMKA

® Pokud zakladnu pumpy vyménite,
vSechna nastaveni pumpy ulozena
v datamanageru z(istanou zachovana.

® Zé&kladnu pumpy je mozné parovat
pouze jednou k jednomu
datamanageru.

n Vyménit soucasti systému:
Zobrazi se obrazovka pro vybér soucasti
systému.

Klepnéte na Zakladna pumpy.
Automaticky se vybere i rezervoar.

Klepnéte na Vymenit.

Mikropumpa se prepne do rezimu STOP
a prehraje zvukovy signal ZruSeni.

Po vyméné jiz nelze dale pouzivat
pouzitou zakladnu pumpy.

E Informace - Vymeénit zakladnu
pumpy?:
Pokud chcete zakladnu pumpy vymeénit
nyni, klepnéte na Ano.

n Stisknéte spojku na infuzni jednotce.
Odpojte pouzitou mikropumpu z infuzni
jednotky.

n Likvidace soucasti systému:

Pouzity rezervoar a pouzitou zakladnu
pumpy zlikvidujte v souladu s mistnimi
predpisy.

Klepnéte na Hotovo.
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H Pripravit mikropumpu:
Pokud se chcete podivat na video
k vyméné rezervoaru a zakladny pumpy,
klepnéte na Napovéda.

Provedte kroky uvedené na obrazovce
Pfipravit mikropumpu.

Po dokonceni krokli zobrazenych

na obrazovce Pripravit mikropumpu
klepnéte na Hotovo.

Podrobné informace o postupu najdete
v nasledujicich kapitolach:

4.2.2 Naplnéni rezervodru inzulinem,
4.2.3 Propojeni rezervodru se zakladnou
pumpy,

4.2.4 Pdrovani datamanageru

S mikropumpou,

4.2.5 Napinéni jehly rezervoaru,

4.2.6 Upevnéni mikropumpy,

4.2.7 Aktivace profilu bazalni davky.
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m MOJE UDAJE

1 0 Moje udaje

Pomoci analyzy Udajli o Iécbé ukladanych
do datamanageru pomaha vam a vaSemu
profesionalnimu zdravotnikovi sledovat jak
se vyviji va$ diabetes. Analyza je cennym
pomocnikem pfi optimalizaci IéCby diabetu.

Datamanager sestavuje diagramy a zpravy,
podle nichz miiZete vyhodnocovat tdaje
uloZené v zafizeni. V deniku si mizete
prohlizet jednotlivé udalosti. Datamanager
ale umi zobrazovat také souhrnné sestavy
(dajdi o 16Ehé ve formé diagram(i

a prehledd.

10.1 Denik

Na displeji datamanageru si mlzete
zobrazovat jednotlivé zaznamy v deniku.
Obsahuiji vSechny informace o hodnotach
glukdzy véetné Gasu méreni, sacharidd,
zdravotnich udalosti a bolusti. Zaznamy

v deniku miZete také ménit nebo dopliiovat.

Datamanager automaticky do deniku uklada
aZ 5 000 zaznam{ oznacenych ¢asem

a kalendarnim datem. MdzZete si v ném
prohlizet 250 poslednich zaznam(i v deniku.
Pokud pouzivate pocita¢ s kompatibilnim
softwarem, miizete si prohlizet vSechny
zéznamy v deniku.

Zaznam v deniku mizZe obsahovat tyto
Udaje:
datum a ¢as, hodnota glukézy, ¢as méreni,

prijem sacharidu, zdravotni udalosti,
bolusové davky, typ bolustl, poznamky.

Upozornéni:
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s Na obrazovce Denik se zaznamy

zobrazuji v poradi, v jakém byly pofizeny,
tzn., Ze UpIné nahore se zobrazuje
posledni zaznam.

Pokud budete chtit k zaznamu v deniku
doplnit néjaké udaje, mizZete také

na stavové obrazovce nebo v hlavnim
menu klepnout na tlacitko Pridat udaje.

Udaje bolusu z mikropumpy se do
datamanageru ukladaji automaticky.
Funkce doporuceni bolusu v§ak bude
povazovat rychlé bolusy podané
manualné za korekéni inzulin. Proto je
tfeba rychlé bolusy v deniku upravit
podle rozloZeni bolusu (inzulin k jidlu /
korekéni inzulin) a podle
zkonzumovanych sacharidd.

Udaje v deniku pouZité pro doporuceni
bolusu nelze pozdgji upravovat.

Bolusy podané nezavisle na
datamanageru pomoci inzulinového pera
nebo inzulinové injekeni stfikacky
zapisujte do deniku jako nové udaje.
Jakmile pamét deniku obsahuje

5 000 zaznamll, pfi pfidavani nového
zéznamu do deniku se ten nejstarsi
zaznam vymaze. Pokud si budete chtit
uchovat vSechny zaznamy v deniku,
vytvorte si v pocCitaci jejich zalohu.
Udalosti funk&nich kontrol se sice
ukladaji do datamanageru, zobrazovat si
je ale milZete pouze v pocitaci ve
vhodném programu.

Abyste si mohli zaznamy uloZené

v deniku prohlédnout v po€itaci, musite
je nejprve prenést do pocitaCe, ve kterém
je nainstalovany specialni program pro
spravu datamanageru.
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10.1.1 Vysvétleni deniku

Hlavni menu > Moje tidaje > Denik

= Denik
mmal/ u a

O 14nis202 [ | o

18:30 ®¢ (L¢| | W

(¢ 59| (25020 (5]
O— 1300 @ e | W

0w 87| (s00( 65 [ O

07:00 @
® = 42

13 Lis 2021

19:00 09 M| W

L L] 82| (6,00 |52

12:30 29| | 1@
®——vasm 2,50

&0

6,0 15
Sloupec s hodnotami glykémie

© Rozmezi hodnot glukdzy a hodnota
glukozy
Sloupec s hodnotami bolusi

® Typ bolusu, doporuceni bolusu
a davka bolusu.

Sloupec s hodnotami sacharidi
Symbol sacharidi a mnozstvi
sacharid

Symbol pro informace o rozmezi
hodnot glukézy

<)

Symbol doporuceni bolusu

Symbol typu bolusu

Q006 O

Symbol sacharidl
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MnozZstvi sacharid(
Davka bolusu

Hodnota glukdzy

Symbol rezimu STOP
Symbol zdravotni udalosti
Symbol pozndmky

Cas zaznamu

Symbol ¢asu méreni obecné

® 6 68 6 6 6 60

Datum zaznamu

Popis symbolu

Rozmezi hodnot glukdzy

Barvy symbolil maji tento vyznam:

Modra @: vysSi nez cilové rozmezi

Zelena @: v cilovém rozmezi

Zutd O:  nizsi nez cilové rozmezi

Cervena @: nizsi nez limit varovani pfi
hypoglykémii

Standardni bolus ".
Bolusovy inzulin ze standardniho bolusu

Rozlozeny bolus I'l
Bolusovy inzulin z rozlozeného bolusu

Kombinovany bolus ﬁ
Bolusovy inzulin z kombinovaného bolusu

mikropumpa

Bolusovy inzulin z rychlého bolusu

Bazalni inzulin ﬁl
Bazalni inzulin z injekce
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Popis symbolu

Bolus manualné inzulinovym perem/
stiikackou &

Bolus byl podan inzulinovym perem nebo
inzulinovou stikackou.

Doporuceni bolusu akceptovano @
Potvrdili jste doporuceni bolusu
vypocitané datamanagerem.

Doporuéeni bolusu neakceptovano y
Doporuceni bolusu vypocitané
datamanagerem jste odmitli.

Sacharidy W
U zaznamu v deniku jsou uloZeny Udaje
0 sacharidech.

Gas mareni (1)
U zaznamu v deniku jsou ulozeny tdaje
0 Gase méreni.

Zdravotni udalost '
U zaznamu v deniku jsou ulozeny tdaje
0 zdravotnich udalostech.

Pumpa zastavena .
Mikropumpa byla zastavena.

Poznamky
Zadali jste poznamku.

10.1.2 Zobrazeni a Gpravy tdajt
deniku

n Hlavni menu:
Klepnéte na Moje Udaje.
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E Moje tdaje:
Klepnéte na Denik.

mmoL U 9
14 Lis 2021
18:30 o? ne W
a 59 250 20
12:00 e N2 W
L L] 87 500 65
07-00 4
L] 42
13 Lis 2021 A
19.:00 L 1 4 !
L L] 82 V‘ 2
1230 ¢ A9 W
OTE 60 25 15

Obrazovku s (daji miZete posouvat
nahoru nebo doll, aby se zobrazily dalsi
zéznamy v deniku.

Pokud si chcete zobrazit podrobnosti nebo
je chcete upravit, klepnéte na zaznam
v deniku.

n Zaznamy v deniku:

Klepnéte na zaznam, ktery si chcete
zobrazit nebo upravit (napfiklad ¢as
méreni).

H Cas méreni:
Na gbrazovce Zaznamy v deniku klepnéte
na Cas méreni. Klepnéte na ¢as méreni
(napf. Pred jidlem).
Klepnéte na Ulozit.
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n Sacharidy:
Na obrazovce Zaznamy v deniku klepnéte
na Sacharidy. Zadejte mnozstvi
zkonzumovanych sacharidi (napfiklad
20 g).
Klepnéte na Ulozit.

Zdravotni uddlosti:

Na obrazovce Zaznamy v deniku klepnéte
na Zdravotni udalosti.

Klepnéte na prisluSné zaznamy (napfiklad
Cviceni 1). MizZete vybrat az 4 zdravotni
udalosti.

Klepnéte na UloZit.

n Zadani bolusu:

Na obrazovce Zaznamy v deniku klepnéte
na Bolus.

Na obrazovce se zobrazi tidaje 0 zadaném
bolusu.

Klepnéte na Bolus.

POZNAMKA

Funkce doporuceni bolusu nejdrive
povazuije rychlé bolusy za korekéni
inzulin. Oznacte v deniku rychlé bolusy
podle Gcelu podani bud jako bolus k jidlu
nebo jako korekeni bolus. Zadejte do
deniku zkonzumované mnozstvi
sacharidu.
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n Poznamka:

Na obrazovce Zaznamy v deniku klepnéte
na Poznamka.*

Zadejte poznamku, kterou chcete
k tomuto udaji ulozit.

Klepnéte na Hotovo.

* Funkce poznamek nemusi byt dostupna ve vSech jazycich.

10.1.3 Pridani novych udajt

n Denik:

Pokud chcete do deniku pfidat nové
Udaje, klepnéte na obrazovce Denik
na +.

B3 Fiicat ddaje:
Klepnéte na polozky, které chcete doplnit.
Poté klepnéte na Ulozit.

POZNAMKA

Na obrazovku Pridat Uidaje se dostanete
také klepnutim na funkéni tlacitko Pridat
(daje na stavové obrazovce nebo

v hlavnim menu.

10.2 Graf trendu
Hlavni menu > Moje tidaje > Trend

V grafu trendu se zobrazuji trendy glykémie,
bazalni davky, bolusy, sacharidy a dalSi
tdaje. Pouzivaji se zaznamy v deniku za
zvolené obdobi. Tlagitky <@ P> piechézite
podle vybrané ¢asové stupnice zpét nebo
dopredu.
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T dni:
‘ 14 Lis 2021 = 21 Lis 2021 ? ’
e v —@

(=]

Mmoo weo @
0.0| 1

i
u\/\/x N
L .|[”.| -

mmol/L ()

1l

o Casova stupnice
Zobrazené ¢asové rozmezi
Udalosti

@ Zde se zobrazuiji zdravotni udalosti
nebo zastaveni mikropumpy.

Bazalni davka
©® Modra ¢ara: Vzdalenost od horniho
okraje grafu ukazuje bazalni davku.

Bolus

O Rizovy pruh: Zobrazuje davky
bolusového inzulinu.
Hodnota glukézy

@ Kizky (x): Jednotlivé hodnoty glukdzy
propojené kfivkou.
Sacharidy

©® Hnédé pruhy: Zobrazuji
zkonzumovana mnozstvi sacharidu.
Limit varovani pfi hypoglykémii

© Cervena ¢éra: Limit varovani pfi
hypoglykémii
Cilové rozmezi glykémie

© Zelena plocha: Oblast mezi dolnim
a hornim limitem glykémie

100
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Limit varovani pfi hyperglykémii
© Svétle modra ¢ara: Limit varovani pfi
hyperglykémii
Vybrany ¢as méeni
@ Zde se zobrazuji zaznamy v deniku
zapsané pro tento ¢as méreni.

A e
fuCID LA LI

.{\/ l‘l\n f/\""'\.

0 = N o

M

e v 9

\
oL, .'1I”.!|

mrnol/L & (a)

© MnozZstvi bazélniho inzulinu

@ Hodnoty bolust

©® Mnozstvi sacharidd
O Casova stupnice

@ Hodnoty glukdzy

V levé éasti (U = jednotky za hodinu) grafu
nahore se zobrazuje mnozstvi bazalniho
inzulinu. Stupnice zahrnuje rozmezi 1, 2, 5,
10, 20 nebo 40 U/h. Ze stupnice mlzZete
odecitat bazalni davku zobrazenou jako
modra kfivka bazélniho inzulinu. Méfitko
vychazi z nejvétsi bazalni davky, kterou jste
si ve zvoleném Casovém rozmezi podali.

28.09.2022 12:10:55



MOJE UDAJE m

Priklad Priklad

Napfiklad pokud nejvy$si bazalni davka Napriklad pokud nejvétsi mnozstvi

ve zvoleném obdobi byla 3 U/h, zobrazi se sacharid(i zkonzumované ve zvoleném
na stupnici rozmezi od 0 do 5 U/h. obdobi bylo 86 g, zobrazi se na stupnici

rozmezi od 0 do 120 g.
V levé éasti (mmol/L) grafu dole se

zobrazuje hodnota glukdzy. Ze Skaly mizete
odecitat hodnoty glukdzy, které se zobrazuiji
jako ¢erna kfivka. Tato Cerna kfivka spojuje n Graf trendu:
jednotlivé hodnoty glukozy, které se

10.2.1 Zobrazeni trendu

Pokud chcete zménit zobrazeni trendu,

zobrazuiji jako kfizky. Méfitko se Klepnéte na [¥.

prizpsobuje podle nejvy$si hodnoty glukozy

ve zvoleném ¢asovém rozmezi. E T ——

V prave ¢asti (U) grafu nahofe se zobrazuje | Klepnéte na nastaveni, které chcete
davka bolusu. Ze Skaly milZete odecitat Zmeénit.

hodnoty bolusu podle réizovych pruhd. Skala

zahrnuje rozmezi 1, 5, 15, 30 nebo 60 U. ﬂ Casova $kéla:

Méritko se prizpiisobuje podle nejvétsiho

: L, ) Klepnéte na pozadované ¢asové obdobi
bolusu podaném ve zvoleném Casovem

(napf. 3 dny).

rozmezi. y B
Klepnéte na Ulozit.
Priklad
n Grafické prvky:
Napriklad pokud nejvétsi bolus podany ve Klepnutim vyberte jeden nebo i vice
zvoleném obdobi byl 8 U, zobrazi se na grafickych prvki (napr. Bolus), které se
stupnici rozmezi od 0 do 15 U. maj|' zobrazit v diagramu.

V pravé ¢asti (g) grafu dole se zobrazuje g s it

mnozstvi sacharidil. Ze Skaly mizete H Cas méent

odecitat mnozstvi sacharidil zobrazené jako ’

hnédé pruhy. Skala zahmuie rozmezi 40,80, |  Klepnéte na prislusny Cas méreni

120, 160, 200 nebo 240 g, resp. (napf. Po jidle).

odpovidajici mnoZstvi v jednotkach BE, KE Klepnéte na UloZit.

nebo CC. Méfitko vychazi z nejvétsiho

mnozstvi sacharidi zkonzumovaného ve Na obrazovce Cas méfeni miiZete vybrat,
zvoleném Casovém rozmezi. které zaznamy v deniku se maji zobrazit.

Zobrazuji se pouze zaznamy v deniku, ke
kterym jste zadali vybrany ¢as méreni.

101
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10.3 Tydenni graf

Hlavni menu > Moje tidaje > Tydenni graf

V tydennim grafu se zobrazuiji primeérné
hodnoty glykémie, jednotliva méfeni

a smérodatné odchylky za jednotlivé dny
standardniho tydne. Tlacitky <@ P
prechazite podle vybrané ¢asové stupnice
zpét nebo dopredu.

E Tydenni graf

1
¥ — 0
- —-

- g i
d @ A - ) (5
mmol/l 6 )

o Casova $kala
Zobrazené obdobi, napf. 7 dnli
Limit varovani pfi hyperglykémii
Modra ¢ara: Limit varovani pri
hyperglykémii
X
Jednotliva hodnota glukdzy
®
Primér
Casova osa
Pondéli az nedéle

Mérna jednotka
mmol/L

©

© 6 6 ©°
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Jako smérodatna odchylka se zobrazuje
mira rozptylu hodnot glukdzy kolem
priimérné hodnoty. Vysoka smérodatna
odchylka znamend, ze jsou hodnoty glukézy
silné rozptyleny kolem priiméru.

Klepnutim na §& prejdete do tabulky
tydenniho grafu. V tabulce tydenniho grafu
se zobrazuiji udaje tydenniho grafu ve formé
tabulky. Do tydenniho grafu se vratite
klepnutim na liln. Tlacitky <@ P prechazite
podle vybrané ¢asové stupnice zpét nebo
dopredu.

E Tydenni graf

30 dnii @ »
14 Lis 2021 - 12 Pro 2021
mmol/L L4
Min (') Max SD Testy
Po .- - - -
Ut T -
St - . T
it TN -
Pi |% RS e i
So . I - -

5066 b b

Vybrany ¢as méreni

dne v tydnu

Smérodatna odchylka (SD) béhem

(2]

o Pocet méreni béhem standardniho

(4] . ;
standardniho dne v tydnu
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Nejvyssi hodnota glukézy béhem
standardniho dne v tydnu
Priimér glykémie béhem
standardniho dne v tydnu

standardniho dne v tydnu
Den v tydnu

© ©¢ © o

10.3.1 Zobrazeni tydenniho grafu

n Tydenni graf:
Pokud chcete zménit zobrazeni tydenniho
grafu, klepnéte na [/.

E Nastaveni pro tydenni graf:
Vlyberte néktery ze zaznam{ klepnutim na
néj.
Provedte potfebna nastaveni.
Klepnéte na Hotovo.

B Casové $kdla:
Klepnéte na pozadované ¢asové obdobi
(napf. 30 dny).
Klepnéte na UloZit.

n Cas méreni:
Klepnéte na prislusny ¢as méreni
(napf. Nala¢no).
Klepnéte na UloZit.
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10.4 Cilové rozmezi

Hlavni menu > Moje tidaje > Cilové
rozmezi

V tomto okné se zobrazuje kolacovy
diagram a tabulka hodnot glukdzy za
zvolené obdobi a ke zvolenému ¢asu
méreni. Graf je rozdéleny do nasleduijicich
rozsahl hodnot glukdzy: Nad, Uvnitf, Pod
a Hypo. Tlagitky <@ P> prechézite podle
vybraného obdobi zpét nebo dopredu.

Nad Uwnitr Pod Hypo

27% 50 % 18%

5% @

09O o

o

Casova skala

Zobrazené ¢asové rozmezi

Vybrany ¢as méreni

Zobrazuje zaznamy v deniku zapsané
pro tento ¢as méreni.

Graf cilového rozmezi
V ném se jako kolacovy graf zobrazuji
cilova rozmezi hodnot glukdzy.

Procentualni rozdéleni
Zde se zobrazuiji procentudlni podily
jednotlivych oblasti hodnot glukdzy.

103
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Rozmezi hodnot glukdzy
© Barevné znazornéni oblasti hodnot
glukdzy

Klepnutim na £ prejdete do tabulky
cilového rozmezi. V tabulce cilového rozmezi
se zobrazuiji udaje cilového rozmezi ve
formé tabulky. Do grafu cilového rozmezi se
vratite klepnutim na 9. Tlacitky <@ P
prechazite podle vybraného obdobi zpét
nebo dopredu.

£) Cilové rozmezi

D H
7 dnd a
‘ 14 Lis 2021 = 21 Lis 2021 ’
Nad | Uvniti | Pod Hypo 49
®® OO0
T T —
04

| 02 | 0,0 02

03 0,0 02 | 0,0

00 | 00 | o0 | 00
0,0 02 0,0 0.0

[_
gle

e g

| 00 | oo | 00

=

0.0 0.0

Casova $kala
Zobrazené ¢asové rozmezi
Rozmezi hodnot glukdzy
Barevné znazornéni oblasti hodnot
glukdzy
Pocet
©® Podet hodnot glukdzy v jednom

Z rozmezi

Casy méfeni
O Zde se zobrazuji zaznamy v deniku
ke zvolenému ¢asu méreni.

© o #erxeo

()
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10.4.1 Zobrazeni udajt cilového
rozmezi

n Cilové rozmezi:

Pokud chcete zménit zobrazeni cilového
rozmezi, klepnéte na [+1.

E Nastaveni cilového rozmezi:
Vlyberte néktery ze zaznam( klepnutim na
nej.
Provedte potfebna nastaveni a klepnéte
na Hotovo.

H Casovd skdla:
Klepnéte na pozadované ¢asové obdobi
(napf. 7 dn).
Klepnéte na Ulozit.

n Cas méfeni:
Klepnéte na pfisluSny ¢as méreni
(napf. Pfed spanim).
Klepnéte na UloZit.

10.5 Tabulka prumért
glykémie

Hlavni menu > Moje udaje > Priiméry
glykémie

V tabulce primérd glykémie se zobrazuji
priimérné hodnoty glykémie a smérodatné
odchylky (SD) za zvolené obdobi a ¢as
méreni.
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B Prumeéry glykémie

14 dnd (1)
‘ 14 Lis 2021 - 28 Lis 2021 b
mmol/L sD Méfeni
B LR -

o o o

CGasova skala
Zobrazené ¢asové rozmezi
Pocet méieni
Zde se zobrazuje pocet hodnot
glukdzy pouzitych pro vypocet.
Smérodatna odchylka glykémie
© Udava rozptyl hodnot glukdzy kolem
priméru
o Priimér glykémie
Priimérna hodnota za vybrané obdobi
Casy méreni
© Zde se zobrazuji zaznamy v deniku
ke zvolenému ¢asu méreni.

© O erweo

©

10.5.1 Zobrazeni tabulky priméri
glykémie
n Priiméry glykémie:

Pokud chcete zménit nastaveni asového
Useku, klepnéte na [
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E Casovd skdla:

Klepnéte na poZadované ¢asové obdobi
(napt. 30 dn).

Klepnéte na UloZit.

10.6 Systémoveé udalosti

Hlavni menu > Moje udaje > Systémové
udalosti

V datamanageru si mizete prohlizet tyto
systémové udalosti:

Poslednich 90 pfipominek
Udrzby, varovani
a chybovych zprav

Udaje

udalosti

IETELI T Poslednich 90 bolus(

Poslednich 90 zvySeni
nebo snizeni bazalni
davky

Poslednich 90 celkovych
dennich davek podaného
inzulinu

Informace k pouzivané
mikropumpé

POZNAMKA

Pokud se datovy zaznam kvli chybé
nepodari spravné nacist, zobrazi se misto
néj text ---X---.

Udaje DBD

Denni davka
inzulinu

105
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10.6.1 Udaje udalosti

Na této obrazovce miiZete zobrazit
poslednich 90 pfipominek Udrzby, varovani
a chybovych zprav, pficemz jako prvni se

ey

zobrazuje nejnovéjsi zaznam.

Pfiklad

‘E Udaje udalosti

M-95:10:17 11 Lis 2021
Menalezena mikropumpa

W-50: 21:56 12 Lis 2021
& Dobijeci baterie je témér
prazdnd

M-53:12:24 13 Lis 2021
Méfeni se nezdafilo

W-40:19:37 13 Lis 2021
£ Vyménit rezervodr

Kazdy zaznam obsahuije tyto udaje:

Typ a Gislo pfipominky udrzby (varovani
nebo chybové zpravy), nazev pfipominky
udrzby (varovani nebo chybové zpravy),
¢as, datum

10.6.2 Udaje bolusu

Tato obrazovka zobrazuje poslednich
90 docasnych bazalnich davek, pficemz

jako prvni se zobrazuje nejnovéjSi zaznam.
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Piiklad

B Udaje bolusu

13 Lis 2021

n

i 550U

n
¥4 gh0u

L P °

1
225 330U 300U 02:30

12 Lis 2021

L

24 gs0u

n

L 420U

-~

Kazdy zaznam obsahuje tyto tdaje:

Pocatecni datum, pocatecni cas, okamzité
mnozstvi bolusu (u rychlého, standardniho
nebo kombinovaného bolusu), mnoZstvi
odlozeného bolusu (pro rozloZeny nebo
kombinovany bolus), trvani bolusu (pro
rozlozeny nebo kombinovany bolus)

10.6.3 Udaje DBD
Pfiklad

H_E:l Udaje DED

13 Lis 2021

; i @
1290 250% 49:00

& @
1990 9% 06:00

& -]
0800 0% 04:00

Kazdy zaznam obsahuje tyto tdaje:

Pocatecni datum, pocatecni ¢as, DBD jako
procentudlni hodnota, trvani DBD
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10.6.4 Celkova denni davka

inzulinu

Na této obrazovce mizete prohlizet
poslednich 90 celkovych dennich davek
podaného inzulinu (vzdy od plinoci do
plilnoci, véetné bazalni davky a bolusd),
pricemz jako prvni se zobrazuje nejnovejsi

ﬁ; Celkova denni davka inzulinu

n & B
250U 025U 275U

Historie
s M ] &
2021 520U 500U 10,20U

12Lis n il Z
2021 490U 500U 990U

Kazdy zaznam obsahuje tyto tdaje:
Celkova denni davka inzulinu podana jako
bolusy, celkova denni davka inzulinu
podana jako bazalni davka, celkova denni
davka podaného inzulinu, datum

10.6.5 Informace

Na této obrazovce se zobrazuiji informace
k aktualné pouZzivané mikropumpé.
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@ Informace o mikropumpé

Zbyvajici Zivotnost pumpy

(dny)
2

Sériové Eislo mikropumpy
AA-12345678901

Stav baterie v mikropumpé

Z poloviny plnd

WVerze firmwaru mikropumpy

12.04

Okno obsahuije tyto Gidaje: Zbyvajici
Zivotnost mikropumpy, sériové cislo
mikropumpy, stav baterie v mikropumpé,
verze firmwaru mikropumpy

10.7 Prenos dat

Pomoci softwaru Accu-Chek pro kontrolu
[éCby diabetu, napt. Accu-Chek Smart Pix, si
mUZete Udaje zobrazovat v pocitaci

a vyhodnocovat je.

uzivatele k pfisluSnému softwaru.

Software nainstalujte pfed zahajenim

prenosu dat.

/N\VAROVANi

Pouzivejte pouze dodany USB kabel.

n Hlavni menu:

Klepnéte v hlavnim menu na USB [2.

107
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B Pripojit k poéitadi

Pripojte datamanager k
poéitadi pomoci USB kabelu

Zrusit

Otevie se obrazovka Pripojit k pocitaci.

IEJ Viensi konektor (USB Micro-B) USB
kabelu zapojte do USB portu
v datamanageru.

n VEtSi konektor (USB-A) USB kabelu
zapojte do volného dobijeciho USB portu
v pocitaci.

Nepouzivejte dobijeci USB port (byva
¢asto oznacen symbolem %), protoZe pres
tento port nejsou prenaSena data.

H Navazovani datového spojeni
s pocitacem:
V poditadi spustte program Accu-Chek pro
kontrolu léCby diabetu.

108
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B Vyména dat s poéitaéem

Datové spojeni bylo navazano
Pokradujte se softwarem v
poéitadi

Zrusit

Na této obrazovce se zobrazuije, Ze datové
spojeni mezi datamanagerem

a pocitatem se podarilo UspéSné navazat.
Program Accu-Chek pro kontrolu Ié¢by
diabetu ted mlzete zacit pouzivat.
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1 1 Zmeéna nastaveni

Hlavni menu > Nastaveni

V nabidce Nastaveni m(izete ménit tovarni
nastaveni nebo upravovat vase vlastni
nastaveni. Systém mikropumpy tak mizete
prizplisobit konkrétnim potfebam vasi lécby
a vaSim osobnim preferencim.

V kapitole 7 Doporuceni bolusu najdete
informace ke zméné ¢asovych blok,
zdravotnich udalosti a nastaveni citlivosti na
inzulin, poméru sacharidli, nardstu po jidle,
velikosti sva€iny, doby ucinku a zpozdéni.

V kapitole 72 Pfipominky najdete informace
k moznostem nastaveni pfipominek.

POZNAMKA

Pokud upravite néjaké nastaveni, vSechny
neuloZené zmény budou ztraceny, jakmile
se datamanager vypne nebo jakmile do
otvoru vlozite testovaci prouzek.

n Hlavni menu:
Klepnéte v hlavnim menu na Nastaveni.
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i:& Pripominky

fi\ Limity varovani

ﬁ}: Cas a datum

."Z Nastaveni bolusu

l? Casové bloky A
ﬂ-lﬁ Tén a vibrace

= s
# Obecna nastaveni

Pokud seznam posunete nahoru, zobrazi
se dalSi polozky.

Klepnéte na pozadovanou polozku

a zmente prisluSna nastaveni.

11.1 Limity varovani

Hlavni menu > Nastaveni > Limity
varovani

Limity varovani pfi hyperglykémii nebo
hypoglykémii milzete nastavit tak, aby
vyhovovaly vam. Jakmile vysledek méreni
prekroCi limit varovani pfi hyperglykémii
nebo bude naopak nizsi nezZ limit varovani
pi hypoglykémii, zobrazi datamanager
varovani.

n Limity varovani:
Klepnéte na Horni hodnota pro limit
varovani, resp. Dolni hodnota pro limit
varovani.
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m ZMENA NASTAVENI

E Horni hodnota pro limit varovani:

Nastavte horni hodnotu pro limit varovani
(napf. 15,5 mmol/L).

Klepnéte na OK.

H Dolni hodnota pro limit varovani:
Nastavte dolni hodnotu pro limit varovani
(napf. 3,3 mmol/L).

Klepnéte na OK.

n Limity varovani:
Klepnutim na “— se vratite do seznamu
nastaveni. Chcete-li provést dalsi
nastaveni, klepnéte na pfisluSnou
polozKu.

Limit varovani pro zbyvajici zivotnost
mikropumpy udava pocet dnli, od néhoz se
ma zobrazovat varovani ke zbyvajici
Zivotnosti pumpy.

H Limity varovani:
Klepnéte na Zbyvajici zivotnost pumpy
(dny).

n Zbyvajici Zivotnost mikropumpy:
Nastavte pocet dnli, pri kterém chcete
zobrazit varovani (napfiklad 30 dn).

Klepnéte na UloZit.

Limit varovani pro mnozstvi inzulinu

v rezervoaru mikropumpy udava pocet
jednotek inzulinu, od kterého se ma
zobrazovat varovani k mnoZzstvi inzulinu

vV rezervoaru. Zbyvajici mnozstvi inzulinu je
mnozstvi inzulinu, které jesté zbyva

Vv rezervoaru mikropumpy.
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Limity varovani:
Klepnéte na Mnozstvi inzulinu
V rezervoaru.

n Zbyvajici mnoZstvi inzulinu:
Nastavte pocet jednotek inzulinu, pfi
kterém chcete zobrazit varovani
(napriklad 40,00 U).

Klepnéte na UloZit.

Automatické vypnuti je ochranna funkce pro
nouzoveé situace. Pokud béhem nastaveného
poctu hodin nestisknete Zadné tlacitko na
mikropumpé a nepouZzijete ani datamanager,
mikropumpa prerusi podavani inzulinu.
Takova situace mlize nastat napfiklad pfi
zavazné hypoglykémii, kdy uz nejste
schopni pumpu zastavit.

Standardné je automatické vypnuti vypnuté.

POZNAMKA

Pouzivéte-li tuto funkci, nastavte obdabi,
které je delSi, nez jaka je vaSe obvykla
doba spanku. V opaéném pripadé existuje
riziko automatického vypnuti mikropumpy
béhem spani.

n Limity varovani:
Klepnéte na Automatické vypnuti.

m Automatické vypnuti:

Klepnutim na Stav automatické vypnuti
zapnete nebo vypnete.

m Automatické vypnuti:
Klepnéte na Necinnost.
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m Trvani: E Formét ¢asu:

Nastavte pocet hodin, po kterém bude Klepnéte na poZadovany format asu,
preruSeno podavani inzulinu (napfiklad napfr. 24 hodin.
14 hodin). Klepnéte na UloZit.
Klepnéte na OK.
H Cas:
KE] automaticke vypnutt: Nastavte hodiny a minuty aktualniho
Klepnéte na Hotovo. casu.
Klepnéte na OK.
11.2 Cas a datum 3 oatum:

Nastavte den, mésic a rok.

/\ VAROVANi Klepnéte na OK.

® Pro spravné fungovani systému

mikropumpy je velmi ddleZité pfesné ﬂ Cas a datum:
nastaveni Gasu a data. P¥i nespravném Poté klepnéte na OK.

nastaveni ¢asu hrozi podani
nespravného mnozstvi inzulinu a tim
i riziko hyperglykémie nebo

11.3 Nastaveni bolusu

hypoglykémie.
® U delsich cest mize zména
systémového ¢asu na prislusné ¢asové —-— —
pasmo (mistni ¢as) zpdsobit, Ze bazalni Nastaveni leCby musi provést
dévka a doporueni bolusu uz nebudou profesionalni zdravotnik a smi byt
vhodné. Piied cestou pres nékolik ménéno pouze po poradé s nim. Jinak
¢asovych pasem se nejprve poradte hrozi ”Z”‘,O hyperglykémie nebo
s profesionalnim zdravotnikem, jak hypoglykeémie.
bude tfeba bazélni davku a doporuceni
bolusu upravit. Rychly bolus je standardni bolus, ktery se

programuje a podava tlacitky rychlého
Hlavni menu > Nastaveni > Cas a datum bolusu na mikropumpe.

n o e V tovarnim nastaveni jsou tlaCitka rychlého

. . . bolusu zapnuta.
Klepnéte na Format casu, Cas nebo

Datum a provedte potiebna nastaveni.
Poté klepnéte na OK.
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Hlavni menu > Nastaveni > Nastaveni
bolusu

n Nastaveni bolusu:

Klepnutim na Tlacitka rychlého bolusu
zapinate nebo vypinate tlacitka rychlého
bolusu na mikropumpé.

Zadejte maximalni rychly bolus, kterym se
definuje maximalni davka inzulinu, jaka
muiZe byt podana jako rychly bolus.

POZNAMKA

Maximalni rychly bolus nemiize byt vétsi
nez maximalni davka bolusu. DalSi
informace najdete v ¢asti Maximaini
davka bolusu.

E Nastaveni bolusu:

Klepnutim na polozku Maximalni rychly
bolus nastavte maximalni
naprogramovatelnou davku bolusu.

H Maximalni mnoZstvi inzulinu pro rychly
bolus:
Nastavte maximalni mnoZzstvi rychlého
bolusu.

Klepnéte na Ulozit.

PrirGistek rychlého bolusu udava mnozstvi,

0 jaké se stisknutim tlacitek rychlého bolusu
zvySi davka inzulinu pfi programovani
rychlého bolusu.

MUZete nastavit tyto pfirlistky rychlého
bolusu: 0,2U,0,5U,1,0U, 2,0 U.

Nastaveny pfiriistek rychlého bolusu si
poznameneijte do oddélitelné strucné

112
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napovédy, ktera je souCasti obalky této
brozurky uzivatele.

Priklad

Pokud nastavite prirlistek rychlého bolusu
na 0,5 U, musite k podani davky inzulinu
2,5 U tlagitka rychlého bolusu stisknout
pétkrat.

n Nastaveni bolusu:
Klepnéte na Prirlistek rychlého bolusu.

H Pririistek rychlého bolusu:

Klepnéte na pozadovany prirtistek
rychlého bolusu (napfiklad 1,00 U).

Klepnéte na UloZit.

Zadejte maximalni mnozstvi inzulinu, ktery
specifikuje maximalni davku inzulinu, jaka
muiZe byt podana jako jakykoli bolus. Pokud
doporuceni bolusu prekro¢i maximalni
davku bolusu, je ho tfeba znovu potvrdit
nebo snizit. Manualni bolus Ize zadavat
pouze do zvoleného maximainiho bolusu.

n Nastaveni bolusu:

Klepnéte na Max. davka bolusu a nastavte
maximalni mnozstvi inzulinu pro bolus.

Maximalni ddvka bolusu:
Nastavte maximalni mnoZzstvi bolusu
(napfiklad 20,0 U).

Klepnéte na OK.

V nékterych pfipadech (napf. pfi
gastroparéze) milze byt vhodné spoustét
bolus aZ po zacatku jidla. Nastavenim doby
prodlevy podani mizete urcit dobu mezi
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naprogramovanim bolusu a zacatkem
podavani bolusu.

POZNAMKA

s Pfi programovani bolusu mizete
nastavit dobu prodlevy podani 0, 15,
30, 45 nebo 60 minut.

® Pokud bolus obsahuje korekéni inzulin,
resp. pokud je hodnota glukdzy nad
cilovym rozmezim, nelze dobu prodlevy
podani zadat. Je tfeba si ihned podat
korekéni inzulin.

n Nastaveni bolusu:

Klepnutim na Prodleva podani prodlevu
pfi podavani bolusu zapnete nebo
vypnete.

Klepnéte na Hotovo.

11.4 Ton a vibrace

MizZete nastavit, jak vas ma datamanager
upozoriiovat na urcitou udalost

(napf. varovani). Mlzete si vybrat, zda ma
datamanager prehrat zvuk, vibrovat nebo
oboji. Provedena nastaveni v této brozurce
uzivatele oznaCujeme jako rezim
signalizace. Zvukovy signal varovani

a pfipominek mlzZete také na urcitou dobu
(tfeba na noc) ztisit.

/\ VAROVANI

Pokud budete zpravy systému
mikropumpy ignorovat nebo je
nezaznamenate, hrozi nebezpeci
hypoglykémie, hyperglykémie nebo
dokonce ketoaciddzy.
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Hlavni menu > Nastaveni > Ton a vibrace

n Nastaveni:
Klepnéte na Ton a vibrace.

E Ton a vibrace:

Klepnéte na Hlasity, Normalni, Tichy nebo
Vibrace a nastavte pozadovany rezim
signalizace.

Poté klepnéte na Hotovo.

B Normailni:

Posouvanim posuvniku nastavte hlasitost
pro vychozi nastaveni.

® vpravo: hlasity

® uprostied: normalni

® vlevo: tichy
Zapnéte nebo vypnéte vibrace.

Klepnéte na OK.

POZNAMKA

Pokud regulator hlasitosti posunete tplné
doleva na 0 procent, automaticky se
zapnou vibrace.

8 vivrace:

Klepnéte na Vibrace.
Klepnéte na OK.

H Ton a vibrace:
Klepnutim na Méreni glykémie zapnete
nebo vypnete zvukovy signal pfi méreni
glykémie.
Po provedeni pozadovaného nastaveni
klepnéte na Hotovo.

113

28.09.2022 12:10:57



m ZMENA NASTAVENI

n Ton a vibrace:

Klepnéte na Dotykovy displej - odezva

a nastavte, jak ma datamanager reagovat,
pokud na dotykovém displeji vyberete
néjakou polozku.

Po provedeni pozadovaného nastaveni
klepnéte na Hotovo.

Odezva dotykového displeje:

Klepnéte na pozadované nastaveni
dotykového displeje (naptiklad Ton).

Klepnéte na OK.

n Signal podani inzulinu:
Klepnéte na Signal podani inzulinu.

Pokud zapnete zvukovy signal, pfehraje
datamanager pfi potvrzeni podani bazalni
davky nebo bolusu nastaveny zvukovy
signal.

Klepnéte na Hotovo.

11.5 Ztisit varovani a
pfipominky

Touto funkci miZete signaly

z datamanageru u varovani a pfipominek
doCasné ztisit. Signaly u pfipominek adrzby
a chybovych zprav se vypnout nedaji,

protoze tyto udalosti vyzaduiji vasi pozornost.

Funkci miiZete nastavit jako jednorazovou
udalost nebo jako pravidelnou udalost
opakujici se kazdy den vzdy ve stejnou
dobu.
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POZNAMKA

» ZtiSit varovani a pfipominky plati pouze
pro datamanager a varovani
z mikropumpy.

® Varovani, ke kterym dojde béhem
aktivované funkce Ztisit varovani
a pripominky, se zobrazi po zapnuti
datamanageru nebo po skonceni
aktivace funkce Ztisit varovani
a pripominky.

Hlavni menu > Zvuk > ZtiSit varovani a
pripominky
n Hlavni menu:

Klepnéte v hlavnim menu na Zvuk.

E 2vuk:

Klepnéte na ZtiSit varovani a pripominky.

H Ztisit varovani a pripominky:
Klepnutim na Stav funkci Ztisit varovani
a pfipominky zapnete.

n ZLtisit varovani a pripominky:
Pokud chcete zadat ¢as, kdy se ma
funkce Ztisit varovani a pripominky
zapnout, klepnéte na Pocatecni cas.

H Pocatecni ¢as:
Nastavte hodiny a minuty pocatecniho
casu.
Klepnéte na OK.
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n Ztisit varovani a pripominky:
Pokud chcete zadat ¢as, kdy se ma
funkce ZtiSit varovani a pripominky
vypnout, klepnéte na Koncovy cas.

Koncovy ¢as:
Nastavte hodiny a minuty koncového ¢asu
(napfiklad 07:00).
Klepnéte na OK.

n Ztisit varovani a pripominky:
Pokud chcete nastavit interval opakovani
funkce ZtiSit varovani a pfipominky
(napfiklad Jednou), klepnéte
na Frekvence.

Klepnéte na Hotovo.

POZNAMKA

Zvolite-li Jednou, signaly pro varovani
a pfipominky se v nastaveném obdobi
vypnou pouze jednou.

Zvolite-li Opakovat, budou se signaly pro
varovani a pfipominky vypinat

v nastaveném obdobi kazdy den.

Po uplynuti nastavené doby funkce Ztisit
varovani a pripominky se pfi varovanich

a pfipominkach znovu za¢nou prehravat
zvukoveé signaly.

11.6 Obecna nastaveni

Jazyk, Jas je mozné nastavit v obecném
nastaveni. Spravnou funkci systému
mikropumpy Ize rovnéz ovéfit pomoci
moznosti Zkontrolovat funkce systému.
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Hlavni menu > Nastaveni > Obecna
nastaveni

n Obecna nastaveni:

Klepnéte na Jazyk, resp. Jas a provedte
potfebna nastaveni.

E Jazyk:

Klepnéte na nazev jazyka, v némz se maji
zobrazovat nabidky a texty na displeji.

n Jas:

Posouvanim posuvniku nastavte jas
displeje.

® ypravo: svétly

® vlevo: tmavy

Klepnéte na UloZit.

n Obecna nastaveni:

Klepnutim na Hotovo se vratite do
seznamu nastaveni.

11.7 Zamek displeje

Datamanager je vybaven zamkem displeje,
ktery milZe pfistroj ochranit pred
neopravnénym piistupem. Miizete si
nastavit tajny osobni kdd pro pfistup. Je to
Ctyi- az osmimistné identifikacni Cislo (PIN),
které se zadava a méni v poloZce nabidky
Zamek displeje.

/\ VAROVANI

Na ochranu pred neopravnénym
pristupem byste méli mit zamek displeje
vzdy zapnuty, aby nikdo nemohl ménit
vasi lécbu.
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POZNAMKA

® \/ tovarnim nastaveni je zamek displeje
zapnuty.

8 Pokud budete chtit zménit kdd PIN,
musite zamek displeje vypnout a znovu
zapnout.

® 7Zvolte si PIN, ktery si budete pamatovat
a ktery se snadno zadava.

Hlavni menu > Nastaveni > Zamek
displeje

n Nastaveni:
Klepnéte na Zamek displeje.

E Zamek displeje:
Klepnutim na Stav (PIN) zamek displeje
vypnete.

BN informace - Zrusit zadévéni kédu PIN?

Pokud vypnete zamek displeje, zobrazi se
tato informacni obrazovka.

Kliknéte na Ano, pokud nechcete zadat
nebo zménit kéd PIN.

KA zadat kéd PIN:
K potvrzeni zadejte kdd PIN.
Klepnéte na OK.

H Zamek displeje:
Klepnutim na Stav (PIN) zamek displeje
zapnete.

KA Zz0at kd PIN:
Zadejte Ctyfi- az 8mistny kdd PIN (tajné
Cislo).
Klepnéte na OK.
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Potvrdit kdd PIN:
K potvrzeni znovu zadejte kdd PIN.
Klepnéte na OK.

POZNAMKA

Pokud zvoleny kod PIN zapomenete,
mizete datamanager odblokovat tzv.
super kddem PIN.

Samolepku s 8mistnym super PIN-em
najdete v obalce v dolni zasuvce baleni
systému mikropumpy (sestavy systému).

n Zamek displeje:
Pokud chcete nastavit obrazek na pozadi
aktivniho zamku displeje, klepnéte na
Obrazek na pozadi.

Poté klepnéte na Hotovo.

n Vybrat obrdzek na pozadi:

Klepnéte na dlazdici s pozadovanym
obrazkem na pozadi.

Pokud nechcete mit na pozadi obrazek,
klepnéte na Zadny obréazek.

Klepnéte na Hotovo.

11.8 Informace o systému

V nabidce Informace o systému najdete
riizné udaje o systému mikropumpy:
MuZete si zde precist také pravni
upozornéni a licencni podminky.

Nékteré z téchto informaci si mlize vyzadat
zékaznicka linka a servis.
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Hlavni menu > Nastaveni > Informace
o systému

n Nastaveni:
Klepnéte na Informace o systému.

E Systémové informace:
Zobrazi se seznam informaci o systému.

Pokud obrazovku posunete nahoru,
zobrazi se dalSi informace o systému.

n Informace o systému:

Po klepnuti na polozku Pravni informace
se zobraci ulozena licencni ujednani.

n Prévni informace:
Pokud obrazovku posunete nahoru,
zobrazi se dalsi text.
Klepnutim na < se vratite na predchozi
obrazovku.

11.9 Cestovani a rezim
letadlo

Pro spravné fungovani systému mikropumpy

je velmi ddlezité presné nastaveni ¢asu

a data.

/\ VAROVANI

U delSich cest mlize zména systémového
Casu na prisluSné asové pasmo (mistni
¢as) zplsobit, Ze bazalni davka

a doporuceni bolusu uz nebudou vhodné.
Pred cestou pres nékolik ¢asovych pasem
se nejprve poradte s profesionalnim
zdravotnikem, jak bude tfeba bazalni
davku a doporuceni bolusu upravit.
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Pokud se zméni Cas systému mikropumpy,
bude bazalni davka podavana podle
nastaveného Casu. To plati i pro pfechod
mezi letnim a zimnim ¢asem.

Pfiklad

Zménite ¢as v systému mikropumpy z 10
na 13 hodin. Mikropumpa po zméné ¢asu
podava bazalni davku nastavenou na

13 hodin.

Informace ke zméné nastaveni data a ¢asu
v systému mikropumpy najdete v ¢asti 77.2
Cas a datum.

Pokud v letadle neni dovoleno pouzivat
bezdratovou technologii Bluetooth, miizete
zapnout rezim letadlo. V reZimu letadlo se
zastavi komunikace systému mikropumpy
bezdratovou technologii Bluetooth.

Pokud je aktivovana funkce rychlého bolusu,
mate i nadale moznost podavat si bolusy
sami stisknutim tlacitek rychlého bolusu na
mikropumpé. Jakmile rezim letadlo vypnete,
probéhne synchronizace a aktualizace Udaji
udalosti mezi datamanagerem

a mikropumpou.

VeSkeré probihajici podavani inzulinu
(bazalni davka, bolus) neni rezimem letadlo
ovlivnéno. Pokud vSak chcete zménit
nastaveni, je nutné rezim letadlo vypnout.

11.9.1 Zapnuti rezimu letadlo

n Hlavni menu:

V hlavnim menu klepnéte na nabidku
Rezim letadlo.
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E Rezim letadlo:
Klepnutim na Stav prepnéte prepinac do
polohy OFF (Vyp.).
Klepnéte na Hotovo.

H Informace - Zapnout rezim letadlo:

Potvrdte zobrazené informace klepnutim
na OK.

Komunikace s mikropumpou
prostrednictvim bezdratové technologie
Bluetooth se zapne.

Datamanager se automaticky znovu
pripoji k mikropumpé.

n Stavova obrazovka:
ReZim letadlo je vypnuty.

Ve stavovém radku se uz nezobrazuje
symbol rezimu letadlo.

11.9.2 Vypnuti rezimu letadlo

n Hilavni menu:

V hlavnim menu klepnéte na nabidku
ReZim letadlo.

E ReZim letadlo:
Klepnutim na Stav prepnéte prepinac do
polohy OFF (Vyp.).
Klepnéte na Hotovo.
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B Informace - Vypnout reZim letadlo:

Potvrdte zobrazené informace klepnutim
na OK.

Komunikace s mikropumpou
prostfednictvim bezdratové technologie
Bluetooth se zapne.

Datamanager se automaticky znovu
pfipoji k mikropumpé.

n Stavova obrazovka:
Rezim letadlo je vypnuty.

Ve stavovém radku se uz nezobrazuje
symbol rezimu letadlo.
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1 2 Pripominky

Systém vam mUize pfipominat urcité terminy
nebo udalosti. To mlze byt uzitecné
napfiklad pfi vyméné infuzni jednotky, na
kterou se musite pfipravit. V nastaveném
Case se na displeji zobrazi zprava a zaroven
se jako pfipominka ozve nastaveny zvukovy
signal.

Ke kazdé pripomince si mlizete nastavit
libovolny t6n ze seznamu. V tovarnim
nastaveni jsou vSechny pfipominky vypnuté.
Pfipominky milZete zapinat a vypinat
prepinacem.

U riiznych typl pripominek miiZete provadét
rliizna nastaveni:

Cas, kdy se ma
pfipominka aktivovat.

Datum, kdy se ma
pripominka aktivovat.

Doba po udalosti

(napf. prilis vysoké
hodnoté glukdzy), po niz
se ma pfipominka
aktivovat.

Ton, ktery ma zaznit jako
pfipominka.
Jednorazova nebo
opakovana pfipominka,
ktera se aktivuje kazdy
den vzdy ve stejnou dobu.

Datum

Upozornit po

Tén

Frekvence
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12.1 Piehled pripominek

Pripominka

I
~

Vymeénit infuzni jednotku

Pfipomina vam, Ze za urcity pocet dni
bude tfeba vyménit infuzni jednotku.
Budik / vlastni

V nastaveném ¢ase se spusti casovy
alarm.

Zméfit glykémii

Pfipomina vam, Ze si mate ve stanoveném
Case zméfit glykémii.

Méreni po jidle

Pfipomina vam, Ze si mate zméfit
glykémii po jidle, protoZe jste predchozi
hodnotu glukdzy oznacili jako Pred jidlem.
Méreni po nizké hodnoté glukézy
Pfipomina vam, Ze si mate zmérit
glykémii, protoZe hodnota glukdzy byla
nizSi nez nastavena hodnota glukozy.
Méreni po vysoké hodnoté glukézy
Pfipomina vam, ze si mate zméfit
glykémii, protoZe hodnota glukdzy byla
vy$Si nez nastavena hodnota glukozy.
Zmeskany bolus

Tato pfipominka se aktivuje, pokud

2 hodiny pred naprogramovanym ¢asem
nebyl podan Zadny bolus.

Podat bazalni inzulin

Pfipomind vam, Ze si mate pichnout
bazalni inzulin (zobrazuje se pouze

v rezimu injekeni 1€Cby).

Navstéva lékare / laboratorni test
Pfipomina vam navstévu u lékare nebo
odbér v laboratofi.
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12.2 Programovani
pripominek
U kazdé pfipominky nastavte pozadovany
¢as a pozadovanou frekvenci. Pokud zvolite
Opakovat, bude vam systém udalost
pfipominat pravidelné, napf. jednou denné.
Nékteré pfipominky se zobrazuiji jen pfi
splnéni uritych podminek.
Klepnutim na 4+ miZete pridat dalsi
pfipominky. Jakmile dosahnete maximalni
pocet pfipominek, zobrazi se misto symbolu
= informace, Ze uz nelze pfidavat dalsi
pripominky. Klepnutim na i@ miZete
pfidané vlastni pfipominky vymazat.
Ke kazdé naprogramované pfipomince
mUiZete nastavit néktery z tonll ze seznamu.

Pokud si chcete ton nejprve prehrat,
klepnéte v seznamu na iry

Hlavni menu > Nastaveni > Pfipominky

n Ton:
Klepnéte na pozadovany tn pfipominky.
Pokud si chcete ton nejprve prehrat,
klepnéte na Jé.

Klepnéte na OK.

E Frekvence:
Zvolte Jednou nebo Opakovat.

Systém nabizi riizné intervaly opakovani
podle typu pfipominky.
Klepnéte na OK.

Pfipominka: Vyménit infuzni jednotku

Tato pfipominka vas informuje, Ze mate
vymeénit infuzni jednotku.
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M Piipominky
Vyménit infuzni .
; Kazdé
jednothku azdé 3 dny
Budik 1 08:30
Zméfit glykemii 07:00
Méfeni po jidle A h 45 min
Méfeni po nizke
hodnoté 9mmol/L
glukozy
Méfeni po

vysoké hodnoté 16,6 mmol/L
glukozy

Klepnéte na Vyménit infuzni jednotku.

n Vymeénit infuzni jednotku:

Klepnutim na Stav prepnéte prepinac do
polohy ON (Zap.). Klepnéte na Opakovani,
Cas nebo Ton a provedte potfebna
nastaveni.

Po provedeni vSech nastaveni klepnéte na
Hotovo.

Pripominka: Budik

n Pripominky:
Klepnéte na Budik 1.

E Budik:

Klepnéte na "5 a zadejte nazev budiku.

Na klavesnici zadejte nazev budiku. Nazev
mize mit maximalné 15 znaka.

Klepnéte na Hotovo.
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H Budik:

Klepnutim na Stav prepnéte prepinac do
polohy ON (Zap.). Klepnéte na Cas, Ton
nebo Frekvence a provedte potfebna
nastaveni.

Po provedeni vSech nastaveni klepnéte na
Hotovo.

Pripominka: Zméfrit glykémii
Tato pfipominka vas upozoriiuje, Ze si mate
ve stanoveny ¢as zméfit glykémii.

n Pripominky:
Klepnéte na Zméfit glykémii.

E Méreni glykémie:
Klepnutim na Stav prepnéte prepina¢ do
polohy ON (Zap.). Klepnéte na Cas, Ton
nebo Frekvence a provedte potiebna
nastaveni.
Po provedeni vSech nastaveni klepnéte na
Hotovo.

POZNAMKA

Jakmile si zméfite glykémii, datamanager
zrusi vSechny pfipominky méreni
glykémie nastavené na nasledujicich

30 minut.

Pripominka: Méieni po jidle
Tato pfipominka vam pfipomina, Ze si mate

zméfit glykémii, protoZe jste predchozi
hodnotu glukdzy oznacili jako Pred jidlem.

n Pripominky:
Klepnéte na Méreni po jidle.
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E Méreni glykémie po jidle:
Klepnéte na Upozornit po a nastavte ¢as,
kdy se ma pfipominka zobrazit.

Po provedeni vSech nastaveni klepnéte na
Hotovo.

Pfripominka: Méreni po nizké glykémii
Tato pfipominka vam pfipomina, Ze si mate
znovu zméfit glykémii, protoze predchozi
hodnota glukdzy byla nizka. Individualné
nastavitelny limit glykémie v této
pfipomince nezavisi na limitu varovani
nastaveném pro hypoglykémii.

n Pripominky:
Klepnéte na polozku Meéreni po nizké
glykémii.

E Méreni po nizké hodnoteé glukozy:
Klepnutim na Stav prepnéte prepinac do
polohy ON (Zap.). Klepnéte na Limit
glykémie, Upozornit po nebo Ton
a provedte potfebna nastaveni.

Po provedeni vSech nastaveni klepnéte na
Hotovo.

Pfipominka: Méreni po vysoké glykémii

Tato pfipominka vam pfipomina, Ze si mate
znovu zméfit glykémii, protoze predchozi
hodnota glukdzy byla vysoka. Individualné
nastavitelny limit glykémie v této
pripomince nezavisi na limitu varovani
nastaveném pro hyperglykémii.

n Pripominky:
Klepnéte na polozku Méreni po vysoké
glykémii.

121
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m PRIPOMINKY

E Méreni po vysoké hodnoté glukozy:
Klepnutim na Stav pfepnéte prepina¢ do
polohy ON (Zap.). Klepnéte na Limit
glykémie, Upozornit po nebo Ton
a provedte potfebna nastaveni.

Po provedeni vSech nastaveni klepnéte na
Hotovo.

Pripominka: ZmesSkany bolus

Tato pfipominka se aktivuje, pokud 2 hodiny
pred naprogramovanym ¢asem nebyl podan
Zadny bolus. MdzZete si naprogramovat az

5 pfipominek typu Zmeskany bolus.

Pfiklad

Pfipominka zmeSkaného bolusu je
naprogramovana na 14:00.

® Pokud si v dobé od 12:00 do 14:00
nepodate zadny bolus, aktivuje se ve
14:00 naprogramovana pfipominka.

® Pokud si v dobé od 12:00 do 13:59
podate bolus, pfipominka se neaktivuje.

n Pripominky:
Klepnéte na polozku ZmesSkany bolus.

E Zmeskany bolus:
Klepnutim na Stav prepnéte prepinac do
polohy ON (Zap.). Klepnéte na Cas, Ton
nebo Frekvence a provedte potrebna
nastaveni.

Po provedeni vSech nastaveni klepnéte na
Hotovo.
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Pfipominky termindi

Pripominky terminG slouzi k tomu, abyste
nezapomnéli na domluvenou navstévu

u lékare nebo v laboratofi. MiZete si
nastavit také vlastni pfipominky termind.

Tyto pfipominky se zobrazuiji po zapnuti
datamanageru v nastaveny den pfipominky.

n Pripominky:
Klepnéte na Navstéva lékare.

BA navstivit lekare:
Klepnutim na Stav prepnéte prepinac do
polohy ON (Zap.). Klepnéte na Cas, Datum
nebo Ton a provedte potfebna nastaveni.
Po provedeni vSech nastaveni klepnéte na
Hotovo.

12.3 Vymazani pfipominek

Pfidané vlastni pfipominky mizete v pfipadé
potfeby vymazat. Systémové pfipominky
vymazat nelze.

n Pripominky:
Klepnéte na pripominku, kterou chcete
vymazat, napt. Osobni 2.

E Viastni pripominka:
, & .. , v
Klepnutim na @ pripominku vymazte.

n Informace - Smazat zaznam?

Pokud chcete pfipominku definitivné
vymazat, klepnéte na Ano.
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12.4 Aktivace pripominek

Zapnuty datamanager zobrazuje pfipominku
v nastaveném ¢ase. Datamanager vibruje

a 0zyva se ton zvoleny pro pfisluSnou
pripominku. Hlasitost zélezi na nastaveném
rezimu zvukové signalizace.

Pripominku mtzete potvrdit klepnutim na
OK nebo si ji miizete nechat zobrazit po
15 minutach znovu klepnutim na Odlozit.

Na vypnutém datamanageru se pfipominky
nezobrazuji. Pokud béhem vypnuti nastane
Cas nékteré z pfipominek, zobrazi se
pfipominka po zapnuti datamanageru.

Pfiklad

D Pfipominka

Vyménit infuzni
jednotku

Naplanovali jste si vyménu
infuzni jednotky.

Vyménte nyni infuzni
Jednotku

Klepnutim na OK pfipominku potvrdte.
Pfipominka se znovu nezobrazi.

Klepnéte na Odlozit, pokud chcete, aby se
pfipominka zobrazila pozdgji znovu.
Pfipominka se za 15 minut zobrazi znovu.
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REZIM PRO INJEKCNI LECBU

1 3 Rezim pro injekéni
Iécbu

Pokud pumpu nechcete doCasné pouzivat,

mUZete pfepnout do reZimu pro injekéni

[éEbu. Tuto moznost mlizete vyuzit napfiklad

na dovolené, kde inzulinovou pumpu
nechcete pouZivat.

0 preruseni IéCby inzulinovou pumpu se
nejprve poradte s profesionalnim
zdravotnikem. Bez predchozi porady s nim
na novou metodu |éCby nepfechazejte.

Pokud prejdete na injekéni 1éCbu inzulinem,
mUZete dal pouZivat datamanager:

s \/ysledky pro doporuceni bolusu se
budou zaokrouhlovat podle krok(
davkovani pera.

® |njekce bazalniho inzulinu mizete
zapisovat do podrobné hodnoty glukézy
a do zaznam{ v deniku v datamanageru.

® MiiZete také pouzivat pripominky, Ze si
mate pichnout injekci bazalniho inzulinu.

POZNAMKA

® Pokud budete pouzivat doporuceni
bolusu, pichejte si injekce co
nejpresnéji ve stanovenou dobu a podle
potvrzeného davkovani. Jestlize si
pichnete jiné mnoZstvi inzulinu, opravte
pfislusny zaznam v deniku.

® Bolusy podané nezavisle na
datamanageru pomoci inzulinového
pera nebo inzulinové injekeni stiikacky
zapisujte do deniku jako nové udaje.

® Mikropumpu a spotfebni material
uchovavejte na misté s odpovidajicimi
podminkami.

124

man-09772910001-B_cs-CZ.indb 124

13.1 Docasné sejmuti
mikropumpy

Pokud si inzulin podavate injekcemi,

prepnéte mikropumpu do rezimu STOP,

sejméte ji a odstranite z ni infuzni jednotku.

n Hlavni menu:

V hlavnim menu klepnutim na Stop
preruste podavani inzulinu.

Ukongit
podavani

inzulinu?

Pokud mikropumpu zastavite,
|perudi se podavani inzulinu
viéetné bazalnich davek |
bolusd

Cheete mikropumpu zastavit?

n

Klepnéte na Ano.

H Chcete-li odstranit pumpu z infuzni
jednotky, stisknutim spojky drzaku pumpy
uvolnéte mikropumpu.

n Odstraiite infuzni jednotku. Naplast
nejprve uvolnéte na okraji a pak ji
strhnéte smérem do stiedu.

H PouZity rezervoar odstrarite ze
zakladny pumpy.

Zékladnu pumpy uloZte na bezpecné
misto.
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n PouZitou infuzni jednotku a pouZity
rezervoar zlikvidujte v souladu s mistnimi
predpisy.

13.1.1 Aktivace rezimu pro
injekcni lécbu
n Hlavni menu:
Klepnéte v hlavnim menu na Nastaveni.

E Nastaveni:
Klepnéte na polozku Prejit na injekcni
léEbu inzulinem.

B Informace - Prepnout na injekcni lécbu
inzulinem?:

Klepnéte na Ano.

Funkce, kterymi se ovlada mikropumpa,
S€ vypnoul.

B Fiiriistek inzulinu:

Klepnéte na pozadovany pfirtistek inzulinu
pro pero (0,5 U nebo 1,0 U).

Klepnéte na UloZit.

H Maximalni ddvka bolusu:

Nastavte maximalni mnoZzstvi bolusu,
které chcete podat pomoci pera/injekce
(napriklad 10,0 U).

Klepnéte na OK.
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REZIM PRO INJEKCNi LECBU

Q Je zapnuta
injekéni lécba
N inzulinem

Zapnuli jste reZim injekén
lééby inzulinem. Odstrafite
mikropumpu.

Aktualni nastaveni bolusu

Firlistek 050U
Max. bolus 100U

Na obrazovce se zobrazi potvrzeni, Ze je
zapnuty rezim pro injekcni 1écbu
inzulinem. Zobrazi se také aktualni
nastaveni bolusu.

Pokud chcete pokracovat s témito
nastavenimi, klepnéte na OK.

13.1.2 Deaktivace rezimu pro
injekéni Iécbu
n Hlavni menu:
Klepnéte v hlavnim menu na Nastaveni.

E Nastaveni:
Klepnéte na polozku Prejit na [écbu
pumpou.

H Informace - Pfepnout na rezim
pumpy?:
Klepnéte na Ano.
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REZIM PRO INJEKCNI LECBU

13.2 Obrazovky injekéni
lécby inzulinem

' Resim pumpy je Po zapnuti reZimu injekcni IéCby inzulinem
Wb zapnuty se néktera okna a menu v datamanageru
e zmeéni. Na stavové obrazovce se prestanou
i miZete mikropumpu . L. o,

pouzit zobrazovat Udaje, které jsou dulezité pro
Cheete zkontrolovat [é¢bu inzulinovou pumpou. V hlavnim menu

nastaveni?

se ve vybéru nezobrazuiji nékteré nabidky.

152 k preruseni probihajiciho bolusu se

ERe v rezimu injekéni 16Eby inzulinem

nezobrazuje.

Pokud chcete mikropumpu pouzit
s poslednim uloZzenym nastavenim,
klepnéte na Ne.

Polozky, které se nezobrazuji na stavové
obrazovce

® Datamanager se sparuje s naposledy

pouzitou mikropumpou a na displeji se SsgmmL
zobrazi menu Vyménit. Vymérite 5000
rezervoar. e
, 1,20 Urh
Pokud chcete zkontrolovat nastaveni i e +
IéEby inzulinovou pumpou, klepnéte na
Ano.

= Zkontrolujte nastaveni bolusu

a nastaveni bazalni davky. Stavovd obrazovka Stavovd obrazovka
L . v rezimu lécby v rezimu injekcni 1é¢by
® \lyberte menu Vymenit. Vymente inzulinovou pumpou. inzulinem.

rezervoar.

E Vyménit soucdsti systému:
Pokud je to nutné, vymérite soucasti.

Pokud zadné soucasti nevyménite,
zlistane mikropumpa v rezimu STOP.
Spustte ji v hlavnim menu.
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REZIM PRO INJEKCNi LECBU

Symboly, které se nezobrazuji v hlavnim Bolus

— e
L @] L @]

= -3 T Daporuten bausy T Doporuten belusy
L & p negp
kst Barkl Start Bkt Nestewl USB T Maewiilni bebus T macnialni bebss
. z {f:; . 0 Bzt boluis
Mimi Wymenit Nl'il;hrw Meimi  Mapovida
- -
o - o
Mo idae  USB  hebm letadn Mo ddape
Lk Mapovida Tk

Obrazovka Bolus Obrazovka Bolus
Hlavni menu v rezimu Hlavni menu v rezimu v rezimu |6cby v rezimu injekeni 1€Cby.
1éEby inzulinovou injekeni lécby inzulinovou pumpou.
pumpou. inzulinem. Nezobrazuje se polozka

Zrusit bolus.

Hodnota glukézy podrobné

Pfipominky

uikizy podrobnd

5 g . A Fiipominiy
mamolit
[ :!. 14 Lis 3021 0648, 14 Lis 3021 ?;5;:::::'""\'1"' Wath 2 day ::?:Ilul'szm“ o8:00
# Can-méfeni m Lan méfenl
4 Piad jidlom & Pied jidiam Budik | 0500 B | 0500
B Sacharidy B Sacharidy B :
¥ 309 ¥ 309 Tt gyheibme 05:00 Zreviit ke 05:00
L 4 53?2’.“:11' e L J Emr:.mmw- Méfeni po jidke 25min Mifeni po fidke 25 min
Proendimka Bazilrd irin Mafen pa i Mifeni p i
iﬂ; i :immfu e 39 mmoliL ::imfu e 39 mmol/L
ghukazy ghukizy
wynaké hednatd 16,6 mmol/L wynoki heddiatd 16,6 mmal/L
hikary ghukazy
Obrazovka Hodnota Obrazovka Hodnota
glukézy podrobné glukdzy podrobné Obrazovka Pripominky Obrazovka Pripominky
v rezimu lécby v rezimu injekéni 1éChy. v rezimu lécby v rezimu injekéni 16Cby.
inzulinovou pumpou. inzulinovou pumpou.
Zobrazuje se také pole Misto pfipominky Vyménit
pro zadani bazalniho infuzni jednotku se
inzulinu. zobrazuje pfipominka

Podat bazalni inzulin.
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REZIM PRO INJEKCNI LECBU

Limity varovani
Homi hodnota
o limit 16,6 mmol/L
wArovan
Dalni hodrota
o limit 3,9 mmol/L
Zbyvajici
Hivotnost 0
pumgy (dny)
Mnodsted
nzudinu v »u
v
Automaticke 10k
wypnti

Obrazovka Limity

varovani v rezimu lécby
inzulinovou pumpou.

Moje udaje

599

0644, 14 L 2021
T8 Lo méfeni
¥

B Sacharidy
¥ 239

' Zdravotnl udalosts

n,

ﬁ Pozndenka
Obrazovka Zaznamy
v deniku v rezimu IéCby
inzulinovou pumpou.

Homi hodnota

peolimit 16,6 mmoliL
wArovani

Delni hodrota

o limit 39 mmel/L

arovini

Obrazovka Limity
varovani v rezimu
injekeni léCby.

Nezobrazuji se polozky
Zbyvajici zivotnost pumpy
(dny), MnoZstvi inzulinu

vV rezervoaru

a Automatické vypnuti.

599

0638, 14 Lis 2021

T Casmifeni
y_.

P Sacharidy
LLE: T

' Zdravotnl udil osts

Bolus.
n asou

i Bazilni irsuin
1300

Obrazovka Zaznamy

v deniku v reZzimu
injekeni léCby.

V poloZce Bazalni inzulin
mizete zadavat nebo
ménit mnozstvi
podaného bazalniho
inzulinu.

Doporuéeni bolusu

® Doporubent bolusw

@ commaliL
130U

r_.qmu

5 Sachaidy

W =g sl
celkowi divka 6,50 u
- Standard-
" nl

Vimtné pdravetnich sdilest <15 %

Obrazovka Doporuceni
bolusu v rezimu lécby
inzulinovou pumpou.

Nastaveni bolusu

Depanatend
bl =
Zdravotni udiloan

Modnean doporuéen bolisy

Tatika

rychidho bolimy
Maimlni

rychily bolus any
Ptk sy

rychiéha balusu

Obrazovka Nastaveni
bolusu v rezimu lécby
inzulinovou pumpou.

® Doporugeni bolusu

@ commaliL
1300

r_.qmu

o Sacharidy

W s0q i
celhowi divka 6,50 u
T "Qg Paro

Vimtng pravetnich shlost <15 %

Obrazovka Doporuceni
bolusu v rezimu
injekeni [6Cby.

V poloZce Typ je na
vybér pouze Pero.

Depiuben
balusuy E
Zdvavatr udilosts

Muoineosti doporuteni bolusy

Maximialn

sou
balus peram a
Kok dédwkowind asy
A &

Obrazovka Nastaveni
bolusu v rezimu injekéni
1éChy.

Misto polozek pro rychly
bolus se zobrazuiji
polozky pro nastaveni
prirtistku inzulinu

a maximalniho mnoZstvi
v bolusu.
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1 4 Péce a udrzba

V této kapitole najdete informace k péci

0 systém mikropumpy a k jeho udrzbé.

V oddilu Funkcni kontrola datamanageru se
dozvite, jak zjistit, zda systém mikropumpy
funguije spravné.

Pokud problém nedokézete odstranit nebo
budete mit néjaké otazky k péci o systém
mikropumpy nebo jeho ddrzbé, obratte se
na zakaznickou linku. Nepokousejte se
datamanager nebo mikropumpu opravovat
sami.

Znecistény nebo poSkozeny spotiebni
material v systému mikropumpy vyméite
za novy.

14.1 CGisténi soucasti
systému

K ¢isténi soucasti systému pouZivejte

vyhradné textilie, které nepoustéji vliakna,

a demineralizovanou vodu.

14.1.1 Cisténi datamanageru

PouZivejte pouze destilovanou vodu.
NepouZivejte mydlo ani drsné Cistici
prostredky, abyste nepoSkrabali displej.
Pokud je displej datamanageru poSkrabany,
miiZe byt obtizné z néj &ist (idaje. V takovém
pfipadé je tfeba datamanager vymenit.
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/N\VAROVANi

® Datamanager je nutné k ¢isténi
vypnout. Zkontrolujte, Ze je
datamanager vypnuty a nikoli v
pohotovostnim rezimu.

® Datamanager necistéte pi méreni
glykémie ani funkéni kontrole.

s K CiSténi datamanageru pouzivejte
vyhradné destilovanou vodu.

s Zabraiite proniknuti vihkosti do otvord.

® Na datamanager nic nestfikejte.

® Datamanager neponorujte do kapaliny.

Kapaliny mohou narusit funkci
elektronickych soucasti zafizeni a mohou
zpdsobit poruchy. Pfi nedodrzeni pokyndi
k CiSténi a dezinfekci dojde k poSkozeni
datamanageru, ktery prestane spravné
fungovat.

n Podrzte hlavni vypinac stisknuty,
dokud se neobjevi obrazovka Vypnout.
Tim se datamanager vypne. Klepnéte na
tlacitko Vypnout.

Zavrete kryt USB portu a zdifky na
sluchatka.
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Textilii, ktera nepousti vlakna, navihcete
destilovanou vodou a odstraite ji hrubé
necistoty.

Davejte pozor, abyste neCistoty nezanesli
do otvor(i v datamanageru.

Vezméte si dalSi textilii, ktera nepousti
vlakna, navihcete ji destilovanou vodou
a alespoi 3 minuty ji otirejte povrchy
datamanageru. Pfi ¢iSténi vénujte
zvySenou pozornost obtizné pfistupnym
mistiim, napf. mistlim kolem otvord.

H Osuste datamanager suchou textilii,
ktera nepousti viakna.

14.1.2 Cisténi mikropumpy

Mikropumpu Cistéte pouze s nasazenym
rezervoarem pred vyménou rezervoaru. Poté
rezervoar vyméfite.

/N\VAROVANi

® Mikropumpu Gistéte pouze
s rezervoarem nasazenym na zakladnu
pumpy.

® Nastavte mikropumpu do rezimu STOP
k Cisténi.

s K GiSténi mikropumpy pouzivejte vzdy
textilii nepousteéjici viakna
a destilovanou vodu.
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s Zabrarite proniknuti vihkosti do otvort.
= Na mikropumpu nic nestfikejte.

s Mikropumpu neponofujte do kapaliny.
Kapaliny mohou narusit funkci
elektronickych soucasti zafizeni a mohou
zpUsobit poruchy. Pri nedodrZeni pokyn(
k Cisténi dojde k poSkozeni mikropumpy,
ktera prestane spravné fungovat.

Textilii, ktera nepousti vlakna, navihcete
destilovanou vodou a odstrarite ji hrubé
necistoty.

Davejte pozor, abyste neCistoty nezanesli
do otvorli v zakladné pumpy.

Vezméte si dalSi textilii, ktera nepousti
vlakna, navlhcete ji destilovanou vodou

a alespon 3 minuty ji otirejte povrchy
mikropumpy. Pfi ¢iSténi vénujte zvySenou
pozornost obtizné pristupnym mistdim,
napr. mistim kolem otvord.

E Povrchy zakladny pumpy osuste Cistou
suchou textilii, ktera nepousti viakna.

Zkontrolujte, zda je vétraci otvor Gisty
a volny.

\lymérnite rezervoar.
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POZNAMKA

Provedte vizualni kontrolu mikropumpy
a zkontrolujte, zda je Cista. V pfipadé
potieby zopakujte krok 1 a 2, dokud
nebude odstranéna veSkera viditelna
kontaminace.

Pokud si po vyCisténi mikropumpy
povSimnete jakékoli z nasledujicich
znamek zhorSeni stavu, prestarite ji
pouzivat a obratte se na zakaznickou
linku: zbytky okolo tlacitek, trhliny,
odbarveni nebo skvrny zlistavajici
po Cisténi.

14.1.3 Cisténi zavadéciho zafizeni
Zavadeéci zafizeni Cistéte predepsanymi
Cisticimi prostredky.

/N\VAROVANi

Zavadéci zarfizeni Gistéte pouze tehdy,
kdyZ neni zavedena sestava kanyly.
s K CiSténi zavadéciho zafizeni pouZivejte
vzdy textilii nepoustéjici viakna
a destilovanou vodu.
s Zabrarite proniknuti vihkosti do otvort.
® Na zavadéci zafizeni nic nestfikejte.
® Zavadeci zafizeni neponorujte
do kapaliny.
Pri nedodrzeni pokynti k cisténi dojde
k poSkozeni zavadéciho zafizeni, které
prestane spravné fungovat.

Pred CiSténim zavadéciho zafizeni
zkontrolujte, zda zavadéci zafizeni neni
napnuté a zda v ném neziistala sestava
kanyly.
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Textilii, ktera nepousti viakna, navihcete
destilovanou vodou a odstrarite ji hrubé
necistoty.

Davejte pozor, abyste necistoty nezanesli
do otvor(l v zavadécim zafizeni.

Vezméte si dalSi textilii, ktera nepousti
vlakna, navlhcete ji destilovanou vodou
a alespon 3 minuty ji otirejte povrchy
zavadéciho zafizeni. Pri ¢iSténi vénujte
zvySenou pozornost obtizné pristupnym
mistlim, napt. mistdm kolem otvord.
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14.2 Funkcni kontrola
datamanageru

Touto funkéni kontrolou se milZete
presvédcit, zda datamanager zobrazuje
spravné hodnoty glukozy.

Provadgjte funkéni kontrolu s kontrolnimi
roztoky pokazdé, kdyz

= oteviete nové baleni testovacich prouzk,

s nechate tubu s testovacimi prouzky
otevienou,

s mate dlivod se domnivat, Ze jsou
testovaci prouzky poSkozené,

s testovaci prouzky byly vystaveny
extrémni teploté nebo vihku,

® chcete zkontrolovat datamanager
a testovaci prouzky,

s datamanager vam spadl na zem,

® hodnota glukdzy neodpovida vasim
pocittim,

s chcete zkontrolovat, zda bylo méfeni
provedeno spravne.

Pfi funkéni kontrole se na testovaci prouzek
misto krve nanasi kontrolni roztok glukozy.
Datamanager automaticky rozpozna
kontrolni roztok glukézy a zobrazi, zda se
vysledek méfeni nachazi ve spravném
rozmezi. Vysledky funkénich kontrol se
nezobrazuiji v deniku.

Ridte se pFibalovym letakem ke kontrolnimu
roztoku.
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POZNAMKA

PouZzivejte pouze kontrolni roztoky
Accu-Chek Guide: Control 1 s nizkou
koncentraci glukdzy nebo Control 2
s vysokou koncentraci glukdzy.

14.2.1 Priprava na kontrolu
funkénosti

Funkéni kontrola probiha v podstaté stejné
jako méreni glykémie.

Chcete-li provést funkéni kontrolu, budete
potfebovat datamanager, testovaci prouzky
Accu-Chek Guide, kontrolni roztok
Accu-Chek Guide Control 1 nebo Control 2
a Cistou suchou papirovou utérku.

POZNAMKA

® Pfij provadéni funkéni kontroly: Pokud
se na displeji s vysledkem funkéni
kontroly NEZOBRAZI obrazovka funkéni
kontroly se symbolem lahvicky
s kontrolnim roztokem, doSlo k chybg.

¢ Nepouzivejte vysledek funkéni
kontroly.
e Zlikvidujte testovaci prouzek
a zopakujte funkéni kontrolu s novym
testovacim prouzkem.
® Pokud budou vysledky funkéni kontroly
mimo zadany rozsah koncentraci, neni
uz jisté, zda datamanager a testovaci
prouzky funguiji spravne.
® P¥i chybé testovaciho prouzku vyjméte
testovaci prouzek a zlikvidujte ho
a zopakujte méreni s novym testovacim
prouzkem.
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8 Po zasunuti testovaciho prouzku do
datamanageru dotykovy displej ani
tlacitka datamanageru véetné vypinace
nefunguji. Znovu se zapnou, jakmile
testovaci prouzek vyjmete nebo skonci
méreni glykémie.

s Funkéni kontrolu miZete spustit také
z hlavniho menu: Klepnéte v hlavnim
menu na Méfeni @.

@ Kontrolni roztok nenanasejte na
testovaci prouzek pred jeho zasunutim
do otvoru pro testovaci prouzek.

14.2.2 Provedeni funkéni kontroly

n Na tubé s testovacimi prouzky
zkontrolujte dobu pouZitelnosti uvedenou
vedle symbolu 2.

PouZivejte pouze testovaci prouzky,
u nichz neuplynula doba pouZitelnosti.

E Zasunte testovaci prouzek ve sméru
Sipky do otvoru pro testovaci prouzek
v datamanageru. Pfistroj se automaticky
zapne a rozsviti se LED kontrolka v otvoru
pro testovaci prouzek. Pokud je zapnuty
zvuk pro méreni glykémie, ozve se
zvukovy signal.

n Vlyberte kontrolni roztok (Control 1
nebo Control 2) k méreni.

n PoloZte datamanager na pevnou,
rovnou podlozku (napr:. na stdl).
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Sejmeéte vicko lahvicky. Otfete SpiCku
lahvicky papirovou utérkou.

e

Tisknéte lahvicku, dokud se na Spicce
nevytvori kapka. Dotknéte se kapkou
Zlutého okraje testovaciho prouzku.
Neaplikujte kontrolni roztok na horni ¢ast
testovaciho prouzku.

Jakmile se do testovaciho prouzku vsakne
dostatecné mnozstvi kontrolniho roztoku,
spusti se méreni.

Otrete Spicku lahvicky papirovou
utérkou. Vickem tésné lahvicku uzavrete.
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m PECE A UDRZBA
Zobrazeni vysledku méieni

E Funkéni kontrola

2 ) ] 8 mmil/L

06:55, 29 Bre 2018

Control 1
Control 2

Nezadano

Zobrazi se vysledek funkéni kontroly.

Klepnéte na pouzity kontrolni roztok
(napf. Control 1).

POZNAMKA

Pokud zvolite Nezadano, obrazovka
funkéni kontroly znazornéné
v nasledujicim kroku se nezobrazi.
Neprobéhne vyhodnoceni vysledku
meéreni pfi funkEni kontrole.

ay Vysledek

Gn i,
Cantral 1 2,8 mmol/L
Vysledek funkéni kontroly se

nachazl v plipustném rozsahu
koncentrace

Pokud se vysledek méreni nachazi

v pfipustném rozsahu koncentraci,
znamena to, Ze datamanager i testovaci
prouzky funguiji spravné.

134

‘ man-09772910001-B_cs-CZ.indb 134

Pokud je vysledek funkéni kontroly mimo
povoleny rozsah koncentraci, obratte se
na zakaznickou linku.

Klepnéte na OK.

POZNAMKA

Mimo pfipustny rozsah koncentraci a LO
nebo HI znamena, Ze je vysledek funkéni
kontroly mimo pfipustné rozmezi.

Likvidace testovacich prouzki

m Vytahnéte pouZzity testovaci prouzek
a zlikvidujte ho v souladu s platnymi
mistnimi predpisy.

wrw

14.2.3 Priciny chyb pfi funkcni
kontrole

Pokud je vysledek funkéni kontroly mimo
rozsah koncentraci, zkontrolujte nasledujici
body. Jestlize na otazku nemlizete
odpovédét ,Ano*, pfislusny bod opravte

a zopakujte méfeni.

s Provedli jste funkéni kontrolu podle
pokyn(i v prislusné broZurce uzivatele?
s Pouzili jste novy testovaci prouzek?

s Qtfeli jste pfed nanesenim kontrolniho
roztoku na testovaci prouzek Spicku
lahvicky?

s Nanesli jste visici kapku kontrolniho
roztoku?

® Nanesli jste pouze jednu kapku
kontrolniho roztoku?

® Byla kapka bez bublinek vzduchu?
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® Nanesli jste kontrolni roztok teprve po
zaznéni zvukového signalu a otevieni
obrazovky Naneste kapku?

® Nepohnuli jste testovacim prouzkem pred
méFenim nebo béhem méfeni?

® Byl testovaci prouzek rovné (neohnuty)?

® Provadéli jste funkéni kontrolu pfi teploté
v povoleném rozmezi?

= 7volili jste na obrazovce Funkéni kontrola
kontrolni roztok odpovidajici tomu, ktery
jste pouzili k funkéni kontrole?

= Je otvor pro testovaci prouzek Gisty?

® Je lahvicka s kontrolnim roztokem
oteviena méné neZ 3 mésice?

@ Respektovali jste informace a pokyny
uvedené v pribalovém letaku kontrolnich
roztoki?

® DodrZeli jste podminky pro uchovavani
datamanageru, testovacich prouzk(
a kontrolniho roztoku?

® DodrZeli jste dobu pouZitelnosti
testovacich prouzkil a kontrolniho
roztoku?

Udaje k povolenému teplotnimu rozmezi
a k podminkam uchovavani najdete
v kapitole 76 Technické tdaje.

Pokud jste vSechny tyto body dodrZeli, ale
vysledek funkéni kontroly je pfesto mimo
rozsah koncentraci, obratte se

na zékaznickou linku.

man-09772910001-B_cs-CZ.indb 135

PECE A UDRZBA m

14.3 Kontrola funkci
systemu

Systém mikropumpy musi fungovat spravné,

aby se spravné zobrazovaly vSechny zpravy

systému (informace, varovani, pfipominky

udrzby a chybové zpravy).

Pokud necitite nebo neslySite vibrace

a zvukové signaly datamanageru nebo mate
podezieni na jinou poruchu, miZete provést
test funkci systému. Pfi tomto testu se
ovéfuje spravna funkcnost displeje, vibraci,
signalu a zvukovych funkci.

Pokud mikropumpa vydava neocekavané
zvuky nebo ji nelze ovladat pomoci
datamanageru, provedte funkéni zkousku
mikropumpy.

Pokud datamanager a mikropumpa
nefunguii tak, jak je popsano v pokynech
k testu funkci systému, obratte se

na zékaznickou linku.

n Hlavni menu:
Klepnéte v hlavnim menu na Nastaveni.

E Nastaveni:
Klepnéte na Obecna nastaveni.

n Obecnd nastaveni:
Klepnéte na Zkontrolovat funkce systému.
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I: Test funkei systému

Displey
Signaly z datamanageru
Vibrace datamanageru

Signdly z mikropumpy

Klepnéte na Disple;j.

Kontrola displeje: Na displeji se kratce po
sobé zobrazi jednotlivé barvy (Cervena,
zelend, modra a bild). Pfi kazdé zméné
obrazovky datamanager navic zavibruje.

H Test funkci systému:

Kontrola signalli z datamanageru:
Klepnéte na Signaly z datamanageru.

Z datamanageru se ozve 1 zvukovy
signal.

n Test funkci systému:

Kontrola vibrace datamanageru: Klepnéte
na Vibrace datamanageru.

Datamanager zavibruje.

136

‘ man-09772910001-B_cs-CZ.indb 136

—

|
Nty

Y. \ f*
T4

Kontrola mikropumpy: Kratce sou¢asné
stisknéte obé tlacitka rychlého bolusu
na mikropumpé. Z pumpy zazni kratké
pipnuti a za tfi sekundy se ozve zvukovy
signal zruseni rychlého bolusu.

Na stavovém radku se nesmi zobrazovat
symbol .

n Test funkci systému:

Kontrola signald mikropumpy: Klepnéte na
Signaly z mikropumpy.
Z mikropumpy se ozve 1 zvukovy signal.

POZNAMKA

® Pokud pouzivate rezim injekcni IéCby
inzulinem, je polozka Signaly
z mikropumpy deaktivovana
a zobrazuje se Sedé.

® Pokud mikropumpa vydava signaly
nepretrzité, doslo k poruSe elektroniky
pumpy. Zptisob odstranéni chyby
popisuje kapitola 75.5 Odstrariovani
obecnych chyb.
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1 5 Zpravy

a odstranovani chyb

Mikropumpa pouziva chybové zpravy,
pfipominky drzby, varovani a informacni
zpravy, aby vas informovala o svém stavu.

Zpravy zobrazuje datamanager na displeji
a podle nastaveni mize zaroven vydavat
zvukoveé signaly, vibrace nebo oboji. Pri
signalizaci varovani, pfipominek udrzby

a chybovych zprav navic blika také LED
kontrolka na datamanageru.

Pokud je datamanager vypnuty nebo je

v pohotovostnim reZimu (vypnuty displej),
upozorfiuje na zpravy mikropumpa
zvukovymi signaly. Mikropumpa zadna
varovani nevydava, pokud je sparovana

s datamanagerem a datamanager je aktivni
(zapnuty displej).

/\ VAROVANI

Pokud budete zpravy systému
mikropumpy ignorovat nebo je
nezaznamenate, hrozi nebezpeci
hypoglykémie, hyperglykémie nebo
dokonce ketoaciddzy.

Jakmile se aktivuje néjaka zprava, podivejte
se na datamanager, o0 jakou zpravu se jedna,
abyste na ni mohli reagovat. V doini ¢asti
obrazovky se zobrazuiji tlacitka pro vybér
nebo potvrzeni. Tlacitka jsou kratce
deaktivovand, abyste zpravu nemohli
omylem potvrdit, jeSté nez si ji prectete.

Chybové zpravy a pfipominky udrzby se
opakuiji kazdych 5 sekund a jejich zvuk se
neda vypnout. Pfi¢inu chybové zpravy nebo
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ZPRAVY A ODSTRANOVANI CHYB m

pfipominky drzby je tfeba potvrdit
a odstranit.

Varovani a pfipominky se opakuji kazdych
30 sekund a jejich zvuk se da opakované
vypnout vzdy na 5 minut. Vypnou se
akustické signaly a vibrace. Samotna zprava
na displeji zlistane a sviti také LED
kontrolka.

VSechny zpravy systému mikropumpy se
ukladaji do Udajd udalosti. Pokud si budete
chtit precist néjakou predchozi zpravu,
stahnéte strucny prehled z horniho okraje
displeje dolii a klepnéte na zpravu. Udaje
udalosti zistanou ulozené i po preruseni
napajeni datamanageru (nap¥. pfi vyméné
baterie).

Pokud si nebudete jisti, zda systém
mikropumpy funguje spravné, pfepnéte na
jinou lécbu podle pokynd profesionalnino
zdravotnika a zkontrolujte funkce systému.
Pokud problém pretrvava po pouziti
doporucenych feSeni, obratte se na
zakaznickou linku.

POZNAMKA

® Pokud mikropumpa signalizuje
pfipominku tdrzby nebo chybovou
zpravu, ale nemUiZete se podivat na
datamanager, mtizete na 5 minut
vypnout zvuk zpravy pomoci tlacitek
rychlého bolusu na mikropumpé.
Tlacitky rychlého bolusu nebudete moci
spustit rychly bolus, dokud bude zvuk

zpravy vypnuty.
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m ZPRAVY A ODSTRANOVANI CHYB

s Jestlize mikropumpa prehraje zvukovy
signal oznacujicich chybu, ale
na datamanageru se zadna chybova
zprava nezobrazuje, prestozZe je
v dosahu komunikace s mikropumpou,
je mozné, Ze se mikropumpa vypnula
kvlili zavadé elektroniky (E-7).

15.1 Informace

Informacni zpravy informuiji o urcitém stavu
nebo udalosti.

Informace potvrdte klepnutim na 0K, nebo

v pfipadé otazek klepnutim na Ano nebo Ne.

Pfiklady informaCnich zprav:

Zadni platna
- hadnats
lukday

Informace k mikropumpé
W |nformace k datamanageru

Nazev informace
Symbol u informace

Informace, resp. vysvétleni

®0 00 ©

Tlacitka (OK, Ne, Ano)
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15.2 Varovani

Varovani upozoriiuji na zavazny technicky
stav systému mikropumpy nebo na mozna
nebezpedi pro 16Chu Ci vaSe zdravi. Varovani
signalizuji, Ze se brzy zobrazi pfipominka
udrzby. Diky tomu jste véas upozornéni, Ze
byla zachovana plna funkénost systému
mikropumpy.

Jakmile se zobrazi varovani, pfehraje
datamanager varovny zvukovy signal
a zavibruje.

Priklady varovani:

Dobijeci baterie
| taméi

Kod varovani

Varovani se tyka mikropumpy
W Varovani se tyk4 datamanageru

Nazev varovani

Symbol varovani

Vlysvétleni k varovani, resp. rada, co
délat

Tlacitko k potvrzeni varovani (OK)

© © 60 O ©
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W-25

W-31

W-32

W-35

W-36

W-37

W-38

W-40

W-41

Zivotnost pumpy brzy
skonci

Malo inzulinu

V rezervoaru
Slaba baterie
Vlykon baterie je

omezeny

DBD zruSena

Nizké podavané
mnozstvi

Bolus zruSen

\lyménit rezervoar

Mikropumpa je
zastavena
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m Nazev varovani Informace / mozna pficina | Informace / mozné reseni

Varovani vyvolana mikropumpou

Brzy uplyne doba
pouzitelnosti zakladny

pumpy.

V rezervoaru uz zbyva jen
malo inzulinu.

Baterie uz je velmi slaba.

Je zakryty vétraci otvor
baterie, takze baterie
dodava pouze omezené
mnozstvi energie.

Byla preruSena aktivni
docasna bazalni davka.

Mikropumpa nedokaze

v uréenou dobu podat
mnozstvi inzulinu
naprogramované pro bazalni
davku nebo pro bolus.

Byl zruSen probihajici bolus.

Doba pouZitelnosti
rezervoaru brzy uplyne.
Mikropumpa je uz
minimalné hodinu v rezimu
STOP a nepodava inzulin.

Pfipravte si novou zékladnu
pumpy na vymenu.

Po uplynuti zobrazené
zbyvajici Zivotnosti zakladnu
pumpy vymerite.

Pripravte se na brzkou
vymenu rezervoaru.

Vlyménte rezervoar.

Zajistéte volny privod
vzduchu do vétraciho otvoru
v mikropumpé.

Ujistéte se, Ze preruseni bylo
zameérné. V pripadé nutnosti
naprogramujte novou
docasnou bazalni davku.

Mikropumpa momentalné
nedokéze v uréenou dobu
podat naprogramované
mnozstvi inzulinu. Sledujte,
zda podavané davky inzulinu
staci pro vasi potrebu
inzulinu. Méfte si glykémii
castéji.

Ujistéte se, ze zruSeni bylo
zameémé. Sledujte jiz
podané mnozstvi inzulinu
a v pripadé nutnosti
naprogramujte novy bolus.

Rezervoar co nejdfive
vymérite.

Pokud chcete, aby podavani
inzulinu pokracovalo,
spustte mikropumpu.
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m ZPRAVY A ODSTRANOVANI CHYB

m Nazev varovani Informace / mozna pricina | Informace / mozné reSeni

[ Varovani vyvolana datamanagerem

Dobijeci baterie je Dobijeci baterie je uz velmi  Dobijte dobijeci baterii
témér prazdna slaba. v datamanageru.

Zkontrolujte, zda je
Z mikropumpy nepfichazeji  vzdalenost mezi
Zadné aktualni udaje. Je mikropumpou
W-71  Parovani se prerusilo mozné, Ze (idaje pro vypoCet a datamanagerem
doporuceni bolusu nejsou maximalné 2 metry a zda
aktualni. mezi nimi neni néjaka
prekazka.

W-50

Z mikropumpy neprichazeji

74dné aktudlni idaje. Je Udaje se aktualizuji, jakmile
mozné, ze udaje pro vypocCet se sparovani datamanageru
doporuceni bolusu nejsou s mikropumpou obnovi.
aktualni.

Z4dné spar. s

W-73
mikropump.

Zméite si ketony a glykémii.
Prekroten limit Zkontrolujte podavani
W-75 L Vlysoka hodnota glukdzy inzulinu. Postupujte podle
varovani . N
pokynu profesionalniho
zdravotnika.

Zmérte si ketony a glykémii.
Zkontrolujte podavani
inzulinu. Postupujte podle
pokynti profesiondiniho
zdravotnika.

Snézte nebo vypijte néjaké
rychle piisobici sacharidy.
Poté si zmérte glykémii.

Je mozné, ze mate velmi

W-76 Obrazovka HI _
vysokou glykémii.

Vlysledek méreni je nizsi nez

W-80 Hypoglykemie Irllmlf) v?rlgg;r;il pri Pokud hypoglykémie
ypogly ‘ pretrvava, obratte se na
profesionalniho zdravotnika.
140
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W-81 Obrazovka LO

W-84 Méreni neni mozné

Al

Zapnuti rezimu

W86 |otadio

Zapnuti rezimu

U letadlo
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Chybéjici tidaje o

ZPRAVY A ODSTRANOVANI CHYB m

m Nazev varovani Informace / mozna pficina | Informace / mozné reseni

Vase hodnota glukézy mlze
byt velmi nizka.

Pokud je datamanager
propojeny pomoci USB
kabelu, nelze si méfit
glykémii.

Pfi zjiStovani aktivniho
inzulinu doslo k chybé. Je
mozné, Ze aktualni hodnota
neni spravna.

Datamanager nelze
synchronizovat

s mikropumpou, protoze je
zapnuty rezim letadlo. Je
proto mozné, Ze uloZzené
zaznamy pro doporuceni
bolusu nejsou aktualni.
Datamanager tak muze
pocitat doporuceni bolusu
pouze podle Gdaji
ulozenych v datamanageru.

Je mozné, Ze ulozené
zaznamy v deniku nejsou
aktualni.

Snézte nebo vypijte néjaké
rychle pdsobici sacharidy.
Poté si znovu zmérte
glykémii a méreni béhem
nasledujici palhodiny
zopakujte. Pokud
hypoglykémie pretrvava,
obratte se na
profesionalniho zdravotnika.

Odpojte USB kabel
z datamanageru.

Funkci doporuceni bolusu
muzete dal pouzivat. Méjte
ale na paméti, ze
datamanager nepfijima
udaje z pumpy

(napf. informace o chybach).
Jakmile rezim letadlo
vypnete a datamanager
bude v dosahu komunikace
s mikropumpou, Udaje se
synchronizuji. Udaje pro
doporuceni bolusu pak
budou znovu aktudlni.

Jakmile rezim letadlo
vypnete a datamanager
bude v dosahu komunikace
s mikropumpou, zaznamy
v deniku se synchronizuiji.

141
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m Nazev varovani Informace / mozna pricina | Informace / mozné reSeni

W-89

W-90

W-92

W-93

142

Zkontrolovat zaznamy
v deniku

Cas je
synchronizovan
s mikropumpou

DBD bez podani
inzulinu

Naplnit jehlu
rezervoaru
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K bolusu potvrzeném

v doporuceni bolusu se
nepodafrilo priradit bolus
podany mikropumpou.
Rozdil v ¢ase mezi
datamanagerem

a mikropumpou byl opraven.

Mnozstvi podavané

v aktualnim éasovém bloku
je vzhledem k nastavené
doCasné bazalni davce tak
nizké, ze nedosahuije ani
minimalniho technicky
mozného mnozstvi, jaké
mUzZe byt pomoci pumpy
podano.

Existuje riziko
nekontrolovaného podani
prili§ vysoké davky inzulinu,
pokud mikropumpa zlistava
v drzaku pumpy (na téle).

Opravte pfipadné zaznamy
v deniku.

Zkontrolujte Cas
v datamanageru.

Zkontrolujte, zda je pro vas
Casovy blok bez podani
inzulinu pfijatelny.
Nepodané mnozstvi inzulinu
se poda v pristich ¢asovych
blocich.

Pfi plnéni jehly rezervoaru
existuje riziko
nekontrolovaného podani
prili§ vysoké davky inzulinu,
pokud mikropumpa zlistava
v drzaku pumpy (na téle).
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15.3 P|"'ipominky l'ldriby Priklady pfipominek udrzby:
Pfipominky Udrzby informuji o doCasném
vypadku urcitych funkci systému
mikropumpy. K odstranéni problému je
nutny vas zasah. Jakmile pficinu pfipominky
Gdrzby odstranite, miiZzete znovu pouZzivat
vSechny funkce systému mikropumpy.

Pfi zobrazeni pfipominky udrzby pfehraje
datamanager zvukovy signal udrzby

a zavibruje. Tento zvuk zazni takeé v pfipadé,
Ze je zapnuta funkce Ztisit varovani

a pfipominky.

Kod pripominky tdrzby

 Udrzba se tyka mikropumpy
W Udrzba se tyka datamanageru

/N\VAROVANi

Pokud pficinu zpravy o ucpani M-24
neodstranite, nemusi podavani inzulinu
fungovat viibec nebo miize fungovat

Nazev pfipominky udrzby

© ©6 60 ©0 ©

Symbol tdrzby
Vysvétleni k udrzbg, resp. rada, co

pouze omezené. Hrozi pak riziko Ll
hyperglykémie. Tlacitko k potvrzeni (OK) pfipominky
udrzby

143
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b I Mozna pricina / nasledky | DalSi informace
udrzby

« Pfipominky tdrzby vyvolané mikropumpou

M-18  Vyménit mikropumpu

M-19

M-21  Préazdny rezervoar

M-22 Baterie v

mikropumpé je vybita

M-23  Automatické vypnuti

M-24  Ucpani
M-26 Naplnit J,ehlu
rezervoaru
144
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Odchylka od mnoz.
inzulinu v rezervoaru

Uplynula doba pouzitelnosti
mikropumpy.

Zadané mnozstvi inzulinu
neodpovida zmérenému
mnozstvi inzulinu

V rezervoaru.

Inzulin v rezervoaru je
spotfebovany.

Baterie v rezervoaru, ktera
napaji mikropumpu, je
vybitd.

Automatické vypnuti
prerusilo podavani inzulinu.
Mikropumpa je v rezimu
STOP.

Bylo zjiSténo ucpani, takze
podavani inzulinu nefunguje
nebo funguje pouze
omezene.

Jehlu rezervoaru je tfeba po
Vymeéne rezervoaru znovu
naplnit.

Vyménte zakladnu pumpy
a rezervoar.

Vyménite pripadné rezervoar
za novy.

Vyberte moZnost yménit @
a vymerite rezervoar.

Vyberte moZnost Vyménit &
a vymeite rezervoar.

Spustte mikropumpu, aby se
podavani inzulinu obnovilo.

Vlyménite rezervoar a infuzni
jednotku. Poté si zmérte
glykémii. Pokud se zprava
zobrazuje opakované,
obratte se na zakaznickou
linku.

Sejméte mikropumpu

z infuzni jednotky. Vyberte
moznost Vyménit @&

a vymeénite rezervoar. Poté
postupujte podle pokynti
k naplnéni rezervoaru.
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Itlazve v pripominky Mozna pfi¢ina / nasledky | DalSi informace
udrzby

Z4dné datové
pfipojeni

Konfigurace systému
mikropumpy se prerusila.

[ Pfipominky udrzby vyvolané datamanagerem

M-51

M-53

M-54

M-56

M-58

Testovaci prouzek
vadny

Meéreni se nezdarilo

Kapka pfili§ mala

Kapka nanesena
prilis brzy

Teplota je prili$
vysoka nebo pfili§
nizka
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Testovaci prouzek je
pouzity, poSkozeny nebo
neni zcela zasunuty do
otvoru pro testovaci
prouzek.

Méfeni hladiny glukézy v
krvi nefunguje spravné

Mnozstvi krve nebo
kontrolniho roztoku nestaci
k provedeni méreni.

Kapka se vsakla, jesté nez
se na displeji zobrazil pokyn
Nanést kapku.

Okolni teplota pro méfeni
glykémie nebo k provedeni
funkéni kontroly je mimo
pripustné rozmezi.

PfidrZujte datamanager

u mikropumpy, aby se
navazalo datové spojeni
mezi pumpou

a datamanagerem. Po
obnoveni spojeni pokradujte
v konfiguraci systému
mikropumpy. Pokud se
zprava zobrazi znovu,
vyménite zakladnu pumpy.

Pouzijte novy testovaci
prouzek nebo testovaci
prouzek znovu zasurite do
otvoru pro testovaci
prouzek.

Opakujte méfeni glykémie
s novym testovacim
prouzkem.

Zopakujte méfeni s novym
testovacim prouzkem.
Dbejte na to, aby kapka krve
nebo kontrolniho roztoku
byla dostatecné velka.

Zopakujte méreni s novym
testovacim prouzkem

a Cerstvou kapkou krve
nebo kontrolniho roztoku.
Zajistéte, aby okolni teplota
byla v pfipustném rozmezi.
Pockejte 5 minut a poté si
znovu zmérte glykémii nebo
provedte funkcni kontrolu.

145
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IEIazF v pripominky Mozna pric¢ina / nasledky | DalSi informace
udrzby

Datamanager automaticky
vypne komunikaci pomoci
bezdratové technologie
Bluetooth, aby snizil
spotrebu proudu. Tim se

M-59 Dobijeci baterie je Stav nabiti dobijeci baterie

témér prazdna je velmi nizky. pFerusf komunikace
s mikropumpou. Dobijte
dobijeci baterii
v datamanageru.
Byla zjiSténa odchylka Nastavte v datamanageru
M-60 Chyba hodin internich hodin systému aktualni ¢as a kalendarni
mikropumpy. datum.

Naskenovani parovaciho
kodu se nezdafrilo. Je
mozné, Ze je priliS velkd tma
M-62 Pérovani se nezdafilo nebo Ze kdd nebo CoCka
fotoaparatu jsou znecisténé,
takze kdd nelze spravné

VycCistéte CoCku a zkuste
parovaci kod na
mikropumpé naskenovat
znovu. |dentifikacni klic
pumpy muzete zadat také

" manualné.
nacist.
Pridrzte datamanager
u mikropumpy a dbejte na
, , Spojeni mezi to, aby datovou komunikaci
Podani bolusu neni . "
M-64 datamanagerem a nic nerusilo.

el mikropumpou se prerusilo.  Rychly bolus si mlZete

podat pfimo pomoci
mikropumpy.

Pokud si chcete podat bolus,
spustte nejprve
mikropumpu.

Podrzte datamanager blize

k mikropumpé.

Podani bolusu neni ~ Mikropumpa je v rezimu

SR dispozici STOP.

M-67 Podanl_bolusu se Nen_l navazano spojeni Rychly bolus si miZete
nezdafrilo s mikropumpou. 9 ,
podat pfimo pomoci
mikropumpy.
146
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Itlazve v pripominky Mozna pfi¢ina / nasledky | DalSi informace
udrzby

ZKkuste to znovu nebo se
obratte se na zakaznickou
linku.

M-77

M-78

M-85

M-86

M-87

M-88

M-94

Krok se nezdaril

Mimo teplotni
rozmezi

Mikropumpa neni
kompatibilni

Mikropumpa neni
spusténa

Mikropumpa neni
zastavena

Vypnuti rezimu
letadlo

Sparovani se
nezdafrilo

man-09772910001-B_cs-CZ.indb 147

Pozadovana operace se
nezdarila.

Teplota datamanageru je
prili§ vysoka nebo pfilis
nizka.

Pokousite se parovat
datamanager
s nekompatibilni zakladnou

pumpy.

Mikropumpu nelze spustit,
protoZe jesSté nebyly
ukonceny probihajici
procesy.

Mikropumpu nelze zastavit.

Mikropumpa a datamanager
nejsou v dosahu
komunikace.

Doslo k problému
v komunikaci mezi
mikropumpou

a datamanagerem.

Zajistéte, aby okolni teplota
byla v pfipustném rozmezi.
Pockejte 5 minut, nez se
datamanager této teploté
prizpisobi.

Obratte se na zakaznickou
linku.

Zkontrolujte, zda neni tfeba
reagovat na nevyfizené
chybové zpravy nebo
pripominky GdrZzby.

Priklad: Nevyfizena zprava je
Prazdny rezervoar (M-21).
Mikropumpu miiZete spustit
aZ po vymeéneé rezervoaru.
Zkuste jesté jednou
mikropumpu zastavit. Pokud
Se pumpa nezastavi,
sejméte ji z téla, prejdéte na
jinou metodu IéCby a obratte
se na zakaznickou linku.

Podrzte datamanager blize
k mikropumpé.

Pridrzte datamanager

u mikropumpy a dbejte na
to, aby datovou komunikaci
nic nerusilo.

Zkontrolujte mikropumpu.
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Naz? v pripominky Mozna pric¢ina / nasledky | DalSi informace
udrzby

Zkontrolujte, zda neni

Nenalezena Nepodafilo se navazat ) o
HAR mikropumpa spojeni s mikropumpou LG il CEELG),
pump pol pumpou. a spustte vyhledavani znovu.
., AOERA LSS L asiEin e Zkontrolujte, zda je software
USB propojeni se datamanagerem PR
M-96 .. A v pocitaci spravné
nezdarilo a softwarem v pocitaci se . :
. nainstalovany.
nezdarilo.
148
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Priklady chybovych zprav:

15.4 Chybové zpravy

Chybové zpravy vas upozoriiuji na

vyznamné chyby systému mikropumpy. I i ) gorms
. v V. . chyba
Mikropumpa se prepne do reZzimu STOP Lt
I , . vrve e A #nil* a | M silklnd chytyy Byl
a nepodava inzulin. Jakmile pricinu chybové n ok e itk

Pl praklém dite pietrvivi
obiafle s ne Sea rrckou

zpravy odstranite, mlizete znovu pouzivat ’ .
vSechny funkce systému mikropumpy.

Pfi zobrazeni chybové zpravy prehraje
datamanager zvukovy signal chyby

a zavibruje. Tento zvuk zazni také v pfipade, © Kod chybové zpravy
Ze je zapnuta funkce ZtiSit varovani L
a pfipominky. Vibrace nelze vypnout. [2) J Chyba se tyka mikropumpy
U vétSiny problémii zobrazuje datamanager * Chyba se tké datamanageru
zpravu se struénym popisem problémi © Nazev chybove zpravy
a doporucenym FeSenim. Pokud se problém © Symbol chyby
navrhovanym zplsobem ned4 vyresit,
piejdéte na jinou metodu lé¢by a obratte se © Vysvetleni chybové zpravy
na zakaznickou linku. Tlacitko k potvrzeni (OK),
© resp. odlozeni chybové zpravy
(Odlozit)
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mm Mozna pfic¢ina / nasledky | Mozna reSeni

Chybové zpravy vyvolané mikropumpou

Chyba mechaniky

E-6 . .
v mikropumpé

E-7 Elektronicka chyba

Chyba baterie

E-8 . .
v mikropumpé

Mikropumpa se prepne do
rezimu STOP a nepodava
inzulin.

Neni mozna komunikace
mezi mikropumpou

a datamanagerem.
Mikropumpa se prepne do
rezimu STOP a nepodava
inzulin.

Doslo k poruse napajent.
Mikropumpa se prepne do
rezimu STOP a nepodava
inzulin. Pumpa se za

10 sekund vypne.

¥ Chybové zpravy vyvolané datamanagerem

E-57  Elektronicka chyba

150

‘ man-09772910001-B_cs-CZ.indb 150

Datamanager byl kvdili
chybé elektroniky
restartovan.

Vyberte moznost lyménit g
a vymeéite rezervoar. Pokud
problém dale pretrvava,
vymérite mikropumpu.

Vyberte moznost lyménit g
a vymerte rezervodr. Po
odstranéni pouZzitého
rezervoaru pockejte alespon
30 sekund, nez k zakladné
pumpy pfipojite novy
rezervoar. Pokud problém
dale pretrvava, vymerte
mikropumpu.

Vyberte moznost 'yménit &
a vymeénte rezervoar.

Pokud se problém opakuije,
obratte se na zékaznickou
linku.
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15.5 Odstrainovani obecnych chyb

V této kapitole se zabyvame obecnymi chybami, pfi nichz systém mikropumpy nemusi

zobrazovat zpravu.

Pokud problém pretrvava po pouziti doporucenych reSeni, obratte se na zakaznickou linku.

Problém Mozna pfic¢ina Mozna feSeni

Displej nesviti nebo
se datamanager neda
zapnout.

Dobijeci baterie se
nedobiji, pokud je
datamanager
propojeny USB
kabelem s poCitaCem.

Displej se zasekava
nebo nereaguije.

Je vadny displej nebo
se na ném
nezobrazuiji spravné
barvy.
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Stav nabiti dobijeci
baterie je nizky.

Je mozné, Ze je
dobijeci baterie
poSkozena.

Doslo k néjaké chybé
elektroniky

v datamanageru.
Okolni teplota je vySSi
nebo nizsi nez
doporucena provozni
teplota pro
datamanager.

Je poskozeny displej
nebo je vadny
datamanager.

USB port pocitace
nedodava nabijeci
proud.

Doslo k néjaké chybé
elektroniky
v datamanageru.

Je poskozeny displej
nebo je vadny
datamanager.

Dobijte dobijeci baterii.

Vlyménte dobijeci baterii, pokud se
datamanager neda dobit.

Podrzte hlavni vypina¢ stisknuty
minimalné 5 sekund, tim datamanager
resetujete.

Premistéte datamanager nékam, kde je
vhodna teplota. Pockejte 5 minut, nez
datamanager zapnete. Nesnazte se
datamanager zahfivat nebo ochlazovat.

Obratte se na zakaznickou linku.

Dobijte dobijeci baterii nabijeCkou
zapojenou do elektrické zasuvky.

Podrzte hlavni vypina¢ stisknuty
minimalné 5 sekund, dokud displej
nezhasne. Tim datamanager resetujete.

Vyjméte dobijeci baterii z datamanageru
a vlozte ji zase zpét.

Provedte test funkci systému pro displej
datamanageru. Pokud se pfi testu funkci
systému displeje zjisti néjaky problém,
obratte se na zakaznickou linku.
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Problém Mozna pficina Mozna reSeni

Nefunguije prehravani
tond. Neslysite Zadné
zvukové signaly.

Nelze zménit
pocatecni ¢as prvniho
¢asového bloku.

Necitite vibrace
datamanageru.

Zobrazi se zprava, Ze
je mikropumpa
ucpana.

152
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Je zapnuta funkce
ZtiSit varovani

a pfipominky nebo je
prili§ ztlumena
hlasitost.

Je poSkozeny
reproduktor nebo je
vadny datamanager.

Prvni konfigurace uz
byla dokoncena,

a proto pocatecni ¢as
prvniho ¢asového

bloku uz nelze zménit.

Soucasti zvoleného
rezimu zvukové
signalizace nejsou
vibrace.

Funkce vibraci je
vypnuta.

Mikropumpa byla
vystavena prili§ nizké
teploté.

Zkontrolujte, zda neni zapnuta moznost
ZtiSit varovani a pfipominky.
Zkontrolujte, zda je pro rezimy zvukové
signalizace (Normalni, Vibrace, Tichy,

,,,,,

je hlasitost nastavena na slySitelnou
Uroven.

Provedte test funkci systému
datamanageru. Pokud test funkci systému
zjisti néjaky problém se signaly a zvuky
z datamanageru nebo z mikropumpy,
obratte se na zékaznickou linku.
Chcete-li zménit poCatecni as prvniho
¢asového bloku, zvolte na obrazovce
Casové bloky moznost Resetovat. Po
resetovani ¢asovych blokil budete muset
zadat vSechna nastaveni ¢asovych blok(i
Znovu.

Zkontrolujte nastaveni na obrazovce Ton

a vibrace. Datamanager vibruje pouze

v pfipadé, ze je v aktivnim rezimu zvukové
signalizace (Normalni, Vibrace, Tichy,
Hlasity) nastavena vibrace.

Zkontrolujte nastaveni odezvy dotykového
displeje (Ton, Vibrace, Ton a vibrace,
Vypn.).

Zajistéte vhodnou okolni teplotu. Vymérite
rezervoar a infuzni jednotku. Poté si
zméite glykémii. Pokud se zprava
zobrazuje opakovang, obratte se

na zakaznickou linku.
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Mikropumpa
nevydava zadné
zpravy a na
datamanageru je
symbol &, prestoze
se datamanager

i mikropumpa
nachazeji v dosahu
komunikace.
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Problém Mozna pricina Mozna reSeni

ReZim letadlo je
zapnuty.

Mikropumpa byla
vypnuta automatickym
vypnutim.

Mikropumpa se kviili
néjaké elektronické
poruse bez
predchoziho
upozornéni vypnula.
Mikropumpa
nepracuje.

Mikropumpa
a datamanager jiz
nejsou sparovany.

Vypnéte rezim letadlo v datamanageru.

Zkontrolujte nastaveni automatického
vypnuti.

Zkontrolujte, zda je mikropumpa vypnuta.

Pfi aktivované funkci rychlého bolusu
podrzte obé tlacitka rychlého bolusu
zaroven priblizné 3 sekundy stisknuta.

s Jakmile uslySite zvukovy signal pro
rychly bolus, drzte tladitka rychlého
bolusu stisknuta a pockejte 5 sekund,
nez se rychly bolus prerusi.

® Pokud zvukovy signal pro rychly bolus
neslysite, vyménite rezervoar. Pokud
zvukovy signal pro rychly bolus stale
neslySite, vyménte zakladnu pumpy.

Zkontrolujte, zda se na obrazovce

Informace o systému zobrazuje sériové

Cislo mikropumpy. Klepnéte proto

na Nastaveni -> Informace o systému ->

Sériové Cislo mikropumpy. Pokud zde

sériové Cislo uvedeno neni, postupuijte

takto:

1. Uplné vypnéte datamanager. Poté jej
opét zapnéte.

2. Sparujte novou zakladnu pumpy
s datamanagerem. Pokud se parovani
nové zakladny pumpy nezdafi, obratte
se na zakaznickou linku.

28.09.2022
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Problém Mozna pficina Mozna reSeni

1. Sejméte rezervoar ze zakladny pumpy
alespon na 20 sekund.

2. UpIné vypnéte datamanager. Poté jej
opét zapnéte.

3. Zkontrolujte, zda se na obrazovce
Informace o systému zobrazuje sériové
¢islo mikropumpy. Klepnéte proto

Mikropumpa Spojeni mezi na Nastaveni -> Informace o systému
nereaguje a nelze ji  datamanagerem -> Sériové Cislo mikropumpy.

ovladat pomoci a mikropumpou je a) Pokud je zde uvedeno sériové Cislo,
datamanageru. ruseno. postupuijte takto: Pfipojte rezervoar

zpét k zakladné pumpy a pockejte,
dokud z pumpy nezazni zvukovy
signal Start. Pokud se spojeni znovu
nezdafri, vyménte zakladnu pumpy.

b) Pokud zde sériové Gislo uvedeno neni,
postupuijte takto: Vyménte zakladnu
pumpy.

Mikropumpa prehraje

zvukovy signal pro . o . . -
y signai p Mikropumpa se kviili  Vyberte moznost Vyménit @ a vyméiite

chybu a na v | .y
da¥amanageru i6 néjakeé elektronické rezervoar. Po odstranéni pouzitého
R oiestos poruse bez rezervoaru pockejte alespon 30 sekund,

symbol &, prestoze ", , v, . v ,
predchoziho nez k zakladné pumpy pripojite novy

se datamanager - X e

. upozornéni vypnula rezervoar. Pokud problém dale pretrvava,

nachézejf v dosahu (E-7). vymeénte mikropumpu.

komunikace.

154
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Béhem davkovani
bolusu nebo bazalni
davky se zobrazené
mnozstvi inzulinu v
rezervoaru na
stavové obrazovce
zvySi na 48 U a poté
se bude snizovat.

Béhem davkovani
bolusu nebo bazalni
davky se zobrazené
mnozstvi inzulinu v
rezervoaru na
stavové obrazovce
zablokuje na 49 U

a poté se bude
snizovat.
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Nastavené plnici
mnozstvi rezervoaru se
liSi od skutecné
naplnéného mnozstvi.
Hodnota nastavena
béhem vyménu
rezervoaru byla prili$
vysoka. Mikropumpa
zjisti skutecnou hladinu
naplnéni a automaticky
nastavi zbyvajici
mnozstvi v rezervoaru.
Nastavené plnici
mnozstvi rezervoaru se
liSi od skutecné
naplnéného mnozstvi.
Hodnota nastavena
béhem vyménu
rezervoaru byla prili$
nizka. Mikropumpa
zjisti skutecnou hladinu
napInéni a automaticky
nastavi zbyvajici
mnozstvi v rezervoaru.

Mozna pfi¢ina Mozna FeSeni

Pfi pInéni a vyméné rezervoaru dbejte,
abyste co nejpresnéji nastavili plnici
mnozstvi rezervoaru na pocet jednotek
inzulinu naplnénych do rezervoaru. Viz
kapitola 4.2.3 Propojeni rezervodru se
zakladnou pumpy a kapitola 9.3 Vyména
rezervoaru.
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1 6 Technlcke Udaje Technické udaje mikropumpy
- - Komunikace mezi mikropumpou
16.1 Systém mikropumpy a datamanagerem
Bezdratova technologie Bluetooth Low
C e Energy (BLE
Technické udaje mikropumpy 0y (BLE)
Vysilaci frekvence
Pripustné typy inzulinu 2402-2480 MHz
Inzuliny typu U100: Vysilaci vikon
Humalog®, NovoLog®, NovoRapid®, 1ymW / ngBm
i ® ® i ®
Apidra®, Insuman® Infusat, Fiasp Kanaly: 37* kanaltl FHSS + 3* kanaly
Elektromagnetické kompatibilita DSSS Advertising
Systém mikropumpy splfiuje pozadavky Modulace: GFSK
na elektromagnetickou kompatibilitu KmitoCtové pasmo: 1 MHz ,single hop
podle normy IEC 60601-1-2 pro prostiedi frequency”
domaci zdravotni péce. Dosah komunikace
Elektromagnetické zareni 2 m (dosah miiZe byt ovlivnén
Klasifikace podle CISPR 11, skupina 1, prekazkami)
tfida B (obytné prostory).
Bezpecnost
Bezpecnost je zaloZena na kontrolnim 16.2 Datamanager

systému, ktery je tvorfen dvéma
mikroprocesory a jednim monitorovacim
mikroprocesorem (monitorovacim

Technické udaje datamanageru

systémem sledovani). Kontrolni systém je Typ zafizeni

vybaven dvoukanalovou softwarovou Datamanager Accu-Chek Guide Solo
architekturou, ktera véechny funkce Datamanager Accu-Chek Guide Solo je
diileZité z hlediska bezpetnosti provadi vhodny K trvalému provozu.

dvakrat. Ocekavana Zivotnost

Pokud v kontrolnim systému nastane 4 roky

néjaka porucha nebo chyba,
monitorovaci procesor ji identifikuje
a naopak. Kontrolni @ monitorovaci

Kontrola pristupu
Zabezpeceni kddem PIN

systém signalizuje chyby jako zvukové Rozméry
signaly a zpravy na displeji 124 x 64 x 17 mm (d x § x V)
datamanageru. Hmotnost
140 ¢
156
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Technické udaje datamanageru

Signalizace

Grafické uzivatelské rozhrani, stavova
LED kontrolka, reproduktor, vibracni
alarm

Displej
Kapacitni barevny vicedotykovy LCD
displej s podsvicenim

Velikost displeje
3,5"

Rozliseni displeje
320 x 480 pixeli

Casovy limit vypnuti displeje
po 2 minutach necinnosti

Fotoaparat

2 megapixely ke skenovani parovaciho
kodu (2D datovy maticovy kdd) pfi
osvétleni min. 300 Ix, max. 20 000 Ix

Pripustné teplotni rozmezi

Skladovani a preprava, v obalu: -20 °C
az +50 °C

Béhem provozu: +5 °C az +40 °C
Skladovani mezi pouzitim: -25 °C az
+70 °C

Doba ochlazeni z maximalni skladovaci
teploty mezi pouzitim na provozni teplotu
pfi okolni teploté 20 °C: 15 minut

Doba zahfivani z minimalni skladovaci
teploty mezi pouZitim na provozni teplotu
pfi okolni teploté 20 °C: 15 minut

Povolené rozmezi vihkosti
Skladovani a preprava, v obalu: 5 % az
85 %

Béhem provozu: 15 % az 90 % 2

" podle IEC 60601-1-11:2015
2 ale nevyzaduje parcidlni tlak vodni pary vétsi nez 50 hPa
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Technické udaje datamanageru

Atmosféricky tlak

Skladovani a preprava, v obalu: 54,9 kPa
az 106 kPa (549 mbar az 1060 mbar)
Béhem provozu: 70 kPa az 106 kPa
(700 mbar az 1060 mbar)

Béhem skladovani: 80 kPa az

106 kPa (800 mbar az 1060 mbar)
Skladovani mezi pouZzitim: 54,9 kPa az
106 kPa (549 mbar az 1060 mbar)

Provozni nadmoiska vySka
do 3000 m nad morem (datamanager)
do 2000 m nad mofem (nabijecka)

Typy signalu
vizualni, akusticky, vibrace

Hiasitost zvukového signalu
> 45 dBA ze vzdalenosti 1 m

Frekvence signalii

1-3 kHz

Rozhrani pro propojeni s pocitacem
USB 2.0 (Micro-B)

Kapacita paméti

5000 méreni glykémie, 5000 zaznami
v deniku, 5000 udalosti pumpy

Zdroj napajeni

dobijeci lithium-polymerova baterie,
model: Nugen

Napéti dobijeci baterie

3,7V

Kapacita dobijeci baterie

1530 mAh / 1590 mAh

Dobijeci napéti pies USB

5V

Max. dobijeci proud
700 mA

157
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Technické udaje datamanageru Technické udaje mikropumpy

USB nabijecka Hmotnost

Spinany zdroj Technics, model mikropumpa s napInénym rezervoarem

TS051X110-0502R / nabijecka do zdi <29¢g

Lucent Trans PI&St pumpy

Electronics, 5V1A troven VI / USB L “
plast odolny proti narazum a poskrabani

Stupeii ochrany (polykarbonat)

P20 . . Tlacitka rychlého bolusu

Bolusovy kalkulator. Silikonova tlacitka ke spousténi rychlych

Accu-Chek Bolus Advisor bolusd, zapinani a vypinani rezimu

Otvor pro testovaci prouzek letadlo a doéasnému vypnuti zprav

Osvétleny otvor pro testovaci prouzky Pfipustné teplotni rozmezi °

Accu-Chek Guide Skladovani a pfeprava, v obalu (zakladna
Rozsah méreni pumpy): -20 °C az +50 °C

0,6—-33,3 mmol/L Skladovani a preprava, v obalu
(rezervoar): +10 °C az +30 °C

Béhem provozu a pfi skladovani mezi
pouzitim: +5 °C az +40 °C

Doba ochlazeni z maximalni skladovaci
teploty mezi pouZitim na provozni teplotu
pfi okolni teploté 20 °C: 10 minut *

Princip méeni
viz pribalovy letak k testovacim
prouzklim

Doba méreni
viz pfibalovy letak k testovacim

prouzkiim Doba zahfivani z minimalni skladovaci
Mnozstvi krve teploty mezi pouZitim na provozni teplotu
viz pribalovy letak k testovacim pfi okolni teploté 20 °C: 10 minut *
prouzkum Povolené rozmezi vihkosti

Typ vzorku Skladovani a preprava, v obalu (zakladna
viz pribalovy letak k testovacim pumpy): 5 % az 85 %

prouzkdm Skladovani a preprava, v obalu

(rezervoar): 20 % az 80 %

. Béhem provozu a pfi skladovani mezi
16.3 Mikropumpa pougitim: 15 % az 90 % 5

Technické tidaje mikropumpy

Rozméry C formase k ofioustnémy ool
v nformace k pfipustnému teplotnimu rozmezi pfi pouZivani,
pl’lb|. 63 x 39 x 14 mm skladovani a prepravé pouzivaného inzulinu najdete v navodu

k pouZiti od vyrobce inzulinu.

“podle IEC 60601-1-11:2015
5 ale nevyzaduje parcidini tlak vodni pary vétsi nez 50 hPa
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Technické udaje mikropumpy

Atmosféricky tlak

Skladovani a pfeprava, v obalu: 54,9 kPa
az 106 kPa (549 mbar az 1060 mbar)
Béhem provozu: 70 kPa az 106 kPa
(700 mbar az 1060 mbar)

Skladovani mezi pouzitim: 54,9 kPa az
106 kPa (549 mbar az 1060 mbar)

Typ motoru
krokovy motor

Zdroj napajeni
1,4V zinkovzdu$na baterie pro interni
napajeni

Kapacita baterie

Pfi béZném pouzivani (50 U/den pfi
pouzivani inzulinu typu U100; okolni
teplota: 23 °C +2 °C) baterie vydrzi az
4 dny.

Bazalni davka
Minimalni: 0,1 U/h
Maximalni: 25,0 U/h

Presnost podani bazalni davky
+16 % nebo vétsi pfi 0,1 U/h
+5 % nebo vétsi pfi 1,0 U/h

Bazalni davka, kroky davkovani
0,1 U/h az 5,0 U/h: krok davkovani
0,01 U/h

5,0 U/h az 25,0 U/h: krok davkovani
0,1 U/h

Profily bazalni davky
az 5 vlastnich profil(
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Docasna bazalni davka (DBD)

0-90 % ke snizeni bazalni davky

a 110-250 % ke zvySeni bazalni davky
po 10 %

Trvani Ize nastavit v krocich po

15 minutach rozlozenych az do 24 hodin.
Naprogramovat Ize az 5 individualnich
docasnych bazalnich davek.

Typy bolust
standardni bolus, rychly bolus, rozloZzeny
bolus, kombinovany bolus

Davka bolusu
Minimalni: 0,2 U
Maximalni: 50 U

Presnost podani bolusu
+30 % nebo vetsi piii 0,2 U
+5 % nebo vetsi pii 50,0 U

Davka bolusu, kroky davkovani

0,2 U az 2,0 U: krok davkovani 0,05 U
2,0 U az 5,0 U: krok davkovani 0,1 U

5,0 U az 10,0 U: krok davkovani 0,2 U
10,0 U az 20,0 U: krok davkovani 0,5 U
20,0 U az 50,0 U: krok davkovani 1,0 U
Trvani rozloZeného bolusu nebo
kombinovaného bolusu Ize nastavit

v krocich po 15 minutach rozlozenych az
do 24 hodin.

Doba prodlevy podani
Lze nastavit od 0 do 60 minut
po 15 minutach

Pfirtistek rychlého bolusu
0,2U/0,5U/1,0Ua2,0U

159
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Technické udaje infuzni jednotky

Technické udaje mikropumpy

Rychlost podavani Kanyla
Bolusy: 1,0-2,5 U/min. Oranzova: 6 mm, pruzny katetr
PInéni jehly rezervoaru: 1,0-2,5 U/min. z Teflonu®, thel zavadéni 90°

Modry: 9 mm, pruzny katetr z Teflonu®,

Hiasitost zvukového signalu ihel zavadeni 90°

> 45 dBA ze vzdalenosti 1 m
Plnici mnozstvi kanyly

Rozpoznani ucpani 018U

rotacni detektor

e L. Maximalni doba pouzivani
Maximalni doba do zobrazeni zpravy P

0 ucpani M-24 e 3 Qi
50 hodin pfi bazalni davce 0,1 U/h Sterilita
5 hodin pfi bazalni davce 1 U/h Sterilizovano ethylenoxidem na jedno

Maximalni davka inzulinu do ERVEIE [FElD E 50 11158

zobrazeni zpravy o ucpani M-24

50U

Maximélni tlak 16.5 Zavadéci zafizeni

150 kPa (1,5 bar)

R (T e Technické udaje zavadéciho zafizeni
Maxim?lnf: 200U Rozméry

Minimalni: 80 U 82 x 53 x 49 mm

Maximalni pieplnéni pfi poruse Hmotnost

04U 85¢

Stupeii ochrany Doba poutziti

IP22 4 roky

V datamanageru si miizete
naprogramovat pfipominku, abyste

16.4 Infuzni jednotka zavadeci zafizeni nezapomnéli vyménit
véas pred uplynutim doby pouziti.

Technické tdaje infuzni jednotky

Drzak pumpy

Rozméry: pfibl. 67 x 32 x 6,5 mm 16.6 Presnost davkovani

Naplast
Rozméry: pribl. 85 x 52 mm

Profesionalni zdravotnik posoudi, zda je
presnost davkovani pro daného pacienta

160

‘ man-09772910001-B_cs-CZ.indb 160 28.09.2022 12:11:01



dostatec¢na. Presnost davkovani nezavisi na
délce pouZité kanyly.

Méreni byla provedena podle normy
I[EC 60601-2-24 za téchto podminek:

Teplota 21 =6 °C
Relativni vihkost 50 +30 %
vzduchu

Atmosféricky tlak 1013 +50 hPa

16.6.1 Nabéhovy diagram

Nabéhovy diagram znazoriiuje zmény
davkovani béhem doby stabilizace.

0,1 U/h, 6 mm kanyla

—e— Skutecny priitok
— — Pozadovany pritok

A IS f“iﬂ‘m’x"\\ﬁ‘ A ‘!\J\f
I ANM TYRACT A DN M W
“R Y il Y “‘Y “LL Iy b 4/“\“/“‘\7}&&“77%'
[y LR
%

Pritok [ml/h]

Cas [min.]

1 U/h, 9 mm kanyla

Priitok [mi/h]

H

—*— Skutecny priitok
— ~ Pozadovany priitok

0000

Cas [min.]

man-09772910001-B_cs-CZ.indb 161

TECHNICKE UDAJE m

16.6.2 Trumpetova krivka

Trumpetova kfivka znazorfuje presnost
davkovani béhem doby stabilizace.

0,1 U/h, 6 mm kanyla

oLy —e— minimélni chyba pritoku _|
= —#— maximalni chyba priitoku

< — celkova chyba *
E=}

E 100

5 oo

E T R o » .
8

<]

Ew

Sledovand doba [min.]

1 U/h, 9 mm kanyla

=

= 7%+ minimalni chyba priitoku |
X - imalni chyba priitoku _|

w200 — celkova chyba

Procentuélnﬁ chyba [%]

w0 70 w0 w0 w0 w0

Sledovana doba [min.]

16.7 Elektromagneticka
kompatibilita (EMC)

Nezbytna funkénost

Systém mikropumpy Accu-Chek® Solo
zachovava nasledujici béhem své
ocekavané Zzivotnosti:

= Systém nebude podavat pfili§ velké nebo
pfili§ malé klinicky vyznamné mnoZstvi
inzulinu.

s Spravnad komunikace mezi
datamanagerem a mikropumpou.

= Spravna funkce doporuceni bolusu.

161
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s Spravna funkce glykémie.

® |Integrita dat pfi pfenosu prostfednictvim
rozhrani USB.

Bezdratova komunikace

Systém mikropumpy Accu-Chek Solo
vyuziva bezdratovou technologii Bluetooth
4.0 Low Energy (Bluetooth LE) k bezpeCné
vyméné dat mezi mikropumpou

a datamanagerem. Bluetooth LE pracuje
ve frekvencnim pasmu ISM 2,4 GHz.

Zabezpeceni dat

Mikropumpa je navrzena tak, aby pfijimala
pouze pfikaz Bluetooth LE z datamanageru
po UispéSném spojeni mimo pasmo. Spojeni
mimo pasmo znamena navazani
zabezpecCeného ovéfeného spojeni mezi
dvéma zafizenimi. Dvé zafizeni zajistuji
ddvérnost dat prostrednictvim Sifrovani

a integrity dat pomoci postup( kontroly
chyb, jako jsou CitaCe end-to-end a kontroly
cyklické redundance.

Bezdratova kvalita provozu a koexistence

Systém mikropumpy Accu-Chek Solo je
navrzen tak, aby pracoval bezpe¢né

a efektivné za pfitomnosti blizkych
bezdratovych zafizeni, které se obvykle
pouzivaji v domacim prostiedi, na pracovisti,
maloobchodnich prodejnach a zabavnich
centrech, kde probihaji kaZzdodenni aktivity,
a nebude jejich funkci ovlivnén. Ke zlepSeni
kvality provozu, pokud se v blizkosti
nachazeji jina zafizeni pracujici v pasmu

2,4 GHz, systém pouziva vestavéné
koexistencni funkce poskytované technologii
Bluetooth LE. AvSak stejné jako u vSech

162
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bezdratovych komunikacnich technologii
nelze zarucit dostupnost komunikace

a urcité provozni podminky mohou
komunikaci pferusit. RuSeni mohou
napriklad zpGsobovat elektricka zafizeni,
jako jsou mikrovinné trouby a elektrické
stroje, které se nachazeji na pracovistich.
Toto rueni nevede k pfenosu nespravnych
(idajii a neznamend zadné ohrozeni
ostatnich zafizeni. Komunikaci je mozné
obnovit odsunutim od téchto zafizeni nebo
jejich vypnutim.

Pfi pferuSeni bezdratové komunikace:

s Mikropumpa pokracuje v podavani
naprogramované bazalni davky, bolusu,
DBD a umozfiuje uZivateli podat bolus
na vyzadani pomoci tlacitek rychlého
bolusu.

s Mikropumpa uklada do energeticky
nezavislé paméti vSechny ¢innosti
souvisejici s 1é¢bou, varovani a chyby.

Po obnoveni bezdratové komunikace ma
datamanager pfistup ke vSem udajim,
které jsou uloZeny v paméti mikropumpy.

s Pokud neni vyména dat s mikropumpou
mozna, datamanager to zjisti a informuje
o tom odpovidajicim zplisobem uZivatele.

Oddélovaci vzdalenosti EMC

Systém mikropumpy Accu-Chek Solo je
urcen k pouziti v elektromagnetickém
prostredi, které se typicky nachazi

v domacnostech, na pracovistich,
maloobchodnich prodejnach a zabavnich
centrech, kde probihaji kazdodenni aktivity.
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Systém mikropumpy Accu-Chek Solo
spliiuje pozadavky na elektromagnetickou
kompatibilitu podle normy IEC 60601-1-2
pro prostiedi domaci zdravotni péce.

/N\VAROVANi

Prenosné RF komunikacni zafizeni by se
nemeélo pouzivat blize nez 30 cm

od jakékoli soucasti systému mikropumpy
Accu-Chek Solo. V opacném pripadé
miiZe dojit ke zhorseni funkce takového
zafizeni.

/N\VAROVANi

Vyhnéte se pouzivani tohoto zafizeni vedle
nebo na jiném zafizeni, protoze by to
mohlo vést k nespravné funkci. Pokud je
takové pouziti nutné, je tfeba toto a druhé
zafizeni sledovat a ovéfit, zda funguiji
spravne.

Preventivni opateni ohledné
elektromagnetické kompatibility:

Na letistich mize byt systém mikropumpy
Accu-Chek Solo vystaven silnému
radarovému zareni. Aby se zamezilo
moznym interferencim radaru s inzulinovou
pumpou, doporucujeme vypnout funkci
Bluetooth na systému mikropumpy
Accu-Chek Solo béhem nastupu a vystupu
z letadla a v letadle béhem pristavani

a vzletu.
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m TECHNICKE UDAJE

Elektromagnetické emise

Pokyny a prohlaseni vyrobce — elektromagnetické zareni

Systém mikropumpy Accu-Chek Solo je uréen k pouziti v nize uvedeném
elektromagnetickém prostiedi. Vzdy dbejte, aby byl systém pouzivan v takovém prostredi.
Pozadavky stanovené v normé IEC 60601-1-2, které se nevztahuiji k systému mikropumpy
Accu-Chek Solo, nejsou uvedeny v tabulce nize.

Shoda . .
M Pokyny pro elektromagnetické prostredi

Systém mikropumpy Accu-Chek Solo musi k pInéni svych

Vys.okofrekvencnl , funkei vysilat elektromagnetické zareni. V ojedinélych

emise dle CISPR  Skupina 1 » oy . L ,

1 pripadech muze dojit k negativnimu ovlivnéni okolnich

elektronickych pfistroj.

Vysokofrekvengni Syste,m mllfropunjpy,A(v:cu-E)hek S,OI,O je vhodvny ,k pouziti
. » v jakémkoli prostredi vCetné domaciho prostredi a

emise dle CISPR  Trida B . o . . o

1 prostredi pfimo napojeného na verejnou sit s nizkym

napétim, ktera dodava napajeni pro domaci tcely.

Elektromagneticka odolnost

Pokyny a prohlaseni vyrobce - elektromagneticka odolnost

Systém mikropumpy Accu-Chek Solo je uréen k pouziti v nize uvedeném
elektromagnetickém prostredi. Vzdy dbejte, aby byl systém pouzivan v takovém prostredi.
Pozadavky stanovené v normé IEC 60601-1-2, které se nevztahuiji k systému mikropumpy
Accu-Chek Solo, nejsou uvedeny v tabulce nize.

Zkouska

odolnosti A U TR Uroveri shody

- standard Rediney

Elektromagnetické

prostiedi — pokyny

Podlaha musi byt
drevénd, betonova
nebo z keramickych

Elektrostaticky dlazdic. Jsou-li
ool €501 de Ty oo PO poky
[EC 61000-4-2 - syntetickymi

materialy, relativni
vlhkost musi Cinit
alespon 30 %.
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Zkouska

. zkusebni troven / - " Elektromagnetické
odolnosti odmink Uroven shody rostiedi — pokvn
- standard P y P pokyny
Vlyzafovana
vysokofrekvenéni 10 V/m 80 MHz az 10 V/m 80 MHz az
pole dle 2,7 GHz 2,7 GHz
IEC 61000-4-3
Vlyzafovana
VYSOKOMEKVENCNl o\ 57 25 6.GHz 3 V/m 2,7 a2 6 GHz
pole dle
IEC 61000-4-3

Magnetické pole

sitového kmitoctu

(G0/69Hy) dle oM St
IEC 61000-4-8

Magnetickeé pole
sitového kmitoCtu
(50/69 H) dle S0 A/M 30 A/m

IEC 61000-4-8

65 A/m@0,1342 MHz, 65 A/m@0,1342 MHz,

7,5 Am@13,567 MHz, 7,5 A/m@13,567 MHz,
\lyzarované 7,5 Am@13,567 MHz, 7,5 A/m@13,567 MHz,
vysokofrekvenéni 5 A/m@13,56 MHz, 5 A/m@13,56 MHz,
pole dle normy 12 A/m@13,56 MHz, 12 A/m@13,56 MHz,
AIM 7351731, 3V/m@433 MHz, 3V/m@433 MHz,
tabulka 3 54 V//m@860 az 54 V//m@860 az

960 MHz, 960 MHz,

54 V/m@2450 MHz 54 V/m@2450 MHz

RuSeni vedena
Sirfenim dle 3V; 150 kHz - 80 MHz 3 V; 150 kHz - 80 MHz
IEC 61000-4-6*

Poklesy napéti,
kratka preruseni
a kolisani napéti
na napajecich
vedenich dle

IEC 61000-4-11*

0,5 cyklu pfi 0°, 45°, 0,5 cyklu pfi 0°, 45°,
90°, 135°, 180°, 90°, 135°, 180°, 225°,
225°,270° a 315° 270° a 315°

* plati pouze pro datamanager

165
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Tabulka 9 v normé IEC 60601-1-2 se
pouziva k hodnoceni odolnosti viiéi jingm
bezdratovym zafizenim, jako je systém
TETRA (Terrestrial trunked radio), GMRS,
LTE, mobilni telefonni sit (GDM 800/900
a 1800 MHz), Bluetooth, Wi-Fi).

Intenzity poli z pevnych vysilact, jako jsou
zékladové stanice radiovych (mobilnich/
bezdratovych) telefonil, pozemni mobilni
radiové vysilace, amatérské radiostanice,
rozhlasové vysilace v pasmech AM a FM a
televizni vysilace, nelze teoreticky
odhadnout s dostatecnou presnosti.

K vyhodnoceni elektromagnetického
prostredi vyvolaného pevnymi
vysokofrekvencnimi vysilaci je tfeba zvazit
moznost provedeni elekiromagnetického
priizkumu lokality. Pfesahuje-li namérena
intenzita pole na misté, kde je systém
mikropumpy Accu-Chek Solo pouZivén, vySe
uvedenou hodnotu shody, je tfeba ovéfit,
zda systém mikropumpy Accu-Chek Solo pfi
provozu funguje normalné. Vykazuje-li
systém mikropumpy Accu-Chek Solo béhem
provozu odchylky, bude ziejmé tfeba
provést urcita opatieni, napf. zménit
orientaci nebo umisténi systému.

166
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1 7 Symboly, zkratky,
zvuky

17.1 Symboly

Na obalech a soucastech systému
mikropumpy najdete tyto symboly:

Ctéte navod k pouziti nebo
elektronicky navod
K pouziti

Pozor, seznamte se s
poznamkami o bezpecnosti
v navodu k pouziti
pfilozeném k vyrobku.

Ctéte navod k pouziti
Omezeni teploty

Pro jednorazové pouziti
PouZzitelné do

STERILE Sterilizovano etylenoxidem

\Vlyrobce

Datum vyroby

Egz!m@%® > B

Katalogové Gislo

Cislo $arze

-
o)
|

Sériové ¢islo

2|
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FCCID

ODANATEL

=l

/,
.\\—

A
2

@

Zdravotnicky prostredek

Jeden pacient —
vicenasobné pouZiti

Jedinecny identifikator
prostredku

Systém s jednoduchou
sterilni bariérou

Spliiuje pozadavky
prisluSné Legislativy EU

Identifikacni kod FCC ID
(Americké komunikacni
komise) signalizuje, Ze toto
vysokofrekvencni zafizeni
lispésné absolvovalo
schvalovaci proces pro trh
USA.

Toto zafizeni nema narok
na ochranu proti
nebezpecnému ruseni

a nesmi zpGisobovat ruseni
v fadné autorizovanych
systémech.

Registr telekomunikacnich
¢innosti a materiald;
vysokofrekvencni logotyp
pro Argentinu

Udrzovat mimo slunecni
zareni

UdrZovat v suchu

Nepouzivat, je-li poSkozen
obal a ¢téte navod k pouziti

167
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Omezeni vihkosti Varovani tykajici se pouziti

% zafizeni v prostredi se
Omezeni atmosférického Silnymi

elektromagnetickymi nebo

tlaku elektrickymi poli
Nevyhazovat ] Pristroj tfidy ochrany Il
Bezdratof\'lg technologie ﬁ Urgeno k pouiti pouze ve
Bluetoot vnitfnich prostorach
Biologické riziko * Mikropumpa je pfiloZna ¢ést typu BF. Datamanager neni

pfilozna Gast.
Elektronickeé zarizeni typu
BF podle normy IEC 60601-

1. Ochrana proti Grazu
elektrickym proudem.*

Federalni zakon (USA)
povoluje prodej tohoto
zafizeni pouze |ékafem
nebo na objednavku lékare

% b oxoel

Rx only

Pfistroj je chranén proti
IP20 pistupu k nebezpecnym
castem prstem.

Pristroj je chranén proti
pristupu prstem k
nebezpecnym soucastem a

IP22 chranén proti pisobeni
kapajici vody, pokud je
pouzdro sklonéno az na
15°,

(((i))) Neionizujici zaFeni
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17.2 Zkratky

am

BE

°C

CC

DBD
°F

FCC

GL

IEC

ISO

KE

kPa
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Ante meridiem:
dopoledne (pfi pouziti
12hodinového formatu
¢asu k oznaceni hodin do
12 hodin v poledne)

Broteinheit (chlebovy
ekvivalent)

stupen Celsia

Carbohydrate Choice
(vybér sacharid(l)

Docdasna bazalni davka
Stupné Fahrenheita

Federal Communications
Commission (Federalni
telekomunikacni drad

v USA)

gram
Glykémie
hodina (-y)

Mezinarodni
elektrotechnicka komise
(International
Electrotechnical
Commission)

Mezinarodni organizace
pro normalizaci

Kohlenhydrateinheit
(jednotka sacharidu)

kilopascaly

SYMBOLY, ZKRATKY, ZVUKY

kod PIN

LCD

mg/dL

min.

mmol/L

PC
pm

SD

U/h

U100

USB

osobni identifikacni ¢islo
(tajny kod)

Liquid Crystal Display
(displej z tekutych
krystal(i)

miligramy na decilitr
minuty
milimoly na litr

Osobni pocita¢

Post meridiem: odpoledne
(pfi pouziti 12hodinového
forméatu ¢asu k oznaceni
hodin po 12. hodiné

v poledne)

Smeérodatna odchylka
sekundy

Jednotka (International
Unit, také IU)

Mérna jednotka pro
mnozstvi biologicky
aktivni latky,

napf. inzulinu, ktera se
vztahuije k biologické
aktivité.

podané mnozstvi inzulinu
v jednotkach za hodinu
koncentrace inzulinu.
Kazdy mililitr tekutiny
obsahuje 100 jednotek
inzulinu.

Universal Serial Bus
(univerzalni sériova
shérnice)
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17.3 Zvuky

Zvukové signaly milze vydavat datamanager

i mikropumpa.

Datamanager miize vydavat nasledujici

zvukové signaly:

s Ly

Start
Chyba

Udrzba
Varovani
Propojit pres

USB

Odpojit USB

170

Zapnuti datamanageru
Zobrazeni chybové
zpravy

Zobrazeni pfipominky
udrzby

Zobrazeni varovani
Propojeni datamanageru

s pocitatem pomoci
USB kabelu

Odpojeni USB kabelu
mezi datamanagerem
s pocitacem

‘ man-09772910001-B_cs-CZ.indb 170
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Mikropumpa miiZe vyddvat tyto zvukové signaly:

Start
Rychly bolus
Prirtistek

rychlého
bolusu

Provést

Zrusit

Udrzba
Chyba

Varovani

Funkéni
zkouska
mikropumpy

Pipnuti

Neplatny
vybér

man-09772910001-B_cs-CZ.indb 171

Spojeni zakladny pumpy
S rezervoarem

Spusténi programovani rychlého
bolusu

Akustické potvrzeni programovanych
krokd rychlého bolusu

Zahajeni podavani rychlého bolusu
Konec podavani inzulinu
PrekroGeni ¢asu pfi programovani
rychlého bolusu

Rychly bolus nelze naprogramovat
Zastaveni mikropumpy

Zobrazeni chybové zpravy
Zobrazeni pripominky tdrzby
Uchovavani energie po chybé baterie

Zobrazeni varovani

Stanoveni pfipravenosti mikropumpy
K provozu

Spusténi bolusu
Spusténi bazalni davky
Spusténi doCasné bazalni davky

Prekroceni maximalniho mnozstvi
inzulinu pro bolus

5 kratkych vzestupnych tond

7 kratkych vzestupnych ton

Dlouhy hluboky ton

5 dlouhych vzestupnych tond.
Posledni ton je delsi.

4 kratké tony, stridavé vysoky
a hluboky, nasledované
pauzou a 1 dlouhym ténem

3 kratké tony nasledované
pauzou a 1 dlouhym ténem.
Sled tond se opakuje vzdy po
5 sekundach.

1 dlouhy tén nasledovany
pauzou a 1 vySSim ténem.
Sled ton( se opakuje vzdy po
30 sekundach.

7 kratkych sestupnych ton(i

Dlouhy vysoky ton

4 dlouhé tony, stridavé
hluboky a vysoky

17
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1 8 Priloha

18.1 Zaruka

Plati zakonna ustanoveni o pravech pfi
nakupu spotfebniho zboZi platna v zemi
nakupu.

Pfi jakékoli zméné nebo Upravé systému
mikropumpy, pokud nebyla vyslovné
povolena spolecnosti Roche, hrozi zanik
zaruky za fungovani systému mikropumpy
Accu-Chek Solo.

18.2 Licenéni informace

Licencni smlouva k softwaru s otevienym
zdrojovym kdédem (Open source):

Tento vyrobek obsahuje open source
source softwaru najdete v menu Nastaveni
v poloZce Informace o systému
datamanageru.

18.3 Prohlaseni o shodé
k vysokofrekvenénimu
zarizeni
Spole¢nost Roche prohlaSuije, ze typ
vysokofrekvenéniho zafizeni Accu-Chek Solo
micropump system odpovida smérnici
2014/53/EU. PIné znéni EU prohlaseni
o shodé je k dispozici na tomto webu:
http://declarations.accu-chek.com

172
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18.4 Pripojeni
nesystémovych
pfistrojt

DalSi pfistroje pripojované k datamanageru

museji prokazatelné spliiovat pozadavky

prisluSnych norem IEC nebo ISO (napf. IEC

60950 nebo IEC 62368 pro zafizeni na

zpracovani dat). VSechny konfigurace museji

také splfiovat pozadavky platnych norem

pro zdravotnické systémy (viz oddil 16

posledniho platného vydani normy

IEC 60601-1). Kazdy, kdo ke zdravotnickym

elektrickym pfistrojiim pfipoji dal$i pfistroje,

je povazovan za systémového konfiguratora,

a nese tak odpovédnost za dodrzeni

pozadavki norem platnych pro dané

systémy. Mate-li néjaké dotazy, obratte se
na mistniho prodejce nebo zékaznickou
linku.

18.5 Zakaznicka linka

S problémy, dotazy k pouZivani a zadostmi
o dalSi informace k systému mikropumpy
Accu-Chek Solo se obracejte na
zakaznickou linku.

NepokousSejte se soucasti systému
mikropumpy opravovat ani je néjak
upravovat. Nasi zaméstnanci vam

s odstranénim pfipadnych problém( se
soucastmi systému mikropumpy Roche radi
pomohou.

Kontakt na zakaznickou linku Accu-Chek
najdete nize.

Ceska republika
Zakaznicka linka: (+420) 724 133 301
www.accu-chek.cz
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18.6 Material a prisluSenstvi

Informace k dostupnosti dalSich vyrobk(
Accu-Chek a prisluSenstvi ve vasi zemi vam
sdéli zakaznicka linka.

/\ VAROVANI

s Pouzivejte pouze dodavanou nabijecku
s prisluSnym USB kabelem nebo
certifikované zarizeni pro dobijeni pres
USB (napf. notebook certifikovany podle
IEC 60950 nebo obdobné bezpecnostni
normy).

® Pouzivejte pouze dobijeci baterie od
spolecnosti Roche.

® Pouzivejte pouze material
a prislusenstvi od spolecnosti Roche
a nijak je neupravuijte. Jinak hrozi, ze
systém mikropumpy nebude fungovat
spravné, namérené hladiny glukozy
nebudou spravné nebo bude podana
prili§ vysoka nebo naopak prilis nizka
davka inzulinu.

Material k systému mikropumpy

= Sestava rezervoaru Accu-Chek Solo

= Sestava kanyly a drzak pumpy
Accu-Chek Solo

® 7akladna pumpy Accu-Chek Solo
= Zavadéci zafizeni Accu-Chek Solo

Material k méieni glukozy

® Testovaci prouzky Accu-Chek Guide
® Kontrolni roztoky Accu-Chek Guide
® Autolanceta Accu-Chek

® |ancety / zasobnik s lancetami
Accu-Chek

man-09772910001-B_cs-CZ.indb 173
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PrisluSenstvi* / souc¢asti na vyménu
® Nabijeci kolébka k datamanageru

® Pfepravni pouzdro / pouzdro na opasek
na datamanager (pouzdro Accu-Chek)

® Dobijeci baterie k datamanageru

s Kryt prostoru pro baterii k datamanageru
® Nabijecka k datamanageru

s USB kabel

Pokud budete potfebovat vymeénit néjakou
vadnou soucast systému nebo budete
potrebovat dalSi brozurku uZivatele systému
mikropumpy, obratte se na zakaznickou
linku.

* neni dostupné ve vSech zemich

18.7 Likvidace systému
mikropumpy

/\ VAROVANI

VSechny predméty, které mohou pfijit do
styku s télesnymi tekutinami, predstavuji
potencialni zdroj infekce. Hrozi riziko
prenosu infekce témito pfedméty. Pouzité
soucasti systému mikropumpy proto
zlikvidujte, protoZe pfi jejich opakovaném
pouziti hrozi riziko prenosu infekce.

ProtoZe se systém mikropumpy béhem
pouzivani mize dostat do kontaktu

s lidskymi télesnymi tekutinami, hrozi riziko
infekce. Proto se na systém mikropumpy
nevztahuje evropska smérnice 2012/19/EU
(smérnice o odpadnich elektrickych

a elektronickych zafizenich) a systém
mikropumpy nesmi byt likvidovan spolecné
s jinymi elektronickymi zafizenimi.

173
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Pouzité soucasti systému mikropumpy
zlikvidujte v souladu s mistnimi predpisy.

Dobijeci baterie z datamanageru

Dobijeci baterii zlikvidujte fadné a v souladu
s mistnimi pfedpisy o recyklaci druhotnych
surovin.

Tento vyrobek obsahuje vnitfni komponent,
obsahuijici latku vzbuzujici velké obavy
(SVHC), D4, D5 a D6 (CAS 556-67-2; CAS
541-02-6; CAS 540-97-6), v koncentraci
vy$Si nez 0,1 hmotnostniho %, ktera byla
identifikovana v souladu s nafizenim REACH
a zahrnuta do kandidatského seznamu.

Kdyz se pfistroj pouziva podle navodu

k pouZiti, neni pouzivatel latce pfimo
vystaven, a proto nehrozi Zadné riziko.

18.8 Vypocet bolusu

Bolus doporuceny funkci pro doporuceni
bolusu se sklada ze dvou slozek: doporuceni
bolusu k jidlu, ktery pokryva pfijem stravy,

a doporuceni korekéniho bolusu k tpravé
hladiny glukézy. Tento korekéni bolus miize
byt kladny, pokud se vaSe aktualni hladina
glukozy nachazi nad cilovou hodnotou
glykémie nebo zaporny, pokud je nizsi.

18.8.1 Bolus k jidlu

Bolus k jidlu odpovida mnozstvi inzulinu,
které si musite aplikovat jako kompenzaci
za mnozstvi sachariddl, které chcete snist.
Pocita se takto:

174
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bolus k jidlu = mnozstvi
sacharidii x pomér sacharidi

Pfi tom plati:

pomér sacharidil = inzulin : sacharidy

18.8.2 Korek¢éni bolus

Pokud je vaSe aktualni hladina glukozy
mimo cilové rozmezi, systém doporuci
korekeni bolus.

Pfi tom plati:

citlivost na inzulin = inzulin : rozdil v
glukoze

Limity glykémie

oy
© Hodnota glukozy
@ Limit varovani pfi hyperglykémii
© Horni hranice cilového rozmezi
O Cilové rozmezi (cilova glykémie)
@ Dolni hranice cilového rozmezi

© Limit varovani pfi hypoglykémii
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Vypocet doporuceného korekéniho bolusu hladina glukdzy méla opét nachazet

se fidi aktualni hodnotou glukézy, citlivosti v cilovém rozmezi. Doporudeni pro dalSi
na inzulin v aktualnim ¢asovém bloku, korekéni bolus se zobrazi, pouze pokud

cilovym rozmezim a naplanovanym jidlem. aktudlni hodnota glukdzy bude vySsi nez
Cilova hodnota glykémie se pocita jako aktualni rozdil v hodnoté glykémie.

stfedni hodnota z horni a dolni hranice
cilového rozmezi.

18.8.3 Bolusy k jidlu po sobé

Pokud se chystate snist béhem kratké doby
nékolik jidel nebo mensSich obderstveni, méli
byste si pfi kazdém jidle podat bolus k jidlu.

18.8.4 Korek¢ni bolus po jidle

Nar(st hladiny glukdzy po jidle je normalni,
i kdyz si aplikujete spravny bolus k jidlu.
Pfipustné zvySeni hladiny glukozy se
oznacuje jako ,narist po jidle“. Po urgité
dobé, oznacované jako zpozdéni ucinku,
zacne hladina glukdzy z nejvySsi hodnoty
opét klesat zpét na cilovou hodnotu. Doba
od zacatku zvySovani hladiny glukézy do
navratu na cilovou hodnotu se oznacuije jako
doba uginku. Béhem této doby se korekéni
bolus doporucuje pouze v pfipadé, Ze vaSe
hladina glukdzy po jidle prekro¢i povolenou
hodnotu.. Pfipustna hodnota se fidi cilovou
hodnotou glukézy a nariistem po jidle.

18.8.5 Korekcni bolusy po sobé

Rozdil mezi aktualni hladinou glukdzy

a cilovou hodnotou glukozy se oznacuje jako
rozdil v hodnoté glykémie. Tento rozdil
pokryva korekéni bolus aplikovany podle
vySe uvedenych podminek. Jakmile zacne
korekéni bolus uéinkovat, méla by aktualni
hodnota glukdzy klesat a po zpozdéni
ucinku by se mél snizit rozdil v hodnoté
glykémie. Na konci doby ucinku by se
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Vypocitana hodnota udavajici aktualni mnozstvi inzulinu v téle, které
po korekénim bolusu jesté plisobi na snizovani hladiny glukézy. Do
této hodnoty neni zapocitan inzulin, ktery byl podan ke kompenzaci
sacharid(.

Cas nastaveny v menu Nastaveni na obrazovce Cas a datum.

Automatické vypnuti je funkce pro nouzové situace. Pokud béhem
nastaveného poctu hodin nestisknete zadné tlacitko na mikropumpé
a nepouzijete ani datamanager, mikropumpa prerusi podavani
inzulinu.

Bazalni davka je mnozstvi inzulinu podaného za hodinu k pokryti
vasi potreby inzulinu nezavisle na jidle. V ramci Ié¢by inzulinovou
pumpou stanovuje bazalni davku spolu s vami profesionalni
zdravotnik a mize byt prizplisobena vasim fyziologickym potfebam,
které se béhem dne mohou ménit.

Technologie bezdratového prenosu, ktera umoziuje prenaset data
mezi elektronickymi zafizenimi.

Mnozstvi inzulinu nezbytné k pokryti pfijimané stravy nebo

ke zkorigovani zvySené hladiny glukézy. Typ a mnozstvi bolusu se
fidi doporucenimi profesionalniho zdravotnika, hladinou glukozy,
konzumovanym jidlem, aktualnim zdravotnim stavem nebo aktudlni
fyzickou aktivitou.

Bolus podavany inzulinovym perem nebo inzulinovou stfikackou.

Jedna ze 4 jednotek pro mnozstvi sacharidd, kterou si mizete zvolit
pii konfigurovani systému mikropumpy. 1 BE = 12 gramil sacharid

Jedna ze 4 jednotek pro mnozstvi sacharidd, kterou si mizete zvolit
pii konfigurovani systému mikropumpy. 1 CC = 15 gramil sacharid

K podstatnym porucham systému mikropumpy se zobrazuiji chybové
zpravy. V pripadé poruchy se mikropumpa prepne do rezimu STOP.
Dokud problém neodstranite, nelze systém mikropumpy pouzivat.
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Cilové rozmezi uréuje, jaké hodnoty glukdzy jsou pfijatelné pred
jidlem, resp. na lacno. Cilové rozmezi se zadava podle dolniho

a horniho limitu glykémie. Jako cilova hodnota se ve vypoGtu
automaticky pouziva stfed mezi dolnim a hornim limitem glykémie.

Citlivost na inzulin (U : mmol/L) definuje mnoZstvi inzulinu nezbytné
ke snizeni hladiny glukézy o urcitou hodnotu.

Informace k ¢asu méreni hodnoty glukézy. Tyto informace miizete
ukladat k hodnoté glukdzy. V analyze si pak miZete zobrazit
vSechny hodnoty glukdzy nebo pouze hodnoty glukdzy k urcitému
¢asu méreni.

Diky casovym blokdim muZete cilové rozmezi a parametry citlivost
na inzulin a pomeér sacharidd pro doporuceni bolusu nastavovat
podle denni doby. Pomoci ¢asovych bloki mizete den rozdélit na
riizné tseky podle svého individualniho Zivotniho stylu. MiZete si
nastavit az 8 ¢asovych blok.

Celkova davka inzulinu (bazalni davka a bolusy) podana béhem
24 hodin od pulnoci.

Doba, nez se spusti podavani naprogramovaného bolusu.

Doba dcinku je doba od spusténi bolusu do okamziku, kdy by
hladina glukdzy méla opét odpovidat cilové hodnoté. Doba dcinku
zahrnuje zpozdéni ucinku.

DocCasné zvySeni nebo snizeni profilu bazélni davky, abyste mohli
reagovat na zménu poteby inzulinu pfi vySSi nebo naopak nizsi
fyzické aktivité, béhem nemoci nebo pfi stresu.

Funkce, ktera uzivateli navrhuje, kolik inzulinu by si mél aplikovat
k jidlu nebo k tpravé hladiny glukdzy.

Test glukometru s pouzitim kontrolniho roztoku glukoézy, pfi némz se
da zjistit, zda integrovany glukometr v datamanageru a testovaci
prouzky funguiji spravné.

Hladina glukozy

Jedna ze 4 jednotek pro mnoZzstvi sacharidil, kterou si miiZete zvolit
pfi konfigurovani systému mikropumpy.
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Zobrazuije se na displeji, jestlize hodnota glukozy prekraCuje rozsah
méreni datamanageru. Hl je zkratka za anglické high, vysoky.

Vlysledek méreni glykémie

Horni a dolIni hranice vymezuiji cilové rozmezi hodnot glukézy.
Pfi vypoctu bolusu se jako cilova hodnota glukdzy pouziva stredni
hodnota z horni a dolni hranice.

Hyperglykémie (vysoka glykémie)

Hypoglykémie (nizkéa glykémie)

Inzulin je hormon, ktery je nezbytny pro vyuziti glukdzy. Vytvari se
v tzv. beta burikach ve slinivce bfisni.

Mérna jednotka inzulinu.

Jedna ze 4 jednotek pro mnozstvi sacharidil, kterou si mizete zvolit
pii konfigurovani systému mikropumpy. 1 KE = 10 gramii sacharid(

Kombinovany bolus je kombinaci standardniho a rozlozeného
bolusu. Cast mnozstvi bolusu je podana ihned, zbyvajici ¢ast se pak
rozlozi do naprogramované doby.

Cas, kdy asovy blok konéi.

Inzulin, ktery ma stejnou chemickou strukturu jako inzulin, jenz se
tvoii v lidské slinivce biigni. Uginek kratkodobé Géinkujiciho inzulinu
nastupuje zpravidla po 30 az 45 minutach.

Mezni hodnota, pfi jejimz prekroceni nebo nedosazeni se spusti
pfipominka méreni.

Limity glykémie nemaji vliv na cilové rozmezi ani na limity varovani.
Jakmile hodnota glukdzy stoupne nad limit varovani pfi
hyperglykémii nebo klesne pod limit varovani pfi hypoglykémii,
zobrazi se varovani. Limit varovani pfi hyperglykémii a hypoglykémii
se nastavuje po poradé s profesionalnim zdravotnikem. Pokud
hodnota glukdzy klesne pod dolni hodnotu pro limit varovani,
nevypocita se doporuceni bolusu.

Zobrazuje se na displeji, jestlize hodnota glukdzy klesne pod rozsah
méreni datamanageru. LO je zkratka za anglické low, nizky.
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Misto zavedeni kanyly, kterou se do podkozni tkané podava inzulin.

Nastaveni nezavisla na denni dobé, ktera maji vliv pouze na vypocet
doporuceni bolusu. Jsou to narist po jidle, velikost svaciny, doba
ucinku a zpozdéni. Dale maji vliv na vypocet doporuceni bolusu také
parametry zavislé na denni dobé — ¢asové rozmezi, citlivost na
inzulin a pomér sacharid(i, které si mizete ukladat do prislusnych
¢asovych blok.

Nastaveni jsou individualné nastavitelné hodnoty a parametry, které
urcéuiji, jak systém mikropumpy funguije.

Pocatecni pripustny narist hladiny glukdzy po podani bolusu k jidlu.
Nar(st hladiny glukézy béhem jidla nebo po jidle v ramci uréitého
rozmezi Ize povazovat za normalni, i pokud jste si pfedtim podali
bolus. Pfi nastavovani doporuceni bolusu zadejte maximalni nartst
hladiny glukozy, ktery Ize tolerovat bez dalSiho korekéniho bolusu.
Slouzi k naplanovani pfipominky nebo zpravy tak, aby se znovu
zobrazila po uplynuti urcité doby (napf. po 15 minutach).

Mnozstvi inzulinu podavané na zaéatku kombinovaného bolusu jako
standardni bolus.

Datamanager komunikuje s mikropumpou a po parovani mezi nimi
probiha prenos dat.

Pocatecni ¢as ¢asového bloku.

Pomér sacharidil definuje mnozstvi inzulinu nezbytné ke
kompenzaci ur¢itého mnozstvi zkonzumovanych sacharidd.

Profil bazalnich davek se sklada az ze 24 ¢asovych blokU. Pro kazdy
c¢asovy blok mlzete naprogramovat individualni bazalni davku.
Mikropumpa Accu-Chek Solo nabizi az 5 riiznych profild bazalni
davky, které umozruji jednoduché prizplisobeni podavani inzulinu
meénici se potfebé inzulinu (napf. ve vSedni dny a o vikendu).
Funkce, pomoci niz vam mUiZze datamanager pfipominat udalosti,
tlohy nebo planované aktivity.

Mnozstvi v jednotkach (U), o které se upravuje davka inzulinu pfi
programovani bolusu nebo pfi manualnim zadavani zaznamu do
deniku.
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Nastaveni, kterym vypnete veSkerou bezdratovou komunikaci
systému mikropumpy. ReZim letadlo aktivujte na palubé letadla
nebo v situacich, kdy je nutné vypnout bezdratovou technologii
Bluetooth. V rezimu letadlo neprobiha vyména dat mezi
datamanagerem a mikropumpou.

V rezimu STOP mikropumpa nedodava inzulin. Podavani inzulinu se
prerusi, pouze pokud prepnete do rezimu STOP, zménite profil
bazélni davky, provadite nastaveni v pocitaci nebo se zobrazi néjaka
chybova zprava nebo pfipominka Gdrzby. Pfepnutim do rezimu
STOP se prerusi probihajici bolusy a do¢asné bazalni davky.

V pfipadé rozlozeného bolusu se bolusovy inzulin nepodava
najednou, ale je rozlozeny do naprogramovaného obdobi.

Bolus, ktery se programuje a podava tladitky rychlého bolusu na
mikropumpé.

Sacharidy jsou Ziviny, které se travenim pretvareji na glukdzu

a zvySuji hladinu glukdzy v krvi. Mnozstvi sacharidli se obvykle
pocita pfi vypoctu davky inzulinu pro bolus.

Smérodatna odchylka, z anglického standard deviation. Jako
smérodatna odchylka se udava mira rozptylu hodnot kolem
prlimérné hodnoty. Vysoka smérodatna odchylka znamena, Ze jsou
hodnoty silné rozptyleny kolem priiméru.

V pfipadé standardniho bolusu je naprogramovana davka inzulinu
podana najednou.

Pivodni nastaveni systému mikropumpy, nez ho zménite nebo
upravite.

Udaj U100 udavé koncentraci inzulinu. Jeden mililitr tekutiny
obsahuje 100 jednotek inzulinu.

Ucpéni bréani spravnému toku inzulinu z mikropumpy do téla.

Pripominky udrzby informuiji o do¢asném vypadku urcitych funkci
systému mikropumpy. K odstranéni problému je nutny vas zasah.
Pripominka tdrzby prepne mikropumpu do reZimu STOP.
Varovani upozorfiuji na situace, které vyzaduiji vasi pozornost nebo
na moznou nebezpecnou situaci. Systém mikropumpy zobrazuje
varovani, pokud je tfeba, abyste co nejdrive néjak zareagovali.
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Velikost svaciny definuje mezni hodnotu sacharidt, od které by mélo
doporuceni bolusu zohledriovat nardist po jidle. To znamena, Ze
velikost svaciny udava, do jakého mnozstvi sacharidli by nemél byt
tolerovan nardst hladiny glukdzy po jidle.

Hodnota, kterd se po funkéni kontrole zobrazi na datamanageru.
Vlysledek funkcni Pokud se vysledek funkéni kontroly nachazi v rozmezi uvedeném na
kontroly Stitku tuby s testovacimi prouzky, testovaci prouzky funguji

a integrovany glukometr v datamanageru funguji spravné.

Informace o vaSem aktualnim zdravotnim stavu nebo o vasich

aktivitach. Kazda zdravotni udalost ma podle nastaveni urcitou
Zdravotni udalost procentudlni hodnotu a pouziva se k prizpiisobeni doporuceni

bolusu. MiiZete vybrat az 4 zdravotni udalosti a ulozit je k hodnoté

glukdzy.

Zpozdéni je doba, po jejimz uplynuti se ocekava, Ze inzulin zacne
Zpozdéni vyrazné snizovat zvySenou hladinu glukdzy a hladina glukdzy po

jidle se zacne vracet na vychozi hodnotu.

Velikost svaciny
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K

Korekéni bolus, 58, 78,174
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L

Limit varovani, 30, 109, 128,178
M

Mikropumpa, 13, 44, 46,130, 158
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N
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0
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Pripominky, 119, 121
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Schvaleno/uvedeno/registrovano pod nazvem produktu:
Accu-Chek Solo pump base

Accu-Chek Guide Solo diabetes manager

Accu-Chek Solo reservoir assembly

Accu-Chek Solo cannula assembly and pump holder
Accu-Chek Solo insertion device
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jsou ochranné znamky Roche.
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Teflon® je registrovana ochranna znamka spolecnosti E. I. du Pont de Nemours and Company
nebo jejich pridruzenych spolecnosti.
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