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Uvod -

NezZ zaCnete pouzivat glukometr Accu-Chek Performa Combo, pfectéte si pozorné tuto brozZurku uzivatele.
Aby vam glukometr presné a spolehlivé slouzil, musite byt obeznameni s jeho obsluhou, zpravami na
displeji a vSemi vlastnostmi a funkcemi. V pfipadé jakychkoli otdzek kontaktujte nékteré z nasich
zakaznickych a servisnich stredisek. Seznam najdete na konci této brozurky.

Diilezité informace o vaSem novém glukometru

Glukometr je uréen k méfeni ze vzorkl Cerstvé piné krve (napriklad ze $picky prstu). Glukometr se
pouziva vné vaseho téla (jedna se tedy o pouZiti in vitro). NepouZivejte jej k posouzeni, zda mate diabetes
Ci nikoli.

K méreni jsou dale potfeba testovaci prouzky Accu-Chek Performa. Pfi pouZiti jinych testovacich prouzki
budou vysledky nepresné.

Pokud jste postupovali podle navodu v broZurce, ale mate pfiznaky neodpovidajici namérenym
vysledkim, nebo pokud mate dalsi otazky, kontaktujte svého Iékare.

POZNAMKA

e Glukometrem* se v této broZurce vzdy mysli glukometr Accu-Chek Performa Combo, ,pumpou”
pak inzulinova pumpa Accu-Chek Spirit Combo.

o V této broZure najdete ukazkové snimky obrazovky. Mohou vypadat trochu jinak, nez skutecné
obrazovky na glukometru.

o Na displeji glukometru se aktivacni ¢ip oznacuje terminem kddovaci ¢ip. Pojem kodovaci ¢ip
oznacuje totéz, co pojem aktivacni Cip.




- Uvod
Systém Accu-Chek Performa Combo

Systém Accu-Chek Performa Combo k monitorovani glykémie je urcen ke kvantitativnimu méfeni hladiny
glykémie. Je uréen diabetikim k monitoringu provadéném mimo vlastni télo (k diagnostice In vitro),
a/nebo k pouZiti ve zdravotnickém zafizeni jako pomticka k Ucinné 16Cbé diabetu. Krev k méfeni Ize
odebirat klasicky ze Spicky prstu.

Glukometr Accu-Chek Performa Combo Ize také pouZit jako rozhrani ke komunikaci a k dalkovému
ovladani kompatibilni inzulinové infuzni pumpy Accu-Chek pomoci bezdratové komunikace Bluetooth®
(vysokofrekvenéni komunikace).

Glukometr Accu-Chek Performa Combo je také indikovan k IéChé diabetu tim, Ze na zakladé uzivatelem
zadanych dat vypocita davku inzulinu nebo prijem sacharidd.

Vhodné pro selfmonitoring

Systém se sklada z nasledujicich Casti:

o glukometr Accu-Chek Performa Combo se tfemi bateriemi AAA (vioZeny pfi dodani)
o testovaci prouzky Accu-Chek Performa*

o kontrolni roztok Accu-Chek Performa*

* Nékteré polozky nemuseji byt soucésti sady. Objednavaji se zvlast.
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1.1 Bezpecnostni informace

/\ VAROVANi

Pfed prvnim pouzitim testovacich prouzkil zkontrolujte tubu s testovacimi prouzky. Pokud zjistite
jakékoli poSkozeni tuby, néco brani v jejim fadném uzavieni, nebo pokud byla tuba otevfena pred
prvnim pouZitim, nepouZivejte testovaci prouzky. Neprovadéjte funkéni kontrolu. Kontaktujte
zékaznickou linku a servis. PoSkozené testovaci prouzky mohou zplsobit nepresné vysledky, coz
by mohlo vést k nevhodné 16¢hé.

Nebezpeci spolknuti. Malé dily. Uchovavejte mimo dosah déti do 3 let.

Predméty, které se dostanou do styku s lidskou krvi, jsou potencialnim zdrojem infekce (viz:
Clinical and Laboratory Standards Institute: Protection of Laboratory Workers from Occupationally
Acquired Infections; Approved Guideline — Fourth Edition; CLSI document M29-A4, 2014).

Funkci glukometru mizZe rusit silné elektromagnetické pole. NepouZivejte glukometr v blizkosti
zdrojti silného elektromagnetického zareni.

NepouZivejte glukometr ve velmi suchém prostfedi, zvlasté pokud se v ném nachazi vétsi
mnozstvi syntetickych materialil, aby nedoslo k vyboji elektrostatické elektfiny.

Pfi cestovani letadlem musite pred vstupem do letadla funkci Bluetooth na glukometru i pumpé
vypnout. Postup najdete v oddilu Zapnuti nebo vypnuti bezdratové technologie Bluetooth v kapitole
Komunikace glukometru s pumpou.




l- Zakladni informace o systému

1.2 Prehled vlastnosti

Kromé méfeni hladiny glykémie ma vas novy glukometr jesté tyto funkce:
 Glukometr a pumpa spolu dokazou komunikovat. Glukometr dokaze ovladat pumpu a daje z pumpy se
automaticky nacitaji do glukometru.
* Miizete aktivovat doporuceni bolusu, které uzivateli radi, kolik inzulinu je tfeba aplikovat vzhledem k pfijaté
potravé a jak upravit hladinu glykémie, pokud neni v cilovém rozsahu. Funkce Doporuéeni bolusu bere
v (ivahu denni dobu a vasi konkrétni situaci.
o Bolus si miiZete aplikovat nékolika zplisoby:
e fizenim pumpy na dalku pomoci bezdréatové technologie Bluetooth,
® nezavisle pracujici pumpou,
e pomoci inzulinového pera nebo strikacky.
o Casové bloky umoziiuji rozdglit den do riiznych asovych obdobi.
o Nastaveni blok(i podle osobniho pldnu usnadriuje vam i Iékafi sledovani, jaky viiv maji na hladinu
glykémie vaSe denni aktivity a Zivotni styl.
o Casové bloky Ize nastavit s aktivovanou funkci Doporugeni bolusu, nebo bez této funkce.
o Glukometr nabizi 5 vychozich ¢asovych blok(i za den. Den si ale miZete rozdélit do 1 az 8 asovych
blokd.
o Glukometr shromazduje vaSe (daje, napf. hodnoty méfeni glykémie a bolusy, a do deniku uklada az
1000 zaznam.
o Tyto zdznamy si mliZete zobrazovat, upravovat je nebo k nim pridavat dal$i informace, napr. ¢as jidla,
mnoZstvi sacharidi nebo zdravotni udalost.

o Mizete si prohlizet priméry z méreni glykémie, tendence, standardni den, standardni tyden a cilova
data.

o Data si mizZete prohliZet ve formatu grafu nebo tabulky za pfedchozich 7, 14, 30, 60 nebo 90 dni.
o Data uloZena z glukometru Ize prenést do pocitace.
o Glukometr vas takeé informuije o pfipominkach, varovanich nebo chybéach prostrednictvim zpravy na displeji
a mizZe také vydavat zvuky a/nebo vibrace.
o Mizete si zvolit limity hypoglykémie (nizké hladiny glykémie) a hyperglykémie (vysoké hladiny glykémie),
které nejlépe vyhovuji vasim potfebam. Jakmile je vysledek méreni glykémie nad ¢i pod rozsahem
tvorenym limity, glukometr na displeji zobrazi varovani.
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o Pripominky slouZi k pfipomenuti riiznych tkold.
¢ Pripominky méfeni glykémie vam pfipominaji, Ze mate provést kontrolni méfeni glykémie po naméreni
vysokeé nebo nizké hodnoty glykémie nebo po jidle.
o MizZete si nastavit aZ 8 riiznych ¢asovych pripominek, které vam budou kazdy den pfipominat, Ze si
mate zméfit glykémii nebo provést néjaky jiny dkon.
e Pro nadchazejici udalosti, napr. navstévu Iékare, odbér krve v laboratofi nebo vyménu infuzniho setu
pumpy, si miZzete nastavit pripominky kalendarniho data.
o Nékteré funkce glukometru si miizete nastavit tak, jak vam to vyhovuje.
o Glukometr ma funkci zvukového signalu a/nebo vibrace pii kazdém stisknuti tlaitka.
o Diky podsviceni mlizete Cist informace z displeje i na nedostatecné osvétlenych mistech.
o 7amek tlaCitek umoziiuje uzamknout vSechna tlaitka na glukometru s vyjimkou hlavniho vypinace.
SlouZi proto jako bezpecnostni pojistka proti nechténé aktivaci funkci glukometru.
 Glukometr ma plnobarevny graficky displej.
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1.3 Struény prehled glukometru Accu-Chek Performa Combo

1. Displej
Zobrazuje nabidky, vysledky, zpravy a data
uloZena v deniku.

2. Pravé a levé variabilni tlacitko
Slouzi k vybéru moznosti zobrazené na displeji
nad variabilnim tlacitkem.

3. Tlacitka se Sipkami
Slouzi k pohybu po displeji nebo k nastaveni
hodnoty v poli pro zadavani.

10

. Tlacitko podsviceni

Slouzi k nastaveni podsviceni. Pokud je
zobrazené okno funkce Bluetooth, mizete
stisknutim a podrzenim tohoto tlacitka funkci
Bluetooth zapinat nebo vypinat.

. Otvor pro testovaci prouzek

Sem se vklada testovaci prouzek.

. Hlavni vypinaé

Timto tlacitkem glukometr zapinate nebo
vypinate.

. Tlacitko Enter

Slouzi k vybéru polozky menu nebo hodnoty
v poli pro zadavani. Ukladaji se jim zmény

a ukoncuje se jim zadavani tdaji do pole pro
zadavani.
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Kombinace tlacitek

Soucasné stisknéte a podrzte & a =0. Odemkne tlacitka, pokud je zapnuta
funkce Zamek tlacitek.

Na vypnutém glukometru stisknéte a podrzte %% a poté Spusti parovani glukometru s pumpou.

podrte a stisknéte @.

Zadni strana glukometru

+——0

8. Okénko infracerveného pienosu (IR)
Slouzi k prenosu dat z glukometru do pocitace pomaci
infraCerveného kabelu a softwaru v pocitaci.

<o

9. Otvor na aktivacni Gip
Zde je vloZen aktivacni Cip.

10. Kryt bateriového prostoru
Vyjméte a vymeérite baterie.

11



l- Zakladni informace o systému

| [T1
; LA @
g NA A
ACCU-CHex g § g e
137 o
33+t
8¢ =
® oy E oy
= £
Sllomls <—O0
mE - |
[1+]
I E B
11. Tuba s testovacimi prouzky* 14. Lahviéka s kontrolnim roztokem*
(priklad) (priklad)
12. Testovaci prouzek* — kovovy konec 15. Aktivacni Cip
Timto koncem se vklada do glukometru. Viz POZNAMKA.
13. Testovaci prouzek* — Zluté okénko 16. Baterie
Sem se nanasi kapka krve nebo kontrolniho (doporucujeme pouzivat kvalitni baterie)
roztoku.

* Nékteré polozky nemusi byt soucasti sady. Objednavaji se zvIast.

POZNAMKA

Glukometr je uz nakédovany a dostali jste ho s vioZzenym ¢ernym aktivacnim Cipem, ktery nebudete
muset nikdy ménit, i kdyZ pouZijete testovaci prouzky z baleni, ktera obsahuiji aktivaéni €ip jiné barvy
nebo s jinym kodovym Gislem.

12
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1.4 Testovaci prouzky

 Pouzivejte pouze testovaci prouzky Accu-Chek Performa.

o Testovaci prouzek pouzijte ihned po vyjmuti z tuby.

o Krev ¢i kontrolni roztok na testovaci prouzek neaplikujte dfive, nez do glukometru vloZite testovaci prouzek.

 Po vyjmuti testovaciho prouzku z tuby, tubu ihned pevné zaviete, aby byly testovaci prouzky chranény proti
vlhkosti.

» Nepouzité testovaci prouzky uchovavejte v plvodni tubé se zavienym uzavérem.

* Kontrolujte dobu pouZitelnosti na tubé s testovacimi prouzky. NepouZivejte testovaci prouzky s proslou
dobou pouZitelnosti.

 Glukometr a tubu s testovacimi prouzky uchovavejte na suchém a chladném misté, napfiklad v loZnici.

o Informace o podminkach uchovavani a pouzivani systému najdete v pribalovém letaku k testovacim
prouzk(im.

/\ VAROVANI

Testovaci prouzky neuchovavejte na mistech s vysokou teplotou a vihkosti (napfiklad v koupelné ¢i
kuchyni)! Teplo a vihkost mohou testovaci prouzky poskodit.

13
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1.5 Obsah obrazovky a pohyb po ni

Tato ¢ast vysvétluje jednotlivé obrazovky glukometru a jak se v nich pohybovat.

Accu-CHEK

Tato Uvodni obrazovka (s logem Accu-Chek) se na displeji na kratkou dobu objevi pfi kazdém zapnuti
glukometru.

POZNAMKA

e Glukometr se zapina stisknutim tlacitka @ nebo viozenim testovaciho prouzku. Pokud glukometr
zobrazi obrazovku Gas/datum, provedte potfebné zmény a zvolte Ulozit.

e Glukometr se automaticky vypne pfiblizné za 2 minuty po stisknuti posledniho tlacitka.

14
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Moznosti hlavniho menu

i 1. lkona zvuku
¢

3
M Objevi se, pokud je zapnuty zvukovy signal.
Il Doporugeni bo —0 2 (as
—©

B\ Pumpa
“» Moje udaje <
» Nastaveni

3. lkona vibraci
Objevi se, pokud jsou zapnuté vibrace.

4. Datum

5. Ikona vybité baterie
Objevi se, pokud jsou baterie v glukometru témér
vybité.

6. Moznosti menu
Polozku v menu vybere tak, Ze ji tlacitkem A nebo
W zvyraznite (bude modrd) a poté stisknete @.

7. Ikona Bluetooth
0znacuje stav komunikace glukometru. Podrobnosti
najdete v nasledujici tabulce.

15
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Stavy komunikace podle ikony bezdratové komunikace Bluetooth
Funkci Bluetooth miizete na glukometru kdykoli zapnout nebo vypnout.

lkona Stav komunikace
g Funkce Bluetooth je zapnuta. Glukometr a pumpa spolu komunikuii.

Pokud se ikona nezobrazuije, je funkce Bluetooth vypnuta. Glukometr a pumpa
nekomunikuiji.

5 g/, Pokud ikona blika, je funkce Bluetooth zapnuté. Glukometr a pumpa vSak nekomunikuji.

Obrazovka pripojovani k pumpé

Tato obrazovka se objevi na nékolik sekund, pokud je komunikace Bluetooth zapnuta a glukometr se
pfipojuje k pumpé.

Pfipojovani k pumpé

16
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Prvky na obrazovce
1. Zahlavi

Z Zde se zobrazuje nazev hlavniho menu.
2. Zvyraznéna moznost
Pokud v menu vyberete néjakou moznost nebo
polozku, zobrazi se modre.
3 3. Levé variabilni tlaéitko

Stisknutim & vybirate moznost zobrazenou na
displeji nad levym variabilnim tlacitkem.

4. Vedlejsi zahlavi
Pokud je to nutné, zobrazuje se jesté vedlejsi
zéhlavi s dalSimi informacemi.

5. Posuvnik
Pokud se na obrazovku nevejdou vSechny
informace, zobrazi se na pravém okraji
obrazovky svisly posuvnik.

6. Pravé variabilni tlacitko
Stisknutim =0 vybirate moznost zobrazenou na
displeji nad pravym variabilnim tlacitkem.

17
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Na nékterych obrazovkach Ize zadavat informace. Pole umozriujici zadani Ciselnych hodnot se objevuiji
jako kontextova (vyskakovaci). Pokud je nutné provést néjaké rozhodnuti, otevie se kontextova nabidka.

1. Chcete-li otevfit nabidku nebo pole pro zadavani, vyberte ho a stisknéte @.

2. Stisknéte A nebo W7 a vyberte prislusnou moznost v nabidce, nebo tlacitko podrzte stisknuté,
dokud se nezobrazi pozadovany Ciselny udaj. Stiskem a podrZenim Sipek A nebo 7 miizete
posouvani urychlit.

3. Stisknutim @ potvrdte zadani.

1. Kontextové pole pro zadavani
2. Kontextova nabidka

18



Zakladni informace o systému -l

Zakladni informace k pohybu nabidkami

2 Unr 16

. Pfipominky
Il Doporuéeni bolusu
E\ Pumpa —» | & Glukometr
_» Moje udaje w» Zvuklivibrace

VIEETN = © Casidatum

Il Doporuéeni bolusu

piCasové bloky |

Menu ¥

Stiskem A nebo 7 vyberte moznost v menu a stisknéte @.

POZNAMKA

Tyka se vybéru moznosti v menu Casové bloky: Pokud jste aktivovali funkci Doporugeni bolusu,
zobrazuje se pod menu Doporuceni bolusu vybér ¢asovych bloka.
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l- Zakladni informace o systému

Stiskem = zvolte moznost
Ulozit. Ulozite tak zmény a

Cilovy rozsah Cilovy rozsah vratite se na predchozi
4mmollL - 8 mmollL 4mmollL - 8 mmollL obrazovku.

Chcete-li se vratit k predchozi
obrazovce bez uloZeni zmén,
zvolte stisknutim @& moznost
Zrusit.

Zrusit Ulozit Zrusit

Stisknutim A nebo N7 nebo Stisknutim A nebo V7
< nebo > vyberte pole pro vyberte pozadovany Udaj
zadavani a stisknéte @. a stisknéte @.

Podle potieby opakuijte 2.
a 3. krok u dalSich poli pro
zadavani.
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Zakladni informace o systému -l

1.6 Struény prehled inzulinové pumpy Accu-Chek Spirit Combo

. Tlacitko Menu

SlouZi k prochéazeni nabidkami, funkcemi
a informacnimi obrazovkami.

. Tlacitko OK

Slouzi k potvrzeni aktudlniho nastaveni
zobrazeného na obrazovce, uloZeni zmén,
opusténi obrazovky a zobrazeni obrazovky
prehledu (QUICK INFO).

. Displej

Slouzi k zobrazeni nabidky, zprav a dat
uloZenych v paméti pumpy.

. Zasobnik

Je v ném uloZen inzulin.

. Adaptér
Slouzi k propojeni zasobniku s infuznim setem.

6. Tlaéitko Nahoru

SlouZi pro posun vpred na informacnich
obrazovkéch, zvySeni hodnoty nastaveni,
zapnuti podsviceni, naprogramovani rychlého
bolusu, zruSeni rychlého bolusu a vypnuti
vystrazného signalu STOP.

. Tlacitko Dolti

SlouZi pro posun zpét na informacnich
obrazovkach, snizeni hodnoty nastaventi,
naprogramovani rychlého bolusu, zrueni
rychlého bolusu a vypnuti vystrazného signalu
STOP.

. Infuzni set

Spojuje pumpu s télem a zajistuje podani
inzulinu.

Informace o tom, jak ovladat pumpu pomoci glukometru, najdete v kapitole Ovladani pumpy
pomoci glukometru. DalSi informace o pumpé najdete v navodu k pouziti k pumpé Accu-Chek
Spirit Combo.
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l- Zakladni informace o systému
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Uvod k funkci Doporuéeni bolusu -l

2.1 Piehled

Pokud je doporuceni bolusu aktivovano, radi uzivateli, kolik inzulinu je tfeba aplikovat vzhledem k pfijaté
potravé, a jak upravit hladinu glykémie, pokud neni v cilovém rozsahu. Doporuceni bolusu mohou
pouzivat pouze dobfe vySkolené osoby, které si samy zajistuji Iécbu inzulinem. Doporucujeme také
parametry této funkce pfedem prodiskutovat s vasim Iékafem.

Funkce Doporuceni bolusu pocita davky inzulinu na zakladé mnoha rliznych tdajti, napf.:
¢ Hodnoty zadané pfi nastaveni funkce Doporuceni bolusu
o Aktudlni glykémie
o Odhadované mnozstvi konzumovanych sacharidi
o Aktudlni zdravotni stav
o Pokles hladiny glykémie diky pfedchozim korekénim davkam
o Vliv posledniho jidla na glykémii
Tato funkce je dostupna pouze v pfipadé, Ze si ji na glukometru nastavite. Pokyny, jak nastavit doporuceni

bolusu, najdete v kapitole Prvni kroky nebo v oddilu Prvni nastaveni doporuceni bolusu v kapitole Zména
nastaveni glukometru.

V této kapitole jsou uvedeny dilleZité informace o doporuceni bolusu a jeho pouZiti. Prectéte si je zcela a
peclivé, nez zacnete doporuceni bolusu pouZivat.
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E- Uvod k funkci Doporuéeni bolusu

2.2 Nez zacnete doporuceni bolusu pouzivat

Predpokladani uzivatelé

Stejné jako u ostatnich specializovanych funkci i k vyuziti doporuceni bolusu potfebujete znat nékteré
informace. Musite byt dobfe obeznameni s diabetickou Ié¢bou a umét dobfe posoudit svij aktualni stav.
Musite byt také schopni pfesné vyhodnotit aktualni stav. Funkce doporuceni bolusu vam nabidne vhodny
bolus. Tim vam pom{iZe stanovit aktualné potiebné mnozstvi inzulinu. Vstupni informace k vypoctu musite
glukometru poskytnout.

Glukometr nedokaze posoudit konkrétni situaci a vSechny specifické okolnosti. Nemiize také napravit
mozné chyby ve vstupnich datech. Toto plati zvlasté pro zadané mnoZstvi sacharidil. Pokud zadavané
hodnoty prekro¢i mozné limity, systém takové hodnoty rozpozna a vyzve vas, abyste hodnotu
zkontrolovali a pripadné opravili. Pokud ale hodnota nevybocuje z mozného rozmezi hodnot, glukometr
neni schopen ovéfit jeji pfesnost. Na displeji se nezobrazi Zadné varovani, jestlize je hodnota sice
nespravna, ale mozna (pohybuije se v pfijatelném rozmezi). Proto peclivé kontrolujte vSechny zadané
(daje.
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Uvod k funkci Doporuéeni bolusu -l

Bezpecnostni informace k doporuceni bolusu

/\ VAROVANI

Doporuceni bolusu byste neméli pouzivat, pokud uzivate inzulin s okamzitym Gcinkem,
napf. inzulin NPH (Neutral Protamine Hagedorn) nebo jiny okamzité acinkujici inzulin.

Dlouhodobé dcinkujici inzulin by nemél byt uzivan jako bolus k jidlu ani jako korekéni bolus.

Vzdy vysledek porovnejte se svymi pocity a v pfipadé potfeby bolus oproti doporuceni upravte.
Parametry nastavené pfi nastaveni funkce doporuéeni bolusu nemusi odpovidat vasim aktualnim
pocittim.

Dbejte na spravny vybér poméru sacharidi a citlivosti na inzulin.

Pokud zvolite nespravny pomér (zaklad pro vSechny vypocty), veskera budouci doporuceni bolusu
budou nespravna.

Vzdy vCas provadéjte vSechny Ukony zadané v doporuceni bolusu. Snézte sacharidy v zadaném
mnozstvi a podejte danou davku inzulinu.

Pokud bude dodavka bolusu pumpou zastavena, mnoZzstvi bolusu uloZzené v glukometru bude
aktualizovano pfi pfisti synchronizaci s pumpou. Zajistéte, aby byly informace o bolusu v deniku
spravné, nez spustite vypocet nového doporuéeni bolusu. Informace, jak si zobrazit tdaje v deniku
a jak je upravovat, najdete v oddilu Prohlizeni nebo Upravy Udajil v kapitole Prace s daty.

Presnost doporuceni bolusu miiZe byt narusena, pokud je bezdratova komunikace Bluetooth
vypnuta nebo jsou slabé baterie. Pri vypoctu doporuceni bolusu napfiklad nebude bréan zfetel na
nedavné inzulinové bolusy podané pumpou.

Nasledujici okolnosti nejsou pfi vypoctu doporuceni bolusu brany v tvahu:
o \lypocet nezohledni davky bolusového inzulinu a jidla pfed prvnim pouZitim doporuceni bolusu. TotéZ plati
pro bolus inzulinu a jidla zkonzumovana, ale nezadana do glukometru.

* Pokud podate bolus pomoci pumpy bez pomoci doporuceni bolusu, bude tato informace zadana do deniku.
K bolusu vzdy zadévejte mnoZstvi sacharidd, jinak doporuceni nebudou presna. Pokyny, jak do deniku
zadavat idaje, najdete v oddilu ProhliZzeni nebo Upravy (dajd v kapitole Prace s daty a v oddilu Pridavani
zaznamu do deniku v kapitole Prace s daty.
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E- Uvod k funkci Doporuéeni bolusu

Souhrn

o Nastaveni doporuceni bolusu doporucujeme provést s oSetfujicim Iékarem.

 Peclivé kontrolujte zadané ddaje.

Do deniku zapisujte vSechna nedavna jidla a inzulinové davky, aby doporuceni bolusu byla pfesna.
o Vzdy vCas provadéjte vSechny dkony zadané v doporuceni bolusu.
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Prvni kroky ‘l

3.1 Priivodce nastavenim

/\ VAROVANI

o Konkrétni nastaveni limitli varovani, ¢asovych blokd, doporuceni bolusu a pfipominek testu KG je
nutné prodiskutovat s Iékafem. Doporucujeme pecist si oddil Priivodce nastavenim: Dillezité
informace v této kapitole.

e Pfed nastavenim funkce Doporuéeni bolusu doporuéujeme seznmit se nejprve s kapitolou Uvod
k funkci Doporuceni bolusu.

oV této broZufe najdete ukazkové snimky obrazovky. Snimky obrazovky glukometru a obrazky
s nastavenim jsou pouze pro informaci.

e Dlouhodobé ucinkujici inzulin by nemél byt uzivan jako bolus k jidlu ani jako korekéni bolus.

Pfi prvnim zapnuti glukometru se spusti Priivodce nastavenim.

Prilvodce vam usnadni nastaveni téchto parametrd:

e Jazyk glukometru®

o Cas a datum*

 Jednotky sacharidi*

o Limity varovani pii hypoglykémii (nizké hladin€) a hyperglykémii (vysoké hladiné)*
o Casové bloky*

© Doporuceni bolusu (volitelné)

 Pripominky méfeni glykémie (voliteIné)

 Parovani glukometru a pumpy (volitelné)

*Tyto parametry je nutné nastavit, nez provedete prvni méfeni glykémie.
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E- Prvni kroky

¢ Priivodce nastavenim bude aktivovan pii kazdém zapnuti glukometru, dokud nebude dokoncen.

o Pokud glukometr vypnete béhem privodce nastavenim, budete muset pfi pristim zapnuti
glukometru znovu potvrdit vSechna nastaveni, aby se priivodce nastavenim dokondil.

o Pred prvnim stanovenim hladiny glykémie musi byt dokoncen Priivodce nastavenim.

o Pokud se rozhodnete pfi praci s Priivodcem nastavenim neaktivovat doporuceni bolusu a
pripominky testu KG, Ize tyto parametry nastavit pozdgji.

o Chcete-li se vratit k predchozi obrazovce Prilvodce, zvolte moznost Zpét.
o \lybrana moznost je zvyraznéna modre.
¢ Pojem Glykémie oznaCuje totéz, co zkratka KG (krevni glukoza).
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Prvni kroky ‘l

Priivodce nastavenim

Format gasu

Cas 10: 00
Accu-CHEK Stisknutim tlaé. Enter Datum 2 U 16
g (uprostfed) zobrazite Ci

-' dostupné moznosti
Stisknéte @. Glukometr Pokud chcete ponechat Pokud chcete ponechat
pipne a na displeji se na vychozi jazyk, zvolte moznost vychozi ¢as/datum, zvolte
nékolik sekund zobrazi Dalsi. Dalsi.
obrazovka Acct-Chek. Pokud chcete jazyk zménit: Chcete-li zménit format

Stisknutim @ si zobrazite Lasts

mozné jazyky. Zvolte vstupni pole Formét

Zvolte pozadovany jazyk a AR IO

stisknéte ©. Zvolte 12 hod nebo 24 hod

Zvolte monost Dalsi. format Casu a stisknéte @.

29



E- Prvni kroky

Chcete-li zménit ¢as:

Zvolte vstupni pole Cas a
stisknéte @.

Nastavte hodinu a stisknéte
@.

Nastavte minuty a stisknéte
@.

Pokud pouzivate 12 hod
format ¢asu, vyberte moznost
»am“ (dopoledne) nebo ,,pm*“
(odpoledne) a stisknéte @.

Chcete-li zménit datum:

Zvolte vstupni pole Datum a
stisknéte @.

Nastavte den a stisknéte @.

Nastavte mésic a stisknéte
@.

Nastavte rok a stisknéte @.
Chcete-li pokracovat:
Zvolte moznost DalSi.

30

DULEZITE UPOZORNENi:
Jakmile aktivujete funkci
Doporuceni bolusu, jednotku
sacharidd uz nelze zménit.

Pokud chcete ponechat
vychozi jednotku sacharid,
zvolte mozZnost Dalsi.

Chcete-li zménit jednotky
sacharid:

Stisknéte @.

Zvolte gramy, BE, KE, nebo
CC a stisknéte @.

Zvolte moznost DalSi.

= Limity varovani

Hyper A
| Hypo v] 3 mmol/L

Vyberte homni (Hyper) a
dolni (Hypo) limity KG

Chcete-li zménit limit
hyperglykemického
varovani (vysoka hladina
glykémie):

Zvolte vstupni pole Hyper a
stisknéte @.

Nastavte hodnotu a stisknéte
@.



Prvni kroky "

a

Chcete-li zménit limit MNastaveni MNastaveni
hypoglykemického varovani
(nizka hladina glykémie): Chcete, aby vam Na dal$i obrazovce

. upravte alespofi jeden
Zvalte vstupni pole Hypo 2 Ry &asovy blok jeho vybranim
stisknéte ©. a stisknutim tlagitka Enter.

Nastavte hodnotu a stisknéte
@.

Chcete-li pokracovat: Pokud zvolite moznost Ne, Nastaveni pro prvni ¢asovy
Zvolte moznost Dalgi. budete moct nastavit blok se zkopiruji do vSech
doporuceni bolusu pozdegji. ostatnich Gasovych blok.
Postup najdete v oddilu Prvni Nastaveni jednotlivych
nastaveni doporuceni bolusu ¢asovych blokli mizete
v kapitole Zména nastaveni pozdéji zmenit.
glukometru.

Zvolte moznost Dalsi.
Pokud chcete nastavit

funkci Doporuceni bolusu,

zvolte moznost Ano.

Zvolte ¢asovy blok k Upravé
a stisknéte @.

Pokud nenastavujete funkci
Doporuceni bolusu, prejdéte
do 9. kroku.

Pokud nastavujete funkci

Doporuceni bolusu, prejdéte
do 10. kroku.
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E- Prvni kroky

o_
O—> 4 mmollL -
e__-

- 0:00

[ 5:30]

Cilovy rozsah

8 mmol/L<
Pomér sacharidl
—31U pro

1094

b4l

posun dolli

Cilovy rozsah
4 mmollL -
Pomér sacharid(
1Upro 10g
Citlivost na inzulin

8 mmol/L

O——>1U pro IEEXIITIE
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oA~ D=

(Gas zahajeni éasového bloku

Konec ¢asového bloku

Dolni mezni hodnota cilového rozsahu
Horni mezni hodnota cilového rozsahu

Pomér sacharidii — pocet inzulinovych
jednotek (doporuceni bolusu)

Pomér sacharidi — mnoZstvi sacharidt
(doporuceni bolusu)

Posuvnik

Citlivost na inzulin — pocet inzulinovych
jednotek (doporuceni bolusu)

Citlivost na inzulin — zména hladiny
glykémie (doporuceni bolusu)



Prvni kroky ‘l

Chcete-li zménit ¢as konce:

Zvolte pole Cas konce a
stisknéte @.

Nastavte Cas a stisknéte @.

Chcete-li zménit cilovy
rozsah:

Zvolte vstupni pole pro
hodnotu dolniho limitu a
stisknéte @.

Nastavte hodnotu a stisknéte
@.

Zvolte vstupni pole pro
hodnotu horniho limitu a
stisknéte @.

Nastavte hodnotu a stisknéte
@.

Chcete-li pokracovat:

Zvolte moznost Ulozit
a pokracujte 11. krokem.
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E- Prvni kroky

Pro prvni ¢asovy blok je tfeba
zadat pomér sacharidii
a citlivost na inzulin.

/\ VAROVANI

Dbejte na spravny vybér
poméru sacharidi a
citlivosti na inzulin. Pokud
zvolite nespravny pomér
(zéklad pro vSechny
vypocty), veskera budouci
doporuceni bolusu budou
nespravna a mize hrozit
zavazna hypoglykémie
nebo hyperglykémie.

Chcete-li zménit ¢as konce:

Zvolte pole Cas konce a
stisknéte @.

Nastavte ¢as a stisknéte @.

Chcete-li zménit cilovy
rozsah:

Zvolte vstupni pole pro
hodnotu dolniho limitu a
stisknéte @.
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Nastavte hodnotu a stisknéte
@

Zvolte vstupni pole pro
hodnotu horniho limitu a
stisknéte ©.

Nastavte hodnotu a stisknéte
@.

Pomér sacharidi:

Zvolte vstupni pole pro pocet
inzulinovych jednotek a
stisknéte @.

Nastavte hodnotu a stisknéte
@.

Zvolte vstupni pole pro
mnoZstvi sacharidli a
stisknéte @.

Nastavte hodnotu a stisknéte
@.

Citlivost na inzulin:

Zvolte vstupni pole pro pocet
inzulinovych jednotek a
stisknéte @.

Nastavte hodnotu a stisknéte
@.

Zvolte vstupni pole pro zménu

hladiny glykémie a stisknéte
@.

Nastavte hodnotu a stisknéte
@.

Chcete-li pokracovat:
Zvolte moznost Ulozit.



Prvni kroky "

Zatatek  |Konec

Nastaveni zkopirovano do gfgg 5:30

11:00
11:00 17:00
21:30

viech &as. blokl. Upravte
dle potfeby.

Zvolte moznost OK. Pridejte nebo odeberte
¢asové bloky, nebo
pokracujte dalSim krokem.
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E- Prvni kroky

Chcete-li pridat ¢asovy blok:

Zvolte posledni ¢asovy blok a
stisknéte @.

Zvolte pole Cas konce a
stisknéte ©.

Nastavte ¢as konce zvoleného

¢asového bloku a stisknéte @.

Tento ¢as se stane Casem
zahdjeni pridavaného
¢asového bloku.

Zvolte moznost Ulozit.

Pridejte dalSi Gasovy blok,
nebo pokracujte dalSim
krokem.
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Chcete-li odebrat ¢asovy
blok:

Zvolte odebirany ¢asovy blok a

stisknéte ©.

Zvolte pole Cas konce a
stisknéte @.

Zvolte ¢as konce tak, aby
odpovidal ¢asu zahajeni
zvoleného ¢asového bloku, a
stisknéte @.

Zvolte moznost UlozZit.

Odeberte dalsi casovy blok,
nebo pokracujte dalSim
krokem.

Vlyberte Casovy blok a upravte
jeho nastaveni véetné ¢asu
konce. Podle potieby
provedte zmény v dalSich
¢asovych blocich.

Po nastaveni vSech ¢asovych
blok zvolte moznost DalSi.

Pokud nenastavujete funkci
Doporuceni bolusu, prejdéte
do 17. kroku.

Pokud nastavujete funkci
Doporuceni bolusu, prejdéte
do 14. kroku.



Prvni kroky "

Chcete-li zadat procenta
pro zdravotni udalosti:

Zvolte vstupni pole Zdravotni
udalost a stisknéte @.

Nastavte hodnotu
v procentech a stisknéte @.

Stejnym postupem nastavte
procenta dalSich zdravotnich
udalosti.

Chcete-li pokracovat:
Zvolte moznost DalSi.

Narist po jidle

Max.svacina

Doba Géinku

K dokonceni priivodce
nastavenim musite zadat
maximalni svacinu.

Nariist po jidle:

Zvolte vstupni pole Nartist po
jidle a stisknéte @.

Nastavte hodnotu a stisknéte
@.

Max. svacina:

Zvolte vstupni pole
Max. svacina a stisknéte ©.

Nastavte hodnotu a stisknéte
@.

Doba tcinku:

Zvolte vstupni pole Doba
cinku a stisknéte @.

Nastavte dobu trvani a
stisknéte @.

Zpozdéni:
Zvolte vstupni pole Zpozdéni a
stisknéte @.

Nastavte dobu trvani a
stisknéte ©.

Chcete-li pokracovat:
Zvolte moznost DalSi.
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38

¥ MoZnosti doporuceni

Zmény v max. svaciné
budou pouity také u

pfipominky po jidle

Zvolte moznost OK.

Nastaveni POZNAMKA: Dal$i informace
najdete v oddilu Pfipominky
) testu KG: Po vysoké KG, po

_ Chcete nastavit nizké KG a po jidle v kapitole
plipominku testu KG? Pripominky glukometru.

Chcete-li nastavit pripominky
testu KG, zvolte moznost Ano
a pokradujte dalSim krokem.

Pokud nyni pfipominky testu
KG nastavit nechcete, zvolte
moznost Ne a pokracujte
21. krokem.



Prvni kroky "

Pfipominka

Limit KG 8 mmol/lL

Upozomit po 2:00

Zapnuti pfipominky Po
vysokeé KG:

Zvolte vstupni pole Pfipominka
a stisknéte @.

Zvolte moznost Zap a stisknéte
@.

Limit KG:

Zvolte vstupni pole Limit KG
a stisknéte ©.

Nastavte hodnotu a stisknéte
@.

Pripomenuti po urcitém
Gase:

Zvolte vstupni pole Upozornit
po a stisknéte @.

Nastavte ¢as a stisknéte @.
Chcete-li pokracovat:
Zvolte moznost DalSi.

B Po nizké KG

Pfipominka
Limit KG 5 mmol/L
Upozornit po 0:15

Zapnuti pfipominky Po
nizké KG:

Zvolte vstupni pole
Pfipominka a stisknéte @.

Zvolte moznost Zap a
stisknéte @.
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Limit KG:

Zvolte vstupni pole Limit KG
a stisknéte @.

Nastavte hodnotu a stisknéte
@.

Pripomenuti po urcitém
case:

Zvolte vstupni pole Upozornit
po a stisknéte @.

Nastavte ¢as a stisknéte @.
Chcete-li pokracovat:
Zvolte moznost DalSi.
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Pfipominka
Max.svacina 249
Upozornit po 2:00

Zapnuti pfipominky Po jidle:

Zvolte vstupni pole Pfipominka
a stisknéte @.

Zvolte moznost Zap a stisknéte
@.

Max. svacina:

Zvolte vstupni pole
Max. svacina a stisknéte @.

Nastavte mnozstvi a stisknéte
@.

Upozornit po uréitém case:

Zvolte vstupni pole Upozornit
po a stisknéte @.

Nastavte Cas a stisknéte @.
Chcete-li pokracovat:
Zvolte moznost DalSi.

Zmény budou pouZity

také u doporuceni
bolusu

Takto displej vypada, pokud je
zménéno nastaveni

Max. svacina a aktivovano
doporuceni bolusu.

Zvolte moznost OK.
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Nastaveni

MNastaveni bylo GUspésné

dokonceno

Pokud jsou glukometr a
pumpa sparovany, objevi se
zprava Nastaveni bylo
lispésné dokonceno.

Zvolte moznost Dal$i. Novy
glukometr je pripraven

Kk pouZiti.

Gratulujeme k dokonceni
Priivodce nastavenim!

Nnebo |K parovani vypnéte glukometr,

pridrZte tl.podsviceni a pfistroj
zapnéte

Mesparovano

Pokud glukometr a pumpa
NEJSOU spérovany, objevi se
obrazovka Parovat s
pumpou.

Vypnéte glukometr.
ZruSeni parovani:
Pokracujte dalSim krokem.

Chcete-li sparovat
glukometr s pumpou:

Pokracujte 24. krokem.
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Mastaveni Mastaveni HASTAUEH
Pokud zruite parovani, ELUETOOTH
Parovani nebylo nebudete moci =

komunikovat s pumpou.

dokonceno. Opakované stisknéte a

uvolnéte tlacitko ¢@> na

I
Z N pareonl] pumpé, dokud se neobjevi

Zrusit alsi Ne Ano obrazovka NASTAVEN
BLUETOOQTH.
Zapnéte glukometr. Vybérem moznosti Ano o
Zvolte Zrusit zrusite postup parovani a Stisknéte &2
’ poté prejdéte ke kroku 33.
LUETOOTH Zkontrolujte, zda je Parovat s pumpou
£ glukometr vypauy. Je pumpa v parovacim
ZHPHUT Na glukometru stisknéte a reZimu (menu Bluetooth na
) Y ) 7 oif 4 e)7?
Zkontrolujte na pumpé, zda je pqdrztfe tlacitko * g pg}e il
funkce BIJuetootE za;l))nuté J stisknéte a podrzte tlagitko Cekam . ..
' . HMETER12345678

Pokud neni, zapnéte ji
tlacitkem (.

Jakmile se na pumpé zobrazi
obrazovka Parovat s pumpou,
tlacitka na pumpé uvolnéte.
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EIDAT _ZARIZEME RIDAT ZARIZEME FIDAT ZARIZEME
ZAHATIT PARDUANL UYHLEDAUAH £ UYHLEDAUAH £
¥ SPUSTIT | — T — [T T S—

v v

Opakované stisknéte a nebo
uvolnéte tlacitko (@ na R I_[EﬁT ZARTIENT :;g:; ;:z ; ;EE;
pumpé, dokud se neobjevi #» METER12345678
prvni obrazovka parovani — MENALEZEND

PRIDAT ZARIZENI ZAHAJIT
PAROVANI.

Stisknutim tlacitka &
spustte parovani.

RIDAT ZARfZEME
FaROLAH £
[— T S—

v
RIDAT ZARfSEME
ZADETTE E&D
rrl 242 983k
L0 GLUKOMETEL

Na pumpeé se objevi zprava
PRIDAT ZARIZENI PAROVANi a
po ni PRIDAT ZARIZENI ZADAT
KOD PIN.

Pokracujte dal$im krokem.

Na pumpé zvolte pridavany
glukometr a stisknéte &2.

®,Parovat s pumpou
Zadeijte kod PIN
uvedeny na displeji

pumpy

V glukometru zadejte kod PIN

zobrazeny na pumpé.
Stisknéte @.

Zadejte prvni Gislo a stisknéte

@. Opakujte postup, dokud
cely PIN nebyl zadan.

Pokud se na obrazovce
objevi zprava ZADNE
ZARIZENI NENALEZENO,
podivejte se na mozné
reSeni potizi do navodu k
pouziti k pumpé.
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Zadejte kod PIN
uvedeny na displeji
pumpy

@71 242 9832

Potvrdit

Zkontrolujte, zda kdd PIN
zadany do glukometru presné
odpovida Cislicim zobrazenym
na pumpé.

Zvolte moznost Potvrdit.

Mastaveni

Mastaveni bylo Uspésné
dokonéeno
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Parovat s pumpou
Parovani dokonéeno pro
B PUMP12345678
E@METER12345678

Vypnout glukometr

a
ZAR. SPAROLEHD
B=
METER12345673
Pokud byl zadan spravny PIN,

na glukometru bude obrazovka
Parovat s pumpou a na pumpé

zprava ZAR. SPAROVANO.

Stisknutim tlacitka &2 na
pumpé potvrdte sparovani.

Zvolte moznost DalSi. Novy
glukometr je pripraven

k pouziti.

Gratulujeme k dokonceni
Priivodce nastavenim!

Vypnéte glukometr. Parovani
dokoncite vypnutim
glukometru.

Zapnéte glukometr.



Prvni kroky

3.2 Pruvodce nastavenim: DuleZité informace

/\ VAROVANI

Poradte se se svym |ékafem, jaké nastaveni je pro vas vhodné.

Jednotka sacharidii

V glukometru si miiZete zvolit jednotky sacharidi, které vam vyhovuji. Po aktivaci doporuceni bolusu jiz
nelze zvoleny typ sacharidovych jednotek zménit. Glukometr nabizi nasledujici jednotky k méfeni

mnozstvi sacharid:
Jednotka méreni Ekvivalent v gramech

g Gramy 1 gram

KE Kohlenhydrateinheit (Jednotka sacharidd) 10 gramii

BE Bread equivalent (Chlebovy ekvivalent) 12 gramil

CC Carbohydrate Choice (Sacharidova 15 grami
jednotka)

Limity varovani

MiZete si zvolit limity varovani pri hypoglykémii (nizké hladiné glykémie) a hyperglykémii (vysoké hlading
glykémie), které nejlépe vyhovuiji vasim potfebam. Kdykoli bude vysledek glykémie pod limitem varovani
pfi hypoglykémii nebo nad limitem varovani pfi hyperglykémii, zobrazi se na glukometru varovani.
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Gasové bloky

Nastaveni ¢asovych blokii podle osobniho planu usnadiiuje vam i lékari sledovani mozného vlivu vasich
aktivit a Zivotniho stylu na hladinu glykémie.

Casové bloky dohromady pokryvaji 24 hodinové obdobi (od piilnoci do piinoci).

Novy glukometr ma jiz nastaveno 5 ¢asovych blokii. MiiZete nastavit 1 aZz 8 Gasovych blokil a pro kazdy
z nich mlZete nastavit, jak budou dlouhé.

V prlivodci nastavenim musite dokoncit a uloZit nastaveni alespoi jednoho ¢asového bloku. Nastaveni pro
prvni asovy blok se nejprve zkopiruji do vSech ostatnich ¢asovych blokd. Poté miizete jednotlivé Gasové
bloky v pfipadé potfeby upravit.

Pro funkci Doporuceni bolusu musite ke kazdému ¢asovému bloku zadat pomér sacharidii a citlivost na
inzulin.
Cas konce ¢asového bloku Ize nastavovat v krocich po 30 minutach.

Jakmile nastavite Cas konce ¢asového bloku, glukometr tento ¢as konce automaticky nastavi jako ¢as
zahdjeni nasledujiciho ¢asového bloku.

Glukometr ma od vyrobhce nastaveny nasledujici casové bloky:

Casovy blok
0:00-5:30

5:30-11:00 \

11:00-17:00

17:00-21:30 ‘

21:30-0:00 \

[$) B GL I\ ]
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Poradte se svym lékafem, jak ¢asové bloky nejlépe nastavit, aby vam pomahaly zvladat diabetes. Zde je
doporucené schéma:

Casovy blok Caszahdjeni __________[Caskonce |

1. Noc Plilnoc Cas, kdy se obvykle probouzite

2. Snidané Cas, kdy se obvykle probouzite 1,5 hodiny pred obvyklou dobou
obéda

3. Obéd 1,5 hodiny pred obvyklou dobou obéda 1,5 hodiny pfed obvyklou dobou
vecere

4. \lecere 1,5 hodiny pred obvyklou dobou vecefe 1,5 hodiny pred obvyklou dobou
ulehnuti

5. Pred spanim 1,5 hodiny pred obvyklou dobou Pilnoc

ulehnuti

Cilovy rozsah

Cilovy rozsah je rozsah vymezeny pozadovanym hornim a dolnim limitem hladiny glykémie, ktery je vasim
|ékafem povazovan za pfijatelny.

Pro kazdy ¢asovy blok miZete nastavit jiny cilovy rozsah.

Cilovy rozsah ¢asovych blok(i musi byt v rozsahu limitl varovani pfi hypoglykémii a hyperglykémii.
Glukometr automaticky vypocita cilovou hladinu glykémie (napf. cilovou hodnotu), a to jako priimér
pozadovaného horniho a dolniho limitu glykémie.

Pripominky testu KG

Pripominky méfeni glykémie vas upozormiuji, Ze si mate provést kontrolni méreni glykémie po naméreni
vysoké hodnoty KG, po naméfeni nizké hodnoty KG nebo po jidle.

Pfipominka méfeni po jidle ma nastavenu urcitou sacharidovou hodnotu, a spusti se, pokud ji hodnota
zkonzumovanych sacharid prekrogi.

Veskeré pripominky testu KG Ize zapnout nebo vypnout individualné a podle potfeby.

Dalsi informace najdete v oddilu Pfipominky testu KG: po vysoké KG, po nizké KG a po jidle v kapitole
Pfipominky glukometru.
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Parovani
Parovani znamena, Ze glukometr a pumpa komunikuiji vyhradné navzajem a pfedavaiji si informace.

Pokud jste glukometr a pumpu obdrzeli v jedné sadg, jsou uz ke komunikaci pomoci bezdratové
technologie Bluetooth sparovany.

Glukometr miiZe byt v dané chvili sparovan pouze s jednou pumpou.

Jind zafizeni s funkci Bluetooth (napf. mobilni telefony, tiskarny atd.) nelze s pumpou ani glukometrem
sparovat, takzZe s nimi tato zafizeni nemohou komunikovat ani z nich ziskat osobni tidaje.

kapitolu Komunikace glukometru s pumpou.

Doporuéeni bolusu

Funkce Doporuceni bolusu pro vas vypocita doporuceny bolus podle denni doby a vasi konkrétni situace.
Tato funkce se spousti pouze v pfipadé, ze doporuceni bolusu na glukometru nastavite.

Doporuceni bolusu poskytované glukometrem je pouze orientacni. Neménte lécbu na zakladé jediného
vysledku. Nez zménite zplisob |écby, kontaktujte oSetfujiciho Iékare.

Dalsi informace o funkci Doporuceni bolusu naleznete v kapitole Informace o funkci Doporuceni bolusu.

Pomér sacharidii
Pomér sacharid(i je mnoZzstvi inzulinu potfebné k pokryti urcitého mnoZzstvi sacharidu.

Citlivost na inzulin
Citlivost na inzulin je mnoZstvi inzulinu potfebné ke snizeni hladiny glykémie o ur¢itou hodnotu.
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Zdravotni udalosti

provozovali. Tyto situace mohou ovlivnit vas diabetes. Pokud si aktivujete doporuceni bolusu, glukometr
umoziuje nastaveni procenta pro kazdou zdravotni udalost s vyjimkou moznosti Nalaéno. MoZnost
Nalaéno neovlivni vypocty doporuceni bolusu a neméa Zadné nastavitelné parametry.

Zdravotni udalosti, které Ize nastavit:

o Nalaéno

o Cviceni 1

o Zaté7

* Nemoc

e Cviceni 2

o Premenstruacni

Kladna procentni hodnota zvySuje mnoZstvi bolusu, zaporna hodnota (=) mnoZstvi bolusu snizuje. U
kazdého doporuceni mizete zvolit pouze jednu zdravotni udalost a jeden typ bolusu.

Aktivni inzulin

Aktivni inzulin je inzulin obsazeny v bolusu, ktery byl podan ke snizeni hladiny glykémie, ale dosud nebyl
jesté zcela spotfebovan. Glukometr automaticky mnoZstvi aktivniho inzulinu vypocita a zobrazi jej na
obrazovce doporuceni bolusu.

Moznosti doporuceni

Doporuéeni bolusu nabizi moznosti Nartst po jidle, Max.svacina, Doba Ucinku a Zpozdéni. Podrobné
popisy téchto moznosti jsou uvedeny dale.

Nartist po jidle

Nartist po jidle je zvySeni hladiny glykémie pfi nebo po jidle, které se povazuje do urcité miry za normalni
presto, Ze byl podan bolus.

Zadejte maximalni nardst hladiny glykémie, ktery ma byt tolerovan bez podani dal$iho korekéniho bolusu.
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Max. svacina

Max. svacina je maximalni mnoZzstvi sacharidi, které se jeSté nebere jako pravidelné jidlo s oGekavanym
nar(istem glykémie po jidle.

U svaciny nardst hladiny glykémie nebude tolerovan, protoze vypocet doporuceni bolusu nepocita

s nartistem po jidle.

Doba uéinku

Doba Ucinku je obdobi od zac¢atku nartistu po jidle nebo podani korekéniho bolusu do chvile, kdy se
ocekava navrat hladiny glykémie k cilovym hodnotam.

Dobu G¢inku mizete upravit dle individualnich potfeb, a to v rdmci zadaného ¢asového intervalu (1,5
hodiny az 8 hodin).

Zpozdéni
Zpozdéni zohlediuje ocekavanou prodlevu po podani inzulinu do skuteéného poklesu hladiny glykémie.
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4.1 Nez zacnete mérit

Pred provedenim prvniho méfeni glykémie zkontrolujte, zda je glukometr spravné nastaven, a provedte
kontrolni méreni. Potfebujete glukometr, testovaci prouzek a autolancetu s vioZenou lancetou. DileZité

informace o pouZzivani a uchovavani testovacich prouzk{ najdete v oddilu Testovaci prouzky v kapitole

Zakladni informace o systému. Krev k méfeni miiZete odebrat ze Spicky prstu.

/\ VAROVANi

o Nemérite IéCbu na zakladé jediného vysledku méfeni glykémie.

o NIKDY nenechte bez povSimnuti pfiznaky svédCici o prili§ vysoké €i nizké hladiné glykémie.

o Po zméfeni glykémie mohou byt zobrazeny varovné zpravy k namérené hodnoté. Peclivé si je
poznamenejte. Pokud byl vysledek méfeni prili§ nizky, glukometr vas vyzve ke snédeni ur¢itého
mnoZstvi rychle stravitelnych sacharidti k zamezeni hypoglykémie. Pokud neni nastavené
doporuceni bolusu, bolus se v takovém pfipadé nevypodita. Pfi nizké hladiné glykémie postupujte
podle doporuceni vaseho Iékare.
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¢ Pokud dojde k chybé testovaciho prouzku, vyjméte jej, zlikvidujte a test opakujte s novym
prouzkem.

e Dbejte, aby se do otvoru pro prouzek nedostala jakakoli tekutina.

e Pokud je v glukometru testovaci prouzek, tlacitka nejsou funkéni. Lze je pouZit az po vytahnuti
prouzku nebo kdy? je test hotov.

o Pojem Glykémie oznacuje totéZ, co zkratka KG (krevni glukéza).
o Jiné zplisoby zahajeni méfeni glykémie:
— V hlavnim menu zvolte Test KG a stisknéte @. VloZte do glukometru testovaci prouzek.
— Prouzek zavedte, i kdyzZ je na displeji ikona pfipominky nebo zamku tlacitek.
— V hlavnim menu zvolte Doporuceni bolusu a stisknéte @. Pokud se na displeji objevi zprava

»Test KG* misto skutecné hodnoty glykémie, miizete volbou testu zahéjit méreni. Pokud je na
displeji naméfena hodnota, méfeni touto cestou zahéjit nelze.
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4.2 Provedeni méreni glykémie ze $picky prstu

© m 2018-03-16

Umyjte si ruce vodou Zkontrolujte dobu Vyjméte testovaci prouzek
a mydlem a dikladné si je pouzitelnosti na tubé z tuby s testovacimi prouzky.
osuste. s testovacimi prouzky.

NepouZivejte testovaci ViCko opét pevné uzavrete.

prouzky s proSlou dobou
pouzitelnosti.

Pripravte autolancetu
k odbéru z prstu.
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Testovaci prouzek vlozte do Objevi se obrazovka Nanést Jemné stisknéte prst a zvyste
glukometru kovovym koncem vzorek. Provedte odbér tak jeho prokrveni. Usnadnite
napred. Glukometr se zapne. z prstu autolancetou. si tim vytvoreni kapky krve.
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& Vysledek KG

PouZit vzorek Analyzuji

-

~—

Je-li na prouzku dostatecné Zobrazi se vysledek. Zeleny
mnozstvi Krve, objevi se stavovy Fadek znamend, Ze je
obrazovka Analyzuiji. vysledek v cilovém rozsahu

pro aktualni ¢asovy blok.

Dotknéte se kapkou krve
predniho okraje Zlutého
okénka na testovacim
prouzku. Neaplikujte krev na
horni ¢ast testovaciho
prouzku.

POZNAMKA

e Hodnota glykémie se nezobrazi, pokud testovaci prouzek vytahnete pfilis brzy.

e Pokud je hodnota glykémie mimo limity varovani pfi hypoglykémii nebo hyperglykémii nebo mimo
rozsah méfeni glukometru, zobrazi se po vysledku glykémie varovani.

e Pokud hodnota glykémie neodpovida tomu, jak se citite, postupujte podle pokyn(i v oddilu
Neobvyklé vysledky méreni glykémie v této kapitole.

e Glukometr nelze vypnout, pokud jsou zobrazeny obrazovky Pouzit vzorek, Analyzuji nebo Vysledek
KG.
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b Vysledek KG

Svétle modry stavovy radek
s textem ,Hyper” signalizuje,
Ze naméreny vysledek je nad
limitem hyperglykemického
varovani.

56

6 Vysledek KG

Svétle modry stavovy radek
znamena, Ze je vysledek nad
cilovym rozsahem pro aktualni
¢asovy blok. Neni nad limitem
hyperglykemického varovani.

6 Vysledek KG

Zluty stavovy radek
znamena, ze je vysledek pod
cilovym rozsahem pro
aktualni ¢asovy blok. Neni
pod limitem
hypoglykemického varovani.
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Cerveny stavovy radek

s textem ,,Hypo“ signalizuje,
Ze naméreny vysledek je pod
limitem hypoglykemického
varovani.

POZNAMKA: Limit
hypoglykemického varovani
Ize nastavit pouze v rozmezi
3-5 mmol/L.

6 Vysledek KG

10:02

LO

,LO“ znamena, Ze vysledek
je mozna pod rozsahem
meéreni glukometru.

Pokud se u vas projevuje
néktery z béznych priznak
hypoglykémie, kontaktujte
ihned svého lékare. Pfi nizké
hladiné glykémie postupuijte
podle doporuceni vaseho
|ékare.

6 Vysledek KG

L,HI“ znamena, Ze vysledek je
mozna nad rozsahem méreni
glukometru.

Pokud se u vas projevuje
néktery z béznych priznaki
hyperglykémie, kontaktujte
ihned svého lékare. Pri
vysokeé hladingé glykémie
postupuijte podle doporuceni
vaseho lékare.
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B

Priblizné za 3 sekundy se objevi obrazovka s upfesnénim vysledki KG.
Testovaci prouzek vyjméte a zlikviduijte.

Doba méieni

edek KG

Cas jidla
Sacharidy
Zdravotni udalost
Aktivni inzulin

Stavovy radek
Vysledek glykémie

® N o g DN

Jednotka méreni

POZNAMKA

¢ Informace o aktivnim inzulinu se zobrazuje pouze v pfipadé, Ze je aktivovano doporuceni bolusu.

o Vypocet mnoZstvi aktivniho inzulinu provadi glukometr automaticky. V pfipadé potfeby vysledek
zaokrouhli.

e Pokud je vysledkem (mnoZstvi aktivniho inzulinu) nula, poté se nula objevi i na displeji.
e Pokud Udaje o aktivnim inzulinu nelze nalézt, na displeji se objevi hodnota ,,---U*.
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Pokracujte nékterou
z téchto moznosti:

Pokracujte dalSim krokem
a zadejte hodnoty pro as
jidla, sacharidy a zdravotni
udalost.

Vyberte bolus, pokud chcete
podat bolus. Viz kapitola
Prace s bolusem.

Zvolte moznost Menu. Zobrazi
se obrazovka Hlavni menu.

Abyste mohli zadat hodnoty,
zvolte vstupni pole a
stisknéte @.

U €asu jidla zvolte Pred
jidlem, Po jidle, Usinani nebo
Jiné a stisknéte ©.

U sacharidli zadejte mnoZzstvi
sachariddl a stisknéte @.

U zdravotni udalosti zvolte
podle pokynii vaSeho Iékare
Zadny udaj, Nalacno,
Cviceni 1, Zatéz, Nemoc,
Cviceni 2 nebo

Premenstruacni. Stisknéte ©.

Pokracujte nékterou
z téchto moznosti:

Vyberte bolus, pokud chcete
podat bolus. Viz kapitola
Prace s bolusem.

Zvolte moZnost Menu. Zobrazi
se obrazovka Hlavni menu.

POZNAMKA

zobrazen Udaj ,,LO“,

oAby bylo doporuceni bolusu presné, zadejte (idaje o ¢ase jidla, sacharidech a zdravotnich
udalostech. Tyto tdaje se ukladaji spolecné s vysledkem glykémie jako zaznam v deniku.

o Vysledek méreni KG uklada glukometr jako zaznam v deniku, pokud zvolite Menu nebo Bolus nebo
pokud je glukometr vypnuty.

e Doporuceni bolusu neni dostupné, takze Bolus nelze zvolit, jestliZe:
— vysledek KG je nizsi neZ limit hypoglykemického varovani nebo je jako vysledek KG na displeji

— vysledek KG byl zméFen uz pred vic nez 5 minutami.
— Na displeji se zobrazi varovani VyprSeni ¢asu dopor. bolusu.
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4.3 Neobvyklé vysledky méreni glykémie

Pokud vysledek glykémie neodpovida tomu, jak se citite, postupujte podle nasledujicich bodii pro vyreseni

problému.

Umyli jste si ruce?

Nejsou testovaci prouzky proslé?

Byla tuba s testovacimi prouzky vzdy
dobre zaviena?

Byl testovaci prouzek pouzit ihned
po vyjmuti z tuby?
Byly testovaci prouzky uchovavany
v chladu a suchu?

Postupovali jste podle pokyn{i?

Ovérte spravnou funkci glukometru a
testovacich prouzku.

Stale si nejste jisti pricinou problému?

Co zkontrolovat pfi problémech

Umyijte si ruce vodou a mydlem a dtikladné si je osuste.
Opakujte méfeni glykémie s novym testovacim prouzkem.
Testovaci prouzky s proSlou dobou pouzitelnosti zlikvidujte.
Opakujte méreni glykémie s neproslym testovacim
prouzkem.

Pokud méate dojem, Ze tuba s testovacimi prouzky mohla
zlistat delsi dobu oteviend, pouZzijte nové testovaci prouzky.
Zméte si glykémii znovu.

Opakujte méreni glykémie s novym testovacim prouzkem.

Opakujte méreni glykémie s fadné uchovavanym testovacim
prouzkem.

Prectéte si kapitolu Méreni glykémie a zmérte si glykémii
znovu. Pokud potize trvaji, kontaktujte zakaznickou linku a
Servis.

Provedte funkéni kontrolu. Postupuijte podle pokyn(i

v kapitole Funkéni kontrola.

Kontaktujte spole¢nost Roche.

Pokud po provedeni kontrolniho testu a opakovani méreni glykémie stale vysledky KG neodpovidaji vasim

pocitim, kontaktujte ihned svého lékare.
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4.4 Priznaky pfi vysokeé a nizké hladiné glykémie

Pokud se seznamite s pfiznaky nizké nebo vysokeé hladiny glykémie, miizete snaze interpretovat vysledky
méfeni, a pokud budou neobvyklé, rozhodnout o dalSich krocich.

Nizka hladina glykémie (hypoglykémie): Hypoglykémie se mliZe projevovat napfiklad témito priznaky:
lizkost, tfes, poceni, bolesti hlavy, zvySeny pocit hladu, zavrat, bledost, nahla zména nalady nebo
podrazdénost, Unava, obtize pfi soustfedéni, nemotornost, buseni srdce a/nebo zmatenost.

Vlysoka hladina glykémie (hyperglykémie): Hyperglykémie se miize projevovat napfiklad témito priznaky:
zvySeny pocit Zizng, ¢asté moceni, rozmazané vidéni, ospalost a/nebo nevysvétlena ztrata hmotnosti.

/\ VAROVANi

Pokud pocitujete jakékoli z téchto pfiznakli nebo néjaké jiné neobvyklé priznaky, zméfte si hladinu
glykémie. Pokud glukometr misto vysledku glykémie zobrazi LO nebo HI, kontaktujte ihned svého
|ékare.
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Funkéni kontrola m

5.1 Kdy provadét funkéni kontrolu

Diky funkéni kontrole se ujistite, Ze glukometr a testovaci prouzky funguji spravné. Funkéni kontrolu
provadéjte:

o pii otevieni nového baleni testovacich prouzka,

* pokud mate podezfeni, Ze je tuba s testovacimi prouzky poSkozena,

o pokud chcete glukometr a testovaci prouzky zkontrolovat,

 pokud byly testovaci prouzky uchovavany pfi extrémnich teplotach a/nebo vihkosti,

 pokud vam glukometr upadl na zem,

 pokud vysledek testu neodpovida tomu, jak se citite,

o ke kontrole, zda méfite spravné.

5.2 0 kontrolnich roztocich
o Pouzivejte pouze kontrolni roztoky Accu-Chek Performa.
 Po pouziti lahvi¢ku s kontrolnim roztokem pevné uzaviete.

 Na §titek na lahvicce s kontrolnim roztokem napiSte datum otevieni lahvicky. Kontrolni roztok je tfeba
zlikvidovat 3 mésice od data otevieni lahvicky s kontrolnim roztokem (datum likvidace), nejpozdéji vak
uplynutim doby pouZitelnosti uvedené na $titku na lahvicce.

 Po uplynuti doby pouZitelnosti nebo po datu likvidace kontrolni roztok uz nepouzivejte.

e nformace o podminkéch uchovavani kontrolniho roztoku najdete v pfibalovém letaku ke kontrolnimu
roztoku.

o Glukometr automaticky rozpozna rozdil mezi kontrolnim roztokem a krvi.
o \/ysledky funkeni kontroly se nezobrazuiji v deniku.
 Kontrolni roztok miiZe obarvit obleceni. Pfipadné skvrny odstrarite mydlem a vodou.
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5.3 Provedeni funkcni kontroly

Potfebujete glukometr, testovaci prouzek a kontrolni roztok hladiny 1 a hladiny 2. Diilezité informace
0 pouZivani a uchovavani testovacich prouzki najdete v oddilu Testovaci prouzky v kapitole Zakladni
informace o systému.

POZNAMKA

e Pokud dojde k chybé testovaciho prouzku, vyjméte jej, zlikvidujte a test opakujte s novym
prouzkem.

o Dbejte, aby se do otvoru pro prouZek nedostala jakakoli tekutina.

o Pok