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1 Vysvétleni funkci vaseho
datamanageru

1.1 Uvod

Dfive, neZ zaCnete pouzivat datamanager Accu-Chek Performa
Insight, peclivé si pfectéte tuto brozurku uzivatele. Aby vam
glukometr pfesné a spolehlivé slouzil, musite byt obeznameni
s jeho obsluhou, zpravami na displeji a vSemi vlastnostmi a
funkcemi.

V pfipadé jakychkoliv otdzek kontaktujte naSi zakaznickou linku a
servis. Seznam najdete na konci této brozurky uzivatele.

1.1.1 Uréené pouziti

Datamanager Accu-Chek Performa Insight je urcen k 16¢hé
diabetu vyzadujiciho podavani inzulinu a ke kvantitativnimu
méfeni koncentrace glukozy v piné Cerstvé kapilarni krvi.

Datamanager Accu-Chek Performa Insight slouzi

ke kvantitativnimu méfeni glykémie. Datamanager Accu-Chek
Performa Insight je uren pro selfmonitoring provadény diabetiky
mimotéIné (k diagnostice in vitro) jako pom(icka pfi sledovani
ucdinnosti Ié¢by diabetu. V datamanageru Accu-Chek Performa
Insight se pouZivaji testovaci prouzky Accu-Chek Performa. Krev
k méreni Ize odebirat klasicky ze Spicky prstu. Datamanager
Accu-Chek Performa Insight je rovnéz urcen ke kontrole diabetu
v tom smyslu, Ze na zakladé uZzivatelem zadanych dat vypocita
davku inzulinu nebo prijem sacharidd.

Vhodné pro selfmonitoring



Soucasti baleni:

» Datamanager Accu-Chek Performa Insight s dobijeci
baterii a aktivacnim ¢ipem

» Kabel USB

» Sitovy adaptér se zastrckou

Dodavka nezahrnuje:

» Testovaci prouzky Accu-Chek Performa
» Kontrolni roztok Accu-Chek Performa

/\ VAROVANi

Predméty, které se dostanou do styku s lidskou krvi, jsou
potencidlnim zdrojem infekce (viz: Clinical and Laboratory
Standards Institute: Protection of Laboratory Workers from
Occupationally Acquired Infections; Approved Guideline —
Fourth Edition; CLSI document M29-A4, 2014).

1.1.2 Diilezité upozornéni

» S datamanagerem Accu-Chek Performa Insight je nutné
pouzivat testovaci prouzky Accu-Chek Performa.

» Pokud jste postupovali podle navodu v této brozurce uzivatele,
ale mate priznaky, které neodpovidaji namérenym vysledkim,
nebo pokud mate dalSi otazky, obratte se na svého
profesionalniho zdravotnika.

. )
POZNAMKA

» Tato brozurka uZzivatele obsahuje priklady obrazovek.
Obrazovky v této brozurce mohou vypadat trochu jinak,
nez skute¢né obrazovky na glukometru. S jakymikoli
dotazy tykajicimi se obrazovek glukometru se obratte
na spole¢nost Roche.

» Na displeji glukometru se aktivacni Cip oznaCuje
terminem kodovaci ¢ip. Pojem kodovaci €ip oznacuje
totéZ, co pojem aktivacni Gip.

» Termin glykémie se nékdy nahrazuje zkratkou GL, ale
obé oznaceni maji totozny vyznam.

Y
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1.2 Informace o této brozurce uzivatele

Abychom vam umoznili pIné vyuzit moznosti datamanageru
Accu-Chek Performa Insight (dale se oznacuje terminem
glukometr), jsou funkce tohoto pfistroje oznaceny jako zakladni a
volitelné.

» Zakladni funkce jsou nezbytné pro dosazeni zamysleného
tcéelu tohoto pristroje. Dlrazné doporucujeme, abyste se s nimi
seznamili pfed zahajenim jeho pouzivani.

» Volitelné funkce vdm pomohou naplno vyuzit moznosti tohoto
pristroje. S témito funkcemi se mlizete ve spolupraci se svym
profesionalnim zdravotnikem seznamit a zacit je pouZivat podle
vlastniho uvazeni a svych potfeb.

Abyste mohli glukometr spravné a pohodiné pouzivat obsahuje
tato broZurka uzivatele nésledujici oznaCeni:

/\ VAROVANI

Varovani obsahuje bezpe¢nostni informace, které vyzaduiji vasi
fadnou pozornost a informuji vas o zdravotnich rizicich.
Ignorovani takovych informaci miize vést k Zivotu ohrozujicim
situacim.

, )
POZNAMKA

Poznamka uvadi dilezité informace k zajisténi efektivniho
a bezproblémového provozu glukometru.

> \'I—
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1.3 Strucny prehled datamanageru Accu-Chek Performa Insight

©




Vypinaé

Misto
pripevnéni
zavéSovaci
Sidirky

Konektor
mikro USB

Port pro
rozSireni
paméti

Dotykova
obrazovka

Slouzi k zapnuti a vypnuti glukometru.

Viz ¢ast Zapnuti a vypnuti Tlacitka
glukometru a sprava napajeni v této hlasitosti
kapitole.

Otvor pro
Misto, kde se pripevriuje zavéSovaci yA testovaci
Sndrka. prouzky

Pro nabijeni baterie nebo komunikaci s
pocitacem pfipojte k tomuto konektoru
malou koncovku kabelu USB.

Slouzi k umisténi pamétové karty,

na které je ulozen software
glukometru. Datamanager Accu-Chek
Performa Insight neobsahuje
pamétovou kartu, pokud neni soucasti
systému pro 1é¢bu diabetu Accu-Chek
Insight. Pamétovou kartu nevytahujte.
Spolec¢nost Roche vyjmutou
pamétovou kartu nevyménuje.

Barevna dotykova obrazovka slouzi
k zobrazovani menu glukometru a
prohlizeni informaci.

Slouzi k nastaveni hlasitosti zpravy,
napfiklad pfipominky. Chcete-li zvuk
ztiSit, stisknéte tlacitko snizeni
hlasitosti, dokud zvuk uplné neztichne.
Misto uréené k vlozeni testovaciho

prouzku pro méreni glykémie a funkéni
kontrolu.



o Glukometr je vybaven Cernym
aktivaénim Cipem. Aktivacni Cip
nevytahujte. Pokud aktivacni ¢ip chybi,
obratte se na spole¢nost Roche.

Kryt prostoru pro baterii odstrariujte
Kryt prostoru  pouze pfi vyméné baterie. Viz ¢ast
pro baterii Vyména baterie v kapitole Péée

a udrzba v této brozurce uZivatele.

Aktivaéni Cip

POZNAMKA

Glukometr je jiz nakodovan a obdrZeli jste jej s viozenym
¢ernym aktivanim Cipem. | kdyZ pouZijete testovaci
prouzky z baleni testovacich prouzk(i obsahujicich jiny
aktivaéni ¢ip, nebudete nikdy muset tento éerny aktivacni
Cip ménit.

> \'I—
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'[estovaci prouzek
Zluté okénko — na toto misto aplikujte kapku krve

Ci kontrolniho roztoku.
Kovovy konec — testovaci prouzek do glukometru vkladejte

timto koncem (kontakty) napred.

Tuba s testovacimi prouzky
(pfiklad)

Lahvicka s kontrolnim roztokem
(pfiklad)



1.4 Vychozi obrazovka

Vlychozi obrazovka oznacuje obrazovku, ktera se objevi pfi
zapnuti glukometru. Vychozi obrazovkou mize byt bud hlavni
menu nebo stavova obrazovka. Chcete-li zménit nastaveni
vychozi obrazovky, postupujte podle ¢asti Nastaveni vychozi
obrazovky v kapitole Zména nastaveni glukometru v této
brozurce uzivatele.



1.4.1 Obrazovka hlavniho menu

Zahlavi

09:29 @ 4{% M® 2=c=20s Posuvnik

Zobrazuje informace glukometru. Viz Objevi se, pokud existuje vice informaci, nez
nasledujici tabulka. m Ize zobrazit na displeji.
Glukometr Bolus
; B =B
Polozky menu —
Komunikace Moje Gdaje
ReZim letadlo Nastaveni

Prechod na stavovou obrazovku m Prechod na obrazovku rychlych poznamek
Viz ¢ast Stavova obrazovka v této kapitole. Viz ¢ast Obrazovka rychlé poznamky v této

kapitole.
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V zahlavi se zobrazuje ¢as a datum. Navic se zde mohou zobrazovat nésledujici ikony.

i
i(:
L
==
n"
i

A4

Zvuk/vibrace

Zvuk

Vibrace

Rezim letadlo

Baterie

Teplota

Zobrazi se, kdyz jsou zapnuty zvuk a vibrace.

Zobrazi se, pokud je zapnut pouze zvuk.

Zobrazi se, pokud jsou zapnuty pouze vibrace.

Zobrazi se, pokud je zapnut rezim letadlo.

Signalizuje aktualni stav nabiti baterie.

Zobrazi se, kdyz se teplota glukometru nachazi mimo pripustny rozsah teplot pro méreni
glykémie.



1.4.2 Stavova obrazovka

Na stavové obrazovce se zobrazuji informace o nejnovéjsim
platném méreni glykémie.

Zahlavi

Zobrazuje informace glukometru. o o8 v
| Vysledek glykémie s barevnym ukazatelem
) 4 7-/ stavu
[} mmol/L

29 bfe 2018 08:59

— Datum a ¢as posledniho méreni glykémie

( Pred jidlem

O e60g

@ Cuvieni 1, Stres

% 5000 o 5.0U
) schizka

Doplitkové informace
Viz nasleduijici strana.

Prechod do hlavniho menu Prechod na rychlé poznamky
Viz ¢ast Obrazovka hlavniho menu v této animenu| Glukometr | RYIC Viz Cast Obrazovka rychlé poznamky
kapitole. v této kapitole.
Prechod do menu
glukometru

1
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Dopliikové informace

Nize jsou uvedeny mozné dopliikové informace, které se ukladaji
do elektronického deniku spolu s méfenim glykémie:

» ikona Casu jidla s popisem (napfiklad ¥ Pred jidlem),

» ikona sacharidd véetné jejich mnozstvi (napfiklad @ 60 g),
nebo se miize zobrazit ikona pfijatych @ &i nepfijatych &
sacharid,

» ikona zdravotni udalosti s popisem (napfiklad @ Cviceni 1),

» ikona typu bolusu s celkovym mnoZstvim bolusového inzulinu
(napfiklad bolus perem/injekci “x 5,00 U),

» ikona bazalniho inzulinu véetné jeho mnozstvi (napfiklad,
i 5,0 U),

» ikona poznamky s textem poznamek (napfiklad & Schiizka).



1.5 Zapnuti a vypnuti glukometru a
sprava napajeni

Vypinaé

C

Glukometr

&

Komunikace

Moje (daje

s

Rezim letadlo

Nastaveni

Zapnuti Stisknéte a uvolnéte vypinac. Pokud je stav
glukometru nabiti baterie velmi nizky, glukometr se
nezapne. Nabijte baterii.
Vypnuti Stisknéte a uvolnéte vypinac. K dplnému
glukometru vypnuti potfebuje glukometr priblizné
2 sekundy.
Reset Stisknéte a alespon na 5 sekund pridrzte
glukometru vypina€, dokud nezhasne obrazovka
glukometru. Uvolnéte vypinac. Cyklus
zapinani mlize trvat minutu nebo vice.
Restartovani glukometru nevyzaduje
vyjmuti baterie.
any
POZNAMKA
Glukometr resetujte, pokud je displej S
zablokovany nebo nereaguje. Ujistéte se, AR
. , g 00
Ze je baterie nabita. >

13
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Sprava napajeni

Je-li glukometr zapnuty a na dotykové obrazovce neni provadéna
74dna Cinnost, glukometr po 15 sekundach automaticky ztlumi jas
displeje a lipIné se vypne za 2 minuty s vyjimkou pfipadd, kdy
probihd méfeni glykémie nebo funkéni kontrola. Cheete-li uSetfit
energii v baterii, vypnéte glukometr hned po pouZziti a necekejte
na automatické vypnuti. Dal$i informace tykajici se snizovani
odbéru energie z baterie naleznete v ¢asti Tipy k Setfeni baterie
v kapitole Péce a udrzba v této broZurce uZzivatele.

Glukometr je vybaven dobijeci baterii. Stav nabiti baterie nebo
stav nabijeni signalizuje ikona v hlavnim menu nebo na stavové
obrazovce.

Nasleduijici tabulka popisuje jednotlivé stavy nabiti baterie:

Uplné Castecné | Nizké
nabiti nabiti nabiti

Ikona stavu nabiti D D‘J D
Ikona stavu nabijeni
Obrazovka nabijeni baterie (D CHNp CHE




Je-li baterie slaba, na displeji glukometru se zobrazi hlaSeni

s zadosti o nabiti. Nechate-li baterii upIné vybit, snizuje se jeji
schopnost udrzovat elektricky naboj. Doporucujeme baterii dobijet
pravidelné, napfiklad jednou denné. Pokud nechate glukometr
pripojeny ke zdroji napajeni, neni tim baterie ohroZena. Soucasti
dodavky glukometru je kabel USB a napajeci adaptér, ktery slouzi
k nabijeni baterie. Viz ¢ast Nabijeni baterie v kapitole Spusténi

v této brozurce uZzivatele.

Dobijeci baterie nabizi omezeny pocet nabijecich cyklli. Pokud si
povSimnete, ze glukometr je nutné nabijet ¢astéji, nez v dobé, kdy
byl novy, bude zfejmé nutné vyménit baterii. Viz ¢ast Vyména
baterie v kapitole Péce a udrzba v této brozurce uzivatele.

15
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1.6 Navigace

Glukometr je vybaven celobarevnym dotykovym displejem.

Provedeni vybéru

0829 ®CD ooz
Glukometr Bolus

&

Komunikace

raw A

Rezim letadlo

Klepnéte na polozku a pfidrzte na ni prst, dokud se polozka
nezbarvi modre. Poté prst sejméte.

Chcete-li si byt jisti, Ze byl vybér skuteCné proveden, nastavte
dotykovou obrazovku tak, aby pfi klepnuti glukometr vydal ton,
zavibroval nebo ucinil oboji. Viz ¢ast Dotykova obrazovka:
Ton, vibrace v kapitole Zména nastaveni glukometru v této
brozurce uzivatele.

Prochazeni obrazovky

09:29 mD 29 bie 2018
= e

Glukometr

B £

Komunikace, Moje daje

Bolus

Rezim letadlo

Pritisknéte a pridrzte prst kdekoli uprostfed obrazovky. Poté
prochdazejte obrazovkou posunovanim prstu nahoru nebo dold.



Nastaveni hodnoty

& Datum aéas

29 bie 18
den mésic rok

29

min

> | ——
12h 24h

Vlyberte hodnotu, kterou chcete zménit (je vybrana polozka

Hodina).

Klepnutim na tlacitko + hodnotu zvétSite, klepnutim na tlacitko -
ji zmensite. Stisknutim a pfidrzenim tlacitka + nebo - se

hodnota méni rychle.

Vybér ze seznamu

o 0929
{ Casjiga 29 bre 18

@ == Nezadano
—
@ T rPoiide

© Eﬁ Pred spanim
@ % Nalacno

@ Sk vine

Vyberte polozku ze seznamu. Vybranou polozku oznacuje
zaSkrtnuty krouzek vlevo (na obrazku je vybrana polozka

Pfed jidlem).

17



Obrazovky se zpravami

l I ' l . B| Nastaveni systému Nastaveni rezimu
=| Informace glukometru = | Udrzba glukometru L d@
o o Q Pfipominky > © Normalni >
EY Datuma tas > @ Vibrovat >
N
M-58 = _— :
Doporuéeni bolusu Teplota mimo rozsah Doporuceni bolusu > @ Tichy >

Casové bloky > @ Hiasity b

@ Preruseni signalizace D
Jednou

Chcete zapnout doporuceni Presunte glukometr na misto ﬂ Nastaveni rezimu
bolusu? s vhodnou teplotou a

pockejte 5 minut.

c} Jednotka sacharidd >

Pokud se otevie obrazovka se zpravou, jsou moznosti vybéru Symbol > na pravé strané obrazovky signalizuje, Ze se pfi klepnuti
(napfiklad Ne, Ano a OK) po dobu 3 sekund zobrazeny Sedé a na polozku otevie dalSi obrazovka.

jsou nepfistupné. Timto zplisobem se brani nahodnému potvrzeni

zpravy dfive, nez si ji pfeCtete.



Ovladaci prvky navigace

lEHI

Zobrazena obrazovka vyzaduje vase
potvrzeni (napfiklad potvrzeni zpravy M-58
teplota mimo rozsah).

Opusténi ¢innosti bez jejiho dokonceni
(napfiklad nezménit datum v glukometru).

UloZeni nastaveni nebo dat.

Navrat na predchozi obrazovku bez uloZeni
nastaveni Ci dat.

Prechod na dalSi obrazovku bez ulozeni
nastaveni Ci dat. Tladitko DalSi se pouziva

v pripadé, Ze postup zahrnuje nékolik kroki
nebo obrazovek (napfiklad u privodce
nastavenim uréenému k nastaveni
glukometru). Nastaveni nebo data ziistanou
k dispozici, pouZijete-li tlacitko Zpét, a ulozi
se po klepnuti na tlacitko Dokoncit.

UloZeni nastaveni nebo dat. Tlacitko
Dokoncit se zobrazi na konci série obrazovek
(napfiklad u prilvodce nastavenim uréenému
k nastaveni glukometru), nebo na obrazovce,
ktera ma vice polozek (napfiklad Zadani
bolusu).
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Navrat na pfedchozi
obrazovku bez ulozeni

Prepinani mezi klavesnici

s pismeny a klavesnici s Cisly,
interpunkénimi znaménky a
znaky

Prepinani mezi malymi a
velkymi pismeny

Klavesnice

UloZeni a navrat na predchozi obrazovku

Tlacitko Backspace slouzi k mazani

Prepinani mezi klavesnici s pismeny a
klavesnici s alternativnimi znaky

VloZeni mezery



1.7 Obrazovka rychlych poznamek

Udalost (napfiklad Svacina) miize ovlivnit vasi glykémii nebo
ziskana data. Funkce rychlé poznamky predstavuje pohodiny
zplisob zaznamendvani rliznych udalosti a je uzitecna pri
provadéni analyzy dat. Zadznam rychlé poznamky neni propojen
s vysledkem glykémie ani neovliviiuje data pouZita pfi vypoctu
doporuceni bolusu.

@ Rychlé poznamky

«8 Jidio

£§ Cviceni 1
£§ Cviceni 2
© stes

W &, Nemoc

Vyberte si az 4 uddlosti. Prochazenim obrazovky je mozné
zobrazit dal$i moznosti. Klepnutim na tladitko Ulozit se rychla
poznamka ulozi do deniku spolu s aktualnim datem a ¢asem.

Je mozné zmeénit vybér udalosti u ulozeného zaznamu rychlé
poznamky, a to jejim vybérem v deniku. MiiZete také zadat
poznamku, ktera se ulozi spolu s rychlou poznamkou. Viz ¢ast
Denik v kapitole Moje udaje v této broZurce uzivatele.
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1.8 Pouziti testovacich prouzki

>

Pouzivejte pouze testovaci prouzky Accu-Chek Performa.
Testovaci prouzek pouzijte ihned po vyjmuti z tuby.

Krev ¢i kontrolni roztok na testovaci prouzek neaplikujte dfive,
nez testovaci prouzek zasunete do glukometru.

Po vyjmuti testovaciho prouzku tubu ihned pevné uzavrete,
abyste testovaci prouzky ochranili pfed vihkosti.

Nepouzité testovaci prouzky uchovavejte v piivodni tubé se
zavienym vickem.

Zkontrolujte dobu pouZitelnosti na tubé s testovacimi prouzky.
Testovaci prouzky nepouZivejte po dobé pouZitelnosti.

Glukometr a tubu s testovacimi prouzky uchovavejte
na suchém a chladném misté, napfiklad v loZnici.

Informace o podminkéach pro uchovani testovacich prouzkii a
0 provoznich podminkach systému najdete v pfibalovém letaku
testovacich prouzk.

/\ VAROVAN

Testovaci prouzky neskladujte na mistech s vysokou teplotou a
vlhkosti (napfiklad v koupelné ¢i kuchyni)! Teplo a vihkost
mohou testovaci prouzky poSkodit.

-

POZNAMKA

Glukometr je jiz nakodovan a obdrzeli jste jej s viozenym
¢ernym aktivacnim Cipem. | kdyZ pouZijete testovaci
prouzky z baleni testovacich prouzki

obsahuijicich jiny aktivacni €ip, nebudete :‘-(: .
nikdy muset tento ¢erny aktivacni Gip %@
menit.




1.9 Souhrn vilastnosti

» Stavova obrazovka nabizi rychly pfistup k informacim
0 nejnoveéjSim méreni glykémie.

» Doporuceni bolusu je volitelna funkce, ktera vypoCitava
inzulinovy bolus upraveny podle denni doby a vasi ménici se
situace.

» Denni ¢asové bloky umozriuji rozdélit den do rliznych ¢asovych
obdobi, které Ize upravit tak, aby vyhovovaly vaSemu Zivotnimu

stylu.

» Sprava dat:

e Elektronicky denik obsahuje zaznam kazdého vysledku
glykémie véetné casu jidla, sacharidil, zdravotnich udalosti,
bolusu, bazalni davky a poznamek.

e Prohlizeni, uprava a pfidavani informaci do deniku.

e Zobrazeni dat (napfiklad primérné hodnoty méreni
glykémie) v podobé tabulky nebo grafu za urcité ¢asové
obdobi (napfiklad za poslednich 30 dn).

e Prenos dat mezi zafizenimi, napfiklad mezi glukometrem a
poCitaem.
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» Pfipominky:
e Pfipominky ¢asového alarmu s informacemi o terminech
méreni béhem dne

 Pfipominky méfeni po naméreni vysoké nebo nizké hodnoty
glykémie, nebo po jidle

¢ Navstéva profesionalniho zdravotnika nebo provedeni
laboratorniho méfeni
e Jedinecné zvukové signaly pro rlizné pripominky
» Zdravotni udalosti Ize zadat jako informaci o tom, jak se
v danou chvili citite nebo zda délate néco, co mdze ovlivnit vasi
hladinu glykémie. Pro kaZzdou zdravotni udalost mate moznost

nastavit procentualni hodnotu, ktera bude pouzita k Upravé
doporuceni bolusu, pokud je doporuceni bolusu nastaveno.

» Limity hypoglykémie (nizké hladiny glykémie) a hyperglykémie
(vysoké hladiny glykémie), které odpovidaji vasim potfebam.
Kdykoli je vysledek glykémie nad ¢i pod timto rozmezim, na
displeji glukometru se zobrazi varovani.

» Celobarevny dotykovy disple;.



2 Spusteéni

2.1 Drive, nez zacnete

Pied zahajenim pouzivani je nutné glukometr nasledujicim
zptisobem pfipravit k provozu:

Odstrarite a zlikvidujte Stitek na zadni
strané glukometru.

Prejdéte k dalSi ¢asti, Nabijeni
baterie.
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2.2 Nabijeni baterie

Baterie se nabiji pfipojenim kabelu USB bud'k sitové zasuvce
nebo k pocitaci. Pouzivanim USB kabelu a napajeciho adaptéru
USB dodaného s glukometrem zabranite problémdm pfi nabijeni
baterie. Upfednostriovanou metodou nabijeni je nabijeni ze sitové
zasuvky, protozZe je rychlejsi a nabiti Uplné vybité baterie v tomto
pripadé trva priblizné 3,5 hodiny. Nabijeni glukometru z poGitace
trva mnohem déle. V pfipadé, Ze je stav nabiti baterie velmi
nizky, nebo pokud baterie nebyla delSi dobu nabijena, pouZijte k
nabijeni elektrickou zasuvku.

POZNAMKA

» Nechate-li baterii Uplné vybit, snizuje se jeji schopnost
udrZovat elektricky naboj. Doporucujeme baterii dobijet
pravidelné, napfiklad jednou denné. Pokud nechate
glukometr pfipojeny ke zdroji napajeni, neni tim baterie
ohrozena.

» Méreni glykémie nelze provadét, pokud
je glukometr pfipojeny ke zdroji
napajeni. 7

(N
4

!




Nabijeni baterie z elektrické zasuvky

Priihledny plastovy kryt

Napéjeci adaptér se sestavuje
nasledujicim zplisobem:
sejméte prlhledny plastovy
kryt zatlaGenim na stfed
uvolfiovaciho tlacitka. Vysurite
prihledny plastovy kryt

ve smeéru Sipky.

Uvoliovaci tlacitko

Pokud jste jiz sestavili
napajeci adaptér, prejdéte
ke kroku 4.

Nasadte Spic¢atou zastrcku
na misto, kde se nachazel
priihledny plastovy kryt, a
dbejte, aby pevné zacvakla
na misto. Zastrcku nenasa-
zujte silou. Lze ji vloZit pouze
jednim smérem.

Zapojte velkou koncovku
kabelu USB do napdjeciho
adaptéru.
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Zapojte malou koncovku
kabelu USB do portu USB
na glukometru.

Pripojte sitovy adaptér

k elektrické zasuvce. Pokud je
stav nabiti baterie extrémné
nizky, glukometr se nékolik
minut nezapne.

Pokud bylo pfipojeni
provedeno spravne,

na glukometru se po dobu

3 sekund zobrazuje obrazovka
nabijeni.

Na dalSi obrazovce (bud hlavni
menu nebo stavova
obrazovka) se zobrazi ikona
baterie B v reZimu nabijeni.

Jakmile se zobrazi ikona
Uplného nabiti baterie &=,
miZzete glukometr odpojit.



Nabijeni baterie pomoci pocitace

Zapojte malou koncovku

kabelu USB do portu USB

na glukometru.

Zapojte velkou koncovku
kabelu USB do dostupného
portu USB na pocitaci. Pokud
je stav nabiti baterie velmi
nizky glukometr se nezapne.
Nabijte baterii pomoci
elektrické zasuvky.

[@® Moznosti pripojeni

@ Pripojit k pocitaci

uze nabijeni

Nastavit jako vychozi

Klepnéte na moznost Pouze
nabijeni. Pfipadné vyberte
moznost Nastavit jako
vychozi, chcete-li zabranit
zobrazovani této obrazovky pfi
kazdém pfripojeni kabelu USB
k pocitaci. Klepnéte

na tlacitko OK.

N\

POZNAMKA

» Obrazovka Moznosti
pfipojeni se nezobrazi,
pokud byla dfive
vybrana moznost
Nastavit jako vychozi.

» Chcete-li odebrat
vychozi nastaveni,
prejdéte do hlavniho
menu a klepnéte
na moznost Komunikace
> Nastaveni. Klepnéte
na moznost Vyzvat pri
pfipojeni USB. Klepnéte
na tladitko UloZit.

~
¢
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POZNAMKA

Baterii Ize nabijet pouze
tehdy, pokud je pocita¢
zapnuty a neni v rezimu
spanku ani v isporném
rezimu.

Pokud bylo pfipojeni
provedeno spravne,

na glukometru se po dobu

3 sekund zobrazuje obrazovka
nabijeni.

Na dalSi obrazovce (bud hlavni
menu nebo stavova
obrazovka) se zobrazi ikona
baterie & v reZimu nabijeni.

N\

POZNAMKA

Pocitac nenabiji baterii,
pokud se na glukometru
nezobrazuje obrazovka
nabijeni baterie ¢i ikona
nabijeni baterie, nebo
pokud se zobrazuje
informacni obrazovka
Urychlené dobijte
glukometr. Nabijte baterii
ze sitové zasuvky.

Jakmile se zobrazi ikona
UpIného nabiti baterie =,
mizete glukometr odpojit.



2.3 Pruvodce nastavenim

Pfi prvnim zapnuti glukometru je aktivovan prilvodce nastavenim.

Priivodce nastavenim musi byt dokoncen pred prvnim mérenim
glykémie.

Priivodce vam usnadni nastaveni téchto parametril:

» Jazyk glukometru

» Cas a datum

» Sacharidové jednotky

» Limity varovani hypoglykémie (hypo alarm) a hyperglykémie
(hyper alarm)

» Casové bloky

» Doporuceni bolusu (volitelné)

» Pfipominky méfeni glykémie (volitelné)

/\ VAROVAN

Konkrétni nastaveni limitd varovani, ¢asovych blokd,
doporuceni bolusu a pfipominek méfeni glykémie je nutné
prodiskutovat s profesionalnim zdravotnikem.
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POZNAMKA

>

4

Prlivodce nastavenim bude aktivovan pfi kazdém
zapnuti glukometru, dokud nebude dokoncen.

Pokud glukometr vypnete béhem prace s priivodcem
nastavenim, musite priSté vSechny parametry potvrdit
Znovu.

Chcete-li se vratit k predchozi obrazovce privodce,
klepnéte na tlacitko Zpét.

Pokud se rozhodnete pfi praci s prlivodcem nastavenim
neaktivovat doporuceni bolusu a pfipominky méreni
glykémie, Ize tyto parametry nastavit pozdéji. Informace
k jejich nastaveni po dokonceni priivodce nastavenim
najdete v odstavci Nastaveni doporuéeni bolusu

v kapitole Zména nastaveni doporucéeni bolusu a

v kapitole Pfipominky glukometru v této broZurce
uZivatele.

Vlychozi nastaveni glukometru a parametry na obrazcich
v této brozurce uZivatele jsou pouze priklady.




2.4 Dokonceni priivodce nastavenim

Podrobné vysvétleni riiznych parametr(i v priivodci nastavenim
naleznete v ¢asti Dllezité informace v této brozurce uZivatele.

Zacnéte s vypnutym glukometrem.
Stisknutim vypinace glukometr
zapnéte.

ﬂ Vypinla(": g

ACCU-CHEK ®

Glukometr zavibruje, pipne a

na okamZik se objevi tato Gvodni
obrazovka (uvidite ji znovu pfi kazdém
zapnuti glukometru).
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g Jazyk
@ English

® Cestina

©
N !

Vlyberte v seznamu
pozadovany jazyk. Klepnéte
na tlacitko DalSi.

34

PouZiti konfiguracniho
softwaru Accu-Chek 360°:
Pfipojte glukometr k pocitaci,
klepnéte na moznost
Nastaveni pocitacem a
klepnutim na tlacitko DalSi
pokracujte v nastaveni pomoci
softwaru. Zbytek krokd
uvedenych v této ¢asti neni
nutné provadeét.

&} Rezim nastaveni
@® Rugné

@ Nastaveni poc¢itatem )

Chcete-li pokracovat
nastavenim glukometru,

klepnéte na moznost Rucné.

Klepnéte na tlacitko DalSi.

g Datum a éas
29 bie
den mésic

09
hod

18

rok

12h ‘

- © -

V pfipadé potieby klepnutim
na 12h nebo 24h nastavte
format Gasu.



gy Datum a cas
| bfe 18
| mésic rok

09 29

hod min

12h 24h

- © -

Nastavte datum a Cas.

Klepnéte na tlacitko DalSi.

d} Jednotka sacharidi

@ BE (129)
@ CC(159)

@ KE (10g)

Vyberte vhodnou jednotku

sacharidl. Klepnéte
na tlacitko DalSi.

5! Limity varovani

Hyper A 16.5 o

Hypo v 3.5

- o -

Nastavte limity Hyper
(hyperglykemického) a Hypo

(hypoglykemického) varovani.

Klepnéte na tlacitko DalSi.

|-

@ﬂ Prirlstek inzulinu

@1U

Vyberte odpovidajici priristek
inzulinu. Klepnéte na tlacitko
Dalsi.
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JE wax. bolus I Nastavit doporugeni bolusu? I Prvni ¢asovy biok I vyehozi cilové rozmezi
Nastavit max. 20.0u ® Ano Potatecni as Homi hodnota 8.0 o
mnoZstvi : 06 — + U mmols

© Ne hod it Dolni hodnota 4.0 o
Koncovy ¢as
11 00

hod min

- © - - 0

Nastavte maximalni mnoZzstvi Klepnutim na moznost Ano Nastavte poCatecni ¢as a Nastavte cilové rozmezi.
kazdého jednotlivého bolusu. nastavite pfijem doporuceni koncovy ¢as prvniho ¢asového  Klepnéte na tlaGitko DalSi.
Klepnéte na tlacitko Dalsi. bolusu. Klepnutim na moznost bloku. Klepnéte na tlacitko

Ne pfijem doporuceni bolusu Dalsi.

vypnete. Klepnéte na tlacitko
DalSi.



N\

POZNAMKA

Pokud se rozhodnete, Ze

nechcete pfijimat
doporuceni bolusu,
priivodce nastavenim
preskoGi krok 14.

N
¢

I vyehozi nastaveni
Informace glukometru

Pomér sacharidi

10U 5
Jednotky

| Citlivost na inzulin

10U 5
Jednotky

2.0 mmol/L Nastaveni ¢asovych
bloka

Nastaveni bylo zkopirovano
do v3ech Casovych bloku.
Upravte jednotlivé ¢asové

bloky dle potieby.

Nastavte Pomér sacharid(i a Klepnéte na tlacitko OK.
Citlivost na inzulin. Klepnéte
na tlacitko DalSi.
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B asove bioky doporugeni bolusy

06:00-11:00 N
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
11:00 - 17:00 N

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

17:00 - 21:30
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

21:30 - 06:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

Vyberte pripadny dalSi casovy
blok a upravte jeho Koncovy
¢as, Horni hodnotu a Dolni
hodnotu. Po dokonceni Uprav
¢asovych blokl klepnéte

na tlacitko Dalsi.

POZNAMKA

» Pokud je povoleno doporuceni bolusu, miiZete také nastavit
pomér sacharidd a citlivost na inzulin pro kazdy ¢asovy
blok.

» Chcete-li nastavit Gasové bloky zpét na vychozi hodnoty,
klepnéte na tladitko Zrusit a poté na Ano. Timto krokem
dojde k obnoveni postupu nastaveni glukometru.

» Pokud vypnete pfijem doporuceni bolusu, na obrazovce se
misto tladitka DalSi zobrazi tlacitko DokonCit. Klepnutim
na tlagitko Dokoncit dokoncete priivodce nastavenim.

@ zaravotni udalosti

.g% Cviceni 1 -30%

& cuiteni2 -504%

# Stres 10%

Nemoc 0%

- 0 -

Nastavte procentudlni hodnotu
pro jakoukoli poZzadovanou
zdravotni udalost.
Prochazenim zobrazite dalSi
moznosti. Klepnéte na tlacitko
Dalsi.



(& Moznosti doporuceni

Narust po jidle

Velikost svaciny 5

Doba tiginku 03:00
hh:mm

Zpozdéni 01:30
hh:mm

Nastavte parametry Narist po
jidle, Velikost svaciny, Doba
(cinku a Zpozdeéni. Klepnutim
na tlacitko Dokoncit
dokoncete prilvodce
nastavenim.

POZNAMKA

Budete-li potfebovat
pomoc s nastavenim

v ramci privodce
nastavenim poradte se
se svym profesionalnim
zdravotnikem a prectéte si
nasleduijici kapitolu
Diilezité informace.
Doplriujici informace

0 nastaveni doporuceni
bolusu naleznete

v kapitole Doporuéeni
bolusu v této brozurce
uzivatele.

N\
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2.5 Dilezité informace

2.5.1 Jednotky sacharidu

V glukometru mZete zvolit jednotky sacharidd, které vam
vyhovuiji. K dispozici jsou nasledujici jednotky k méfeni mnozstvi
sacharidd:

m Jednotka méFeni Ekvivalent
v gramech

g Gramy 1 gram

KE Kohlenhydrateinheit 10 gramdl
(jednotka sacharid(i)

BE Bread Equivalent 12 gramil
(chlebova jednotka)

cC Carbohydrate Choice 15 gramdl
(sacharidovy vybér)

' )
POZNAMKA

Ekvivalenty v gramech pro jednotky KE, BE a CC Ize zménit
pomoci konfiguracniho softwaru Accu-Chek 360°. Vychozi
ekvivalenty v gramech jsou uvedeny v pfedchozi tabulce.

> \'I—
((‘%) 7N




2.5.2 Limity varovani

MdzZete si zvolit limity hypoglykemického (nizka hladina glykémie)
a hyperglykemického (vysoka hladina glykémie) varovani, které
odpovidaji vaSim potrebam.

Kdykoli je vysledek glykémie nad limitem hyperglykemického

varovani ¢i pod limitem hypoglykemického varovani, glukometr

na displeji zobrazi varovani.

» Limit hyperglykemického varovani nastavte vyssi, nez je cilové
rozmezi u vSech ¢asovych bloka.

» Limit hypoglykemického varovani nastavte nizsi, nez je cilové
rozmezi u vSech ¢asovych bloka.

2.5.3 Prirtistek inzulinu

PrirGistek inzulinu je pocet jednotek (U), o ktery je upravena davka
inzulinu pfi programovani bolusu nebo pfi ruénim zadavani
zéznamu do deniku.

Glukometr zaokrouhluje podavané mnozstvi inzulinu vypocitané
glukometrem, pokud je nastaveno doporuceni bolusu, nebo
do deniku ruéné zadate udaje o bolusu a bazalni davce inzulinu.

PrirGistek inzulinu Ize nastavit na 0,5 jednotky nebo 1 jednotku.

2.5.4 Max. bolus

Maximalni bolus slouzi jako bezpe¢nostni opatieni proti
nechténym velkym bolusiim. Jedna se o nastaveni glukometru,
které ur€uje maximaini mnozstvi bolusového inzulinu. Bolus,
ktery prekraCuje maximalni mnozstvi bolusu, vyzaduje dodate¢né
schvaleni.

Maximalni bolus je mozné nastavit nejvyse na 50 U s krokem po
1 U nebo 0,5 U (podle hodnoty pfirdstku inzulinu).
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2.5.5 CGasové bloky

Nastaveni ¢asovych blokii podle osobniho planu usnadriuje vam
i profesionalnimu zdravotnikovi sledovani mozného vlivu vaSich
aktivit a zivotniho stylu na hladinu glykémie.

Casové bloky pokryvaji obdobi 24 hodin.

Novy glukometr ma jiZ nastaveny 4 ¢asové bloky. MizZete si jich
vSak nastavit az 8. Je mozné zménit ¢asovy interval kteréhokoli z
vychozich ¢asovych blok.

Pro dokonéeni prlivodce nastavenim je nutné nakonfigurovat a
ulozit vychozi nastaveni ¢asovych bloki. Kazdy ¢asovy blok musi
trvat nejméné 15 minut a mliZe byt nastaven pouze v krocich po
15 minutdch. Jakmile nastavite ¢as ukonceni bloku, glukometr
automaticky pouZije tento ¢as jako ¢as zahajeni nasledujiciho
¢asového bloku.

Pro kazdy ¢asovy blok mlZete nastavit riizna cilova rozmezi
glykémie. Cilové rozmezi glykémie v jednotlivych ¢asovych
blocich musi byt v rozmezi limitil hypo a hyperglykemického
varovani.

Po nastaveni vychozich ¢asovych blok{ jsou tato nastaveni
pouZzita pro vSechny ostatni ¢asové bloky. Pokud je nastaveno
doporuceni bolusu, musite také nastavit pomér sacharidli a
citlivost na inzulin pro vychozi ¢asovy blok. Pro kazdy ¢asovy blok
muZete nastavit odliSny pomér sacharidl a citlivost na inzulin.

Poradte se s profesionalnim zdravotnikem, jak ¢asové bloky
nejlépe nastavit.



2.5.6 Doporuceni bolusu

Funkce doporuceni bolusu pro vas vypocita bolus, ktery je
prizptisobeny denni dobé a vasi konkrétni situaci. Tato funkce se
spousti pouze v pfipadé, ze doporuceni bolusu na glukometru
nastavite.

Doporuceni bolusu poskytované glukometrem je pouze
orientacni.

DalSi podrobné informace o doporuceni bolusu naleznete
v kapitole Doporuéeni bolusu v této broZurce uzivatele.

Pomeér sacharidu

Pomér sacharidil je mnoZstvi inzulinu potfebné k pokryti urcitého
mnozstvi sacharidd.

0 spravném pomeéru sacharidli se poradte s profesionalnim
zdravotnikem.
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Citlivost na inzulin

Citlivost na inzulin je mnoZstvi inzulinu potfebné ke snizeni
hladiny glykémie o urcitou hodnotu.

0 vhodném nastaveni citlivosti na inzulin se poradte
s profesionalnim zdravotnikem.

Zdravotni udalosti

Zdravotni udalosti Ize zadat jako informaci o tom, jak se v danou
chvili citite nebo zda délate néco, co miize ovlivnit vasi hladinu
glykémie. Pro kazdou zdravotni udalost mate moznost nastavit
procentudlni hodnotu, ktera bude pouZita k Gpravé doporuceni
bolusu, pokud je doporuceni bolusu nastaveno.

Zdravotni udalosti, které Ize nastavit:
» Cviceni 1

» Cviceni 2

» Stres

» Nemoc

» Premenstruacni

» Viastni (1-3)

Kladna procentualni hodnota zvySuje velikost bolusu, zaporna
hodnota (-) velikost bolusu snizuje. 0 vhodném nastaveni
procentualni hodnoty pro kazdou zdravotni udalost se poradte
s profesionalnim zdravotnikem.



Moznosti doporuceni

Doporuceni bolusu zahrnuje moznosti nardst po jidle, velikost
svaciny, doba ucinku a zpozdéni. Podrobné popisy téchto
moznosti jsou uvedeny dale.

Nardst po jidle

Béhem jidla nebo po ném je nardst hladiny glykémie povazovan
do urc€ité miry za normalni, prestoze byl na dané jidlo aplikovan
bolus.

Zadejte maximalni nar(ist hladiny glykémie, ktery ma byt
tolerovan po jidle bez dodatecného korekéniho bolusu.

|-

Velikost svaciny definuje mez pro mnozstvi sacharid(i, nad kterou
bude aktivovan nardst po jidle.

Velikost svaciny

Doba tcinku

Obdobi od za¢atku bolusu do chvile, kdy se oéekava navrat
hladiny glykémie k cilovym hodnotam.

Dobu Géinku mizete upravit dle individualnich potfeb, a to

v ramci zadaného ¢asového intervalu (1,5 hodiny az 8 hodin).
Pokud si nejste jisti dobou U¢inku inzulinu, poradte se

s profesionalnim zdravotnikem. Celkova doba U¢inku zahrnuje
zpozdéni.

Zpozdeéni

Ocekavana doba pfed tim, nez zacne inzulin snizovat hladinu
glykémie v téle.
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3 Méreni glykémie

3.1 Provedeni méreni glykémie

POZNAMKA

» Potfebujete glukometr, testovaci prouzek, autolancetu a
lancetu.

» Pfed provedenim prvniho méfeni glykémie si pfipravte
glukometr.

» Méreni glykémie nelze provadét, pokud je glukometr
pfipojen do zasuvky.

» Termin glykémie se nékdy nahrazuje zkratkou GL, ale obé
oznaceni maji totozny vyznam.

Omyjte a osuste si ruce. Pripravte si
autolancetu.

a7
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S 2018-03-01

Zkontrolujte dobu
pouzitelnosti na tubé

s testovacimi prouzky.
NepouZivejte testovaci
prouzky s proSlou dobou
pouzitelnosti.

Zavedte testovaci prouzek
do glukometru ve sméru
Sipky. Glukometr se zapne.

POZNAMKA

» Nedotykejte se kapkou krve testovaciho prouzku, dokud
se nezobrazi displej Naneste kapku.

» Dbejte, aby se do otvoru pro prouzky nedostala jakakoli
tekutina.

» Pokud dojde k chybé testovaciho prouzku, vyjméte jej a
zlikvidujte. Opakujte méfeni s novym testovacim
prouzkem.

» Kapku krve na testovaci prouzek nenanasejte dfive, nez
do glukometru vloZite testovaci prouzek.

» Pokud je v glukometru testovaci prouzek, tlacitka,
ovladaci prvky na dotykové obrazovce a vypinac nejsou
funkéni. Lze je pouzit az po vyjmuti prouzku, nebo po
dokonceni méfeni.

» Jiné zplisoby zahajeni méfeni glykémie:

e V hlavnim menu klepnéte na moznost Glukometr >
Méreni glykémie nebo moznost Bolus > Méreni
glykémie. Vlozte do glukometru testovaci prouzek.

e Kdyz se zobrazi pfipominka méfeni glykémie, vlozte
do glukometru testovaci prouzek.

~




@ Kontrola kodu na tuné

Na nékolik sekund se zobrazi
obrazek tuby s testovacimi
prouzky. Pokracuijte dal$im
krokem.

@ naneste kapku

Otevie se obrazovka Naneste
kapku. Provedte odbér z prstu
autolancetou.

Jemné stisknéte prst a zvySte
tak jeho prokrveni. Usnadnite
si tim vytvoreni kapky krve.
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. Naneste kapku

Dotknéte se kapkou krve
predniho okraje zlutého
okénka na testovacim
prouzku. Nenanasejte krev
na horni ¢ast testovaciho
prouzku.

. Analyzuji

Pokud je na testovacim
prouzku dostatek krve, otevie
se obrazovka Analyzuji.

09:29

@ Vvisedex giykemie . 0922

4.7=

Na displeji se objevi vysledek.

N\

POZNAMKA

» Informace o vysledcich
méfeni glykémie
naleznete v Casti
Interpretace vysledkii
méreni glykémie a
Neobvyklé vysledky
glykémie této kapitoly.

» Pro doporuceni bolusu
je nutné vysledek
glykémie pouzit
do 10 minut.

~




Priblizné za 3 sekundy se
objevi obrazovka Podrob.
vysled. GL. Pouzity testovaci
prouzek vyjméte a zlikvidujte.
Provedte jeden z nasledujicich
krok:

» Pokud k namérené glykémii
nechcete pfidat informace
nebo podat bolus: Klepnéte
na tlacitko Dokoncit.

@ Podrob vysied GL » Je-li povoleno doporuceni » Neni-li povoleno doporuceni
] bolusu: Prejdéte k ¢asti bolusu:
Cas jida . Podani bolusu pomoci e Pridejte informace, které
:z:;‘:" doporuéeni bolusu se maji uloZit spolecné
ay a v v , o
Nezadéno > v kapitole Doporuceni s vysledkem glykémie:
itk D bolusu v této brozurce Prejdéte k nasledujici
Bazalni inzulin y uZivatele. ¢asti Pridani informaci
oou 5, o
k vysledku glykémie.
[% Poznamka )

Bolus je mozné podat
po pridani téchto
informaci.

Podani bolusu bez
pridani informaci:
Klepnéte na moznost
Bolus a prejdéte k Casti
Podani bolusu bez
doporuceni bolusu

v této kapitole.
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3.2 Pridani informaci k vysledku
glykémie

Pfidani informaci do vstupnich poli pro zd&znam umozfiuje
zaznamenavat okolnosti souvisejici s vysledkem glykémie. Tyto
informace mohou byt pozdéji uzitecné pfi urovani trendd vyvoje
hladin glykémie. Kroky uvedené v této ¢asti plati pouze v pfipadé,
Ze neni pouzivana funkce doporuceni bolusu. Je-li aktivovana
funkce doporuceni bolusu, prejdéte k ¢asti Podani bolusu
pomoci doporuéeni bolusu v kapitole Doporuéeni bolusu

v této brozZurce uZivatele.

@ Podrob. vysied. GL

Casjidla N
Nezadéno
Sacharidy >
Nezadano
Zdravotni udalosti >
Nezadano
Bazalni inzulin >
00U

% Poznamka >

Chcete-li pridat zaznam, klepnéte
na néj a dale postupujte podle pokyn(i
na nasledujicich stranach.



Obrazovky pfidavani zaznamii pro podrobny vysledek glykémie

Cas jidla Sacharidy Zdravotni udalosti Bazalni inzulin
(@ casjidia e @ sacharioy e @ zoravotni udalosti g - 023 i) Bazini inzulin e
@ == Nezaddno @ Mnozstvi 50, M & Cvicenit -30% & Mnozstvi 20.0u
Z& cuiceni2 -50%
@ T Poide @ stes 10
@ &3 Pred spanim Nemoc 0%

@ % Nalaéno + Q Premenstruacni Q% Jx
@ Sk vine g @) Viastni 1 0% -
Vlyberte Cas jidla. Klepnéte Nastavte mnozstvi Vyberte si az 4 zdravotni Nastavte mnozstvi bazalniho

na tlacitko UlozZit. zkonzumovanych sacharidd. udalosti. Klepnéte na tlacitko inzulinu. Klepnéte na tlacitko
Klepnéte na tladitko UloZit. Ulozit. Ulozit.




54

Poznamka

Zadat poznamku

Zadejte poznamku (nejvySe
60 znakd), ktera se ma ulozit
s timto zaznamem.

Klepnéte na <~

@ Podrob. vysled. GL

Cas jidia N
Pred jidiem
Sacharidy >
509
Zdravotni udalosti >
Cviceni 1
Bazalni inzulin >
200U

% Poznamka >

Provedte jeden z nasledujicich

krokU:

» UloZeni zaznam( a zahajeni
podavani bolusu: Klepnéte
na moznost Bolus a
prejdéte k ¢asti Podani
bolusu bez doporuceni
bolusu.

» UloZeni zaznamli bez
podani bolusu: Klepnéte
na tladitko DokonCit.



3.3 Podani bolusu bez doporuceni bolusu

Vysledek glykémie —|

aktualni vysledels glykémie,
zobrazi se hlaseni Zadné mér.

Pokud neni k dispozici Zadny

Mnozstvi sacharidi
Pokud neni zadano mnozstvi,
zobrazi se hlaseni Nezadano.

]JIL Bolus
. 8.2 mmol/L 1.00 U
Sacharidy
O, 5.00u
6.00 U~

~

Korekéni bolus
Inzulin k vraceni vysledk(i méreni
glykémie mimo cilové rozmezi na
cilovou hodnotu.

Sacharidovy bolus
Inzulin, ktery pokryva
zkonzumovanou potravu.

Celkovy bolus
Soucet hodnoty korekéniho bolusu
a sacharidového bolusu.

N\

POZNAMKA

Pfi prvnim otevieni
obrazovky Bolus se
nezobrazi zadna mnozstvi
bolustl. MnoZstvi bolusu
zadavate vy.

~
¢
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]Il Bolus
@ 8.2 mmolL ‘ 0.000

Sacharidy
- DS 5 ‘ 0.00u

Zadejte mnoZstvi bolusu podle
potieby. Chcete-li zadat
mnozstvi bolusu, klepnéte

na vstupni pole pro korekéni
bolus, sacharidovy bolus nebo
celkovy bolus a zadejte
hodnotu.

POZNAMKA
» Pokud nejdfive zadate korekéni bolus nebo sacharidovy

bolus: Neni mozné upravovat hodnotu celkového bolusu,
ale tato hodnota je odpovidajicim zplisobem aktualizovana.
Pokud nejdrive nastavite celkovy bolus: Neni mozné
upravovat hodnotu korekéniho bolusu a sacharidového
bolusu, ale hodnota korekéniho bolusu se odpovidajicim
zplsobem aktualizuje.

Jestlize jste zadali sacharidovy bolus a nezadali jste Zadné
mnozstvi sacharid(i (U Sacharidd je zobrazeno Nezadano),
meéli byste zvazit zadani mnozstvi sacharid(i. Klepnéte na
tladitko Zpét k zadani mnoZzstvi sacharidd. Mnozstvi neni
vyzadované, ale ¢im UpIné;jSi jsou Udaje, tim presnéjsi
budou i nasledujici doporuceni bolusu pfi pouZiti funkce
doporuceni bolusu.




il Bolus

@ 8.2 mmollL 1.00u

. Sacharidy | & o,
@5, 5.00u

6.00u

Klepnéte na tlacitko DalSi.

=| Informace glukometru

&

Podat bolus pereml/injekci

Pouzijte pero nebo injekci
k podani 6.0 U.

Zkontrolujte mnoZstvi bolusu.
Chcete-li provést pravu,
klepnéte na tlacitko Zpét,
nebo bolus uloZte klepnutim
na tlacitko OK.

Podejte bolus perem nebo
injekci.
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3.4 Interpretace vysledkii méfeni

glykémie

Stavovy radek signalizuje, jestli vysledek méfeni odpovida

cilovému rozmezi hodnot glykémii pro aktudlni ¢asovy blok.

09:29

@ Visedek gykemie o 992

4.7=

— Stavovy radek

POZNAMKA

Pfi 16¢bé hypoglykémie nebo hyperglykémie postupujte
podle doporuceni profesionalniho zdravotnika.




Signalizace na stavovém fadku

Nasledné jsou uvedeny popisy stavového fadku s pfiklady zobrazeni:

z ; 0529 : : 0529 : : 0529
@ Vvisedex giykemie ;9922 @ Visedek gykemie o 992 @ Visedek gykemie o 992

Hyper A

4.7= | 9.4= 16.9=

Zelena znamena vysledek Modra znamena vysledek Modra s ozna¢enim Hyper

uvnitr cilového rozmezi pro nad cilovym rozmezim pro znamena, ze naméreny

aktudlni ¢asovy blok. aktualni ¢asovy blok. vysledek je nad limitem
Vysledek neprekracuje limit varovani pro hyperglykémii.

varovani pro hyperglykémii.



09:29

@ Visedex giykemie o 9922

3.8..

Zlutd znamena vysledek pod
cilovym rozmezim pro
aktualni ¢asovy blok.
Vysledek neni pod limitem
varovani pro hypoglykémii.

60

- z 0529
@ Visedek gykemie o 992

Hypo v

2.8=

Cervend s oznagenim Hypo
znamena, ze vysledek je pod
limitem varovani pro
hypoglykémii.



3.41 Zprava LO nebo HI

Vysledek glykémie mlze byt pod rozmezim méreni glukometru.

Pokud pocitujete jakykoli z béznych pfiznaki nizké hodnoty
glykémie, kontaktujte ihned profesionalniho zdravotnika. Nizké
hladiny glykémie FeSte podle postupu doporuceného
profesionalnim zdravotnikem.

- z 0929
@ Vvisedek gykemie o 9922

LO

Vysledek glykémie mize byt nad rozmezim méreni glukometru.
Pokud pocitujete jakykoli z béznych pfiznakil hyperglykémie,
kontaktujte ihned profesionalniho zdravotnika. Pfi IéCbé
hyperglykémie postupujte podle doporuceni profesionainiho
zdravotnika.

- g 0529
@ Vvisedex giykemie 9922

HI
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3.5 Neobvyklé vysledky glykémie

Pokud naméreny vysledek glykémie neodpovida vasim pocitiim,

postupujte takto:

1. Umyli jste si ruce?
2. Nejsou testovaci prouzky proSlé?

3. Bylo vicko tuby s testovacimi prouzky vzdy pevné zaviené?

4. Byl testovaci prouzek pouzit ihned po vyjmuti z tuby
s testovacimi prouzky?

5. Byly testovaci prouzky uchovavany v chladu a suchu?

Umyijte si ruce teplou vodou a mydlem a dlikladné si je osuste.
Opakujte méreni glykémie s novym testovacim prouzkem.
Testovaci prouzky s proSlou dobou pouzitelnosti zlikviduijte.
Opakujte méreni glykémie s neproSlym testovacim prouzkem.
Pokud mate dojem, Ze tuba s testovacimi prouzky mohla zlistat
delSi dobu oteviend, testovaci prouzky zlikvidujte. Zopakujte
meéreni glykémie.

Opakujte méreni glykémie s novym testovacim prouzkem.

Opakujte méreni glykémie s fadné uchovavanym testovacim
prouzkem.



I 3

6. Postupovali jste podle pokyni? Prostudujte si ¢ast Provedeni méreni glykémie v této kapitole a
meéreni glykémie zopakujte. Pokud potiZe trvaji, kontaktujte
zakaznickou linku a servis.

7. Funguji glukometr a testovaci prouzky spravné? Provedte funkéni kontrolu. Prostuduijte si ¢ast Provedeni funkéni
kontroly v kapitole Funkéni kontrola v této broZurce uZivatele.
8. Stale si nejste jisti pficinou problému? Obratte se na spolecnost Roche.

63



64

3.6 Priznaky nizké a vysokeé hladiny
glykémie

Pokud se seznamite s pfiznaky nizké nebo vysoké hladiny
glykémie, mlzete snaze interpretovat vysledky méfeni, a pokud
budou neobvyklé, rozhodnout o dalSich krocich.

Nizkou hladinu glykémie (hypoglykémii) mohou doprovazet, mimo
jiné, nasledujici pfiznaky: uzkost, tfes, poceni, bolesti hlavy,
zvySeny pocit hladu, zavrat, bledost, nahla zména nalady nebo
podrazdénost, Uinava, obtiZe pfi soustfedéni, tézkopadnost,
buseni srdce a/nebo zmatenost.

Vysokou hladinu glykémie (hyperglykémii) mohou doprovazet,
mimo jiné, nasledujici pfiznaky: zvySeny pocit zizné, ¢asté
moceni, rozmazané vidéni, ospalost a/nebo nevysvétlitelny
pokles hmotnosti.

/\ VAROVAN

Pokud na sobé pocitujete jakékoli z téchto pfiznakli, zmérte si
hladinu glykémie. Pokud glukometr misto vysledku glykémie
zobrazi hypo, LO, hyper nebo HI, kontaktujte ihned svého
profesionalniho zdravotnika.




4 Funkéni kontrola

4.1 Kdy provadét funkéni kontrolu

Diky funk&ni kontrole se ujistite, Ze glukometr a testovaci prouzky

radné funguiji. Funkcni kontrolu provadéjte:

» pfi otevieni nového baleni testovacich prouzkd,

» pokud ponechate tubu s testovacimi prouzky otevienou,

» pokud si myslite, Ze jsou testovaci prouzky poSkozeny,

» pokud chcete zkontrolovat glukometr a testovaci prouzky,

» pokud byly testovaci prouzky uloZeny pfi extrémnich teplotach
a/nebo vihkosti,

» pokud glukometr spadl,

» pokud vysledek glykémie neodpovida vasim pocittim,

» pokud se chcete ujistit, Ze bylo méFeni provedeno spravné.

4.2 Kontrolni roztoky

>

Pouzivejte pouze kontrolni roztoky Accu-Chek Performa.

» Po poutziti lahviku s kontrolnim roztokem pevné uzavrete.
» NapiSte datum otevreni lahvicky s kontrolnim roztokem na jeji

Stitek. Kontrolni roztok Ize pouZzivat po 3 mésice od tohoto
data, pokud dfive nevyprsi doba pouzitelnosti uvedena
na Stitku.

» Po této dobé jiz kontrolni roztok nepouzivejte.
» Podminky pro uchovéavani najdete v pribalovém letaku

kontrolniho roztoku.
Glukometr automaticky rozpozna kontrolni roztok Accu-Chek
Performa.

» Vlysledky funkéni kontroly se pfi vyvolani paméti nezobrazuiji.
» Kontrolni roztok miiZe zabarvit obledeni. Skvrny odstranujte

vodou a mydlem.
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4.3 Provedeni funkéni kontroly

Potfebujete k ni glukometr, testovaci prouzek a kontrolni roztok
s koncentraci (Level) 1, (Level) 2 nebo oba. Oznaceni koncentrace
kontrolniho roztoku je vytiSténo na Stitku lahvicky.

S 2018-03-01

Zkontrolujte dobu
pouzitelnosti na tubé

s testovacimi prouzky.
NepouZzivejte testovaci
prouzky s proSlou dobou
pouzitelnosti.

Zavedte testovaci prouzek
do glukometru ve sméru
Sipky. Glukometr se zapne.

POZNAMKA

» Nedotykeijte se kapkou kontrolniho roztoku testovaciho
prouzku, dokud se nezobrazi displej Naneste kapku.

» Dbejte, aby se do otvoru prouzk{i nedostala jakakoli
tekutina.

» Pokud dojde k chybé testovaciho prouzku, vyjméte jej,
zlikvidujte a test opakujte s novym prouzkem.

» Kontrolni roztok na testovaci prouzek neaplikujte dfive,
nez do glukometru vloZite testovaci prouzek.

» Pokud je v glukometru testovaci prouzek, tlacitka,
ovladaci prvky na dotykové obrazovce a vypinac nejsou
funkéni. Lze je pouzit az po vyjmuti prouzku, nebo po
dokonceni méreni.

» Jinym zpisobem zahajeni funkéni kontroly je pouZiti
hlavniho menu. Klepnéte na moznost Glukometr >
Méreni glykémie a vloZte do glukometru testovaci
prouzek.




. Kontrola k6du na tubé

Na nékolik sekund se zobrazi
obrazek tuby s testovacimi
prouzky. Pokracuijte dalS$im
krokem.

@ naneste kapku

Otevie se obrazovka Naneste
kapku. Testovaci prouzek je
pfipraven k mérent.

\
(I
Aq
4ccu-CH§

|
3 24

18" ¢
- 4

l

A\ccu-CH

Y 3/,
(1))
N
& B

(,

Zvolte kontrolni roztok, ktery

chcete testovat.

koncentraci budete béhem

méreni zadavat.

Jeho

UloZte glukometr na plochy
povrch, napfiklad sttil.
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Sejméte ¢epicku lahvicky.
Otiete Spicku lahvicky
papirovym kapesnickem.

Tisknéte lahviku, dokud se
na Spicce nevytvori kapka.
Dotknéte se kapkou predniho
okraje Zlutého okénka

na testovacim prouzku.
Neaplikujte kontrolni roztok
na horni ¢ast testovaciho
prouzku.

@ ~naiyzuji

Pokud je na testovacim
prouzku dostatek kontrolniho
roztoku, otevie se obrazovka
Analyzuiji.

Otfete Spicku lahvicky
papirovym kapesnickem.
Pevné lahvicku uzavrete.



g 5530

@ Kontrolni nodnojn 29 bre 18

2.8..

© Hiadina 1

O Hiadina 2

O Nezadano

Na displeji se objevi vysledek
kontroly. Zvolte kontrolni
roztok a klepnéte na tlacitko
Dokondit.

POZNAMKA

Vyberete-li moznost
Nezadano a klepnete

na tlacitko Dokoncit,
obrazovka Kontrolni
hodnota uvedena v kroku
10 se nezobrazi. Pfejdéte
ke kroku 11.

|kg(

Kontrolni hodnota

2.8 mmol/L
Hladina 1

V rozmezi

Pouzity testovaci prouzek
vyjméte a zlikvidujte.

\ rozmezi oznaduje spravnou
funkci glukometru a
testovacich prouzki. Mimo
rozmezi, LO nebo HI znamena,
Ze je vysledek kontroly mimo
prijatelné rozmezi; viz ¢ast
Kontrolni hodnoty mimo
rozmezi v této kapitole.
Klepnéte na tlaGitko OK.
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4.4 Vysledky funkéni kontroly mimo
rozmezi

Pokud je vysledek funkéni kontroly mimo pfijatelné rozmezi,
postupujte podle nasledujicich bodu:

1. Nejsou testovaci prouzky nebo kontrolni roztoky proSlé? Pokud maji testovaci prouzky nebo kontrolni roztoky proslou
dobu pouzitelnosti, zlikvidujte je. Pokud byl kontrolni roztok
otevien pred vice nez 3 mésici, zlikvidujte jej. Funkéni kontrolu
zopakujte s neproSlym testovacim prouzkem a neproSlym
kontrolnim roztokem.

2. Otfeli jste pred pouZitim SpiCku lahvicky s kontrolnim Otfete Spicku lahviCky papirovym kapesnickem. Opakujte funkni
roztokem? kontrolu s novym testovacim prouzkem a novou kapkou
kontrolniho roztoku.
3. Byla vicka na tubach s testovacimi prouzky a lahvickach Pokud mate dojem, Ze mohly testovaci prouzky ¢i kontrolni
s kontrolnim roztokem vzdy tésné uzaviena? roztoky zlistat del$i dobu oteviené, vezméte nové baleni.
Zopakuijte funkéni kontrolu.
4. Byl testovaci prouzek pouzit ihned po vyjmuti z tuby Opakuijte funkéni kontrolu s novym testovacim prouzkem a novou
s testovacimi prouzky? kapkou kontrolniho roztoku.
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5. Byly testovaci prouzky a kontrolni roztoky uchovavany Opakuijte funkéni kontrolu se spravné skladovanym testovacim
na chladném a suchém misté? prouzkem a kontrolnim roztokem.
6. Postupovali jste podle pokyni? Prectéte si kapitolu Funkéni kontroly a zopakujte funkéni
kontrolu. Pokud potize trvaji, kontaktujte zakaznickou linku a
Servis.
7. Zvolil jste pri provadéni funkéni kontroly spravnou koncentraci  Pokud jste nastavili nespravnou koncentraci kontrolniho roztoku,
kontrolniho roztoku (1 i 2)? muZzete i tak porovnat vysledek funkéni kontroly se spravnym
rozmezim vytiSténym na tubé s testovacimi prouzky.
8. Stale si nejste jisti pficinou problému? Obratte se na spolecnost Roche.
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5 Doporuceni bolusu

5.1 Prehled

V astech Prehled a Pred pouzitim doporuceni bolusu této
kapitoly jsou uvedeny dllezité informace o pouZiti doporuceni
bolusu.

» Doporuceni bolusu je uréeno vyhradné rfadné poucenym
pacientlim, ktefi si sami aplikuji inzulin nékolika injekcemi
denné (MDI) a vyuZivaji samostatné bolus a bazalni inzulin.
Doporucujeme, abyste pred pouZitim této funkce prodiskutovali
nastaveni doporuceni bolusu s profesionalnim zdravotnikem.

» Funkce doporuceni bolusu je k dispozici pouze v pfipadé, Ze
byla aktivovana pfi vychozim nastaveni glukometru (viz
kapitola Spusteéni v této brozurce uzivatele), nebo pomoci
moznosti Nastaveni v hlavnim menu (viz ¢ast Nastaveni
doporuceni bolusu v kapitole Zména nastaveni doporuceni
bolusu v této brozurce uZivatele).

» Definice nastaveni doporuceni bolusu naleznete v ¢asti
Diilezité informace v kapitole Spusténi v této broZurce
uzivatele.

» Po nastaveni Ize funkci doporuceni bolusu vypnout. Viz ¢ast
Vypnuti doporuceni bolusu v kapitole Zména nastaveni
doporuceni bolusu v této brozurce uZzivatele.

» Doporuceni bolusu pocita davky inzulinu na zékladé fady
rliznych informaci, napfiklad:
¢ hodnot zadanych v nastaveni doporuceni bolusu,

e vysledku vasi aktualni hladiny glykémie,

o mnozstvi sacharidil, které odhadnete v jidle,
o vaSeho aktudlniho zdravotniho stavu,

e historie bolust a/nebo jidel.
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5.2 Pred pouzitim doporuceni bolusu
5.2.1 ZamysSleni uzivatelé

K pouziti funkce doporuceni bolusu bude nutné pochopit nékteré
dilezité informace. Prostfednictvim tésné spoluprace

s profesionalnim zdravotnikem se musite diikladné seznamit

se svoji 1éCbou diabetu. Funkce doporuceni bolusu pro vas
vypocitava doporucené bolusy. Miize vam tak pomoci urcit
mnozstvi inzulinu, které aktualné potrebujete. Informace,

na jejichz zakladé se provadéji vypoCty doporuceni bolusu,
zadavate vy.

Funkce doporuceni bolusu neni schopna posoudit vasi aktualni
situaci bez pomoci vaseho vlastniho Gsudku. Rovnéz nemtize
opravovat chybné vstupni hodnoty. To plati zejména pro zadané
mnozstvi sacharidll. U zdznamd, které prekroGi pripustné mezni
hodnoty, se zobrazi varovani. V pfipadé potfeby budete vyzvani
ke kontrole téchto zaznam( a provedeni opravy. Pokud jsou Udaje
pfipustné (pohybuiji se v ramci pfijatelného rozmezi), ale jsou
chybné, varovna zprava se nezobrazi. Proto je velmi dlilezité
peclivé zkontrolovat vSechna zadani.

/\ VAROVAN

4

4

Vzdy porovnejte doporuceni s tim, jak se aktualné citite, a
v pfipadé potfeby doporuceny bolus upravte.

Cinnosti, které jsou zadany do doporuceni bolusu, vzdy
provadéjte véas. Snézte zadané mnoZstvi sacharid(i a
aplikujte davku inzulinu, kterou jste potvrdili.

NepouzZivejte doporuceni bolusu s inhalaénim inzulinem.
Doporuceni bolusu by se mélo pouzivat pouze tehdy, kdyz
pouzivate rychle Gcinkujici injekéni inzulin typu U100.
Funkci doporuceni bolusu nepouZzivejte s inzulinem Neutral
Protamine Hagedorn (NPH) nebo jakymkoli jinym
stfednédobé dcinkujicim inzulinem.

NepouZivejte doporuceni bolusu, jestlize je davka bazalniho
inzulinu nestabilni.

Dlouhodobé piisobici inzulin nelze pouZit jako bolus pfi jidle
nebo jako korekéni bolus.




5.2.2 Informace, které nejsou zohlediiovany pfi pouziti  5.2.3 Varovna hlaseni
doporuéeni bolusu
Po zméfeni glykémie se mohou zobrazit varovna hlaseni tykajici

» Je mozné, ze hodnoty zadané pfi nastavovani funkce se vysledku glykémie. Tato hlaSeni si peclivé prectéte.
doporuceni bolusu neodpovidaji tomu, jak se aktualné citite. » Pokud je vysledek glykémie pfili§ nizky, budete vyzvani, abyste
V takovém pfipadé mliZete doporucené mnozstvi bolusu podle snédli urcité mnozstvi rychle plisobicich sacharidd. Za této
svych potfeb zvysit nebo sniZzit. situace nebude doporucen bolus. Nizké hladiny glykémie feste

» P¥i vypoctu nemohou byt zohlednéna mnoZstvi bolusu a podle postupu doporuceného profesionalnim zdravotnikem.
zkonzumovana jidla, ktera nebyla zadana do glukometru. » Je-li vysledek glykémie vysoky a prekroci limit

» Pokud jste podali bolus bez pouziti funkce doporuceni bolusu, hyperglykemického varovani, budete vyzvani, abyste zvazili
mUzete zadat informace o tomto bolusu do elektronického kontrolu glykémie, keton( a inzulinu, dokud hladina glykémie
deniku. Pro ziskani presnych doporuceni bolusu je dilezité, neklesne pod limit hyperglykemického varovani.

abyste do deniku zadali informace o bolusu a sacharidech. Viz
¢ast Denik v kapitole Moje tidaje v této broZurce uzivatele.

» Doporuceni bolusu neni ovlivnéno zaznamenanymi davkami
bazalniho inzulinu.



» Pokud je vysledek glykémie mimo rozmezi méfeni glukometru,
na displeji se zobrazi hlaSeni LO nebo HI. Pro vysledek LO nebo
HI nebude doporuceni bolusu poskytnuto. Zopakujte méreni
glykémie, a pokud budete potfebovat dalSi pomoc, obratte se
na svého profesionalniho zdravotnika.

» DalSi informace o varovnych hlaSenich tykajicich se glykémie
najdete v kapitole ReSeni potizi v této broZurce uZivatele.
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5.2.4 Shrnuti

» Doporucujeme, abyste nastaveni funkce doporuceni bolusu
provedli spolu se svym profesionalnim zdravotnikem.

» Peclivé zkontrolujte veSkera zadani.

» Nezapomenite, Ze pfesna doporuceni bolusu zaviseji na zadani
jidel a bolusl do glukometru.

» Prectéte si vSechna varovna hlaSeni a zejména ta, ktera se
tykaji nizkych nebo vysokych vysledk(i méfeni glykémie.
Mozna bude nutné provést okamzité opatfeni.

» VZdy porovnejte doporuceni s tim, jak se aktualné citite, a
v pfipadé potfeby bolus upravte.

» Cinnosti, které jsou zadany do doporuceni bolusu, vzdy
provadéjte vcas.



5.3 Podani bolusu pomoci doporuceni

. VioZit testovaci prouzek 09:29
Glukometr
nebo | @
| 2N
\\ Komunikace Moje Gdaje
ReZim letadlo Nastaveni

Zméfte glykémii. Viz kapitola
Méreni glykémie v této
brozurce uzivatele.

Klepnéte na polozku Bolus
v hlavnim menu.

POZNAMKA

» Doporuceni bolusu je k dispozici pouze v pfipadé, Ze bylo
nastaveno. Tento stav je signalizovan ikonou na tlacitku
Bolus v hlavnim menu a na dalSich obrazovkéch: J&. Pokud
doporuceni bolusu nebylo nastaveno, nebo bylo doporuceni
vypnuto, zobrazi se tato ikona: JL. Pokyny k nastaveni
doporuceni bolusu najdete v ¢asti Nastaveni doporucéeni
bolusu v kapitole Zména nastaveni doporuceni bolusu
v této brozurce uzivatele.

» Pri ¢ekani na vysledky doporuceni bolusu budte trpélivi,
protoze glukometr zpracovava velké mnozstvi dat.

» Potvrzovaci kroky jsou dllezité pro vasi kontrolu presnosti
informaci, které jste zadali pro doporuceni bolusu.

» Termin glykémie se nékdy nahrazuje zkratkou GL, ale obé
oznacdeni maji totozZny vyznam.

(N
¢

7”7



@ Podrob. vysied. GL I zadani bolusu
. Vysledek glykémie
\J Gpe=r
Cas jidia > Cas jidia N
Pred jidlem Pred jidlem
Sacharidy > Sacharidy >
509 Nezadano
Zdravotni udalosti > I‘lebO Zdravotni udalosti >
Cviceni 1, Stres Cviceni 1, Stres
Bazalni inzulin > Bazalni inzulin >
30U 30U
[% Poznamka > @ Poznamka )
v e v ne

Chcete-li pfidat nebo upravit zdznam, klepnéte na néj a dale
postupuijte podle pokynil na nasledujicich stranach. Po dokondeni
zadani provedte jednu z nasledujicich ¢innosti:
» Klepnéte na moznost Bolus, chcete-li pokracovat
s doporucenim bolusu (prejdéte ke kroku 3).
» Klepnéte na tlacitko Dokoncit, pokud chcete ulozit zaznamy,
aniz byste pokracovali s doporuc¢enim bolusu.



) )

POZNAMKA

» Pokud bylo v kroku 1 provedeno méfeni glykémie, otevie se obrazovka Podrob. vysled. GL. Obrazovka Zadani bolusu se zobrazi,
pokud jste v kroku 1 v hlavnim menu Kklepli na polozku Bolus.

» P¥i vypoctu doporuceni bolusu se pouzivaji polozky Vysledek glykémie, Sacharidy a Zdravotni udalosti. VSechny polozky jsou
ulozeny ve formé zaznamu.

» Pokud se na obrazovce Zadani bolusu zobrazi text Méfeni glykémie misto textu Vysledek glykémie, neni k dispozici Zadny aktualni
vysledek glykémie, ktery by bylo mozné pouZit pro doporuceni bolusu. Pokracujte s doporu¢enim bolusu jednim z nasledujicich
kroku:

e Provedte méreni glykémie klepnutim na Méreni glykémie. Viz kapitola Méreni glykémie v této brozurce uZivatele. Po zméfeni
glykémie se vratte k tomuto kroku.

» Neprovadéjte méreni glykémie, ale pridejte zaznamy, jak bylo popsano v kroku 2. Pokud je zadano mnozstvi Sacharid(i a je
proveden vybér Bolusu, je doporucen sacharidovy bolus. Pfejdéte ke kroku 3.

~
‘

J
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POZNAMKA

» Nejnoveéjsi vysledek glykémie je mozné pouZit pro doporuceni bolusu pouze do 10 minut. 2 minuty pfed skoncenim intervalu se
na horni strané displeje zobrazi ¢asovac odpocitavani, ktery zobrazuje zbyvajici ¢as. Po uplynuti 10 minut neni mozné pokracovat
s doporucenim bolusu a vybér Bolus na obrazovce je deaktivovan. Jakmile skon¢i odpocitavani, pokracujte jednim z nasleduijicich
krok:
e ZacCnete znovu s doporucenim bolusu: Odstrafite vSechny zaznamy a klepnéte na tlacitko Dokoncit. Pfejdéte ke kroku 1 v této

kapitole.

¢ Nepouzijte doporudeni bolusu, ale zaznam ulozte. Zadejte vSechny zaznamy a klepnéte na tlacitko Dokoncit.

» Pokud je zobrazeny vysledek glykémie pod limitem hypoglykemického varovani (coz je po dokonceni méfeni glykémie
signalizovano varovanim Prekrocen limit varovani o hypoglykémii), neni mozné ziskat doporuceni bolusu. Viybér Bolus
na obrazovce Zadani bolusu je deaktivovan. Klepnéte na tlaCitko Dokoncit.

J




Obrazovky pro pridavani nebo tpravy polozek
doporucéeni bolusu

Cas jidla Sacharidy

oo 0529 0529
@ casjiga 29 bre 18 @ sachariay 20 bre 2018
@ == Nezadano
® ® Predjidlem
@ 3¢ Poide
@ E5 Pred spanim

@ @ Nalacno +
@ S Jine -

Vyberte odpovidajici ¢as jidla. Nastavte mnozstvi

Klepnéte na tlacitko UloZit. zkonzumovanych sacharidd.

Klepnéte na tlacitko UloZit.

Zdravotni udalosti

09:29
29 bie 2018

z% Cvigeni 1 -30%

@ zdravotni udalosti

1] ﬁ Cvigeni 2 -50%
@ Stres 10

V] &, Nemoc 154«
9 Premenstruaéni Qs

W @ Viastni 1 0%

Vyberte si az 4 zdravotni
udalosti. Klepnéte na tlacitko
Ulozit.

Bazalni inzulin

09:29

ﬁ Bazalni inzulin 29 bie 18

Nastavte mnoZstvi bazélniho
inzulinu. Klepnéte na tlacitko
Ulozit.
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Poznamka

Zadat pozndmku

Zadejte poznamku (nejvySe
60 znakd), ktera se ma ulozit
spolecné s timto zdznamem.
Klepnéte na <~.

@ Uprava V pripadé vybéru vice

zdravotnich udalosti se na této

Zadejte Upravy bolusu v

procentech pro vybrané obrazovce zobrazi oo %"“.

zdravotni udalosti.

Musite zadat souhrnné
Zdravotni udalosti procento zdravotni udalosti, i
e e kdyZ je procento nulové.
Klepnéte na tlacitko Ulozit.

Pokud jste vybrali nékolik
zdravotnich udalosti, otevie se
tato obrazovka; jinak prejdéte
k nasledujicimu kroku.



© —— Y solus L
882 | voo.
0 (oY | 5.00
o jos
6.00u

-

—

lkona

Vysledek
glykémie

Aktivni inzulin

Mnozstvi
sacharidu

Procentualni
hodnota
zdravotnich
udalosti

Signalizuje, zda je doporuéeni
bolusu aktivovano ¢i nikoli.
Aktualni vysledek glykémie. Zadné
meér. se zobrazi, pokud uplynulo
10 minut nebo vice od ziskani
posledniho vysledku glykémie.

Vypocitana hodnota predstavuijici
ucinné mnozstvi inzulinu, které je
aktualné v téle pacienta, a ptisobi
na snizeni hladiny glykémie. Toto
mnozstvi nezahrnuje inzulin, ktery

je nutny k pokryti pfijmu sacharidu.

Nezahrnuje rovnéz bazalni inzulin.

Pokud neni zadano mnozstvi
sacharidi, zobrazi se hlaseni
Nezadano.

Procentualni hodnota zaloZena na
1 az 4 vybranych zdravotnich
udalostech.
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I Botus 01551 @
Rsou | 100 1@
o ig;haridy 5.00u —0
ol

6.00u —0

d—

—

Odpocitavani

Korekéni
bolus

Sacharidovy
bolus

Celkovy bolus

Zobrazi se, pokud k pouziti vysledku
glykémie pro doporuceni bolusu
zbyvaji méné nez 2 minuty.

Inzulin potiebny k dosazeni cilové
hodnoty u glykémie, ktera je mimo
cilové rozmezi. Zobrazené mnozstvi
bylo upraveno o procentualni
hodnotu zdravotni udalosti.

Inzulin, ktery pokryva
zkonzumovanou potravu. Zobrazené
mnozstvi bylo upraveno

o0 procentudlni hodnotu zdravotni
udalosti.

Soucet polozek 7 a 8.



I sotus -01:58

@® 8.2 mmollL
150U 1.00u

Sacharidy
(o Res x 5.00u

Zdravi
/) 23%

Zkontrolujte hodnoty bolusu.
Chcete-li upravit mnozstvi
bolusu, vyberte jej a nastavte
hodnotu. Klepnutim na tladitko
DalSi pristupte k podani
bolusu.

POZNAMKA
» Jestlize jste zadali sacharidovy bolus a nezadali jste zadné mnoZzstvi sacharidli (U Sacharid( je
zobrazeno Nezadano), méli byste zvazit zadani mnozstvi sacharidd. Klepnéte na tlacitko Zpét k

zadani mnozstvi sacharidli. Mnozstvi neni vyzadované, ale ¢im Gplnéjsi jsou udaje, tim
presnéjsi budou i nasledujici doporuceni bolusu pfi pouZiti funkce doporuceni bolusu.

» Pokud nejdfive upravite korek&ni bolus nebo sacharidovy bolus: Neni mozné upravovat
hodnotu celkového bolusu, ale tato hodnota je odpovidajicim zptisobem aktualizovana.

» Pokud nejdfive upravite celkovy bolus: Neni mozné upravovat hodnotu korekéniho bolusu a
sacharidového bolusu.

e Pokud se hodnota celkového bolusu zvysi: Korekéni bolus se odpovidajicim zplisobem zvysi.

e Pokud se snizi celkovy bolus: Sacharidovy bolus se odpovidajicim zpisobem snizi; jakmile
sacharidovy bolus dosahne hodnoty 0, snizi se odpovidajicim zplisobem korekéni bolus.

J
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Informace glukometru

Podat bolus peremlinjekci

Pouzijte pero nebo injekci
k podani 6.0 U.

Zkontrolujte mnozZstvi bolusu.
Chcete-li provést tpravu,
klepnéte na tlacitko Zpét,
nebo bolus uloZte klepnutim
na tlacitko OK.

Podejte bolus perem nebo
injekci.



6 Zmeéna nastaveni doporuceni
bolusu

6.1 Prehled

Doporuceni bolusu je mozné upravit tak, aby vyhovovalo
pozadavkim individualni écby.

Nastaveni doporuceni bolusu

» Nastaveni doporuceni bolusu

» Procentudlni hodnoty zdravotnich udalosti

» Moznosti doporuceni: narist po jidle, velikost svaciny, doba
ucéinku, zpozdéni

» Vypnuti doporuceni bolusu

CGasové bloky

» Pocatecni ¢asy, koncové casy, cilova rozmezi, pomér sacharidl

a citlivosti na inzulin pro ¢asové bloky
» Pfidani nebo odstranéni ¢asového bloku
» Reset vSech ¢asovych bloki

/\ VAROVAN

Diirazné doporucujeme, abyste pfipadné tpravy nastaveni
doporuceni bolusu konzultovali s profesionalnim zdravotnikem
dfive, nez je provedete.
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o )
POZNAMKA

» Bude-li po zméné nastaveni glukometr vypnut nebo
do néj bude vloZen testovaci prouzek, neuloZzené zmény
budou ztraceny.

» Je-li doporuceni bolusu vypnuto, najdete informace
0 zméné ¢asovych bloki a dalSich nastaveni glukometru
v kapitole Zména nastaveni glukometru v této
brozurce uzivatele.




6.2 Nastaveni doporuceni bolusu

/\ VAROVANi

» Funkci doporuceni bolusu nepouZivejte, pokud uZivate
stfednédobé plsobici inzulin, jako je inzulin Neutral
Protamine Hagedorn (NPH) nebo jakykoli jiny stfednédobé
pisobici inzulin.

» Diirazné doporucujeme, abyste doporuceni bolusu
prodiskutovali s profesionalnim zdravotnikem dfive, nez
prikroCite k jeho nastaveni.

Doporuceni bolusu poskytuje doporu¢eni mnozstvi inzulinu, které
je tfeba podat na zakladé prijaté potravy, a které je nutné

ke korekci hladin glykémie. Postupujte podle této ¢asti, pokud
jste nastaveni doporuceni bolusu neprovedli pfi dokonceni
privodce nastavenim (viz kapitola Spusténi v této broZurce
uZivatele), nebo pokud jste doporuceni bolusu vypnuli.

PreCtéte si nasledujici pasaze v této brozurce uzivatele:

» (Cast Prehled v kapitole Doporuéeni bolusu

» (Cast Pred pouzitim doporuéeni bolusu v kapitole
Doporuceni bolusu

» Cast Diilezité informace v kapitole Spusténi

Pred nastavenim doporuceni bolusu si pfipravte nasledujici

informace:

» pocet ¢asovych blokl véetné pocatecnich a koncovych ¢ast,

» cilové rozmezi glykémie, pomér sacharidil a citlivost na inzulin
pro kazdy ¢asovy blok,

» procentudlni hodnotu pro kazdou zdravotni udalost,

» nardst po jidle, velikost svaciny, dobu Gcinku a zpozdéni.
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POZNAMKA

Po nastaveni doporuceni bolusu jej Ize zménit nebo
vypnout. Pokud je doporuceni bolusu vypnuto, dojde
ke ztraté nastaveni.

»
=

7




Hlavni menu > Nastaveni > Doporuceni bolusu

am

Glukometr

¢

Komunikace

ol

Rezim letadio

Nastaveni

V hlavnim menu klepnéte
na tlacitko Nastaveni.

Nastaveni systému

Q Pripominky

@ Datum a cas

I1& Doporuzeni bolusu

ﬁ] Nastaveni reZimu

q’ Jednotka sacharidi

Klepnéte na moznost
Doporuceni bolusu.

|| Informace glukometru

Doporuceni bolusu

Chcete zapnout doporuceni
bolusu?

Klepnéte na tlacitko Ano.

EB Vychozi nastaveni

Pomér sacharidi

10U B
Jednotky
Citlivost na inzulin

10U + 2.0 mmol/lL
Jednotky

Nastavte vychozi Pomér
sacharid(i a Citlivost

na inzulin. Klepnéte

na tlacitko Dalsi.
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POZNAMKA
LBl 1L » Koncovy Cas Casového bloku je stejny jako PoCatecni Cas

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
11:00 - 17:00 N nasledujicino casového bloku. Zmenit Ize pouze Koncovy

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

¢as, ¢imzZ dojde ke zméné Pocatecniho ¢asu nasledujiciho

Nastaveni éasovych L200,221.30 D v ,
bloks Cit 40 -8.0 mmoiL ¢asového bloku.
ARt > » Dojde-li ke zméné Koncového ¢asu posledniho ¢asového

Nastaveni bylo zkopirovano bloku, Pocatecni ¢as prvniho ¢asového bloku se nezméni,

do v3ech casovych bloku

bl i pomeby o ale je vytvoren novy ¢asovy blok. Viz éast Doporuéeni
bolusu: Pfidani ¢asového bloku v této kapitole.
» Chcete-li zménit Pocatecni ¢as prvniho ¢asového bloku, je
nutné ¢asové bloky resetovat. Viz ¢ast Doporuceni bolusu:

Resetovani vSech ¢asovych blokii v této kapitole.
Pokud je Koncovy Cas ¢asového bloku zmensen tak, ze
odpovida svému Pocatecnimu casu, je takovy ¢asovy blok
odstranén. Viz ¢ast Doporuceni bolusu: Odstranéni
¢asovych blokii v této kapitole.

Klepnéte na tlaGitko OK. Vlyberte Gasovy blok, ktery N
chcete upravovat, a prejdéte
ke kroku 7; pokud neni nutné
provést Zzadné zmény,
klepnéte na tlacitko Dalsi a
prejdéte ke kroku 11.

~




ﬂ Casovy blok ma Cilové rozmezi doporuc. bolusu

Pocatecni cas Horni hodnota

06 00
liod it Dolni hodnota 4.0 mmoin.
Koncovy ¢as

11
hod

Nastavte Koncovy cas. Nastavte Horni hodnotu a
Klepnéte na tlacitko DalSi. Dolni hodnotu. Klepnéte
na tlacitko Dalsi.

m Nastaveni doporuceni bolusu

Pomér sacharidi

10U H
Jednotky

Citlivost na inzulin

10U s 2.0mmollL
Jednotky

Nastavte Pomeér sacharidi a
Citlivost na inzulin. Klepnéte
na tlacitko DokoncCit.

EB Casové bloky doporuéeni bolusyl

06:00-11:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
11:00 - 17:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
17:00 - 21:30 )
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
21:30 - 06:00 >

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

Upravte pripadny dalSi ¢asovy
blok (viz krok 6). Jakmile jsou
pfipraveny vSechny ¢asové
bloky, klepnéte na tlacitko
Dalsi a prejdéte ke kroku 11.



@ zaravotni udalosti

.gg’ Cviceni 1 -30%

& ciceni2 -50%

# Stres
Nemoc 0%

Nastavte procentudlni hodnoty
pro zdravotni udalosti.
Prochazenim obrazovky Ize
zobrazit dalSi zdravotni
udalosti. Klepnéte na tlacitko
Dalsi.

94

% Moznosti doporuéeni

Narust po jidie

Velikost svaginy 5,
Doba tcinku 3:00
hh:mm
Zpozdéni 1:30
hh:mm

Nastavte parametry Nariist po
jidle, Velikost svaciny, Doba
(cinku a Zpozdéni. Klepnéte
na tlacitko Dalsi.

Nastaveni doporuceni
bolusu je dokonéeno

Klepnéte na tlacitko OK.



6.3 Doporuceni bolusu: Nastaveni
¢asovych bloki

Tato Cast je vénovana zménam nastaveni jednotlivych ¢asovych
blokl v pripadé, Ze bylo nastaveno doporuceni bolusu. Tato
nastaveni ¢asovych blokd zahrnuji nasleduijici parametry:

» Pocatecni Cas

» Koncovy ¢as

» Cilové rozmezi

» Pomér sacharidil

» Citlivost na inzulin

/\ VAROVAN

Durazné doporucujeme, abyste pipadné Upravy nastaveni
doporuceni bolusu konzultovali s profesionalnim zdravotnikem
dfive, nez je provedete.

Hlavni menu > Nastaveni > Doporuéeni bolusu > Casové bloky

0s:

29

Glukometr

= 29 bie 2018

%

Bolus

&

Komunikace

ols

Rezim letadlo

EX

Moje Gdaje

Nastaveni

V hlavnim menu klepnéte
na tlacitko Nastaveni.

Nastaveni systému

Q Pripominky

@ Datum a ¢as

T8 Doporuceni bolusu

Casové bloky

ﬁ] Nastaveni rezimu

d) Jednotka sacharidd

Klepnéte na moznost
Doporuceni bolusu.
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a a POZNAMKA

I Nastaveni doporuceni bolusu I Casove bioky
o T P SR 4 K(l)ncovy’(:ias évasové,ho bloku je steijny jako Pocatecni éa§

@ Zeravoiniudeloss N 100- 170 y rjaslevd'uuv(;lhg casovehci bloku.v ’vaen,lt Iz? pouzg Kon(fs)vly

m— [ cas, ¢imz dojde ke zméné Pocatecniho casu nasledujiciho

i Ci 4.0 8.0 mmoilL 2 Gasového bloku.

Moznosti doporuceni ) o e > » Dojde-li ke zméné Koncového &asu posledniho Easového
bloku, Pocatecni ¢as prvniho ¢asového bloku se nezméni,
ale je vytvoren novy Gasovy blok. Viz ¢ast Doporuceni
bolusu: Pfidani ¢asového bloku v této kapitole.

- "= v » Chcete-li zménit Pocatecni ¢as prvniho ¢asového bloku, je
nutné ¢asové bloky resetovat. Viz ¢ast Doporuéeni bolusu:
. Resetovani vSech casovych blokii v této kapitole.
Klepnéte na moznost Casové Vlyberte Gasovy blok, ktery » Pokud je Koncovy &as asového bloku zmensen tak, 7e
bloky. chcete upravovat. odpovida svému Pocatecnimu ¢asu, je takovy ¢asovy blok

odstranén. Viz ¢ast Doporuceni bolusu: Odstranéni
c¢asovych blokii v této kapitole.




ﬂ Casovy blok ma Cilové rozmezi doporuc. bolusu

Pocatecni cas Horni hodnota

06 00
bod e Dolni hodnota 4.0 mmoin
Koncovy ¢as

11
hod

Nastavte Koncovy cas. Nastavte Horni hodnotu a
Klepnéte na tlacitko Dalsi. Dolni hodnotu. Klepnéte
na tlacitko Dalsi.

m Nastaveni doporuceni bolusu

Pomér sacharidi

10U =
Jednotky

Citlivost na inzulin

10U s 2.0mmollL
Jednotky

Nastavte Pomér sacharidl a
Citlivost na inzulin. Klepnéte
na tlacitko Dokoncit.

W Casové bloky

06:00-11:00 — W)
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
11:00 - 17:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
17:00 - 21:30 )
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
21:30 - 06:00 >

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

- B v

Upravte pripadny dalSi ¢asovy
blok (viz krok 4). Jakmile jsou
pfipraveny vSechny ¢asové
bloky, klepnéte na tlacitko
Dokoncit a prejdéte

ke kroku 9.
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FB Nastaveni doporuceni bolusu

zap Vyp
@ Zzdravotni udalosti >
Casoveé bloky >

Moznosti doporuceni

Klepnéte na tlacitko UloZit.



6.4 Doporuceni bolusu: Pridani
¢asového bloku

Tato Gést je vénovana pridavani ¢asovych blok( v pripadé, ze
bylo nastaveno doporuceni bolusu.

Pred pridanim ¢asového bloku si pfipravte nasledujici informace:

» pocet potiebnych ¢asovych blokd véetné pocatecnich a
koncovych ¢astl kazdého z nich,

» cilové rozmezi glykémie, pomér sacharidi a citlivost na inzulin
pro kazdy ¢asovy blok.

E

Chcete-li pfidat asovy blok, zmenSete koncovy ¢as posledniho
¢asového bloku. Po vytvoreni ¢asového bloku bude mozna nutné
zménit koncovy ¢as a dalsi informace u kazdého ¢asového bloku,
dokud nebudou vSechny ¢asové bloky nastaveny podle vasich
potieb.

/\ VAROVANi

Duirazné doporucujeme, abyste pfipadné tpravy nastaveni
doporuceni bolusu konzultovali s profesionalnim zdravotnikem
dfive, nez je provedete.
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Hlavni menu > Nastaveni > Doporuceni bolusu > Casové bloky

0829 m 29 bie 2018

Nastaveni systému m Nastaveni doporuceni bolusu W Casové bloky
— - s J 06:00 - 11:00
= m 22 pripominky > Zap Vip Cil: 4.0 - 8.0 mmollL >
R - R 11:00 - 17:00
Gy oA Q Datum a ¢as > v Zdravotni uddlosti > Ci- 4.0 - 8.0 mmoliL >

®

Komunikace Moje Gdaje

H Jﬁ] Nastaveni rezimu >

A 17:00 - 21:30
Z A
Zm Casovébioky Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L )

30 - 06:
Moznosti doporuceni D il

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

q} Jednotka sacharidd »)
S~

V hlavnim menu klepnéte Klepnéte na moznost Klepnéte na moznost Casové Klepnéte na posledni ¢asovy
na tlacitko Nastaveni. Doporuceni bolusu. bloky. blok.

ReZim letadlo Nastaveni
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E Casovy blok

Pocatecni Cas

21 30

hod min

Koncovy ¢as

ZmenSete nastaveni
Koncového ¢asu.

POZNAMKA

» ZmenSete nastaveni Koncového ¢asu posledniho ¢asového
bloku o libovolnou hodnotu; dojde tak k vytvofeni nového
¢asového bloku. Novy ¢asovy blok vznikne rozdélenim
posledniho ¢asového bloku do 2 blokd.

» Koncovy ¢as nenastavujte na hodnotu Pocatecniho Casu,
protoze v tomto pfipadé glukometr tento éasovy blok
po klepnuti na tlagitko Dalsi smaze.

» Po vytvoieni nového ¢asového bloku je mozné zmeénit
Koncovy ¢as vSech odpovidajicich ¢asovych blokd.

» V tomto prikladu je pfidavan ¢asovy blok s Pocatecnim
¢asem 21:30 a Koncovym casem 23:00.

~
¢

E Casovy blok
Pocatecni Cas

21 30

hod min

Koncovy ¢as

23
hod om0

Klepnéte na tlacitko DalSi.
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m Cilové rozmezi doporué. bolusu

Horni hodnota

Dolni hodnota 4.0 e

Nastavte Horni hodnotu a
Dolni hodnotu nového
¢asového bloku. Klepnéte
na tlacitko Dalsi.

102

ma Nastaveni doporuéeni bolusu

Pomér sacharidi

10U 5
Jednotky

Citlivost na inzulin

10U + 2.0 mmollL
Jednotky

Nastavte Pomér sacharid(i a
Citlivost na inzulin u nového
¢asového bloku. Klepnéte
na tlacitko Dokoncit.

W Casové bloky
06:00- 11:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

11:00 - 17:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

17:00 - 21:30

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

21:30 - 23:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

23:00 - 06:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/lL

= "B v

Bude mozna nutné zménit
koncoveé ¢asy a nastaveni
ostatnich ¢asovych bloki.
Vyberte ¢asovy blok, ktery
chcete upravovat, a prejdéte
ke kroku 10; pokud neni
nutné provést zadné zmény,
klepnéte na tlacitko Dokoncit
a prejdéte ke kroku 14.



POZNAMKA & Casovy biok T Cilove rozmezi doporué. bolusu

» Koncovy ¢as ¢asového bloku je stejny jako Pocatecni ¢as Gecatecnicas Homi hodnota
nasledujiciho ¢asového bloku. Zménit Ize pouze Koncovy o o — =
¢as, ¢imz dojde ke zméné PocCatecniho ¢asu nasledujiciho Koncowy Zas s

¢asového bloku.

» Chcete-li zménit Pocatecni ¢as prvniho ¢asového bloku, je
nutné ¢asové bloky resetovat. Viz Cast Doporuceni bolusu:
Resetovani vech ¢asovych bloki v této kapitole.

» Pokud je Koncovy Cas ¢asového bloku zmenSen tak, Ze
odpovida svému Pocatecnimu ¢asu, je takovy ¢asovy blok
odstranén. Viz ¢ast Doporuéeni bolusu: Odstranéni
¢asovych blokii v této kapitole.

Nastavte Koncovy ¢as. Nastavte Horni hodnotu a
Klepnéte na tlacitko DalSi. Dolni hodnotu. Klepnéte
na tlaGitko Dalsi.

103




104

ma Nastaveni doporuceni bolusu

Pomér sacharidi

10U E
Jednotky

Citlivost na inzulin

10U s 2.0mmollL
Jednotky

Nastavte Pomér sacharid(i a
Citlivost na inzulin. Klepnéte
na tlaéitko Dokoncit.

W Casové bloky

06:00-11:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

11:00 - 17:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

17:00 - 21:30 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

21:30 - 23:00 D
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

23:00 - 06:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

- "B v

Upravte pfipadny dal$i casovy
blok (viz krok 9). Jakmile jsou
pfipraveny vSechny ¢asové
bloky, klepnéte na tlacitko
DokonCit a prejdéte

ke kroku 14.

Nastaveni doporugeni bolusu

V]

Zap Vyp
O Zdravotni uddlosti >
j Casoveé bloky >
.. MoZnosti doporuceni D

Klepnéte na tlacitko UloZit.




6.5 Doporuceni bolusu: Odstranéni
¢asovych bloki

Tato ¢ast je vénovana odstrariovani ¢asovych bloki v pripadé, ze
bylo nastaveno doporugeni bolusu. Casové bloky je mozné
odstrafiovat dvéma riiznymi zpdsoby. Pfi prvnim zpiisobu je jeden
nebo nékolik ¢asovych blokil odstranéno spojenim ¢asovych
bloku. Alternativni zplisob je zaloZzen na odstranéni jednoho
¢asového bloku.

Pfed odstranénim ¢asovych blok( si pfipravte nasleduijici

informace:

» pocet potiebnych ¢asovych blokd véetné pocatecnich a
koncovych ¢astl kazdého z nich,

» cilové rozmezi glykémie, pomér sacharidli a citlivost na inzulin
pro kazdy ¢asovy blok.

Po odstranéni ¢asovych blok( bude mozna nutné zménit koncové
¢asy a dal$i informace zbyvajicich ¢asovych blokd, dokud
nebudou vSechny ¢asové bloky nastaveny podle vasich potreb.

E

/\ VAROVANi

Duirazné doporucujeme, abyste pfipadné tpravy nastaveni
doporuceni bolusu konzultovali s profesionalnim zdravotnikem
dfive, nez je provedete.
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6.5.1 Doporuceni bolusu: Odstranéni jednoho nebo
nékolika ¢asovych bloki

Tento zplisob odstranéni jednoho nebo nékolika Gasovych blokii
je zalozen na spojeni ¢asovych blokd.

Hlavni menu > Nastaveni > Doporuceni bolusu > Casové bloky

09:29 @@ 29 bie 2018 Nastaveni systému m Nastaveni doporuéeni bolusu
= m Q Pripominky )) - ‘ N
G\umelr Bolus B Datuma éas > @ zdravotni udalosti >
@ 'T Doporuceni bolusu Casové bloky
E RN Ta—
Komunikace Moje Gdaje ,: Casové bloky ?) Moznosti doporuceni )

ﬂ Nastaveni rezimu >

=

@ Jednotka sacharidd ))

V hlavnim menu klepnéte Klepnéte na moznost Klepnéte na moznost Casové
na tladitko Nastaveni. Doporuceni bolusu. bloky.

ReZim letadlo Nastaveni
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W Casové bloky

06:00-11:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
11:00 - 17:00 >

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

17:00 - 21:30
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

21:30 - 23:00 D
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
23:00 - 06:00 >

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

" "B Vv

Vlyberte prvni ¢asovy blok,
ktery se ma spojit.



N

POZNAMKA

» V tomto prikladu jsou tfi
posledni ¢asové bloky
spojeny do jednoho
¢asového bloku.

» Pro vysledny asovy

blok se pouZije cilové
rozmezi, pomer
sacharidli a citlivost

na inzulin vybraného
prvniho ¢asového bloku.

ﬂ Casovy blok

Pocatecni Cas —

17 00

hod min

Koncovy ¢as

06
hod

Odstranit casovy blok

Opravdu chcete odstranit
nasledujici €asové bloky?

ZvétSujte Koncovy cas, dokud Klepnéte na tlaGitko Ano.
neni stejny jako Koncovy cas

posledniho ¢asového bloku,

ktery se ma odstranit.

Klepnéte na tlaGitko Dalsi.

Informace glukometru
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W Casové bloky

06:00 - 11:00

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
11:00 - 17:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
17:00 - 06:00 >

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

" "B Vv

Bude mozna nutné zménit
koncoveé ¢asy a dalSi
informace zbyvajicich
¢asovych bloku. Vyberte
casovy blok, ktery chcete
upravovat, a prejdéte

ke kroku 8; pokud neni nutné
provést zadné zmeény,
klepnéte na tlacitko Dokoncit
a prejdéte ke kroku 12.

POZNAMKA

» Koncovy ¢as ¢asového bloku je stejny jako Pocatecni ¢as
nasledujiciho ¢asového bloku. Zménit Ize pouze Koncovy
¢as, ¢imz dojde ke zméné Pocatecniho ¢asu nasledujiciho
¢asového bloku.

» Dojde-li ke zméné Koncového Casu posledniho ¢asového
bloku, Pocatecni ¢as prvniho ¢asového bloku se nezméni,
ale je vytvoren novy ¢asovy blok. Viz ¢ast Doporuceni
bolusu: Pfidani éasového bloku v této kapitole.

» Chcete-li zménit Pocatecni ¢as prvniho ¢asového bloku, je
nutné ¢asové bloky resetovat. Viz ¢ast Doporuceni bolusu:
Resetovani vSech ¢asovych blokii v této kapitole.

~
¢




ﬁ Casovy blok

Pocatecni cas

06 00

hod min

Koncovy ¢as

11 00
hod min

Nastavte Koncovy cas.

Klepnéte na tlacitko Dalsi.

ma Cilové rozmezi doporué. bolusu

Hormni hodnota

Dolni hodnota 4.0 mmoin

Nastavte Horni hodnotu a
Dolni hodnotu. Klepnéte
na tladitko Dalsi.

m Nastaveni doporuceni bolusu

Pomér sacharidd
10U =5
Jednotky

Citlivost na inzulin

10U + 2.0mmollL
Jednotky

Nastavte Pomér sacharidli a
Citlivost na inzulin. Klepnéte
na tlacitko Dokoncit.

W Casové bloky
06:00 - 11:00

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
11:00 - 17:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
17:00 - 06:00 >

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

= "5 v

Upravte pripadny dalSi ¢asovy
blok (viz krok 7). Jakmile jsou
pripraveny vSechny ¢asové
bloky, klepnéte na tlacitko
Dokoncit a prejdéte

ke kroku 12.
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Fﬁ Nastaveni doporuéeni bolusu

Zap ‘ Vyp

@ Zzaravotni udalosti >
Casové bloky D

Moznosti doporuceni >

Klepnéte na tlacitko UloZit.



6.5.2 Doporuceni bolusu: Odstranéni jednoho
casového bloku

Chcete-li odstranit jeden ¢asovy blok, zmenSete koncovy ¢as tohoto

Casového bloku tak, aby byl stejny jako jeho pocatecni ¢as.

Hlavni menu > Nastaveni > Doporuéeni bolusu > Casové bloky

ReZim letadlo

09:29 W3 ove0m
Glukometr Bolus
Y
Komunikace Moje (daje

Nastaveni

V hlavnim menu klepnéte
na tlacitko Nastaveni.

Nastaveni systému

Q Pripominky

ﬁ Datum a ¢as

I1& Doporuzeni bolusu

Jﬁ] Nastaveni reZimu

@ Jednotka sacharidi

Klepnéte na moznost
Doporuceni bolusu.

m Nastaveni doporuceni bolusu

Zap Vyp

v Zdravotni uddlosti >

j Casové bloky

MozZnosti doporuceni >

Klepnéte na moznost Casové
bloky.

W Casové bloky

06:00 - 11:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
11:00 - 17:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
17:00 - 21:30 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

23:00 - 06:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

Vlyberte Gasovy blok, ktery
chcete odstranit.
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ﬂ Casovy blok

Pocatecni Cas
21 30
hod min

Koncovy ¢as

21
hod

ZmenSujte Koncovy cas,
dokud neni stejny jako
Pocatecni Cas. Klepnéte
na tlacitko Dalsi.

112

Il Informace glukometru

Odstranit aktualni Casovy
blok

Pocatecni a koncovy ¢as
tohoto Casového bloku je
stejny. Chcete vymazat tento
casovy blok?

Klepnéte na tlacitko Ano.

W Casové bloky

06:00 - 11:00

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
11:00 - 17:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
17:00 - 21:30 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
21:30 - 06:00 >

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/lL

= NINE v

Bude mozna nutné zménit
koncové ¢asy a dalSi
informace zbyvajicich
¢asovych bloku. Vyberte
casovy blok, ktery chcete
upravovat, a prejdéte

ke kroku 8; pokud neni nutné
provést zadné zmeény,
klepnéte na tlacitko Dokoncit
a prejdéte ke kroku 12.



POZNAMKA T Caso biox e e

» Koncovy ¢as ¢asového bloku je stejny jako Pocatecni cas Potdtetni Cas Horni hodnota
nasledujiciho Gasového bloku. Zménit Ize pouze Koncovy - - T— —
¢as, ¢imz dojde ke zméné PocCatecniho ¢asu nasledujiciho Koncovy cas

¢asového bloku.

» Dojde-li ke zméné Koncového ¢asu posledniho ¢asového
bloku, Pocatecni ¢as prvniho ¢asového bloku se nezméni,
ale je vytvoren novy Casovy blok. Viz ¢ast Doporuceni
bolusu: Pfidani éasového bloku v této kapitole.

» Chcete-li zménit Pocatecni ¢as prvniho ¢asového bloku, je
nutné ¢asové bloky resetovat. Viz ¢ast Doporuceni bolusu:
Resetovani vSech ¢asovych blokii v této kapitole.

Nastavte Koncovy cas. Nastavte Horni hodnotu a
Klepnéte na tlacitko Dalsi. DolIni hodnotu. Klepnéte
na tlagitko Dalsi.
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m Nastaveni doporuceni bolusu

Pomér sacharidt

10U o
Jednotky
Citlivost na inzulin

10U 5
Jednotky

2.0 mmol/L

Nastavte Pomér sacharidl a
Citlivost na inzulin. Klepnéte
na tlaéitko Dokoncit.

W Casové bloky

06:00 - 11:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
11:00-17:00 )
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
17:00 - 21:30 )
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
21:30 - 06:00 >

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/lL

=NV v

Upravte pfipadny dalSi ¢asovy
blok (viz krok 7). Jakmile jsou
pfipraveny vSechny ¢asové
bloky, klepnéte na tlacitko
DokoncCit a prejdéte

ke kroku 12.

m Nastaveni doporuéeni bolusu

Zap ‘ Vyp

@ Zdravotni udalosti >
Casové bloky D

MoZnosti doporuceni D

Klepnéte na tlacitko Ulozit.



6.6 Doporuceni bolusu: Resetovani
vSech ¢asovych bloki

Tato Cast je vénovana resetovani a opétovnému zadani nastaveni
vsech casovych blokl v pfipadé, ze bylo nastaveno doporuceni
bolusu. Jednim z diivodd, pro¢ se provadi reset ¢asovych blokd,
je zména pocatecniho ¢asu prvniho ¢asového bloku.

Pred resetovanim ¢asovych blokii si pripravte nasledujici

informace:

» pocet potrebnych ¢asovych blokd véetné pocatecnich a
koncovych ¢astl kazdého z nich,

» cilové rozmezi glykémie, pomér sacharidli a citlivost na inzulin
pro kazdy ¢asovy blok.

Procentualni hodnoty zdravotnich udalosti a moznosti doporuceni
(nardst po jidle, velikost svacdiny, dobu ti¢inku a zpozdéni) nejsou
resetovany.

/\ VAROVANi

Diirazné doporucujeme, abyste pfipadné tpravy nastaveni
doporuceni bolusu konzultovali s profesionalnim zdravotnikem
dfive, nez je provedete.
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Hlavni menu > Nastaveni > Doporuéeni bolusu > Gasové bloky

29 bie 2018

09:29 @D

%

(D

Glukometr Bolus
ES
Komunikace Moje Gdaje

I

Nastaveni

ReZim letadlo

V hlavnim menu klepnéte
na tlacitko Nastaveni.
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Nastaveni systému

& Pfipominky >

Q Datum a ¢as D

18 Doporuceni bolusu

B Casové bloky >

Jﬁ] Nastaveni rezimu >

q} Jednotka sacharidd »)

Klepnéte na moznost
Doporuceni bolusu.

Klepnéte na moznost Casové

m Nastaveni doporuéeni bolusu

Zap ‘ Vyp
O Zdravotni uddlosti >

el

Z@ Casové bloky

MoZnosti doporuceni :

bloky.

W Casové bloky

05:30-11:30
Cil: 5.0 - 8.0 mmol/L

11:30 - 13:00
Cil: 4.5-7.5 mmol/L

13:00-17:30
Cil: 4.5-7.5 mmol/L

17:30 - 19:00
Cil: 4.5-7.5 mmol/L

19:00 - 05:30
Cil: 5.0 - 8.0 mmol/L

- e

Klepnéte na tlacitko
Resetovat.

v




ﬂ Casovy blok mp Vychozi cilové rozmezi ma Vychozi nastaveni
Informace glukometru — I Pomé e
e omér sacharidi
ROCAICEINGAS Horni hodnota 8.0 o Sl TR
s Dolni hodnota 4.0 oo
Koncovy ¢as
Resetovat éasové bloky 11 ‘ 00 10U + 2.0 mmol/lL

hod

min Jednotky

Opravdu chcete resetovat
viechny ¢asové bloky?

Klepnéte na tlacitko Ano. Nastavte Pocatecni ¢as a Nastavte vychozi Horni Nastavte vychozi Pomér
Koncovy ¢as prvniho ¢asového  hodnotu a Dolni hodnotu. sacharid(i a Citlivost
bloku. Klepnéte na tlacitko Klepnéte na tlaCitko Dalsi. na inzulin. Klepnéte
Dalsi. na tlacitko Dalsi.
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= m W Casové bloky POZNAMKA
Informace glukometru I L. . ’ i L. oY

O ERCa—. » Koncovy cas ¢asoveho bloku je stejny jako Pocatecni cas

11:00-1700 ) nasledujiciho ¢asového bloku. Zménit Ize pouze Koncovy

S ¢as, &imz dojde ke zméné Pocatecniho ¢asu nasledujiciho

Nastaveni Casovych Cit 40-8.0 mmolL 2 ¢asového bloku.

P > » Dojde-li ke zméné Koncového &asu posledniho asového
do veech Casofon Dokt bloklu, Pocavtecnl ca,svprvnll?o casov.ehvo’ bloku se nezmeéni,
Do pdednotive casove ale je vytvofen novy Casovy blok. Viz ¢ast Doporuceni

bolusu: Pfidani éasového bloku v této kapitole.
<" "= v » Pokud je Koncovy Cas ¢asového bloku zmenSen tak, Ze

odpovida svému Pocatecnimu ¢asu, je takovy ¢asovy blok
odstranén. Viz ¢ast Doporuéeni bolusu: Odstranéni

Klepnéte na tlacitko OK. Vyberte ¢asovy blok, ktery gasovych blokii v této kapitole.

chcete upravovat, a prejdéte
ke kroku 11; pokud neni
nutné provést zadné zmény,
klepnéte na tlacitko Dokoncit
a prejdéte ke kroku 15.
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ﬂ Casovy blok
Pocétecni cas

06 00
hod min
Koncovy ¢as

11
hod

Nastavte Koncovy cas.
Klepnéte na tlacitko DalSi.

Cilové rozmezi doporué. bolusu

Hormi hodnota

Dolni hodnota 4.0 mmon.

Nastavte Horni hodnotu a
Dolni hodnotu. Klepnéte
na tladitko Dalsi.

m Nastaveni doporuéeni bolusu

Pomér sacharidi

1.0U A
Jednotky

Citlivost na inzulin

1.0U A
Jednotky

2.0 mmol/L

Nastavte Pomér sacharidli a
Citlivost na inzulin. Klepnéte
na tlacitko Dokoncit.

W Casové bloky

06:00-11:00 — W>
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
11:00 - 17:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
17:00 - 21:30 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
21:30 - 06:00 >

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

""" Vv

Upravte pripadny dalSi ¢asovy
blok (viz krok 10). Jakmile
jsou pripraveny vSechny
Casové bloky, klepnéte

na tlacitko DokonCit a prejdéte
ke kroku 15.

119



FB Nastaveni doporuceni bolusu

zap Vyp
@ Zzdravotni udalosti >
Casoveé bloky >

Moznosti doporuceni

Klepnéte na tlaGitko Ulozit.
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6.7 Procentualni hodnoty zdravotnich
udalosti

Tato Cast je vénovana zméné procentudlnich hodnot zdravotnich
udalosti v pripadé, Ze bylo nastaveno doporuceni bolusu.

/\ VAROVAN

Diirazné doporucujeme, abyste pfipadné tpravy nastaveni
doporuceni bolusu konzultovali s profesionalnim zdravotnikem
dfive, nez je provedete.

Hlavni menu > Nastaveni > Doporuceni bolusu >
Zdravotni udalosti

W o=

g

Glukometr

%

Bolus

&

Komunikace

ols

ReZim letadlo

Moje Gdaje

Nastaveni

V hlavnim menu klepnéte
na tlacitko Nastaveni.

Nastaveni systému

& Pripominky >

@ Datum a ¢as >

T8 Doporuceni bolusu

A Casové bloky

Jﬁ] Nastaveni rezimu >

d) Jednotka sacharida )

Klepnéte na moznost
Doporuceni bolusu.
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ma Nastaveni doporuceni bolusu

@ zdravotni udalosti m Nastaveni doporuéeni bolusu

- _ j% Cvigeni 1 -30% Zap Wp
% Zdravotni udalosti g§ Cviceni 2 -50% @ Zzaravotni udalosti )
P > - T Casove )
&) Casové bloky # Stres 10% &) Casové bloky
Moznosti doporuceni > Nemoc 0% Moznosti doporuceni >

Klepnéte na moznost Nastavte procentudlni hodnoty  Klepnéte na tlacitko UloZit.
Zdravotni udalosti. pro zdravotni udalosti.

Prochazenim obrazovky Ize

zobrazit dalsi zdravotni

udalosti. Klepnéte na tlacitko

Ulozit.
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6.8 Moznosti doporuceni bolusu:
Nardst po jidle, Velikost svaciny,
Doba uéinku, Zpozdeéni

Tato ¢ast popisuje zménu hodnot nardstu po jidle, velikosti

svaciny, doby ucinku a zpozdéni v pripadé, ze bylo nastaveno
doporuceni bolusu.

/\ VAROVAN

Diirazné doporucujeme, abyste pfipadné tpravy nastaveni
doporuceni bolusu konzultovali s profesionalnim zdravotnikem
dfive, nez je provedete.

Hlavni menu > Nastaveni > Doporuéeni bolusu > Moznosti

doporuceni
n 018 g Nastaveni systému

& Pripominky >
ﬁ Datum a cas >

= 29 bie X

Bolus

Moje Gdaje

Jﬁ] Nastaveni reZimu >

09:29

Glukometr

2

Komunikace

ols

ReZim letadlo

oporuceni bolusu

Casové bloky

d} Jednotka sacharidd >|
Nastaveni

Klepnéte na moznost
Doporuceni bolusu.

V hlavnim menu klepnéte
na tlacitko Nastaveni.

E
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ma Nastaveni doporuceni bolusu

zap Vyp
@ Zzdravotni udalosti >
Casoveé bloky >

Moznosti doporuceni

Klepnéte na moznost Moznosti
doporuceni.

% Moznosti doporuceni

Narist po jidie ) 1 J—y
Velikost svaciny 5.
Doba tiinku 3:00
hh:mm
Zpozdéni 1:30
hh:mm

Nastavte parametry Nar(ist po
jidle, Velikost svaciny, Doba
(cinku a Zpozdéni. Klepnéte
na tlacitko Ulozit.

m Nastaveni doporuceni bolusu

Zap Vyp
@ Zzdravotni udalosti >
Casové bloky >

Moznosti doporuceni >

Klepnéte na tlacitko Ulozit.



6.9 Vypnuti doporuceni bolusu

Po vypnuti je nutné doporuceni bolusu nastavit znovu, aby jej
bylo mozné opét pouzivat.

Hlavni menu > Nastaveni > Doporuéeni bolusu > Nastaveni doporuceni bolusu

ols

Rezim letadlo

09:29 @@ 29 bie 2018
Glukometr Bolus
& &2
Komunikace Moje daje

Nastaveni

V hlavnim menu klepnéte
na tlacitko Nastaveni.

Nastaveni systému

Q Pripominky )

@ Datum a ¢as >

T8 Doporuceni bolusu

asoveé bloky

Jﬁl Nastaveni rezimu >

d} Jednotka sacharidd >
Klepnéte na moznost
Doporuceni bolusu.

m Nastaveni doporuéeni bolusu
Zap

@ Zdravotni udélosti >
Casoveé bloky >

MozZnosti doporuceni )

Klepnéte na tlacitko Vyp.
Klepnéte na tlacitko Ulozit.

|| Informace glukometru

Vypnout doporuéeni
bolusu

Po vypnuti bude nutné znovu
nastavit doporuceni bolusu.
Pokracovat?

Budete-li pokracovat, budou
vSechna nastaveni doporuceni
bolusu smazana. Klepnéte

na tlacitko Ano, chcete-li
doporuceni bolusu vypnout.
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7 Zména nastaveni glukometru

7.1 Prehled

Glukometr je mozné pomoci nasledujicich zmén nastavit podle
pozadavku individualni IéCby a osobnich preferenci. Poradte se
s profesionalnim zdravotnikem, zda mate glukometr optimainé
nastaven.

Nastaveni zafizeni

» Datum a Cas

» Nastaveni rezimu: zvuk, vibrace a preruSeni signalizace
» Nastaveni vychozi obrazovky

» Dotykova obrazovka: ton a vibrace

» Jas displeje

» Barva pozadi

» Jazyk

CGasové bloky

» Pocatecni Casy, koncové Casy a cilova rozmezi ¢asovych bloki
» PFidani nebo odstranéni ¢asového bloku

» Resetovani vSech ¢asovych blok

Nastaveni Iéchy

» Limity varovani: hyper a hypo
» Prirlistek inzulinu

» Maximalni mnozstvi bolusu

» Jednotka sacharidii
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POZNAMKA

» Bude-li po zméné nastaveni glukometr vypnut nebo
do néj bude vloZen testovaci prouzek, neulozené zmény
budou ztraceny.

» Je-li zapnuto doporuceni bolusu, najdete informace
0 zméné ¢asovych blok, zdravotnich udalosti a
moznosti doporuceni (nartst po jidle, velikost svaciny,
doba Uginku a zpozdéni) v kapitole Zména nastaveni
doporuceni bolusu v této brozurce uzivatele.

~
‘

~




7.2 Datum, ¢as a format ¢asu

Hlavni menu > Nastaveni > Datum a ¢as

09:29 = 29 bie 2018

W
=

Glukometr Bolus
& £
Komunikace Moje Gdaje

-

Rezim letadlo Nastaveni

V hlavnim menu klepnéte
na tlacitko Nastaveni.

Klepnéte na polozku Datum a

cas

Nastaveni systému

N

Q Pripominky

’0 Datum a ¢as

Doporu&eni bolusu D
>
ﬂ Nastaveni rezimu D

q’ Jednotka sacharidi >

#y Datum aéas

29 bie 18
den mésic | rok
09 29
hod min
> || c——
12h ‘ 24h

Datum a ¢as: Klepnéte a
nastavte pfislusna pole.
Format Gasu: Vyberte 12h
nebo 24h. Klepnéte na tlacitko
UlozZit.
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7.3 Nastaveni rezimu: Zvuk, vibrace

Glukometr miiZete nastavit tak, aby pfi vzniku udalosti (napfiklad
varovani) vydal zvukovy signal, zavibroval nebo ucinil oboji
soucasné. Hlasitost zvukové signalizace Ize upravit.

Hlavni menu > Nastaveni > Nastaveni rezimu

ReZim letadlo

130

09:29 M3 ove0m
Glukometr Bolus
B =
Komunikace Moje Gdaje

Nastaveni

V hlavnim menu klepnéte na tlacitko
Nastaveni.

Nastaveni systému

Q Pripominky >
§ Datum a cas >
Doporuéeni bolusu >

Casové bloky D

ﬂ Nastaveni rezimu

q} Jednotka sacharidi >

Klepnéte na moznost Nastaveni
rezimu.



cjr?] Nastaveni rezimu

@ Vibrovat
@ Tichy

© Hiasity

@ Preruseni signalizace
Jednou

Aktivace rezimu: Kliknéte na
tlacitko vybéru vlevo od nazvu
rezimu. Pokracuijte 4. krokem.

Zmeéna nastaveni rezimu:

>
>
>
>

Kliknéte na nazev rezimu.

Kliknuti na nazev rezimu

NEZNAMENA jeho aktivaci.

Pokracujte 4. krokem.

JE] Normaini

@ vk

© Zvukavibrace

Vlyberte poZzadované nastaveni
rezimu. Pokud je to nutné,
nastavte hlasitost. Klepnéte
na tladitko Ulozit.

(@ 7Naﬂs1a§/eni reZn?y a e
© Normalni >
@ Vibrovat >
@ Tichy >
© Hlasity >
@ Preruseni signalizace >
Jednou

ZaSkrtnuty krouzek se Sedou
teCkou oznacuje rezim, ktery
je aktivovan. Klepnéte

na tlacitko UloZit.
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7.4 Nastaveni rezimu: Preruseni

signa"zace Hlavni menu > Nastaveni > Nastaveni rezimu > PreruSeni
signalizace
Signaly doprovazejici varovani je mozné na urcitou dobu prerusit. a : ﬂ _
Vzhledem k tomu, Ze chybové hlaSeni a zpravy o Gdrzbé vyzaduii e = E it
vasSi okamZzitou pozornost, signalizaci téchto udalosti prerusit @ ﬂ L Priominky )
nelze. PferuSeny nebudou rovnéz naprogramované pfipominky. . e S Datuma cas >
vy, . . . . , B D &eni bol >
Preruseni signalizace Ize naprogramovat jako jednordzové, nebo @ = i
se milZze opakovat kazdy den ve stejnou dobu. | &) Casove bloky >
\ 3 e
POZNAMKA d:’ Jednotka sacharidd )

Varovani, ktera vzniknou béhem obdobi preruseni
signalizace, se zobrazi pfi zapnuti glukometru nebo po
skonCeni preruseni signalizace.

V hlavnim menu klepnéte Klepnéte na moznost
na tlacitko Nastaveni. Nastaveni rezimu.

~
¢
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c@ Nastaveni rezimu

© Normalni X
@ Vibrovat >
@ Tichy >
@ Hiasity >

Preruseni signalizace
Jednou

Klepnéte na moznost
PferuSeni signalizace.

Preru3eni signalizace
Vyp

Pocatecni cas

22 30

hod min
Koncovy cas

06 30

hod min

Klepnéte na Zap. Nastavte

Pocatecni ¢as a Koncovy ¢as.

Prejdéte ke kroku 5.

Klepnéte na tlacitko Vyp.
Klepnéte na tlacitko UloZit.
Prejdéte ke kroku 6.

Preruseni signalizace

hod

min

Koncovy ¢as

06
hod

© Opakovat

c@ Nastaveni rezimu

© Normani >
@ Vibrovat >
@ Tichy >
e —
8 VFV’Ferruérén;srlg;ﬁVarllziace >
Jednou

Pokud jste klepli na tlaGitko Klepnéte na tlacitko Ulozit.
Zap, prochazejte obrazovkou

a klepnéte bud na moznost

Jednou nebo na Opakovat.

Klepnéte na tlacitko UloZit.
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7.5 Nastaveni vychozi obrazovky

Vlychozi obrazovka se zobrazi pfi zapnuti glukometru nebo
po dokonceni jeho funkce, jako je napfiklad zména nastaveni.
Jako vychozi je mozné nastavit bud hlavni menu nebo stavovou

obrazovku.

Hlavni menu > Nastaveni > Nastaveni glukometru > Vychozi obrazovka

0929

@3 =020

WL

Glukometr

n

Bolus

©

Komunikace

Rezim letadlo

134

EX
Moje Gdaje

Nastaveni

V hlavnim menu klepnéte na tlacitko
Nastaveni.

Nastaveni systému

@} Jednotka sacharidi >

Qﬂ Prirdstek inzulinu >
J]E Max. bolus >
@ Jazyk >

=] "
‘= Nastaveni glukometru

-

Prochazejte obrazovkou a klepnéte
na moznost Nastaveni glukometru.



Nastaveni glukometru G} Vychozi obrazovka
‘{x:ﬁ’ Jas > (® Stavova obrazovka
(@ Obrazovka hlavniho menu
E Dotykova obrazovka )
@O Barva pozadi Y
By Funkéni zkouska >
Klepnéte na polozku Viychozi Vyberte obrazovku. Klepnéte
obrazovka. na tlacitko UloZit.
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7.6 Dotykova obrazovka: Ton, vibrace

Glukometr miiZete nastavit tak, aby pfi vybéru polozky
na dotykové obrazovce vydal zvukovy signal, zavibroval, uginil
oboji soucasné, nebo aby nedoslo k Zadné signalizaci.

Hlavni menu > Nastaveni > Nastaveni glukometru > Dotykova obrazovka

09:29

@3 2:ce20e

WL

Glukometr

©

Komunikace

-

ReZim letadio

Moje Gdaje

Nastaveni

V hlavnim menu klepnéte na tlacitko
Nastaveni.

Nastaveni systému

@ Jednotka sacharidi

>

Gﬂ Prirdstek inzulinu

J]E Max. bolus

Qa Jazyk

=] "
‘= Nastaveni glukometru

-

Prochazejte obrazovkou a klepnéte
na moznost Nastaveni glukometru.



Nastaveni glukometru & Nastaveni dotykové obrazovky
o
3E Jas > @ Ton

ﬁ} Vychozi obrazovka > @® Vibrace
2— Dotykova obrazovka @ Tén a vibrace

@O Barva pozadi > @ Zadny

%} Funkeni zkouska Y % Kalibrace obrazovky D
Klepnéte na moznost Vyberte pozadované nastaveni
Dotykova obrazovka. dotykové obrazovky. Klepnéte

na tlacitko Ulozit.
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7.7 Jas

Jas displeje glukometru je mozné nastavit tak, aby vyhovoval
riiznym podminkam okolniho osvétleni.

Hlavni menu > Nastaveni > Nastaveni glukometru > Jas

ol

ReZim letadlo

09:29 @ 29 bie 2018
Glukometr Bolus
B &
Komunikace Moje daje

Nastaveni

V hlavnim menu klepnéte na tlacitko
Nastaveni.

Nastaveni systému

=] "
‘= Nastaveni glukometru

-

@} Jednotka sacharidi >
Qﬂ Prirdstek inzulinu >
J]E Max. bolus >
@ Jazyk >

Prochazejte obrazovkou a klepnéte
na moznost Nastaveni glukometru.



Nastaveni glukometru

ﬁ} Vychozi obrazovka >
?‘;— Dotykova obrazovka )
@O Barva pozadi Y
By Funkéni zkouska >

Klepnéte na polozku Jas.

Nastavte drover jasu.
Klepnéte na tlacitko UloZit.
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7.8 Barva pozadi

Barvu pozadi obrazovky glukometru Ize nastavit bud na svétlou

nebo tmavou.

Hlavni menu > Nastaveni > Nastaveni glukometru > Barva pozadi

09:29 [ L et
Glukometr Bolus
B =
Komunikace Moje (daje

ol

ReZim letadlo

V hlavnim menu klepnéte na tlacitko
Nastaveni.

Nastaveni

Nastaveni systému

q} Jednotka sacharidi >

Qﬂ Prirdstek inzulinu >
J]E Max. bolus >
Qa Jazyk >

= -
‘= Nastaveni glukometru

-

Prochazejte obrazovkou a klepnéte
na moznost Nastaveni glukometru.



Nastaveni glukometru B0 Barva pozadi
o
"3:,,% Jas > @ Tmave

ﬁ} Vychozi obrazovka > @® Svetlé

C‘f‘ Dotykova obrazovka

C® Barva pozadi

%] Funkeni zkouska

Klepnéte na moznost Barva Vyberte pozadovanou barvu
pozadi. pozadi. Klepnéte na tlacitko
Ulozit.
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7.9 Jazyk

Jazyk textli zobrazovanych na obrazovce glukometru je mozné

vybrat z pfeddefinovaného seznamu.

Hlavni menu > Nastaveni > Jazyk

0829

m= 29 bie 2018

(I

Glukometr

®

Komunikace

ReZim letadlo

Moje Gdaje

Nastaveni

V hlavnim menu klepnéte
na tlacitko Nastaveni.

142

Nastaveni systému

d] Jednotka sacharidi >

@ Prirastek inzulinu >

J]E Max. bolus >
gge Jazyk

Nastaveni glukometru >

@ o aplikaci >

Prochazejte obrazovkou a

klepnéte na moznost Jazyk.

& Jazyk

@ English

Vlyberte pozadovany jazyk.
Klepnéte na tlacitko Ulozit.



7.10 Nastaveni ¢asovych bloki

Tato Cast je vénovana zménam nastaveni jednotlivych ¢asovych
bloki v pfipadé, Ze je vypnuto doporuceni bolusu. Tato nastaveni
¢asovych blok(i zahrnuji nasledujici parametry:

» Pocatecni Cas

» Koncovy ¢as

» Cilové rozmezi

) )
POZNAMKA

Doporucujeme, abyste pfipadné Upravy nastaveni ¢asovych
bloki konzultovali s profesionainim zdravotnikem dfive, nez je
provedete.

N
¢

Hlavni menu > Nastaveni > Casové bloky

09:29 @ 29 bie 2018
Glukometr Bolus

B | £

Komunikace Moje (daje

ol

ReZim letadlo Nastaveni

V hlavnim menu klepnéte
na tlacitko Nastaveni.

Nastaveni systému

& Pripominky

ﬁ Datum a cas

Doporuéeni bolusu
Casové bloky

Jﬁ] Nastaveni reZimu

d} Jednotka sacharidd

bloky.

Klepnéte na moznost Casové
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N\

POZNAMKA

Casové bloky nelze vybrat,
pokud jsou oznaceny
Seds. Seda barva
znamena, Ze je zapnuto
doporuceni bolusu. Pokud
je polozka Casové bloky
oznacGena Sedé, podivejte
se do ¢asti Doporuceni
bolusu: Nastaveni
¢asovych blokii v kapitole
Zména nastaveni
doporuceni bolusu v této
brozurce uzivatele.

W Casoveé bloky

06:00-11:00
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

POZNAMKA
» Koncovy ¢as ¢asového bloku je stejny jako Pocatecni Cas

11:00 - 17:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
17:00-21:30 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
21:30 - 06:00 >

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

- By v

Vyberte ¢asovy blok, ktery
chcete upravovat.

nasleduijiciho ¢asového bloku. Zménit Ize pouze Koncovy
¢as, ¢imz dojde ke zméné Pocatecniho ¢asu nasledujiciho
¢asového bloku.

Dojde-li ke zméné Koncového Casu posledniho Casového
bloku, Pocatecni ¢as prvniho ¢asového bloku se nezméni,
ale je vytvoren novy Casovy blok. Viz ¢ast Pridani
Gasového bloku v této kapitole.

Chcete-li zménit Pocatecni ¢as prvniho ¢asového bloku, je
nutné ¢asové bloky resetovat. Viz ¢ast Resetovani vS§ech
c¢asovych blokii v této kapitole.

Pokud je Koncovy ¢as ¢asového bloku zmensSen tak, Ze
odpovida svému Pocatecnimu ¢asu, je takovy ¢asovy blok
odstranén. Viz ¢ast Odstranéni ¢asovych blokii v této
kapitole.

~
¢




ﬂ Casovy blok
Pocatecni Cas
06 00
hod min
Koncovy ¢as

11
hod

Nastavte Koncovy cas.

Klepnéte na tlacitko DalSi.

ﬂ Cilové rozmezi

Hormni hodnota

Dolni hodnota 4.0 mmoin

Nastavte Horni hodnotu a
Dolni hodnotu. Klepnéte
na tlacitko Ulozit.

W Casové bloky

06:00-11:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
11:00 - 17:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
17:00 - 21:30 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
21:30 - 06:00 >

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

- g v

Upravte pripadny dalSi casovy
blok (viz krok 3). Jakmile jsou
pfipraveny vSechny ¢asové
bloky, klepnéte na tlacitko
Dokoncit.
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7.11 Pridani éasového bloku

Tato ¢ast je vénovana pridavani ¢asovych blok v pripadé, Ze je
vypnuto doporucéeni bolusu.

Pred pridanim ¢asového bloku si pfipravte nasledujici informace:

» pocet potrebnych casovych bloki véetné pocatecnich a
koncovych ¢astl kazdého z nich,

» cilové rozmezi glykémie pro kazdy ¢asovy blok.

Chcete-li pfidat asovy blok, zmenSete koncovy ¢as posledniho
¢asového bloku. Po vytvoreni ¢asového bloku bude mozna nutné
zmenit pocatecni ¢as, koncovy ¢as a dalSi informace kazdého
¢asového bloku, dokud nebudou vSechny ¢asové bloky nastaveny
podle vasich potfeb.

POZNAMKA

Doporucujeme, abyste pfipadné upravy nastaveni ¢asovych
blokil konzultovali s profesionalnim zdravotnikem dfive, nez je
provedete.

ILg

~




Hlavni menu > Nastaveni > Casové bloky

09:29 W3 ove0m
Glukometr Bolus
B =
Komunikace Moje (daje
ReZim letadlo Nastaveni

V hlavnim menu klepnéte
na tlacitko Nastaveni.

Nastaveni systému

& Pripominky >
@ Datum a ¢as )
Doporuceni bolusu >

asove bloky

ﬂ Nastaveni reZimu >

q’ Jednotka sacharidi >

Klepnéte na moznost Casové
bloky.

N\

POZNAMKA

Casové bloky nelze vybrat,
pokud jsou oznaceny
$edé. Seda barva
znamena, Ze je zapnuto
doporuceni bolusu. Pokud
je polozka Casové bloky
oznacena Sedé, podivejte
se do ¢asti Doporuceni
bolusu: Pfidani ¢asového
bloku v kapitole Zména
nastaveni doporuceni
bolusu v této brozurce
uzivatele.

0N
‘

mp Casové bloky

06:00 - 11:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
11:00 - 17:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
17:00 - 21:30 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

21:30 - 06:00

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/lL

=" v

Klepnéte na posledni ¢asovy
blok.
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ﬂ Casovy blok

Pocatecni Cas

21 30

hod min

Koncovy ¢as

06
hod P

ZmenSete nastaveni
Koncového Casu.

POZNAMKA

» ZmenSete nastaveni Koncového ¢asu posledniho ¢asového
bloku o libovolnou hodnotu; dojde tak k vytvoreni nového
¢asového bloku. Novy ¢asovy blok vznikne rozdélenim
posledniho ¢asového bloku do 2 blokd.

» Koncovy ¢as nenastavujte na hodnotu Pocatecniho Casu,
protoze v tomto pripadé glukometr tento Casovy blok
po klepnuti na tladitko DalSi smaze.

» Po vytvoreni nového ¢asového bloku je mozné zménit
Pocatecni ¢as a Koncovy ¢as vSech odpovidajicich
c¢asovych blok.

» V tomto pfikladu je pfidavan ¢asovy blok s Pocatecnim
casem 21:30 a Koncovym ¢asem 23:00.

N
¢

~

E' Casovy blok
Pocatecni cas
21 30

hod min

Koncovy ¢as

23
hod E 0

Klepnéte na tlacitko Dalsi.



6 4 )

& cilové rozmezi I Casové bloky POZNAMKA

Hormi hodnota 8.0 ot i pam: > » Koncovy ¢as ¢asového bloku je stejny jako Pocatecni cas
. 11:00-17:00 nasledujiciho ¢asového bloku. Zménit Ize pouze Koncovy

Dolni hodnota 4.0 mmoin )

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

e Cas, CimZ dojde ke zméné Pocatecniho Casu nasledujiciho
casouého bioku

i > » Chcete-li zménit Pocatecni Gas prvniho ¢asového bloku, je
23.00-06:00 > nutné casové bloky resetovat. Viz ¢ast Resetovani vSech
<+ Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L v , o . .
- ¢asovych bloku v této kapitole.
= » Pokud je Koncovy Cas ¢asového bloku zmen$en tak, ze
" e v odpovida svému Pocatecnimu ¢asu, je takovy ¢asovy blok
odstranén. Viz ¢ast Odstranéni ¢asovych blokii v této
. - L kapitole.
Nastavte Horni hodnotu a Bude mozna nutné zmenit
Dolni hodnotu nového pocCatecni Casy, koncové ¢asy
c¢asového bloku. Klepnéte a nastaveni ostatnich
na tladitko UloZit. ¢asovych blokl. Zvolte ¢asovy

blok k tpraveé a prejdéte

ke kroku 8. Pokud neni tfeba
provadét zadné zmény,
klepnéte na tlacitko Dokoncit.
Pridani asového bloku je
timto dokonceno.

~
¢
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ﬁ Casovy blok

Pocatecni cas

17 00
hod min
Koncovy ¢as

21
hod

Nastavte Koncovy cas.

Klepnéte na tlaGitko Dalsi.

ﬂ Cilové rozmezi

Horni hodnota

Dolni hodnota 4.0 mmoin.

Nastavte Horni hodnotu a
DolIni hodnotu. Klepnéte
na tlacitko Ulozit.

W Casové bloky

06:00 - 11:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

11:00 - 17:00 )
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

17:00 - 21:30 )
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

21:30 - 23:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

23:00 - 06:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

- v

Upravte pripadny dalSi ¢asovy
blok (viz krok 7). Jakmile jsou
pripraveny vSechny ¢asové
bloky, klepnéte na tlacitko
Dokoncit.



7.12 Odstranéni ¢asovych bloki

Tato ¢ast je vénovana odstrariovani ¢asovych bloki v pripadé, ze
je vypnuto doporuceni bolusu. Casové bloky je mozné
odstrafiovat dvéma riiznymi zpdsoby. Pfi prvnim zpiisobu je jeden
nebo nékolik ¢asovych blokil odstranéno spojenim ¢asovych
bloku. Alternativni zplisob je zaloZzen na odstranéni jednoho
Casového bloku.

Pred odstranénim ¢asovych blok( si pfipravte nasleduijici

informace:

» pocet potiebnych ¢asovych blokd véetné pocatecnich a
koncovych ¢astl kazdého z nich,

» cilové rozmezi glykémie pro kazdy ¢asovy blok.

Po odstranéni ¢asovych blokil bude mozna nutné zménit
pocatecni Cas, koncovy ¢as a dalSi informace zbyvajicich
¢asovych blokli, dokud nebudou v§echny ¢asové bloky nastaveny
podle vasich potreb.

E

4 ] )
POZNAMKA
Doporucujeme, abyste pfipadné Upravy nastaveni ¢asovych
blokd konzultovali s profesionainim zdravotnikem dfive, nez je
provedete.

»

®

7
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7.12.1 Odstranéni jednoho nebo nékolika ¢asovych blokii

Tento zplisob odstranéni jednoho nebo nékolika Gasovych blokil je
zaloZen na spojeni ¢asovych bloku.

Hlavni menu > Nastaveni > GCasové bloky

Nastaveni systému

Q Pripominky >
Q Datum a ¢as D
Doporuéeni bolusu ) ]
ﬁ] Nastaveni rezimu ) )
Q} Jednotka sacharid >

Klepnéte na moznost Casové
bloky.

V hlavnim menu klepnéte
na tlacitko Nastaveni.

N )
POZNAMKA
Casové bloky nelze vybrat, pokud jsou oznaceny $edé. Sedd
barva znamena, Ze je zapnuto doporuceni bolusu. Pokud je
polozka Casové bloky oznagena $edg, podivejte se do ¢asti
Doporuceni bolusu: Odstranéni ¢asovych blok v kapitole
Zména nastaveni doporuceni bolusu v této broZurce
uzivatele.

~
«




W Casové bloky POZNAMKA B Casovy blok - ™ ;
nformace glukometru

06:00 - 11:00 F i Fi Pocatecni &

gy > » Vtomto ,pvrlklady jsou tfi Tl ‘if;"' e —

11:00-17:00 > posledni Casove bloky hod

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

> 0 spojeny do jednoho Koncovy Zas
Cil: 4.0- 8.0 mmollL ¢asového bloku.
21:30 - 23:00 Y Y Y
c1u: 4.0 - 8.0 mmol/L ’ » Pro vysledny Casovy
2300 - 06:00 N blok se pouZije cilové
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L , ,
rozmezi vybraného

prvniho ¢asového bloku.

Odstranit ¢asovy blok

Opravdu chcete odstranit
nasledujici €asové bloky?

- 5 v

Vlyberte prvni ¢asovy blok, ZvétSujte Koncovy cas, dokud Klepnéte na tlacitko Ano.
ktery se ma spojit. neni stejny jako Koncovy cas

posledniho ¢asového bloku,

ktery se ma odstranit.

Klepnéte na tlacitko Dalsi.

~
¢
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W Casové bloky

06:00 - 11:00

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
11:00 - 17:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
17:00 - 06:00 >

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

Bude mozna nutné zménit
pocatecni a koncové casy a
dalSi informace zbyvajicich
¢asovych bloku. Zvolte éasovy
blok k Upraveé a prejdéte

ke kroku 7. Pokud neni tfeba
provadét zadné zmeény,
klepnéte na tlacitko DokonCit.

POZNAMKA

» Koncovy ¢as ¢asového bloku je stejny jako Pocatecni as
nasledujiciho asového bloku. Zménit Ize pouze Koncovy
¢as, ¢imz dojde ke zméné Pocatecniho ¢asu nasledujiciho

¢asového bloku.

» Dojde-li ke zméné Koncového Casu posledniho ¢asového
bloku, Pocatecni ¢as prvniho ¢asového bloku se nezméni,

ale je vytvoren novy Casovy blok. Viz ¢ast Pfidani
Gasového bloku v této kapitole.

» Chcete-li zménit Pocatecni ¢as prvniho ¢asového bloku, je
nutné ¢asové bloky resetovat. Viz ¢ast Resetovani vS§ech

c¢asovych blokii v této kapitole.

N
¢

ﬂ Casovy blok
Pocatecni Cas
06 00

hod min

Koncovy ¢as

11
hod

Nastavte Koncovy cas.
Klepnéte na tlacitko Dalsi.



ﬂ Cilové rozmezi

Horni hodnota

Dolni hodnota 4.0 e

Nastavte Horni hodnotu a
Dolni hodnotu. Klepnéte
na tladitko UloZit.

W Casové bloky

06:00-11:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
11:00 - 17:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
17:00 - 06:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

=" "B Vv

Upravte pripadny dalSi ¢asovy
blok (viz krok 6). Jakmile jsou
pripraveny vSechny ¢asové
bloky, klepnéte na tlacitko
Dokoncit.
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7.12.2 Odstranéni jednoho ¢asového bloku

Chcete-li odstranit jeden ¢asovy blok, zmenSete koncovy ¢as tohoto

¢asového bloku tak, aby byl stejny jako jeho poCatecni ¢as.

Hlavni menu > Nastaveni > GCasové bloky

V hlavnim menu klepnéte

na tlacitko Nastaveni.

Nastaveni systému

Q Pripominky >
ﬁ Datum a cas >
Doporugeni bolusu >

Casové bloky

ﬂ Nastaveni rezimu >

d} Jednotka sacharidd >

Klepnéte na moznost Casové
bloky.

N )
POZNAMKA
Casové bloky nelze vybrat, pokud jsou oznaceny $edé. Sedd
barva znamena, Ze je zapnuto doporuceni bolusu. Pokud je
polozka Casové bloky oznagena $edg, podivejte se do ¢asti
Doporuceni bolusu: Odstranéni ¢asovych blok v kapitole
Zména nastaveni doporuceni bolusu v této broZurce
uzivatele.

~
¢




W Casové bloky

06:00- 11:00
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

11:00 - 17:00
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

17:00 - 21:30
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
21:30-23:00
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
23:00 - 06:00
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

==y

Vlyberte Gasovy blok, ktery

chcete odstranit.

v

ﬂ Casovy blok
Informace glukometru
Pocatecni Cas
21 30
hod min

Koncovy ¢as
Odstranit aktualni casovy

blok

Pocatecni a koncovy ¢as
tohoto Casového bloku je
stejny. Chcete vymazat tento
casovy blok?

ZmenSujte Koncovy cas,
dokud neni stejny jako
Pocatecni ¢as. Klepnéte
na tlacitko Dalsi.

Klepnéte na tlaGitko Ano.
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W Casové bloky

06:00 - 11:00

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
11:00 - 17:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
17:00 - 21:30 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

1:30 - 061
21:30 - 06:00 >

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

" "B Vv

Bude mozna nutné zménit
pocatecni a koncové Casy a
dalsi informace zbyvajicich
¢asovych bloku. Zvolte ¢asovy
blok k tpraveé a prejdéte

ke kroku 7. Pokud neni tfeba
provadét zadné zmeény,
klepnéte na tlacitko DokonCit.

POZNAMKA

» Koncovy ¢as ¢asového bloku je stejny jako Pocatecni ¢as
nasledujiciho ¢asového bloku. Zménit Ize pouze Koncovy
¢as, ¢imz dojde ke zméné Pocatecniho ¢asu nasledujiciho

¢asového bloku.

» Dojde-li ke zméné Koncového Casu posledniho ¢asového
bloku, Pocatecni ¢as prvniho ¢asového bloku se nezméni,

ale je vytvoren novy ¢asovy blok. Viz ¢ast Pfidani
¢asoveého bloku v této kapitole.

» Chcete-li zménit Pocatecni ¢as prvniho ¢asového bloku, je
nutné ¢asové bloky resetovat. Viz ¢ast Resetovani vSech

¢asovych blokii v této kapitole.

~
¢




ﬂ Casovy blok
Pocétecni cas
06 00
hod min
Koncovy ¢as

11
hod

Nastavte Koncovy cas.
Klepnéte na tlacitko Dalsi.

ﬂ Cilové rozmezi

Horni hodnota

Dolni hodnota 4.0 mmon.

Nastavte Horni hodnotu a
Dolni hodnotu. Klepnéte
na tlacitko Ulozit.

W Casové bloky

06:00 - 11:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
11:00- 17:00 )
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
17:00 - 21:30 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
21:30 - 06:00 >

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/lL

=SNEYE v

Upravte pripadny dalSi casovy
blok (viz krok 6). Jakmile jsou
pfipraveny vSechny ¢asové
bloky, klepnéte na tlacitko
Dokoncit.
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7.13 Resetovani vSech éasovych bloku

Tato ¢ast je vénovana resetovani a opétovnému zadani nastaveni
vSech casovych blokii v pfipadé, Ze je vypnuto doporuéeni
bolusu. Jednim z dlivodd, pro¢ se provadi reset ¢asovych bloki,
je zména pocatecniho ¢asu prvniho ¢asového bloku.

Pfed resetovanim ¢asovych bloki si pfipravte nasledujici

informace:

» pocet potfebnych ¢asovych blokl véetné pocatecniho a
koncového ¢asu kazdého z nich,

» cilové rozmezi glykémie pro kazdy ¢asovy blok.

-

N

POZNAMKA
Doporucujeme, abyste pfipadné upravy nastaveni ¢asovych

blokil konzultovali s profesionalnim zdravotnikem dfive, nez je
provedete.

7

Hlavni menu > Nastaveni > Casové bloky

s

09:29

Glukometr

= 29 bie 20

Bolus

2

Komunikace

ols

ReZim letadio

EX
Moje Gdaje

Nastaveni

M

®

V hlavnim menu klepnéte na tlacitko

Nastaveni.

~




(2 4 Y 3.

Nastaveni systému POZNAMKA I Casove bioky
- - Informace glukometru

L Pripominky > Casové bloky nelze vybrat, CL50. 80 mmoll. >
©owmse | | pokudjsou ozmateny S
Doporuéeni bolusu > Sede' Se,de}’ b?rva 3%05; 71;::55?nm0I/L > Resetovat casové bloky
e znamena, ze je zapnuto 1723649:00

e doporuceni bolusu. Pokud Ci: 45 7.5 mmollL 2
ﬁ] Nastaveni rezimu > je pOlOika CaSOVé blOky é?i%éd?gig?nmow > %%rgggyuﬁcah:s‘zg L?Zs;gvm
@ sedcasacaiar oznaGena Sedé, podivejte

se do ¢asti Doporuceni

bolusu: Resetovani == v

vSech ¢asovych bloki
v kapitole Zména

Klepnéte na moznost Casové N id L. Klepnéte na tlacitko Klepnéte na tlacitko Ano.
bloky. nas avem, oportlcem Resetovat.
bolusu v této brozurce
uZzivatele.
7 -
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ﬁ Casovy blok

Pocatecni cas
hod

Koncovy ¢as

11
hod

Nastavte Pocatecni cas a
Koncovy ¢as prvniho ¢asového
bloku. Klepnéte na tlacitko

Dalsi.

00

min

W Vychozi cilové rozmezi

Horni hodnota 8.0 o

Dolni hodnota 4.0 o

Nastavte vychozi Horni
hodnotu a Dolni hodnotu.
Klepnéte na tlacitko Dalsi.

Nastaveni casovych
bloku

Nastaveni bylo zkopirovano
do v3ech casovych bloku.
Upravte jednotlivé ¢asové

bloky dle potieby.

Klepnéte na tlacitko OK.

Fp Casové bloky

06:00 - 11:00

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

11:00 - 17:00 )
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

17:00 - 21:30 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

21:30 - 06:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

- B v

Zvolte ¢asovy blok k Upravé a
prejdéte ke kroku 9. Pokud
neni tfeba provadét zadné
zmeény, klepnéte na tlacitko
Dokoncit. Reset ¢asovych
blok{ je timto dokoncen.



POZNAMKA 5 Casovy blok B cilové rozmezi

» Koncovy ¢as ¢asového bloku je stejny jako Pocatecni ¢as Gecatecnicas Homi hodnota
nasledujiciho Gasového bloku. Zménit Ize pouze Koncovy o - — =
v v v . v v v 7 v 7| v , wr 7 | nota »\J mmolL
cas, ¢imz dojde ke zméné Pocatecniho casu nasledujiciho Koncovy cas

¢asového bloku.

» Dojde-li ke zméné Koncového ¢asu posledniho ¢asového
bloku, Pocatecni ¢as prvniho ¢asového bloku se nezméni,
ale je vytvoren novy Casovy blok. Viz ¢ast Pridani
¢asového bloku v této kapitole.

» Pokud je Koncovy Cas ¢asového bloku zmenSen tak, Ze
odpovida svému Pocatecnimu ¢asu, je takovy ¢asovy blok
odstranén. Viz ¢ast Odstranéni éasovych blokii v této
kapitole.

Nastavte Koncovy ¢as. Nastavte Horni hodnotu a
Klepnéte na tlacitko DalSi. Dolni hodnotu. Klepnéte
na tlacitko UloZit.

163




W Casové bloky

06:00 - 11:00 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
11:00 - 17:00 )
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
17:00 - 21:30 >
Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L
21:30 - 06:00 )

Cil: 4.0 - 8.0 mmol/L

- v

Upravte pfipadny dalSi ¢asovy
blok (viz krok 8). Jakmile jsou
pfipraveny vSechny ¢asové
bloky, klepnéte na tlacitko
Dokoncit.
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7.14 Limity varovani: Hypo, Hyper

MuzZete nastavit limity hypoglykemického (hypo) nebo
hyperglykemického (hyper) varovani. Glukometr zobrazi
odpovidajici varovani, pokud je vysledek glykémie pod limitem
hypoglykemického varovani nebo nad limitem hyperglykemického
varovani.

/\ VAROVANI

Pred zménou limitl hypoglykemického a hyperglykemického
varovani se poradte s profesionalnim zdravotnikem.

Hiavni menu > Glukometr > Limity varovani

Klepnéte na tlacitko Glukometr
JI? |V hiavnim menu nebo na stavové
sous | ODrazovce.

Komunikace Moje daje

I

Rezim letadio Nastaveni
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B Menu glukometru ?i Limity varovani

@ wreni giykemie > Hyper A 16.5 mron

_ Limity varovani
Hyper A 16.5 mmol/L
Hypo ¥ 3.5 mmolL

Hypo v S

L\ Pripominky méfeni >

Klepnéte na moznost Limity Nastavte limit Hyper a Hypo.
varovani. Klepnéte na tlacitko UloZit.
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7.15 PFirtistek inzulinu

Prirlistek inzulinu je mnoZstvi, o které je upravena davka inzulinu

pfi programovani bolusu nebo pfi ruénim zadavani zaznamu
do deniku. Pfiristek inzulinu Ize nastavit na 0,5 jednotky nebo
1 jednotku.

Hlavni menu > Nastaveni > Pfirtistek inzulinu

0929

Glukometr

©

Komunikace

ReZim letadio

Moje daje

Nastaveni

V hlavnim menu klepnéte
na tlacitko Nastaveni.

Nastaveni systému

d} Jednotka sacharidi >

8] Piiristek inzulinu

J]E Max. bolus >
Qa Jazyk >
Nastaveni glukometru >
@) o aplikaci >

Prochazejte obrazovkou a

klepnéte na moznost Priristek

inzulinu.

gl Pfiristek inzulinu

@1U

Vlyberte odpovidajici Prirlistek
inzulinu. Klepnéte na tlacitko
Ulozit.
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7.16 Maximalni mnozstvi bolusu

Maximalni bolus slouzi jako bezpeénostni opatfeni proti
nechténym velkym bolustim. Jedna se o nastaveni glukometru,
které urCuje maximalni mnozstvi inzulinu, které Ize podat

v jakémkoli jednotlivém bolusu. Bolus, ktery prekracuje
maximalni mnozstvi bolusu, vyZaduje dodatecné schvaleni.
Maximalni bolus je mozné nastavit mezi 0 a 50 U s krokem po
1 U nebo 0,5 U (podle hodnoty pfirdistku inzulinu).

/\ VAROVANi

Pfed zménou maximalniho mnozstvi bolusu se poradte
s profesionalnim zdravotnikem.

Hlavni menu > Nastaveni > Max. bolus

= 29 bie 2018

Glukometr

&

Komunikace

Moje Gdaje

ol

ReZim letadlo

V hlavnim menu klepnéte na tlacitko
Nastaveni.



_ Nastaveni systému

q} Jednotka sacharidi >
@] Prirastek inzulinu >
@ Jazyk D
Nastaveni giukometru
@ 0 aplikaci >

Prochazejte obrazovkou a

klepnéte na moznost Max.
bolus.

jE Max. bolus

Nastavit max
mnoZstvi

Nastavte mnozstvi v polozce

Max. bolus. Klepnéte
na tlacitko UloZit.

20.0v
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7.17 Jednotka sacharidu

K dispozici jsou rlizné jednotky sacharid(i (gramy, BE, KE nebo CC).

Hlavni menu > Nastaveni > Jednotka sacharidi

V hlavnim menu klepnéte
na tlacitko Nastaveni.

Nastaveni systému

Q Pripominky >
Q Datum a ¢as D
Doporuéeni bolusu >
Casové bloky >
ﬁ] Nastaveni rezimu >

@] Jednotka sacharidd
I ——————

-

Klepnéte na moznost
Jednotka sacharidd.

@ Jednotka sacharidd

@ BE (129)
@ CC(159)

@ KE (109)

Vlyberte poZadovanou
Jednotku sacharidd. Klepnéte
na tladitko Ulozit.

, )
POZNAMKA

Ekvivalenty v gramech pro
jednotky KE, BE a CC Ize
zmeénit pomoci
konfiguracniho softwaru
Accu-Chek 360°. Vychozi
ekvivalenty v gramech
jsou uvedeny na obrazovce
v kroku 3.




8 Pripominky glukometru

8.1 Prehled

/\ VAROVANi

Glukometr nezobrazuje pfipominky, pokud je pfipojen
k manageru Continua Certified® a komunikuje s nim.

-~

POZNAMKA

Termin glykémie se nékdy nahrazuje zkratkou GL, ale obé

oznaceni maji totozny vyznam.

A

1L <
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Pfipominky méreni glykémie: Po jidle, Po nizké glykémii, Po
vysoké glykémii

» Pfipominka po jidle vas upozorfiuje, ze je nutné provést méreni

poté, co vysledek glykémie oznaCite pfiznakem Pred jidlem.

» Pfipominka po nizké glykémii vas upozoriiuje, ze je nutné
provést méfeni v pfipadé, Ze je vysledek glykémie mensi nez
nastaveny dolni limit glykémie.

» Pfipominka po vysoké glykémii vas upozorfiuje, Ze je nutné
provést méfeni v pfipadé, Ze je vysledek glykémie vétsi nez
nastaveny horni limit glykémie.

» V naplanovany ¢as se glukometr zapne a na displeji se zobrazi
pfipominka (pokud neni zasunut testovaci prouzek). Pokud je
vSak uz glukometr v dobé pfipominky zapnuty a nebylo
provedeno zadné méreni glykémie, pfipominka se objevi pfi
vypinani glukometru.

» Jakmile provedete méfeni glykémie, glukometr zrusi
pfipominky méfeni glykémie, které se mély objevit béhem
nasledujicich 30 minut. V pfipadé potfeby glukometr podle
vysledku glykémie naplanuje novou pfipominku.

» Pfipominka méfeni po jidle a po nizké glykémii: Chcete-li
pfipominku odloZit 0 5 minut, klepnéte na tlacitko OdloZit,
pripadné stisknutim tladitka Zamitnout pfipominku zruste.

» Pripominka méfeni po vysokeé glykémii: Chcete-li pfipominku
odlozit 0 15 minut, klepnéte na tlagitko Odlozit, pfipadné
stisknutim tlacitka Zamitnout pfipominku zruste.

Pripominky data: Navstéva lékaie, Laboratorni test, Vlastni

Pfipominky data vas upozoriiuji na navstévu lékafe nebo na

laboratorni test. Kromé toho je mozné nastavit viastni pfipominku

data.

» Tyto pfipominky se zobrazi, pokud zapnete glukometr a neni
zasunut testovaci prouzek.

» Chcete-li pfipominku odloZit o 15 minut, klepnéte na tlacitko
Odlozit, pfipadné stisknutim tlacitka Zamitnout pfipominku
zruste.



Pfipominky ¢asového alarmu: Méreni glykémie, Jiné, Injekce
bazalni davky

Pipominky ¢asového alarmu vas upozorfiuji na méfeni glykémie

nebo libovolnou jinou denni kontrolu ¢i navstévu.

» V naplanovany ¢as se glukometr zapne a na displeji se zobrazi
pripominka (pokud neni zasunut testovaci prouzek). Pokud je
vSak uzZ glukometr v dobé pfipominky zapnuty a na zakladé
pfipominky ¢asového alarmu nebylo provedeno Zzadné méreni
glykémie, pfipominka se objevi pfi vypinani glukometru.

» Jakmile provedete méfeni glykémie, glukometr zrusi Gasovy
alarm pfipominek méfeni glykémie, které se mély objevit
béhem nasledujicich 30 minut.

» MUZete nastavit az 8 pfipominek ¢asového alarmu.

» Chcete-li pfipominku odlozit o 15 minut, klepnéte na tlacitko
Odlozit, pfipadné stisknutim tlacitka Zamitnout pfipominku
zruste.

Pripominky medikace

Pripominky medikace vés upozoriuiji, Ze je ¢as vzit si Iéky.

Pfipominku medikace je mozné nastavit jako jednorazovou nebo

se milZze opakovat kazdy den ve stejnou dobu.

» Mizete nastavit az 5 pfipominek medikace.

» Kazdé pfipomince medikace Ize pfiradit vlastni nazev.

» Chcete-li pfipominku odlozit o 15 minut, klepnéte na tlacitko
Odlozit, pfipadné stisknutim tlacitka Zamitnout pfipominku
zruste.
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8.2 Pripominka méreni glykémie: Po jidle

Hlavni menu > Glukometr > Pfipominky méieni glykémie >
Po jidle

= 29 bie 2018

Komunikace

ol

Rezim letadlo

Moje Gdaje

Nastaveni

Klepnéte na tlacitko
Glukometr v hlavnim menu

nebo na stavové obrazovce.

Menu glukometru

@ wreni giykemie >

Limity varovani
?! Hyper A 16 5mmollL. )
Hypo ¥ 3.5 mmolL

‘ Pripominky méreni

Klepnéte na moznost
Pfipominky méfeni glykémie.

Q Pfipominky méfeni glykémie
Po jidle

Po vysoké glykémii >
@
Po nizké glykémii >
[

Klepnéte na moznost Po jidle.

L Pojide

Zap Vyp

Upozomit po

Tén >
Calypso

Pfipominka se zobrazi, oznatite-li
vysledek glykémie jako Pfed jidiem.

Nastavte ¢as v polozce
Upozornit po. Cheete-li zménit
ton, klepnéte na moznost Ton
a prejdéte k nasledujicimu
kroku; v opacném pripadé
prejdéte ke kroku 6.



Q Ton pripominky

@ Rocky
@ Vibe

@® Calypso
@ Jingle
@ Bell

@ Sunrise

SEIEIEIEE

Vyberte ton. Klepnéte
na tlacitko UloZit.

POZNAMKA

» Chcete-li si ton
poslechnout, klepnéte
na

» Prochazenim obrazovky
je mozné zobrazit dalSi
dostupné tony.

N\

L Pojidie
Vyp
Upozomit po 02:00
hh:mm
Tén >
Calypso

Pfipominka se zobrazi, oznatite-li
vysledek glykémie jako Pred jidiem.

Pfipominku Ize aktivovat
klepnutim na tlacitko Zap.
Klepnéte na tlacitko UloZit.
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8.3 Pripominka méreni glykémie:
Po vysoké glykémii

Hlavni menu > Glukometr > Pfipominky méieni glykémie >
Po vysoké glykémii

Komunikace

ol

Rezim letadlo

Moje Gdaje

Nastaveni

Klepnéte na tlacitko
Glukometr v hlavnim menu

nebo na stavové obrazovce.

Menu glukometru

Hypo ¥ 3.5 mmolL

‘ Pripominky méreni

Klepnéte na moznost

Pfipominky méfeni glykémie.

@ wreni giykemie >
Limity varovani
?! Hyper A 16 5mmollL. )

O Pfipominky méfeni glykémie

Po jidle
®

Po nizké glykémii
[

Klepnéte na moznost Po
vysoké glykémii.

>

Po vysoké glykémii

>

O Po vysoké glykémii

Zap Vyp
Limit glykémie HGYS e
Upozomit po 02:00
hh:mm
Ton
Calypso >

Nastavte Limit glykémie.
Nastavte ¢as v polozce
Upozornit po. Checete-li zménit
ton, klepnéte na moznost Ton
a prejdéte k nasledujicimu
kroku; v opaném pfipadé
prejdéte ke kroku 6.



(5 4 Y &/

Q Ton pripominky POZNAMKA Q Po vysoké glykémii
® Rocky B » Chcete-li si ton T
@ Vibe fé pOS|eChnOUt’ klepnete Limit glykémie 16.5 mmoin
na
. , i 02:00
S 0 » Prochazenim obrazovky s hicinm
® Jingee iy je mozné zobrazit dalsi s >
dostupné tony.
@ Bel IS p Yy o
@ Sunrise E =

Vyberte ton. Klepnéte Pripominku Ize aktivovat
na tlacitko UloZit. klepnutim na tlacitko Zap.
Klepnéte na tlacitko UloZit.

~
¢
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8.4 Pripominka méreni glykémie:
Po nizké glykémii

Hlavni menu > Glukometr > Pfipominky méieni glykémie >

Po nizké glykémii

® 29 bie 2018

Komunikace

ol

Moje Gdaje

ReZim letadlo Nastaveni

Klepnéte na tlacitko
Glukometr v hlavnim menu

nebo na stavové obrazovce.

Menu glukometru

@ wreni giykemie >

Limity varovani
?! Hyper A 16 5mmollL. )
Hypo ¥ 3.5 mmolL

‘ Pripominky méreni

Klepnéte na moznost
Pfipominky méfeni glykémie.

Q Pfipominky méfeni glykémie

Po jidle

® >
Po vysoké glykémii >
@

Po nizké glykémii

Klepnéte na moznost Po nizké
glykémii.

O Po nizké glykémii

Zap Vyp
Limit glykémie S
Upozomit po 00:15
hh:mm
Ton >
Calypso

Nastavte Limit glykémie.
Nastavte ¢as v poloZce
Upozornit po. Cheete-li zménit
ton, klepnéte na moznost Ton
a prejdéte k nasledujicimu
kroku; v opacném pfipadé
prejdéte ke kroku 6.



(54 4 Y &

£\ Ton pripominky POZNAMKA S Po nizké glykémii
@ Rocky B » Chcete-li si ton 7
@ Vibe i) poslechnout, klepnete Limit glykémie BiG
— na

. : 00:15
Sicar= o » Prochazenim obrazovky R e
@ Jingle B je mozné zobrazit dalSi e >

dostupné tony.

@ Bell B p Y "
® Sunrise J% -—

Vyberte ton. Klepnéte Pfipominku Ize aktivovat
na tlacitko UloZit. klepnutim na tlacitko Zap.
Klepnéte na tlacitko UloZit.

~
¢
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8.5 Pripominka navstévy lékare

Hlavni menu > Nastaveni > Pfipominky > Navstéva lékaie

09:29 M3 ove0m
Glukometr Bolus
B =
Komunikace Moje Gdaje

ol

ReZim letadlo

Nastaveni

V hlavnim menu klepnéte
na tlacitko Nastaveni.

Nastaveni systému a Pfipominky glukometru

= ; Navstéva lékare
Pfipominl
A : ky 29 bie 18 ——
Q T Yo ) @ Laboratomi test )
29 bie 18 -
N oni @ Bolus ke svatiné
Doporuceni bolusu > )
: 29 bie 18 ——

T Casové bloky > Casovy alarm D

Jﬁ] Nastaveni rezimu > Medikace ),

d} Jednotka sacharidi >

Klepnéte na moznost Klepnéte na moznost
Pripominky. NavStéva lékare.

0 Pfipominka navstévy Iékare

Nastavte datum a Cas.
Chcete-li zménit ton, klepnéte
na moznost Ton a prejdéte

k nasledujicimu kroku;

v opacném pripadé prejdéte
ke kroku 6.



(5 4 Y &/

Q Ton pripominky POZNAMKA Q Pfipominka navstévy Iékare
@ Rocky ﬁ » Chcete-li si ton ) EmE
B poslechnout, klepnéte = — =
|t na . den mésic rok
S o » Prochézenim obrazovky = =
@ Jingie 'S je moZné zobrazit dalsi s >
@ Bel I dostupné tony. "
@ Sunrise E =
I
Vyberte ton. Klepnéte Pripominku Ize aktivovat
na tlacitko UloZit. klepnutim na tlacitko Zap.
Klepnéte na tlacitko UloZit.
7~ =
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8.6 Pripominka laboratorniho testu

Hlavni menu > Nastaveni > Piipominky > Laboratorni test

09:29 ®|= 29 bie 2018 Nastaveni systému
= m ‘ Pripominky
Glukometr Bolus Q Datum a cas >
N ——
B poporuzeni bolusu >
B =

j Casové bloky >

Komunikace Moje daje

Jﬁ] Nastaveni rezimu >

q} Jednotka sacharidi >

ReZim letadlo Nastaveni
[P _ -
V hlavnim menu klepnéte Klepnéte na moznost
na tladitko Nastaveni. Pripominky.

Q Pfipominky glukometru

@ Navstéva lekare )
29 bie 18 ——
Laboratorni test
29 bie 18 ——
@ Bolus ke svatiné >
29 bie 18 ——
Casovy alarm D
Medikace ),

Klepnéte na moznost
Laboratorni test.

O Pfipominka laboratorniho testu

Ton >
Calypso

Nastavte datum a Cas.
Chcete-li zménit ton, klepnéte
na moznost Ton a prejdéte

k nasledujicimu kroku;

v opacném pripadé prejdéte
ke kroku 6.



(5 ( O

B Ton phoorinry POZNAMKA 23 Prpominka iavoraomino testy |
@ Rocky R » Chcete-li si ton ) n v
p— 1 ﬁgslechnout, Klepnéte 4 | b | 18
o » Prochazenim obrazovky o -

@ Jingie 2 je mozné zobrazit dalSi s >
— R dostupné tony. +

@ Sunrise )

Vyberte ton. Klepnéte Pripominku Ize aktivovat
na tlacitko UloZit. klepnutim na tlacitko Zap.
Klepnéte na tlacitko UloZit.
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8.7 Vlastni pripominka

Hlavni menu > Nastaveni > Pfipominky > Vlastni

09:29 W3 ovem
Glukometr Bolus

®

EX

Komunikace

Moje daje

o

ReZim letadlo Nastaveni

V hlavnim menu klepnéte
na tlacitko Nastaveni.

184

Nastaveni systému

‘ Pripominky
Q Datum a ¢as D
Doporu&eni bolusu >

2 Casové bloky )

Jﬁ] Nastaveni rezimu >

d} Jednotka sacharidi >

Klepnéte na moznost
Pripominky.

a Pfipominky glukometru

@ Navstéva lekare )
29 bie 18 ——

@ Laboratomitest )
29 bie 18 ——

Viastni

29 bie 18 ——

Casovy alarm >
Medikace ),

Klepnéte na moznost Vlastni.

POZNAMKA

Pokud jste jiz pfipominku
pojmenovali, zobrazi se
misto polozky Viastni
zadany nazev.

> \.’—
((%>’|\

~




Q Viastni
Zap Vyp
dub 18
mésic rok
hod min
Ton >
Calypso

Nastavte datum a ¢as.
Chcete-li zménit ton, klepnéte
na moznost Ton a prejdéte

k nasledujicimu kroku;

v opacném pripadé prejdéte
ke kroku 6.

Q Tén pfipominky

@ Rocky J%
® Vibe f&

© Calypso

B

© Jingle ﬁ
i

i

@ Bell

@ Sunrise

Vyberte ton. Klepnéte
na tlacitko UloZit.

POZNAMKA

» Chcete-li si ton
poslechnout, klepnéte
na /e

» Prochdzenim obrazovky
je mozné zobrazit dalSi
dostupné tony.

~
‘

N

Q Viastni

19

den
13
hod
Ton
Vibe >

18
rok

00

min

dub

mésic

553 Upravit nazev

Pokud chcete zménit nazev
pfipominky, prochazejte
obrazovkou a klepnéte

na polozku Upravit nazev;

v opacném pripadé prejdéte
ke kroku 8.
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A\ zubaf
Vyp

19 dub 18

den mésic rok

13 00

hod min

Tén
Vibe >

Vymazte pfedchozi nazev. Pfipominku Ize aktivovat
Zadejte nazev. Klepnéte na klepnutim na tlacitko Zap.
<. Klepnéte na tlacitko UloZit.
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8.8 Pripominka ¢asového alarmu

Hlavni menu > Nastaveni > Pfipominky > Casovy alarm

i Wy o0 Nastaveni systému JA\ Pripominky glukometru
@ m m © Navstéva lekare >
08 dub 18 09:30
Glukometr Bolus EY Datuma cas > g dLuabb:Er}aEr:rg [;est )
@ Eg Doporu&eni bolusu D
Komunikace Moje (daje Casove bloky > Casovy alarm

ﬂ Nastaveni rezimu D Medikace >

@ Jednotka sacharidi >

ReZim letadlo Nastaveni
=
V hlavnim menu klepnéte Klepnéte na moznost Klepnéte na moznost Casovy
na tladitko Nastaveni. Pfipominky. alarm.
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Q Casovy alarm

07:00

@ Méfeni glykémie, Jednou
09:00

Méreni glykémie, Jednou
11:00

@ Méfeni glykémie, Jednou
12:00

@ Méfeni glykémie, Jednou
16:00

@ Méfeni glykémie, Jednou

19:00
@ Méfeni glykémie, Jednou

Klepnéte na pfipominku.

N

N |Bine [

N

POZNAMKA

» Prochazenim obrazovky

muzete zobrazit dalSi

pripominky.

» Pripominky, které patfi

pod polozku Zap, se

zobrazi se zelenym
indikatorem.

a Detail £asového alarmu
Vyp

Typ >
Méfeni glykémie

Cas

09:00 >
Opakovani >
Jednou

Ton

Jingle >

Klepnéte na Zap, chcete-i
pfipominku aktivovat, nebo
klepnutim na Vyp pfipominku
deaktivujte.

Zména pripominky: Klepnéte
na pole, které chcete zménit,
a dale postupuijte podle
pokyndi na nasledujicich
stranach. Jakmile jste

s nastavenim hotovi, klepnéte
na tlacitko UloZit.



Detaily ¢asového alarmu

Typ

Cas
Opakovani

Ton

Typ pfipominky, kterd se zobrazi pfi vzniku
pripominky.

Denni doba, kdy vznikne pfipominka.
Pripominka je jednorazova nebo se miize
opakovat kazdy den ve stejnou dobu.
Vyberte jedinecny zvukovy signal pro kazdou
pfipominku.

Obrazovky pripominek ¢asového alarmu

Typ

S Typ alaimu

(® Méfeni glykémie

@ Jine

@ Injekce baz. inzulinu

Vyberte typ pfipominky.
Klepnéte na tlacitko Ulozit.

Cas

A Cas alarmu
09
hod

Nastavte ¢as pfipominky.
Klepnéte na tlacitko Ulozit.
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Opakovani

Q Opakovani

@ Opakovat

Klepnéte na moznost Jednou
nebo Opakovat. Klepnéte
na tlacitko UloZit.

Ton

Q T6n pfipominky

@ Rocky
@ Vibe
© Calypso

(O) Jingle

@ Bell

I

@ Sunrise

o
D

Vyberte ton. Klepnéte
na tlacitko UloZit.

N

POZNAMKA

» Chcete-li si ton
poslechnout, klepnéte
na Jé.

» Prochazenim obrazovky
je mozné zobrazit dalSi
dostupné tony.

N
¢




8.9 Pripominka medikace

Hlavni menu > Nastaveni > Pfipominky > Medikace

09:29 = 29 bie 2018 Nastaveni systému Q Pfipominky glukometru

A Piipominky © Navstéva lékare >

08 dub 18 09:30

= @ Laboratomitest
Glukometr Bolus ﬁ Datum a cas ) 04 dub 18 14:30 >
N oni ® Bolus ke svaciné

Doporuéeni bolusu > )

@ Eg * 19 dub 18 16:45
. Casové bloky % Casovy alarm >

Komunikace Moje tudaje

ﬂ Nastaveni reZimu > Medikace

@ Jednotka sacharidi >

II

ReZim letadlo Nastaveni
s
V hlavnim menu klepnéte Klepnéte na moznost Klepnéte na moznost
na tladitko Nastaveni. Pfipominky. Medikace.
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a Pfipominky medikace

Medikace 1

00:00, Jednou

Medikace 2
@ 00:00, Jednou

Medikace 3
@ 00:00, Jednou

Medikace 4
@ 00:00, Jednou

Medikace 5
@® 00:00, Jednou

Klepnéte na pfipominku
Medikace.

192

POZNAMKA

» Pokud jste jiz
pfipominku pojmenovali,
zobrazi se misto polozky
Medikace zadany nazev.

» Pfipominky, které patfi
pod polozku Zap, se
zobrazi se zelenym
indikatorem.

SNl
{%,/.\

S Medikace 1
E Vyp

Cas

00:00 >
Opakovani >
Jednou

Ton >
Calypso

% Upravit nazev ),

Klepnéte na Zap, chcete-li

pfipominku aktivovat, nebo
klepnutim na Vyp pfipominku

deaktivujte.

Zmeéna pfipominky: Klepnéte
na pole, které chcete zménit,
a dale postupuijte podle
pokyndi na nasledujicich
stranach. Po zadani vSech
parametr( klepnéte na tlacitko
Ulozit.



Atributy pfipominky medikace

Cas
Opakovani

Ton

Upravit nazev

Denni doba, kdy se objevi pfipominka.
Pripominka je jednorazova nebo se miize
opakovat kazdy den ve stejnou dobu.
Vlyberte jedinecny zvukovy signal pro kazdou
pfipominku.

Pojmenujte pfipominku.

Obrazovky zaznamii pfipominky medikace

Cas

a Cas alarmu
09
hod

Nastavte ¢as pfipominky.
Klepnéte na tlacitko Ulozit.

Opakovani

Q Opakovani

@ Opakovat

Klepnéte na moznost Jednou
nebo Opakovat. Klepnéte
na tlacitko UloZit.
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Tén POZNAMKA Upravit nazev
» Chcete-li si ton
23 Ton prpominky poslechnout, klepnéte ~ i

na J.

» Prochazenim obrazovky
je mozné zobrazit dalSi
dostupné tony.

@ Rocky

@ Vibe

@® Calypso
@ Jingle
@ Bell

@ Sunrise

Vlymazte predchozi nazev.
Zadejte nazev. Klepnéte na ~~.

SAEIEIEIEIE

Vyberte t6n. Klepnéte
na tlacitko UloZit.

~
¢
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9 Komunikace

9.1 Prehled

Glukometr miize komunikovat s pocitatem prostfednictvim
pfipojeni USB za (celem kontroly a sdileni dat a také odesilani a
prijmu dat ze softwaru Accu-Chek 360° nebo jakéhokoli jiného
kompatibilniho softwaru.

195



9.2 Pripojeni glukometru k pocitaci

kabelem USB
Zapojte malou koncovku z Zapojte velkou koncovku
kabelu USB do portu USB kabelu USB do dostupného

na glukometru. — portu USB na podcitaci.
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POZNAMKA

» Je-li jiz glukometr pfipojen k poditaci kabelem USB, ale
probiha jeho nabijeni v reZzimu necéinnosti, mlzete navazat
datovou komunikaci. V hlavnim menu klepnéte na moznost
Komunikace > Pripojit k poCitadi.

» Pokud je glukometr pfipojen k pocitaci, nelze jej pouzit
k méreni glykémie.

N
‘
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[@® Moznosti pripojeni
® Pripojit k pocitaéi
@ Pouze nabijeni

[l Nastavit jako vychozi

Klepnéte na moznost Pripojit k
pocitaci. Klepnéte na tlacitko
OK.

POZNAMKA

» Pokud glukometr automaticky nereaguje na pfipojeni
k pocitaci, klepnéte na moznost Pripojit k pocitaci v menu
Komunikace.

» P¥i vybéru moznosti Pouze nabijeni glukometr nabiji svoji
baterii prostrednictvim USB, ale jinak s pocitacem
nekomunikuje.

» Nechcete-li jiz tuto obrazovku déle zobrazovat, klepnéte
na moznost Nastavit jako vychozi. Pfi kazdém pfipojeni
kabelu USB glukometr automaticky provede vybranou
¢innost.

[@ Pripojovani

0

Glukometr se pokusi pfipojit
k pocitaci.




[@P Pripojeno @Dokon&eno

|

Prenos dat dokoncen

Kdyz se glukometr tispésné Jakmile glukometr dokonGi Otevie se obrazovka nabijeni
pfipoji k pocitaci, otevie se prenos dat, otevie se baterie. Priblizné za
obrazovka Pripojeno a zacne obrazovka Dokonceno. 3 sekundy se displej vymaze.
prenos dat. BEhem prenosu Nabijeni pokracuije.

dat neodpojujte kabel USB.
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9.3 Zmeéna nastaveni kabelového
pripojeni USB

Menu Nastaveni komunikace umoziiuje nastavit ¢innost, kterou

bude glukometr provadét pfi pfipojeni k pocitaci kabelem USB.

Hlavni menu > Komunikace > Nastaveni

09:29 = 29 bie 2018

V hlavnim menu klepnéte na tlagitko ol onpivsic Klepnéte na moznost Nastaven.
Komunikace B pripoiit k pottati >

% Nastavit nové parovani
GI Nastaveni

Aktudlni parovani >
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&} Nastaveni komunikace

® Pripojit k pocitaci

@ Pouze nabijeni

@ Vyzvat pii piipojeni USB

Vlyberte pozadovanou
moznost. Klepnéte na tlacitko
UloZit.

Pfipojit k pocitaci
Pouze nabijeni

Vlyzvat pfi
pfipojeni USB

Glukometr se automaticky pfipoji k pocitadi.
Glukometr pfi pfipojeni neprovede Zadnou okamzitou ¢innost a pouze nabiji
baterii.

Glukometr vas vyzve, abyste si po pfipojeni zvolili poZzadované nastaveni
komunikace.
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1 0 Nastaveni pii cestovani

10.1 Prehled

VétSina leteckych spoleCnosti a fada vlad zakazuje pouzivani
bezdratovych zafizeni béhem letu. Rezim letadlo v glukometru
zajistuje spinéni pozadavkil téchto predpisil a soucasné
umoziuje pacientovi pouzivat funkce glukometru s vyjimkou
bezdratovych funkci.

POZNAMKA

Zapnutim rezimu letadlo je rovnéz mozné dosahnout

mensiho odbéru energie z baterie.

A
> 2N

X4>¥

I10
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10.2 Zapnuti rezimu letadlo

Hlavni menu > Rezim letadlo

09:29

= s 4% Rezim letadio = _
IR =| Informace glukometru
m '!a Rezim letadlo zapnout

WL

Glukometr Bolus ‘{E ReZim letadlo vypnout b
() Zapnuty rezim letadlo
[Sha
Komunikace Moje daje

Komunikace glukometru je
v| .
4> nyni vypnuta.

ReZim letadlo Nastaveni
.
V hlavnim menu klepnéte Klepnéte na moznost Rezim Klepnéte na tlacitko OK.
na moznost Rezim letadlo. letadlo zapnout.
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10.3 Vypnuti rezimu letadlo

Hlavni menu > Rezim letadlo

09:29

4}} @3 ==

El

%

ReZim letadio

Glukometr Bolus
ES
Komunikace Moje (daje

A

j=|
(=]

Nastaveni

V hlavnim menu klepnéte
na moznost Rezim letadlo.

Klepnéte na moznost Rezim

4} ReZim letadlo

% Rezim letadlo zapnout )

’!n‘—‘ ReZim letadlo vypnout

letadlo vypnout.

Informace glukometru

Rezim letadlo vypnuty

Komunikace glukometru je

nyni zapnuta

Klepnéte na tlacitko OK.

10
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1 1 Moje udaje

11.1 Prehled

Analyzovani informaci ulozenych v glukometru je Gcinna
pomdicka pro vas i profesionalniho zdravotnika k posouzeni
kontroly vaSeho diabetu. Je rovnéz cennym nastrojem pro
stanoveni krokUi ke zlepSeni 1é6by. Zpravy z glukometru vam
usnadni optimalni vyuZiti mozZnosti nabizenych datamanagerem
Accu-Chek Performa Insight.

Glukometr vytvafi grafy a zpravy, které vdm usnadni analyzu
informaci, které jsou v ném ulozeny. Pfinosné mohou byt i grafy
vysledkii glykémie. Glukometr mlize zobrazit ¢arovy graf
zachycuijici trendy vysledkii glykémie véetné dalSich informaci,
jako je historie bolust, graf rozmezi vysledk( za standardni den
nebo standardni tyden, a vysecovy diagram s rliznymi barvami
znazorfujicimi pomér vysledk, které byly v rdmci, nad nebo pod
cilovym rozmezim glykémie.

-

POZNAMKA

» Kontrolovani zprav vybiji baterii. Pfi kontrole zprav
doporucujeme zapojit glukometr na nabijecku.

» Termin glykémie se nékdy nahrazuje zkratkou GL, ale
obé oznaceni maji totozny vyznam.

> \I—
((g"u‘

I11
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11.2 Denik

V deniku uloZeném v glukometru si mtizete prohlédnout konkrétni
vysledky glykémie véetné jejich atributil (Cas jidla, sacharidy,
zdravotni udalosti a bolus). Kromé toho Ize tyto atributy u
konkrétniho zaznamu deniku zménit nebo pfidat.

oy N
POZNAMKA

» Denik v glukometru nahrazuje papirovy denik zaznamii
glykémie, ktery jste mozna v minulosti vedli.

» Udaje v deniku nelze ménit, pokud byly pouzity
k vypoctu doporuceni bolusu.

Glukometr automaticky uklada do deniku az 2 000 vysledku
véetné data a Gasu. NejvySe 250 poslednich zaznam( deniku si
muzete prohlédnout v glukometru a 2 000 zaznam(i v pocitaci
s nainstalovanym kompatibilnim softwarem. Zaznamy v deniku
jsou ukladany a sefazeny od nejnovéjsich k nejstarsim.

Kazdy zaznam deniku mliZe obsahovat:
» datum a Cas,

» vysledek glykémie,

» (as jidla (udalosti),

» pfijem sacharidd,

» zdravotni udalost,

» typ bolusu,

» mnozstvi bolusu,

» poznamku,

» rychlé poznamky.



I11

POZNAMKA

» Neméiite lIé¢bu na zakladé jednotlivého zaznamu nebo vysledku méieni v deniku.

» V této kapitole najdete ukazkové snimky obrazovek. Mohou vypadat trochu jinak, nez obrazovky na glukometru. S jakymikoli
dotazy ohledné obrazovek glukometru se obratte na spole¢nost Roche.

» Pfi vyméné baterii v glukometru se informace v deniku nesmazou. Po vymeéné vSak zkontrolujte spravnost ¢asu a data. DalSi
informace o vymeéné baterie najdete v kapitole Péce a tdrzba v této broZurce uZivatele.

» Velmi dileZité je nastaveni spravného ¢asu a data v glukometru. Spravny ¢as a datum usnadriuje pfesnou interpretaci
informaci vam i profesionalnimu zdravotnikovi.

» Jakmile je do deniku uloZeno 2 000 zaznam, novy zdznam premaze nejstar$i zdznam v deniku.

» Vlysledky funkéni kontroly se ukladaji do glukometru, ale nelze je zobrazit v deniku. Vysledky funkéni kontroly je mozné
prohlizet pomoci pocitate s kompatibilnim softwarem.

» Nez si budete moci zaznamy deniku nebo vysledky funkénich kontrol prohlédnout v pocitaci, je nutné zaznamy deniku nejdfive
prenést do kompatibilni softwarové aplikace. Informace o dostupnosti vyrobku ziskate u spole¢nosti Roche.

» Vysledky funkénich kontrol nejsou zahrnuty do zprav ani grafil v glukometru.
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11.2.1 Vysvétleni deniku

000 O
I (9] - Ikona éasu jidla
TP Denik
eni I — [10) ﬂ lkona zdravotni udalosti
o 29 bie 18 ! mmol/L U g
12300 | [ @8 E Cas zaznamu
o | &’ 52 o .
10:53 y / n Datum zaznamu
(2] = H . ,
\ — N e a— o lkona rychlé poznamky
o P8 & 8560 504 o N 1kona bazaini davky
28 bie 18 mmol/lL U g
\ 1945 ; YR o Oznaceni sloupce glykémie
- am 85 o 35 —
1740 o n 0znacéeni sloupce bolusu
—
vé 08 ¢ 5\75\\ g

n 0znaceni sloupce sacharidii
n Vysledek glykémie
(20] (19 0o H Ikona typu bolusu
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- ~ R
lkona sacharidu POZNAMKA

Mnozstvi sacharidl Obrazovka Denik zobrazuje zaznamy v chronologickém

poradi s tim, Ze nejnovéjsi zaznam je uveden jako prvni.
Ikona pfijeti doporuceni sacharidu

lkona nepfijeti doporuéeni bolusu
Ikona neprijeti doporuéeni sacharidi
1¥A lkona prijeti doporuéeni bolusu % 08

Mnozstvi bolusu

lkona rozmezi hodnot glykémie N

lkona poznamky

~
4
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Popis ikon

Barva pozadi ikony signalizuje, zda vysledek glykémie spada do cilového rozmezi.
Vlysvétleni barev pozadi této ikony:
Indikator rozmezi » Zelené: v cilovém rozmezi
glykémie » Zluté: pod cilovym rozmezim
» Cervené: hypoglykémie
» Modré: nad cilovym rozmezim nebo hyperglykémie
Cas jidla Ikona se objevi, pokud pro dany zaznam existuje informace o ¢ase jidla.

g

Sacharidy Ikona se objevi, pokud pro dany zaznam existuje informace o sacharidech.

Doporuceni sacharidii  Ikona se objevi, pokud bylo uplatnéno mnozstvi sacharidl z doporuceni bolusu
prijato na obrazovce hypoglykemického varovani.

Doporuceni sacharidli  |kona se objevi, pokud bylo zménéno mnozstvi sacharid(i z doporuceni bolusu
nepfijato na obrazovce hypoglykemického varovani.

ROEQ
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v Zdravotni udalost Ikona se objevi, pokud pro dany zaznam existuje informace o zdravotnich udalostech.
[TI] Bazalni inzulin Bazalni inzulin zadany do zaznamu deniku.
Doporuceni bolusu Doporuceni bolusu z glukometru bylo prijato.
pfijato
Doporuceni bolusu Doporuceni bolusu z glukometru bylo pfed podanim upraveno.
' nepfijato
Bolus podan rucné Bolus byl podan perem anebo injekci.
perem/injekci
?r S s Ikona, se zobrazi, pokud existuji informace o tomto zaznamu tykajici se Rychlych
poznamek.
% Poznamka Ikona se zobrazi, pokud existuji informace o tomto zaznamu tykajici se poznamky.
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11.2.2 Zobrazeni a tpravy tdaju deniku

POZNAMKA

» Udaje deniku pouZité pro doporugeni bolusu (s vyjimkou
poznamek) nelze upravovat.

» Vlysledky glykémie neni mozné upravovat.

> \I—
» 20N

13

~

Hlavni menu > Moje tdaje > Denik

09:29 m= 29 bie 2018

Glukometr

BB Moje idaje

Trendy >

@ [ standardni tyden >
@ Standardni den >

Komunikace
ﬂ Q ci >
ﬁ Priméry glykémie >

ReZim letadio Nastaveni

V hlavnim menu klepnéte Klepnéte na polozku Denik.
na tladitko Moje Udaje.



Qoenik
29 bie 18 mmolL U
23:09 > (]
@ 5.2
19:53
& >

09:29 R
*@5 M 8.5 6.0
28 bie 18 mmol/L U
19:45 > & A2

s 74 500
17:39 y @& 20
°a 98 65

Klepnéte na pozadovany

zaznam deniku. Pokud chcete

udélat zaznam do deniku

pouze pomoci Rychlé
poznamky, pokracujte
5. krokem.

POZNAMKA

» Pokud existuji dalSi zaznamy, Ize je zobrazit posunutim

obrazovky.

» Zaznamy deniku, které byly pouZzity pro doporuceni bolusu,

obsahuiji bud'ikonu Doporuceni bolusu pfijato: @, nebo

ikonu Doporugeni bolusu nepfijato: ¢ . Tyto zdznamy jsou

uzamceny a Ize je pouze prohlizet a nikoli upravovat.
» Pro zamknuté zaznamy deniku se na spodnim okraji

obrazovek jednotlivych datovych poloZek nezobrazuje

tlacitko Ulozit. Zobrazi se pouze tladitko Zpét.

~
¢

!

I11

Q Zaznam glykémie

Cas jidia
Pred jidlem

Sacharidy
509

Zdravotni udalosti

Bolus
60U
Bazalni inzulin
30U

Cviceni 1, CviCeni 2, St

09:29
29 be 18

Chcete-li zobrazit a upravit
zéznam, klepnéte na néj a
dale postupujte podle pokyn(i
na nasledujicich stranach.
Jakmile budete hotovi,

klepnutim na tlacitko Zpét
se vratte do menu Moje ldaje.
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Obrazovky prohliZeni a iprav zaznamt v deniku

Cas jidla

= 0829
(@ Casjida 29 bre 18

@ == Nezadano
@® ® Predjidiem
@ T Poiide

@ EQ Pred spanim
@ % Nalacno

@ Sk vine

Vyberte odpovidajici ¢as jidla.

Klepnéte na tlacitko UloZit.

Sacharidy

09:29

@ sacharidy 29 bie 2018

® Mnozstvi 50,

Nastavte mnozstvi

zkonzumovanych sacharid.

Klepnéte na tlacitko Ulozit.

Zdravotni udalosti

@ zaravotni udalosti

09:29

29 be 2018

5§ cuiceni 1 30+
Z& cuiceni2 50
@ stes 10+
] &, Nemoc 15«
Q Premenstruacni Q%
Q@ Viastni 1 (11"

Vlyberte si az 4 zdravotni

udalosti.

Klepnéte na tlacitko Ulozit.

» |

@ Uprava

Zadejte Gpravy bolusu v
procentech pro vybrané
zdravotni udalosti.

Zdravotni udalosti

Pokud je zapnuto doporuceni
bolusu a bylo vybrano nékolik
zdravotnich udalosti, zobrazi
se na této obrazovce ,,--- %"“.
Musite zadat souhrnné pro-
cento zdravotni udalosti pro
vybrané zdravotni udalosti, i
kdyzZ je procento nulové.
Klepnéte na tlacitko UloZit.




Bolus
m Bolusovy inzulin 29 no‘rz %:
Korekce
Sacharidy 5.00u

6.00u

Nastavte mnozstvi bolusu.
Klepnéte na tlacitko Ulozit.

POZNAMKA

Jestlize jste zadali sacharidovy bolus a nezadali jste Zadné
mnozstvi sacharidd (na displeji Zaznam glykémie v kroku 4 je
u Sacharid(i zobrazeno Nezadano), budete vyzvani k zadani
mnozstvi sacharid(i. MnoZstvi neni vyzadované, ale ¢im
(plnéjSi jsou udaje, tim presné;jsi budou i nasledujici
doporuceni bolusu pfi pouZiti funkce doporuéeni bolusu.

11

Bazalni inzulin

PR 0929
ﬁ Bazalni inzulin 20 bie 18

Nastavte mnozstvi bazalniho
inzulinu.
Klepnéte na tlacitko Ulozit.
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Poznamka

Zadat poznamku
Sl Dres cesta

Zadejte poznamku, kterd se
ma uloZit spolecné s timto
zaznamem. Klepnéte na <~.

@ Detail rychié pozn 29 DOFZ %:
Svacina
% Poznamka >

Zvolte moznost Rychlé
poznamky, pokud chcete
provést akutalizaci. Zvolte
moznost Poznamka, pokud
chcete zadat poznamku s
pouzitim klavesnice. Zvolte
moznost Zpét, abyste se
vratili ke 3. kroku.

11.2.3 Pfidani novych udajt do deniku

Hlavni menu > Moje Gdaje > Pfidat data

[ 1 (2

2BHm 0% ‘:ﬂ,M?Ie wdaler
5] Denik >

Trendy D

Standardni tyden D

lg Standardni den >

 ci >

@ Priméry glykémie >

V hlavnim menu klepnéte Klepnéte na moznost @ Pridat
na tladitko Moje Udaje. data.




11

Obrazovky pfidavani novych tdaijli

g Datum a ¢as Cas jidla Sacharidy
3@ Pricat data % Datum a éas Cas jidia . bc;g %g @ sacharidy . bfeozgofg
Upravit datum a €as bfe 2018 .
29 bre 18 mésic ok @ == Nezadino
09:29 | e
- 09 29 8% Pran:
Cas jidla > - e (O) Pfed jidlem
Pred jidlem R,
Sacharidy N @ ﬁ Po jidle
Nezadéno =
@ Zdravotni uddlosti ) @ B Pred spanim

Nezadédno

7irBolus—; © @ Nalacno +
oou
Bazalni inzulin > @ * Jiné -

00U

®
'
D

Vyberte jakoukoli z moznosti Nastavte datum a Cas. Vyberte odpovidajici ¢as jidla. Nastavte mnozstvi
na obrazovce Pridat data a Klepnéte na tlacitko UloZit. Klepnéte na tlacitko Ulozit. zkonzumovanych sacharidd.
dale postupujte podle pokyn(i Klepnéte na tlacitko UloZit.

na nasledujicich stranach.
Jakmile budete hotovi,
klepnutim na tlacitko UloZit
zéznam uloZite a vratite se
do menu Moje tdaje.
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Zdravotni udalosti

09:29

v Zdravotni udalosti 20 be 2018

] £§ Cviéeni 1 -30%
j§ Cviceni 2 -504%
@ stes 10%
7] @, Nemoc 15«

] 9 Premenstruaéni Qo

@ Viastni 1 0%

Vlyberte nejvySe 4 zdravotni
udalosti. Klepnéte na tlacitko
UloZit.

@ Uprava

Zadejte Upravy bolusu v
procentech pro vybrané
zdravotni udalosti.

Zdravotni udalosti

e e

Pokud je doporuceni bolusu
zapnuto a vybrali jste nékolik
zdravotnich udalosti, objevi
se na obrazovce Upravy na
glukometru ,---“. Je nutné
zadat soucet uprav bolusu

v procentech pro vSechny
vybrané zdravotni udalosti, i
kdyz bude jejich soucet rovny
nule.

Klepnéte na tlacitko Ulozit.

Bolus
m Bolusovy inzulin 20 noig fg
Korekce
Sacharidy 5.00u

6.00u

Nastavte mnozstvi bolusu.
Klepnéte na tlacitko Ulozit.



POZNAMKA

Jestlize jste zadali sacharidovy bolus a nezadali jste Zadné
mnozstvi sacharid(i (na displeji Pridat data v kroku 3 je u
Sacharid( zobrazeno Nezadano), budete vyzvani k zadani
mnozstvi sacharid(l. MnoZstvi neni vyzadované, ale ¢im
Uplné;jsi jsou udaje, tim presné;jsi budou i nasledujici
doporuceni bolusu pfi pouZiti funkce doporuceni bolusu.

11

Bazalni inzulin Poznamka

09:29
29 bie 18

E’ Bazalni inzulin

Zadejte poznamku, ktera se
ma ulozit spolec¢né s timto
zaznamem. Klepnéte na <~

Nastavte mnozstvi bazélniho
inzulinu. Klepnéte na tlacitko
Ulozit.
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11.3 Graf trendu

Prostiednictvim grafu trendu glukometr zobrazuje trendy
glykémie a dalsi informace podle udajtl z deniku pro zvoleny
¢asovy interval a Cas jidla.

11.3.1 Vysvétleni grafu trendu

CGasova skala

Graf trendu Casy dne nebo dny
10 bfe 18 - 16 bfe 18 o vV mésici
o e EY o Limit
o /’DWU} B o hypoglykemického  Cervena vodorovna ara
M LULHLL ” LY LD ot ) varovani
- \-\
1o \\ o Zelemd bis Oznatuje cilové rozmezi
T o Ve glykémie
. Sacharidova Hnédy sloupec: zobrazena vyska
| j | ® hodnota indikuje mnoZstvi sacharidi
: Zakladni jednotka
0 ——010 (11 Ilsz) 13 14 15 16 17 @ méreni
mmo (9@ ﬂ
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Tlacitka posunu
vlevo/vpravo

Vybrany éas jidla

ednotka méreni
olusu

T &

Zdravotni udalost

Posunuje ¢as dopfedu nebo
dozadu podle vybrané ¢asové
Skaly. Priklad: Je-li vybrana
c¢asova Skala 7 dnd, klepnutim
na ikonu posunu vlevo se
zobrazi data za obdobi 7 dnd
pred aktualné zobrazenym
casovym Usekem.

Signalizuje, Ze pro zaznam
existuje zdravotni udalost

Bolus
Bazalni hodnota

Vysledek glykémie

Jednotka méreni
sacharidu

Jednotka méreni
glykémie

Sipka

I11

RGzovy sloupec: vySka indikuje
mnozstvi bolusového inzulinu
Modry sloupec: oznacuje
mnozstvi bazalniho inzulinu

Zobrazuje se v podobé pismen X
spojenych Carami

(neni vyobrazena) Znamena, ze
hodnoty glykémie prekraCuiji
hranici obrazovky
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-

POZNAMKA

» Pokud nejsou dostupna data, zobrazi se obrazovka Zadna data k dispozici.

» K vypoctu grafu trendu se nepouZivaji zkreslené vysledky ani vysledky funkénich kontrol.

» V pravé horni ¢asti grafu je indikator maximalniho mnozstvi bolusu oznageny réizovym hackem s nejvétsi hodnotou zobrazenou
vedle néj (na tomto prikladu obrazovky: 15 U). Uelem tohoto indikatoru je nastavit stupnici pro horni éast grafu na zakladé
jednotlivé nejvétsi davky bolusového inzulinu (popis 11) podané ve zvoleném ¢ase (popis 6). Hodnoty indikatoru maximalni
bolusové davky dostupné na glukometru jsou 1, 5, 15, 30 a 60 U. Pokud je napfiklad jedina nejvétsi davka bolusového inzulinu

8 U, vytvori glukometr na hornim grafu Skalu mezi 0 a 15 U.

> \I—
((%)’u‘




I11

4 ] )
POZNAMKA

» V pravé spodni ¢asti grafu je indikator maximalniho mnozstvi sacharid(i ozna¢en hnédym hackem s nejvétsi hodnotou
zobrazenou vedle néj (na tomto piikladu obrazovky: 80 g). Ugelem tohoto indikatoru je nastavit stupnici pro spodni ¢ast grafu na
zékladé jediného nejvétSiho mnozstvi sacharidli (popis 4) pro zvoleny ¢as (popis 6). Hodnoty indikatoru maximalniho mnozstvi
sacharid(i dostupné na glukometru jsou 40, 80, 120, 160, 200 a 240 g nebo ekvivalentni Skala pro BE, KE nebo CC. Pokud je
napfiklad jediné nejvétsi mnoZstvi sacharid(i 76 g, bude glukometr definovat spodni graf mezi 0 a 80 g.

» V levé horni ¢asti grafu je indikator maximalniho bazalniho mnoZstvi oznaceny modrym hackem s nejvétsi hodnotou zobrazenou
vedle néj (na tomto prikladu obrazovky: 10 U). Ugelem tohoto indikatoru je nastavit stupnici pro horni é4st grafu na zakladé
jednotlivé nejvétsi davky bazalniho inzulinu (popis 12) podané ve zvoleném ¢ase (popis 6). Hodnoty indikatoru maximalni
bazélni davky dostupné na glukometru jsou 1, 2, 5, 10, 20 a 40 U. Pokud je napfiklad jedina nejvétsi davka bazalniho inzulinu
9 U, vytvori glukometr na hornim grafu Skalu mezi 0 a 10 U.

> \I—
((%)ﬁ‘
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11.3.2 Zobrazeni grafu trendu

Hlavni menu > Moje udaje > Trendy

09:29 m= 29 bie 2018 Eﬂ Moje tdaje
" m Denik >

Glukometr Bolus Trendy
@ [ standardni tyden )
. \Q Standardni den >

Komunikace Moje Udaje

ﬂ O i >
ﬁ Priméry glykémie >

Rezim letadio Nastaveni

Klepnéte na moznost Trendy.

V hlavnim menu klepnéte
na tladitko Moje Udaje.

226

[8] Graf trenau |
10 bfe 18 - 16 bfe 18
7 dnd -]

i) I’
Ul

I U -}
LR ”| T

Wikl

0N TR o S 4 R SR T 7
(mmol/L) IS

- @

Klepnutim na moznost <~
Konfigurovat zménite zplsob
grafického zobrazeni trendu
vasich dat.

POZNAMKA

Klepnutim na symbol @
zobrazite prehled ikon
trendu a jejich vysvétleni.




Konfigurovat graf

Casova skala
7 dnd

>

MoZnosti dat
Bolus, Zdravotni udalos..

>

Casjidla
Jiné

>

Vlyberte jakoukoli z moznosti
na obrazovce Konfigurovat

graf a dale postupuijte podle
pokynil ve zbyvajici ¢asti této

kapitoly.

Jakmile budete hotovi,
klepnutim na tlacitko Zpét se
vratite k vybranému zobrazeni
vaSich dat na grafu trendu.

I11
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Casova $kala

@ Casova 3kala
@ 6 hodin

@ 12 hodin
@ 3dny
@ 7dnd

Vyberte ¢asovy interval.
Klepnéte na tlacitko UloZit.

Obrazovky konfigurace grafu trendu

Moznosti dat

pd Moinosti dat

(/] @ Zdravotni uddlosti

o Bazalniinzuiin

[l Sacharidy

Vyberte 1 nebo vice moznosti

dat. Klepnéte na tlacitko
Ulozit.

Cas jidla

G} Cas jidla

@ ) vse

® ® Predjidlem
@ ¢ Poide

@® Pred spanim
@ @ Nalacno

@ Sk vine

Vlyberte Cas jidla. Klepnéte
na tladitko Ulozit.



11.4 Standardni tyden

Prostfednictvim standardniho tydenniho grafu glukometr zobrazi
priméry glykémie, pocty méfeni a smérodatné odchylky za kazdy
den priimérného tydne vypocitané pomoci dat z deniku

ve zvolené ¢asové Skale pro zvoleny Cas jidla.

POZNAMKA

Smérodatna odchylka ukazuje, do jaké miry se vysledky
glykémie li$i od prdmeérné glykémie. Vysoka hodnota
smérodatné odchylky znamena, Ze se vysledek glykémie
znacné lisi od prmérné glykémie.

NS
IXaR

185

I11
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11.4.1 Vysvétleni standardniho tydenniho grafu a

tabulky

Standardni tydenni graf

(4]
[ standardni tyden
L
10 bfe 18 - 16 bfe 18
g/ 7 dnd o) u o
o Glykémie (mmolty————— @
15
1o} ' :
2 ® @ S
2] OY T 59804 o
sk %
w 5 . o
0 4 Po Ot st €t P& S0 Ne
4 E3

Dny v tydnu

Gasova $kala

Vybeér éasu jidla

Tlaéitka posunu
vlevo/vpravo

» Oznacuje kazdy vysledek
glykémie.

» X“v krouzku oznacuje primeér
véech vysledki glykémie pro
zvolena kritéria.

Posunuje ¢as dopredu nebo
dozadu podle vybrané ¢asové
Skaly. Priklad: Je-li vybrana
¢asova Skala 7 dni, klepnutim
na ikonu posunu vlevo se zobrazi
data za obdobi 7 dnd pred
aktualné zobrazenym ¢asovym
lUsekem.



Jednotka méreni
glykémie

Ramedcek pro
kazdy den

I11

Limit
hypoglykemického Cervend vodorovné ¢éra

» Horni okraj ramecku znazorfiuje varovani

smérodatnou odchylku nad
priimérem, dolni okraj pak
smérodatnou odchylku pod
primérem. Ramecek neni
zobrazen, pokud neni

k dispozici dostatek dat

ke stanoveni smérodatné
odchylky.

Horni okraj ramecku chybi,
pokud smérodatna odchylka
presahuje horni okraj grafu.
Ramedek a ,X“ nejsou
zobrazeny, pokud nebyla
nalezena zadna data.

(Neni zobrazena) Oznaduje, ze

Rk data presahuiji horni okraj grafu.
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Standardni tydenni tabulka

Klepnutim na tlacitko Tabulka zobrazite standardni tydenni
tabulku. Ve standardni tydenni tabulce se zobrazuji stejné tdaje,
jako na standardnim tydennim grafu, ale v podobé tabulky.
Chcete-li se vratit k zobrazeni standardniho tydenniho grafu,
klepnéte na tladitko Graf.

i Standardni tyden
10 bie 18 - 16 bie 18
G—B— 7 dni ® Lo
Min. rr;rrTjorLlL Max. = SD |MEfeni|
O |Po 48 7.0 84 29 4
Ut | 6.8 7.7 82 1.4 3
©— st 75 76 78 09 2
& 59 61 63 08 3 @
O pi 34 70 86 48 3
So |57 7.2 77 15 3 —O
o Ne 49 67 74 23 2

= ezl

NejvysSi naméreny vysledek glykémie pro kazdy den
v tydnu

H Priimérna hodnota glykémie pro kazdy den v tydnu

sy v

v tydnu

Den v tydnu
Casova $kala
Vybeér éasu jidla

yA Smérodatna odchylka (SD) pro kazdy den v tydnu

Pocet méieni pro kazdy den v tydnu



11.4.2 Zobrazeni standardnich tydennich tdaju

Hlavni menu > Moje tidaje > Standardni tyden

B8 Moje ddaje

Denik >

Trendy )

% Standardni tyden

. lﬁ Standardni den >

Komunikace Moje tdaje
Qo >
ﬂ Priméry glykémie >

ReZim letadlo Nastaveni

Vyberte moznost Standardni
tyden.

V hlavnim menu klepnéte
na tladitko Moje Udaje.

I11

POZNAMKA

» Pokud neni k zobrazeni grafu a tabulky standardniho tydne
pro zvolenou ¢asovou Skalu nebo ¢as jidla k dispozici
74dny Udaj, objevi se obrazovka Zadna data k dispozici.

» Pro standardni tydenni graf a tabulku se nepouzivaji
zkreslené vysledky, vysledky funkénich kontrol ani
vysledky doprovazené zpravou Hl a LO.

Y
> 2N

18

~
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Standardni tyden Konfigurovat data
10 bfe 18 - 16 bfe 18 Casova skala
7 dnd 7 dnd >
Glykémie (mmol/L) Cas jidia >
1 b
2 Pred jidlem
10
LB @ -
® >
x @@ 84
5 *
Po Ot st Ct P4 So Ne

e

Chcete-li zménit Casovy Vyberte jakékoli z moZnosti
interval a Gas jidla zobrazeny na obrazovce Konfigurovat
pro standardni tyden, klepnéte  data a dale postupujte podle
na tlacitko <~ Konfigurovat. pokyn(i ve zbytku této Gasti.

Po dokonceni se mizete
klepnutim na tlacitko Zpét
vratit k zobrazeni
standardniho tydenniho grafu
nebo tabulky.
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Obrazovky konfigurace standardnich tydennich

udajt

Casova skala

@ Casova 3kala

@ 14dnd
@ 30dna
@ 60 dnu
@ 90dnu

Vyberte ¢asovou Skalu.
Klepnéte na tladitko Ulozit.

Cas jidla

Gﬁ' Cas jidla

@ @ Ve

® ® Predjidlem
@ I Pojide

@ EQ Pred spanim
@ @ Nalacno

@ Sk Jine

Zvolte Cas jidla.
Klepnéte na tlaitko UloZit.

I11
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11.5 Standardni den

Prostfednictvim standardniho denniho grafu glukometr zobrazi
priméry glykémie, pocty méreni a smérodatné odchylky za kazdy
¢asovy blok vypocitané pomoci dat z deniku ve zvoleném
¢asovém obdobi pro vybrany ¢as jidla.

POZNAMKA

Pokyny k nastaveni ¢asovych bloki najdete v kapitole
Zmeéna nastaveni glukometru v této broZurce uZivatele.

(N
4

POZNAMKA

Smeérodatna odchylka ukazuje, do jaké miry se vysledky
glykémie li$i od prdmeérné glykémie. Vysoka hodnota
smérodatné odchylky znamena, ze se vysledek glykémie
znacné lisi od primeérné glykémie.

SNl
{%,/.\




11.5.1 Vysvétleni standardniho denniho grafu a tabulky

Standardni

denni graf

Q Standardni den

10 bfe 18 - 16 bfe 18

OJ 7 dni

@

Glykémie (mmol/L)

®@ © @ 6
& : : :
e 10 e B
Wi
(2] 5 LB
£
o : : :
a B e Hi ] 6:00 12:00 18:00 0:00

ol

E3

Denni doba

Ramecek kazdého
z ¢asovych blok

Casové bloky

Gasova $kala

» Horni okraj ramecku znazorfiuje

1 smérodatnou odchylku nad
priimérem, dolni okraj pak

1 smérodatnou odchylku pod
primérem. Ramecek neni
zobrazen, pokud neni

k dispozici dostatek dat

ke stanoveni smérodatné
odchylky.

Horni okraj ramecku chybi,
pokud smérodatna odchylka
presahuje horni okraj grafu.
Ramecek a ,X“ nejsou u
¢asového bloku zobrazeny,
pokud nebyla nalezena zadna
data.

I11
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Q Standardni den

10 bfe 18 - 16 bre 18
o ®

>

15

10

0

L o

0:00 6:00 12:00 18:00  0:00

ER

Glykémie (mmol/| —

@ ® 0 L}@\\ﬁ
g (7]

R

Tlaéitka posunu
vlevo/vpravo

Vybér éasu jidla

Jednotka méreni
glykémie

Limit
hypoglykemického
varovani

Sipka

Posunuje ¢as dopredu nebo
dozadu podle vybrané ¢asové
Skaly. Priklad: Je-li vybrana
¢asova Skala 7 dndi, klepnutim
na ikonu posunu vlevo se zobrazi
data za obdobi 7 dnli pred
aktualné zobrazenym ¢asovym
sekem.

» OznaCuje kazdy vysledek
glykémie.

> X“v krouzku oznacuje prameér
vSech vysledki glykémie pro
zvolena Kritéria.

Cervend vodorovna ¢ara

(Neni zobrazena) Oznaduije, Ze
data presahuiji horni okraj grafu.



Standardni denni tabulka

Klepnutim na tlagitko Tabulka zobrazite standardni denni tabulku.

Ve standardni denni tabulce se zobrazuiji stejné tdaje, jako

na standardnim dennim grafu, avSak v podobé tabulky. Chcete-li
se vratit k zobrazeni standardniho denniho grafu, klepnéte

na tladitko Graf.

Q Standardni den

10 bfe 18 - 16 bie 18
o B .w o B o

Cas. mmoliL

blok | Min. [Prim.| Max. = SD |Mé&feni|
© (" 426809212 10| O
12:00
2 64 81708 7
18:00
@ 6777 96 197——0
23:00
5

o700 2 7.0 86 1.0 9‘\0

I11

Priimérna hodnota glykémie pro kazdy ¢asovy blok
Nejnizs$i vysledek glykémie pro kazdy ¢asovy blok
CGasovy blok

Casova skala

Vybér éasu jidla

Nejvyssi vysledek glykémie pro kazdy ¢asovy blok
Smérodatna odchylka (SD) pro kazdy ¢asovy blok

Pocet méreni pro kazdy ¢asovy blok
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11.5.2 Zobrazeni standardnich dennich udajt

Hlavni menu > Moje Gdaje > Standardni den

Komunikace

ol

ReZim letadlo

Moje Gdaje

Nastaveni

V hlavnim menu klepnéte
na tlacitko Moje tdaje.

240

&8 Moje ddaje
@ Denik >

Trendy >

""" Standardni tyden >

Iﬂﬁ]o Standardni den

a Priméry glykémie >

Vlyberte moznost Standardni
den.

o 2
POZNAMKA

» Pokud neni k zobrazeni grafu a tabulky standardniho dne
pro zvolenou ¢asovou Skalu nebo ¢as jidla k dispozici Zzadny
tdaj, objevi se obrazovka 7adna data k dispozici.

» Pro standardni denni graf a tabulku se nepouzivaji
zkreslené vysledky, vysledky funkcnich kontrol ani vysledky
doprovazené zpravou Hl a LO.

N
{%,/.\




Standardni den
10 bfe 18 - 16 bie 18
7 dnl o)

Glykémie (mmol/L)

® ® @ 06

0
0:00 6:00 12:00 18:00  0:00

- (==2]

Chcete-li zménit zobrazeny
Casovy interval a ¢as jidla,
klepnéte na tlacitko <~
Konfigurovat.

Konfigurovat data

Casova skala )
7 dnd

Casjidla )
Vse

Vlyberte jakékoli z moznosti
na obrazovce Konfigurovat
data a dale postupujte podle
pokyn(i ve zbytku této Gasti.
Po dokonéeni mlizete
klepnutim na tlacitko Zpét
ulozit pfipadné zmény a vratit
se k zobrazeni standardniho
denniho grafu nebo tabulky.

I11

Obrazovky konfigurace standardnich dennich tdajt

Casova $kala

@ Casova 3kala

©3dny

@ 14 dna

@ 30dna

@ 60 dnu

@ 90 dni

Vyberte Gasovou Skalu.

Klepnéte na tlacitko UloZit.

Cas jidla

@ Cas jidla

@ @ Ve

® ® Predjidiem
@ T Poide

@ EQ Pred spanim
@ @ Nalaéno

@ Sk vine

Zvolte Gas jidla.

Klepnéte na tladitko UloZit.




11.6 Cilové hodnoty

Glukometr zobrazi vysecovy diagram (,kolacovy graf)
zachycujici namérené vysledky glykémie rozdélené do skupin
,Nad“, ,Uvnitr“, ,Pod“ a ,,Hypo“ pro zvolené obdobi a ¢as jidla.
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11.6.1 Vysvétleni grafu a tabulky cilovych hodnot

Graf cilovych hodnot

@ ci

10 bfe 18 - 16 bie 18
o H - 5 H o0

B Nad  26.3% /P/

0 Uwnitt 73.7% (14)
Pod 0.0% (0)

QO ®mHupo 00% (0

B2

Legenda

Graf cilovych
hodnot

Casova skala

Tlacitka
posunu vievo/
vpravo

Vybér ¢asu
jidla
Procento
vyskytu

I11

Kategorie namérenych vysledkii
glykémie

Znazorfuje procentualni podil
jednotlivych kategorii vysledki
glykémie

Posunuje ¢as dopredu nebo dozadu
podle vybrané ¢asové Skaly. Priklad:
Je-li vybrana ¢asova Skala 7 dnd,
klepnutim na ikonu posunu vlevo se
zobrazi data za obdobi 7 dn(i pred
aktualné zobrazenym ¢asovym
Usekem.

(Hodnota uvedena v zavorkach
predstavuje pocet vyskytl)
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Tabulka cilovych hodnot

Klepnutim na tlacitko Tabulka zobrazite tabulku cilovych hodnot.
V tabulce cilovych hodnot se zobrazuiji stejné tdaje, jako na grafu
cilovych hodnot, avSak v podobé tabulky.

Chcete-li se vratit k zobrazeni grafu cilovych hodnot, klepnéte na
tlagitko Diagram.

Tabulka
cilovych

244 hodnot

@i ' Pocet vyskytii
o \Hﬂ’ el u— (5] I Vybér Gasu
jidla
(3 e il "2 | Uvnitt lSCM Hypo j : e .
N ;; = Legenda Kategorie namerenych vysledku
» BB g glykémie
e— |t /1 10w - —| |0 u CGasova 3kala
Py /jl— i > O Posunuje &as dopfedu nebo dozadu
@ - podle vybrané ¢asové Skaly. Priklad:
= — Tladitka Je-li vybrana ¢asova $kala 7 dnd,
“ posunu vlevo/  klepnutim na ikonu posunu vlevo se
vpravo zobrazi data za obdobi 7 dn(i pred
- aktuélné zobrazenym ¢asovym
usekem.



11.6.2 Zobrazeni cilovych hodnot

Hlavni menu > Moje udaje > Cil

0929 @3 == R Moje udaje
Denik >
Trendy )

W Standardni tyden D

lﬁ Standardni den >

Komunikace Moje Gdaje

ol

ReZim letadlo

ﬂ Priméry glykémie )l

Nastaveni

Klepnéte na moznost Cil.

V hlavnim menu klepnéte
na tladitko Moje Udaje.

POZNAMKA

» Pokud neni k zobrazeni grafu a tabulky cilovych hodnot pro
zvolenou ¢asovou Skalu nebo €as jidla k dispozici Zadny
Gdaj, objevi se obrazovka Zadna data k dispozici.

» Pro graf a tabulku cilovych hodnot se nepouzivaji zkreslené
vysledky, vysledky funkénich kontrol ani vysledky
doprovazené zpravou Hl a LO.

> \I—
((%)’u‘

I11

) 245



[3 [ 4] Obrazovky konfigurace cilovych tidajt:

Qi Konfigurovat data
10 bfe 18 - 16 bie 18 Casova dkala )
7 dnd (=} 7 dnit

Cas jda > Casova skala Cas jidla

Pred jidiem
@ Casova 3kala Cﬂh" Cas jidla
@ 3dny @ @ Ve

W Nad  263% (5) S| pemaia el L
Uvnitt 73.7% (14, . >

g il OO/DD EO)) _ °L

@ Hypo 0.0% (0)

e = o
= © = © é o
@ 60 dnu @ @ Nalacno

Chcete-li zménit zobrazeny Vlyberte jakoukoli z moznosti e ® > Jne
casovy interval a ¢as jidla, na obrazovce Konfigurovat
klepnéte na tlacitko <~ data a dale postupujte podle
Konfigurovat. pokyn(i ve zbytku této Gasti.
Po dokonéeni miizete Vyberte Casovou Skalu. Zvolte Cas jidla. Klepnéte
Klepnéte na tlacitko Ulozit. na tladitko Ulozit.

klepnutim na tlacitko Zpét
ulozit pfipadné zmény a vratit
se k zobrazeni grafu nebo
tabulky cilovych hodnot.
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11.7 Tabulka primeéri glykémii

V tabulce primérl glykémii se zobrazuji priméry namérenych
glykémii a smérodatné odchylky pro zvolené obdobi a ¢as jidla.

POZNAMKA

Smeérodatna odchylka ukazuje, do jaké miry se vysledky
glykémie i od prdmérné glykémie. Vysoka hodnota
smérodatné odchylky znamena, Ze se vysledek glykémie
znacné lisi od primérné glykémie.

//d,j
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11.7.1 Vysvétleni tabulky primeéri glykémii

Zobrazuje se u vSech vysledkd méreni
oznacenych jako Jiné

Zobrazuje se u vSech vysledkl méreni
oznacéenych jako Nalaéno

e R lkona jiné
@ Praméry glykémie

(7] 10 bfe 18 - 16 bie 18
R e > - o

lkona nalaéno

@ mmolllL SD | M&feni

o— | _ lkona pied Zobrazuje se u vSech vysledkl méreni

o ? 68 147755 ° spanim oznacenych jako Pfed spanim
E— 69 14 20 . - . _—

0O— | ¢ 64 11 11 o Ikona po jidle Zobrevlzwfa se. u vsechlvysledku mereni

0o— | & 65 16 5 oznacenych jako Po jidle

O ' @ 68 14 6 | —O Ikona pied Zobrazuje se u vSech vysledki mérfeni
= jidlem oznacenych jako Pred jidlem

(1] 2 | 69 14 13

Kombinované (daje za vSechny ¢asy

lkona vSe jidla
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Gasova skala

Tlaéitka
posunu vievo/
vpravo

Posunuje ¢as dopfedu nebo dozadu

podle vybrané ¢asoveé Skaly. Priklad:

Je-li vybrana ¢asova Skala 7 dnd,
klepnutim na ikonu posunu vievo se
zobrazi data za obdobi 7 dn(i pred
aktualné zobrazenym casovym
usekem.

Smeérodatna
odchylka
glykémie

Pocet méreni

Primérna
glykémie

Vypocitana pro c¢as jidla

Pouziva se k vypoctu primeért a
smérodatné odchylky pro kazdy ¢as
jidla

Vlypocitana pro cas jidla

I11
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11.7.2 Zobrazeni tabulky praméra glykémii

Hlavni menu > Moje udaje > Primeéry glykémie

&8 Moje Gdaje

Denik
Trendy

[ﬁ Standardni den

 ci

Nastaveni

V hlavnim menu klepnéte
na tladitko Moje Udaje. glykémie.

250

Standardni tyden

Klepnéte na moznost Priméry

POZNAMKA

» Pokud neni k zobrazeni tabulky primér( glykémii pro
zvolenou ¢asovou Skalu nebo ¢as jidla k dispozici zadny
tdaj, objevi se obrazovka Zadna data k dispozici.

» K vypoctu se nepouzivaji zkreslené vysledky, vysledky
funkénich kontrol ani vysledky doprovazené zpravou Hl a
LO.

Y
> 2N

13




@ Proméry giykémie
10 bfe 18 - 16 bie 18
7 dnd

d

@ mmollL
6.8
6.9
6.4
6.5
6.8
6.9

fOF=eo

SD

1.4
1.4
11
1.6
14
14

Méfeni
55
20
11

6
13

Chcete-li upravit ¢asovou
Skalu tabulky primeéri
glykémii, klepnéte na tlacitko

Casova $kdla.

N

POZNAMKA

Klepnutim na symbol @

zobrazite prehled ikon

¢asd jidla a jejich
vysvétleni.

~

11
(4 (5

() Casova skaia g Priméry giykémie
10 bfe 18 - 16 bre 18
7 dndi

@ 14dnd @ mmoll.  SD Méteni

() 6.8 1.4 55
@ 30dna O 6.9 1.4 20
T 6.4 1.1 11
@ 60 dni & 65 16 5
@ 90 dni (4] 6.8 1.4 6
B 69 1.4 13

Vlyberte ¢asovou Skalu.
Klepnéte na tlacitko Ulozit.

Po dokonceni se mlizete
klepnutim na tladitko Zpét
vratit do menu Moje tdaje.
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I 12
1 2 Péce a udrzbha

12.1 Prehled 12.2 Nabijeni baterie

Glukometr pfi normalnim pouzivani vyzaduje jen minimalini Pokyny k nabijeni baterie naleznete v ¢asti Nabijeni baterie
udrzbu. Pfi kazdém zapnuti provede automaticky funkéni test a v kapitole Spusténi v této brozurce uZivatele.

informuje vas o pfipadnych problémech prostrednictvim hlaseni

na displeji.

Pokud glukometr upustite ¢i mate dojem, Ze vysledky nejsou
presné, obratte se na spole¢nost Roche. Nepokousejte se
glukometr opravovat vlastnimi silami.

S jakymikoli dotazy ohledné péce a (drzby se obracejte
na spolec¢nost Roche.
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12.3 Tipy k Setieni baterie

Chcete-li prodlouZit Zivotnost baterie:

» Vypnéte glukometr hned po pouziti a neCekejte na automatické
vypnuti.

» Zapinejte vibrace pro nastaveni rezimu jen tehdy, pokud je to
zapotiebi. Viz ¢ast Nastaveni reZzimu: Zvuk, vibrace
v kapitole Zména nastaveni glukometru v této broZurce
uzivatele.

» Ton a vibrace dotykové obrazovky zapinejte pouze tehdy, kdyz
jsou potfeba. Viz ¢ast Dotykova obrazovka: Ton, vibrace
v kapitole Zména nastaveni glukometru v této broZurce
uzivatele.

» Jas displeje nastavte na minimum. Viz ¢ast Jas v kapitole
Zména nastaveni glukometru v této brozurce uzivatele.

» Zapnéte rezim letadlo. Viz ¢ast Zapnuti rezimu letadlo
v kapitole Nastaveni pfi cestovani v této brozurce uzivatele.

12.4 Vyména baterie

Nikdy nevyjimejte baterii glukometru, pokud to neni povoleno
spolecnosti Roche. Nez se pokusite vyménit baterii, kontaktujte
spolecnost Roche. Dobijeci baterie nabizi omezeny pocet
nabijecich cykli. Pokud si povsimnete, Ze glukometr je nutné
nabijet ¢astéji, nez kdyz byl novy, bude zfejmé nutné vyménit
baterii. Glukometr vyZaduje originalni dobijeci baterii, kterou
dodava spolecnost Roche. Obratte se na spolecnost Roche

s objednavkou nahradni baterie a poté postupujte podle pokynii
v této Casti.

POZNAMKA

Pfi vyméné baterie zlstavaji vSechny zaznamy ulozeny
v deniku.




Stisknutim ve sméru Sipky
a zvednutim krytu oteviete
kryt bateriového prostoru na
zadni strané glukometru.

Vlyjméte starou baterii.

/\ VAROVANI

» Postupujte podle téchto
krokd, aby nedoslo k
moznému poskozeni
kontakt( glukometru.

» NepokouSejte se vtlacit
baterii do glukometru
nasilim. Baterii miizete
vloZit pouze jednim
smérem.

I12

Kontakty
glukometru

VloZte novou baterii Posurite konec baterie (+) (-)

umisténim konc(i (+) (-) podle proti kontakttim glukometru.

obrazku. Zatlacte baterii do
glukometru.
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Nasadte kryt prostoru pro
baterii na misto a zaklapnéte
jej zatlacenim ve sméru

Sipky.

256

Nabijte baterii. Viz ¢ast
Nabijeni baterie v kapitole
Spusteéni v této brozurce

W
S |;

Glukometr Bolus

B =B

Komunikace Moje Gdaje

ReZim letadlo Nastaveni

Po GpIném nabiti baterie
zkontrolujte pomoci hlavniho
menu nebo stavové
obrazovky, zda je spravné
nastaven datum a ¢as.
Informace o Upravé nastaveni
data nebo ¢asu naleznete

v ¢asti Datum, cas a format
¢asu v kapitole Zména
nastaveni glukometru v této
brozurce uzivatele.

e




12.5 Gisténi glukometru

Zabrante usazovani prachu na glukometru. Pokud jej budete
potiebovat vycistit nebo dezinfikovat, dodrzujte nasledujici
doporuceni k zajisténi nejlepSi mozné funkce.

/\ VAROVANi

» Nestfikejte Cistici roztok pfimo na glukometr.
» Neponofujte glukometr do kapaliny.

» Zabrarite priiniku jakékoli kapaliny do otvor(i glukometru.

Zkontrolujte, zda je glukometr
vypnuty.

I12
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Povrch glukometru jemné

otfete kusem mékké latky

mirné navihcené jednim

z téchto Cisticich roztokd

(pfebytecny roztok

vyzdimejte):

» 70% izopropylalkohol,

» Setrny saponat na myti
nadobi smiSeny s vodou,

» 10% roztok béliciho
prostredku pro domacnosti
(1 dil prostiedku na 9 dil(
vody), pfipraveny ve stejny
den.

POZNAMKA

K béznému ¢isténi
dotykové obrazovky
mUzZete pouzit standardni
hadfik na ¢isténi
dotykovych obrazovek.




12

12.6 Kalibrace dotykové obrazovky

Kalibraci dotykové obrazovky je mozné zlepsit citlivost
glukometru na dotyk.

Hlavni menu > Nastaveni > Nastaveni glukometru >
Dotykova obrazovka > Kalibrace obrazovky

09 297 . @ er| tie;f‘?- 7 Nastaveni systému Nastaveni glukometru % Nastaveni dotykové obrazovky
@ m é} Jednotka sacharid( > EI"% = i Sz
Glukometr Bolus Qﬂ e — N ﬁ} Vychozi obrazovka > @ Vibrace
@ m W N 7 ” - @ Tonavibrace
e e Qé Tlazyk ) @0 Barva pozadi D @ Zadny
=N cni S > L Kalibrace obrazovky
%E Bl Nastaveni glukometru %J sk il
Rezim letadlo Nastaveni
2 s
V hlavnim menu klepnéte Prochazejte obrazovkou a Klepnéte na moznost Klepnéte na moznost
na tladitko Nastaveni. klepnéte na moznost Dotykova obrazovka. Kalibrace obrazovky.

Nastaveni glukometru.

259



260

Briefly press center of target.
Repeat as target moves around screen.

Text na obrazovce: Briefly
press center of target. (Krétce
Klepnéte na stred kFizku.)
Repeat as target moves
around screen. (Postup
opakuijte v dalSich polohéach
kfizku na obrazovce.)

POZNAMKA

Pokyny ke Kkalibraci
obrazovky se zobrazuji
pouze v anglictiné.

obnovena za: 30 sec (30
sekund) (odpocitavani).

New calibration settings calculated.
Tap screen anywhere to use new settings.
Wait for 30 seconds to keep old settings.

Restoring old settings in : 30 sec

Text na obrazovce: New
calibration settings calculated.
(Probiha vypocet nového
nastaveni kalibrace.) Tap
screen anywhere to use new
settings. (Chcete-li pouzit
nova nastaveni, klepnéte

na libovolné misto obrazovky.)
Wait for 30 seconds to keep
old settings. (Pokud chcete
zachovat pivodni nastavent,
pockejte 30 sekund.)
Restoring old settings in:
(PGivodni nastaveni budou



12.7 Funkéni zkouska glukometru

Pokud se na displeji nezobrazuji informace spravné nebo neni
slySet ¢i citit vystrahy, mlzete nechat zkontrolovat spravnou
funkci displeje, vibraci a zvukové signalizace glukometru.

Hlavni menu > Nastaveni > Nastaveni glukometru > Funkéni

zkous$ka glukometru

09:29

= 29 bie 2018

El

Glukometr

%

Bolus

2

Komunikace

ols

ReZim letadlo

Moje daje

Nastaveni

V hlavnim menu klepnéte na tlacitko
Nastaveni.

Nastaveni systému

d} Jednotka sacharidi >

@ Priristek inzulinu >
JTE Max. bolus >
& Jazyk >

= q
‘m Nastaveni glukometru

-

12

Prochazejte obrazovkou a klepnéte
na moznost Nastaveni glukometru.
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Nastaveni glukometru

‘{ﬁ% Jas >
G} Vychozi obrazovka >
?‘;— Dotykova obrazovka )
@O Barva pozadi Y

O Funkéni zkouska

Klepnéte na moznost Funkéni
zkouska.

a Obrazovky zobrazované béhem funkéni zkousky glukometru
%Funkﬁni zkouska glukometru
Test displeje Test vibraci
%Test zvuku a vibraci
Stisknutim zde zahadjite
funkéni zkousku
glukometru.
Klepnéte na uvedené misto
obrazovky.
Displej postupné méni barvu Glukometr trikrat zavibruje.
(Gervend, modra, zelend a
bila).



Test zvuku

%Test zvuku a vibraci

Test zvuku

Glukometr vyda zvukovy
signal.

Nastaveni glukometru

‘{I:% Jas >

ﬁ} Vychozi obrazovka >

?‘: Dotykova obrazovka D

@O Barva pozadi >

By Funkeni zkouska >
Pokud funkce glukometru

neodpovida popisu funk&ni
zkousky, obratte se
na spolecnost Roche.

12

263



264



1 3 ReSeni potizi

13.1 Prehled

U vétsiny problém0 glukometr na displeji zobrazi zpravu

s kratkym popisem problému a navrhovanym feSenim. Tato
kapitola podrobnéji popisuje problémy, mozné pfiCiny a
doporucuje mozna feSeni. Problémy jsou seskupeny podle typu
potiZi nebo podle zpravy (napfiklad, chyba nebo varovani). Pokud
navrhovana feSeni problém nevyresi, kontaktujte spolecnost
Roche.

POZNAMKA

» Pokud se setkate s problémem, ktery zde neni popsan,

obratte se na spolecnost Roche.

» Pokud glukometr upustite nebo mate dojem, Ze vysledky
nejsou presné, zkontrolujte, zda testovaci prouzky a

kontrolni roztok nejsou proSIé, a provedte funkéni
kontrolu.

» Termin glykémie se nékdy nahrazuje zkratkou GL, ale

obé oznaceni maji totozny vyznam.

~

~

I13
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13.2 Reseni potiZi glukometru

Obecné problémy

Problém Mozné priciny Mozna ieSeni

Glukometr nelze
zapnout nebo je
prazdny displej.

Baterie je témér vybita.

Baterie mlize byt poskozena.

Doslo k chybé elektroniky
glukometru.

Je poskozeny displej.
Glukometr je poSkozeny.

Teplota mdze byt mimo provozni
rozsah glukometru.

Viz ¢ast Nabijeni baterie v kapitole Spusténi v této broZurce
uZivatele.

Pokud se baterie nenabiji, vymérite ji. Viz ¢ast Vyména baterie

v kapitole Péée a tidrzba v této brozurce uzivatele.

Glukometr restartujete stisknutim a podrzenim vypinace alespoi na
5 sekund, dokud se displej glukometru nevymaze. Uvolnéte prst z
vypinade. Cyklus zapinani miiZe trvat minutu nebo vice.
Restartovani glukometru nevyZaduje vyjmuti baterie.

Obratte se na spolecnost Roche.
Obratte se na spolecnost Roche.

Presunte glukometr na misto s vhodnou teplotou. Nechte glukometr
prizplisobit se na spravné teploté. Glukometr uméle neohfivejte ani
neochlazuijte.
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Problém Mozné priciny Mozna reSeni

Je-li glukometr pfipojen Baterii glukometru neni mozné Nabijte baterii glukometru ze sitové zasuvky. Viz ¢ast Nabijeni

k pocitaCi kabelem dobijet pomoci portu USB pocitate.  baterie z elektrické zasuvky v kapitole Spusténi v této brozurce
USB, baterie se uZivatele.

nenabiji. Pouzity kabel USB neni ten, ktery byl Vymétite kabel USB za kabel, ktery byl dodén spolu s glukometrem.

dodan spolu s glukometrem.

Baterii je nutné nabijet  Nabijeci baterie ma omezeny poet ~ Pravdépodobné je nutné vyménit baterii. NeZ se pokusite vymeénit
Castéji, nez kdyz byla cykll nabijeni, po nichz se snizuje baterii, kontaktujte spole¢nost Roche. Viz ¢ast V\yména baterie

nova. jeji kapacita. v kapitole Péée a udrzba v této broZurce uZivatele.
Displej je zablokovan Doslo k chybé elektroniky Glukometr restartujete stisknutim a podrzenim vypinace alespon na
nebo nereaguije. glukometru. 5 sekund, dokud se displej glukometru nevymaze. Uvolnéte prst z

vypinace. Cyklus zapinani mliZe trvat minutu nebo vice.
Restartovani glukometru nevyzaduje vyjmuti baterie. Pokud se tim
problém nevyresi, kontaktujte spole¢nost Roche.
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Problém Mozné priciny Mozna ieSeni

Displej je poSkozeny;
barva na obrazovce je

nespravna.

Nefunguje zvukova Zvukova signalizace je vypnuta nebo
signalizace; nejsou je nastavena prili§ nizka hlasitost.
slySet vystrahy.

Provedte funkéni zkouSku glukometru. Viz ¢ast Funkéni zkouska
glukometru v kapitole Péce a udrzba v této brozurce uZivatele.
Pokud funkéni zkouska glukometru potvrdi problém s displejem,
obratte se na spolecnost Roche.

» Zkontrolujte, zda je v nastaveni aktivniho rezimu (normalni,
vibrace, tichy, hlasity) vybran zvuk, a zda je hlasitost nastavena
na slySitelnou Uroven. Viz ¢ast Nastaveni rezimu: Zvuk, vibrace
v kapitole Zména nastaveni glukometru v této brozurce
uzivatele.

» Zkontrolujte, zda neni zapnuto a aktivovano preruseni
signalizace. Preruseni signalizace bude moznd nutné vypnout
nebo zménit jeho nastaveni. Viz ¢ast Nastaveni rezimu:
Prreruseni signalizace v kapitole Zména nastaveni glukometru
v této brozurce uzivatele.

» Provedte funkéni zkousku glukometru. Viz ¢ast Funkéni zkouska
glukometru v kapitole Péce a tdrzba v této broZurce uZzivatele.
Pokud funkéni zkouska glukometru potvrdi problém se zvukem,
obratte se na spolecnost Roche.
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Pocatecni ¢as: Nelze Nastaveni pfi prvnim spusténi Chcete-li zménit Pocatecni ¢as prvniho ¢asového bloku, klepnéte
zménit PocateCni Cas (Prlvodce nastavenim) je jiz na tlacitko Resetovat na obrazovce Casove bloky. Po resetu
prvniho éasového bloku. dokondéeno, a proto nelze ¢asovych blokU je nutné vSechny informace ¢asovych bloki zadat
v nastavenich zafizeni zmeénit Znovu.
pocatecni ¢as prvniho ¢asového » Pokud je zapnuto doporuceni bolusu, prostuduijte si ¢ast
bloku. Doporuceni bolusu: Resetovani vech ¢asovych blokii
v kapitole Zména nastaveni doporuéeni bolusu v této brozurce
uzivatele.

» Je-li doporuceni bolusu vypnuto, podivejte se do ¢asti
Resetovani vSech ¢asovych bloki v kapitole Zména nastaveni
glukometru v této brozurce uzivatele.

Dotykova obrazovka Dotykova obrazovka neni » Zkalibrujte dotykovou obrazovku. Viz ¢ast Kalibrace dotykové

nepracuje spravne. zkalibrovana. obrazovky v kapitole Péée a udrzba v této brozurce uzivatele.
Pokud kalibrace dotykové obrazovky problém nevyiesi, obratte se
na spole¢nost Roche.

» Je-li dotykova obrazovka zkalibrovana, ale stale mate dojem, ze
nepracuje spravné, mize vam pomoci nasleduijici postup:
Nastavte dotykovou obrazovku tak, aby pfi dotyku vydala ton,
vibraci nebo oboji. Viz ¢ast Dotykova obrazovka: Ton, vibrace
v kapitole Zména nastaveni glukometru v této brozurce
uzivatele.
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Problém Mozné priciny Mozna ieSeni

Kalibracni text dotykové Pokyny ke kalibraci obrazovky se Viz ¢ast Kalibrace dotykové obrazovky v kapitole Péce a tdrzbha

obrazovky neni zobrazuiji pouze v anglictiné. v této brozurce uzivatele.

prelozen. » Prvni obrazovka v ¢estiné: Briefly press center of target. (Kratce
klepnéte na stred krizku.) Repeat as target moves around screen.
(Postup opakujte v dalSich polohach kfizku na obrazovce.)

» Druha obrazovka v ¢estiné: New calibration settings calculated.

(Probiha vypocet nového nastaveni kalibrace.) Tap screen
anywhere to use new settings. (Chcete-li pouzit nova nastaveni,
klepnéte na libovolné misto obrazovky.) Wait for 30 seconds to
keep old settings. (Pokud chcete zachovat plivodni nastaveni,
pockejte 30 sekund.) Restoring old settings in: (Pdvodni
nastaveni budou obnovena za: 30 sec (30 sekund) (odpocitavani)
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Nefunguii vibrace; Funkce vibraci je vypnuta. » Zkontrolujte, zda jsou v nastaveni aktivniho rezimu (normalni,

nejsou citit vystrahy. vibrace, tichy, hlasity) vybrany vibrace. Viz ¢ast Nastaveni
rezimu: Zvuk, vibrace v kapitole Zména nastaveni glukometru
v této brozurce uZivatele.

» Zkontrolujte, zda neni zapnuto a aktivovano preruseni
signalizace. PreruSeni signalizace bude mozna nutné vypnout
nebo zménit jeho nastaveni. Viz ¢ast Nastaveni rezimu:
Preru$eni signalizace v kapitole Zména nastaveni glukometru
v této brozurce uZivatele.

» Provedte funkeni zkouSku glukometru. Viz ¢ast Funkéni zkouska
glukometru v kapitole Péée a udrzba v této brozurce uzivatele.
Pokud funkéni zkouska glukometru potvrdi problém s vibracemi,
obratte se na spolecnost Roche.
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Chybové zpravy

Chyba elektroniky Doslo k chybé Glukometr restartujete stisknutim a podrzenim vypinace
elektroniky ¢i, alespori na 5 sekund, dokud se displej glukometru nevymaze.
ve vzacnych pripadech,  Uvolnéte prst z vypinace. Cyklus zapinani mize trvat minutu
byl pouzity testovaci nebo vice. Restartovani glukometru nevyzaduje vyjmuti baterie.
prouzek vytazen a znovu  Pokud se tim problém nevyresi, kontaktujte spole¢nost Roche.
zasunut.

E-60 Chyba interniho Casu Obratte se na spolecnost Roche.
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Informacni zpravy

Zprava na displeji | Mozné priciny Mozna feSeni

Je-li glukometr Baterii glukometru neni mozné dobijet Nabijte baterii glukometru ze sitové zasuvky. Viz ¢ast Nabijeni
pfipojen k pocitai  pomoci portu USB pocitace. baterie z elektrické zasuvky v kapitole Spusténi v této brozurce
kabelem USB, uzivatele.

zobrazuje se zprava
Slaba baterie.

Mnozstvi bolusu Doporucené celkové mnozstvi bolusu je
prekraCuje VvetSi nez nejvysSi pripustné celkové
pripustnou hodnotu  mnoZzstvi bolusu. Glukometr nastavuje
POZNAMKA: Tato  celkové mnoZstvi bolusu na nejvy3si
zpréva se zobrazuje  pfipustnou hodnotu. Sacharidovy bolus a
pouze v pfipadé, Ze  korekéni bolus jsou upraveny tak, aby se
je zapnuto rovnaly celkovému mnoZzstvi bolusu.
doporuceni bolusu.

Zkontrolujte presnost véech parametr(. V pripadé potieby se
obratte na svého profesionalniho zdravotnika.
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Zprava na displeji | Mozné pfiéiny Mozna ieSeni

Bolus prili§ vysoky
POZNAMKA: Tato
zprava se zobrazuje
pouze v pripadé, Ze
je vypnuto
doporuceni bolusu.

Neplatny pomér
sacharidil

Platnost zaznamu
glykémie vyprsela

274

Celkové mnoZzstvi holusu je vétsi nez
nejvysSi pripustné celkové mnoZstvi
bolusu. Glukometr nastavuje celkové
mnozstvi bolusu na nejvyssi pfipustnou
hodnotu. Sacharidovy bolus a korekéni
bolus jsou upraveny tak, aby se rovnaly
celkovému mnozstvi bolusu.

Pomér sacharidi je mimo pripustné
rozmezi glukometru.
Tato zprava se zobrazi, pokud bylo

méreni glykémie provedeno pred vice
nez 10 minutami.

Zkontrolujte presnost vSech parametrd. V pfipadé potieby se
obratte na svého profesionalniho zdravotnika.

Zkontrolujte parametry a poradte se s profesionalnim zdravotnikem
0 vhodném nastaveni.

K ziskani doporuceni bolusu je nutné novym zmérenim glykémie
aktualizovat vysledek glykémie.
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Neplatna citlivost Citlivost na inzulin je mimo pfijatelné Zkontrolujte parametry a poradte se s profesionalnim zdravotnikem

na inzulin rozmezi glukometru. 0 vhodném nastaveni.

Neplatné Casy Doba Gcinku je mensSi nez zpozdeéni. Doba Gcinku musi byt alespon stejna jako zpozdéni. Nastavte znovu
doporuceni bolusu dobu dcinku nebo zpozdéni.

Neplatné nastaveni  Limit hypoglykemického varovani musi ~ Bud znovu nastavte limit hypoglykemického varovani tak, aby se

s textem Hodnota byt nizsi nez vSechna cilova rozmezi nachazel pod cilovymi rozmezimi ¢asovych blokd, nebo upravte
hypoglykémie musi  nastavena v ¢asovych blocich. cilova rozmezi ¢asovych blokd. Viz Limity varovani: Hypo, Hyper
byt mensi nez cilové v kapitole Zména nastaveni glukometru v této broZurce uzivatele.
rozmezi ¢asovych

blokd.
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Neplatné nastaveni  Limit hyperglykemického varovani musi  Bud znovu nastavte limit hyperglykemického varovani tak, aby se

s textem Hodnota byt vySSi nez vSechna cilova rozmezi nachazel nad cilovymi rozmezimi ¢asovych blokd, nebo upravte
hyperglykémie musi nastavena v ¢asovych blocich. cilova rozmezi ¢asovych blokd. Viz Limity varovani: Hypo, Hyper
byt vétsi nez cilové v kapitole Zména nastaveni glukometru v této brozurce uzivatele.
rozmezi ¢asovych

blok.

Neplatny datum/cas Znovu zadejte datum nebo cas.

Nejsou zadané Pokud je sacharidovy inzulinovy bolus Zvolte Ano na informacni obrazovce, abyste do deniku mohli zadat
zadné sacharidy s zadan na displeji Bolusovy inzulin a pro  mnozstvi sacharidd. Zvolte Ne, pokud nechcete zadat 7adné
textem Pridat sacharidy nebylo zadano zadné mnozstvi mnozstvi.

mnois’Fvia (u pololiky Sacharidy se zobrazi POZNAMKA: Zadani mnozstvi neni podminkou, ale &im GpIngjsi
sacharidu? Nezadano). budou udaje, tim presnéjsi budou v budoucnu vechna doporuceni

bolusu, pokud doporuceni bolusu pouZzivate.
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Hlaseni udrzby

I13

_ Zprava na displeji Mozné priciny Mozna FeSeni

Chyba testovaciho
prouzku

M-52
Chyba kddovaciho

Cipu

Pokud uvidite tuto zpravu pred » \lyjméte testovaci prouzek a znovu zasuiite. Pokud

nanesenim krve na testovaci je poskozen, vymérite jej.

prouzek: Testovaci prouzek je » Pokud se zprava objevi znovu, kontaktujte

poskozen nebo neni spravné spolecnost Roche.

zasunut do glukometru.

Nespravny aktivacni Cip. » Vypnéte glukometr. Vyjméte a znovu vlozte
aktivacni Cip.

POZNAMKA: Pojem kodovaci €ip -, pokyq se tato zprava zobrazuje i nadle, obratte se
oznacuje totéz, co pojem aktivacni 5 gpolegnost Roche s 4dosti o nhradni aktivagni
Gl &ip. Vypnéte glukometr a vyméiite aktivaéni &ip
za nahradni. Pokud se tim problém nevyresi,
obratte se na spolecnost Roche.
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Kapka prili§ mala Na testovacim prouzku neni Zlikvidujte testovaci prouzek a zopakujte méreni
dostatek krve i kontrolniho s novym testovacim prouzkem a novou kapkou krve
roztoku, pripadné byly aplikovany  nebo kontrolniho roztoku.
po zahajeni méreni.

M-56 Kapka nanesena prilis  Krev ¢i kontrolni roztok byly na Zlikvidujte testovaci prouzek a zopakujte méreni
brzy prouzek aplikovany pred s novym testovacim prouzkem a novou kapkou krve
zobrazenim obrazovky Naneste nebo kontrolniho roztoku.

kapku na glukometru.
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M-63

Teplota mimo rozsah  Teplota je nad nebo pod Presunte se na misto, kde je teplota v povoleném
odpovidajicim rozsahem pro rozmezi uvedeném na pribalovém letaku testovacich
provadéni méreni glykémie nebo prouzkii. Viyckeijte, aZ se zprava M-58 prestane
funkeni kontroly. zobrazovat, a potom méreni opakuijte. Glukometr

uméle neohfivejte ani neochlazujte.

Chybi kddovaci Gip Do glukometru neni viozen Vlypnéte glukometr a vioZte do néj aktivacni Cip.
aktivacni Gip. Budete-li potfebovat aktivacni Cip, obratte se

POZNAMKA: Pojem kédovaci Gip @ SPolecnost Roche.
oznacuje totéz, co pojem aktivacni
Cip.
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Varovna hlaseni

Prekrocen limit Vlysledek glykémie je nad limitem  » P¥ilécbé hyperglykémie postupujte podle
varovani o hyperglykemického varovani doporuceni profesionalniho zdravotnika.
hyperglykémii nastavenym v glukometru. » Doporucujeme zopakovat méreni glykémie, keton(l
a zkontrolovat inzulin.
W-76 Varovani - vysoka Koncentrace glykémie mize byt » Pokud trpite jakymikoli z béZnych pfiznaki
glykémie vy$Si nez rozsah méreni hyperglykémie, kontaktujte ihned profesionalniho
glukometru. zdravotnika.

» Pri l6Ché hyperglykémie postupujte podle
doporuceni profesionalniho zdravotnika.

» Doporucujeme zopakovat méreni glykémie, keton(
a zkontrolovat inzulin.
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W-81

Prekrocen
varovani o

limit

hypoglykémii

Varovani -
glykémie

nizka

Vlysledek glykémie je pod limitem
hypoglykemického varovani
nastavenym v glukometru.

Koncentrace glykémie muze byt
nizSi nez rozmezi méreni
glukometru.

» Nizké hladiny glykémie feSte podle postupu
doporuceného profesionalnim zdravotnikem.

» Je-li zapnuta funkce doporuceni bolusu, glukometr
zobrazuje doporucené mnozstvi rychle Gcinkujicich
sacharidd, které mate snist. Doporucujeme
zopakovat méreni glykémie.

» Pokud trpite jakymikoli z béznych pfiznaki
hypoglykémie, kontaktujte ihned profesionalniho
zdravotnika.

» Nizké hladiny glykémie feste podle postupu
doporuceného profesionalnim zdravotnikem.

» Doporucujeme zopakovat méreni glykémie.
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Udaje doporugeni Toto varovani se zobrazi Vlyckejte 8 hodin na presné doporuceni bolusu.
bolusu resetovany v nasledujicich pfipadech, je-li Budete-li potfebovat dalsi pomoc, kontaktujte
aktivovano doporuceni bolusu: spolecnost Roche.
» byly odstranény polozky deniku,
nebo
» vyskytla se Chyba interniho ¢asu
E-60.
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1 4 Technické informace

14.1 Omezeni vyrobku

Aktualni informace o technickych parametrech a omezenich
vyrobku najdete v pribalovém materidlu testovacich prouzki a
kontrolnich roztoka.

14.2 Parametry
Objem
krevniho Viz pribalovy letak k testovacim prouzkdm.
vzorku
Typ vzorku Viz pfibalovy letak k testovacim prouzklm.
Doba méfeni  Viz pribalovy letak k testovacim prouzkim.

Rozsah méreni

Podminky pro
uchovavani
testovacich
prouzki
Podminky pro
uchovani
glukometru

Provozni
podminky
systému

Viz pfibalovy letak k testovacim prouzklm.

Viz pfibalovy letak k testovacim prouzklim.

-20 °Caz 50 °C

Viz pribalovy letak k testovacim prouzklim.

I14
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Kapacita
paméti

Prodleva pro
automatické
vypnuti

Zdroj napajeni

Displej

Rozméry

Hmotnost

Typ pouziti

2 000 zaznam{ v deniku

2 min.

» 1 originalni lithium-iontova dobijeci
baterie

» Sitovy adaptér: Spinaci napajeci zdroj
PHIHONG, model PSCO3R-050

Barevna dotykova obrazovka TFT
s Uhlopfickou 76 mm

105 x 53 x 19 mm (D x S x V)

105¢

Ruéni

Trida ochrany

Typ
glukometru
Podminky pro
uchovani
kontrolniho
roztoku

Rozhrani

Datamanager Accu-Chek Performa Insight je
vhodny k nepretrzitému provozu.

Viz pribalovy letak kontrolniho roztoku.

USB: konektor mikro-B; Continua Certified®
pro manager Continua Certified.



Elektromagneticka kompatibilita

Glukometr splfiuje pozadavky na emise elektromagnetického
zéreni podle normy EN 61326-2-6. Elektromagnetické emise jsou
prislusné nizké. Ruseni jinych elektrickych spotfebici se
nepredpoklada.

Funkéni analyza

Viz pribalovy letak k testovacim prouzkdm.

I14

Princip méreni

Viz pribalovy letak k testovacim prouzkdm.

Bezdratova technologie Bluetooth®

Glukometr vyuziva ke komunikaci a pfenosu informaci
bezdratovou technologii Bluetooth. Bluetooth je technologie
vysokofrekvencni (VF) komunikace, kterd vyuZziva neregulované
vysilaci pasmo 2,4 az 2,485 GHz urcené pro primysloveé,
védecke a Iékarské tcely. Kanal vyuzivany ke komunikaci mezi
glukometrem a jinym zafizenim neni otevieny.
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Vysokofrekvencni komunikace

Glukometr spliiuje pozadavky norem Federalni komunikacni
komise Spojenych statii americkych (FCC). Glukometr spliiuje
pravidla uvedena v ¢asti 15 pravidel FCC. Provoz musi splfiovat
nasledujici dvé podminky: (1) Zafizeni nesmi zplisobovat ruseni a
(2) zafizeni musi tolerovat jakékoli pfijimané ruSeni, a to i takové,
které by mohlo zplisobit nezadouci funkci.

Spinéni téchto pozadavk{ znamena, Ze za normalnich,
kazdodennich podminek toto zafizeni nenaruSuje provoz jinych
pristrojli. Kromé toho musi zafizeni fungovat normaing i

v pfitomnosti jinych pristrojti.

Pokud dojde k ruSeni jinym pfistrojem, doporucujeme zvétsit
vzdalenost mezi glukometrem a pfistrojem. MizZete také rusici
pristroj vypnout.

Zmeény Ci Upravy zafizeni, které nebyly vyslovné schvaleny
spolecnosti Roche, mohou znamenat zanik opravnéni uzivatele
K pouzivani tohoto pfistroje.

Tento glukometr byl testovan a shledéan spliiujicim podminky
digitalniho pfistroje tfidy B. Pfistroj generuje, vyuziva a mlze
vyzarovat vysokofrekvencni vinéni.

Prohlaseni o shodé

Spole¢nost Roche timto prohlaSuje, Ze datamanager Accu-Chek
Performa Insight spliiuje zakladni pozadavky a dalSi platné
predpisy Evropské smérnice 2014/53/EU. ProhlaSeni o shodé je
k dispozici na nasledujici webové adrese:
http://declarations.accu-chek.com

Maximalni prenaseny vykon

Glukometr Accu-Chek Performa Insight: 30 mW



14.3 Informace o bezpecnosti vyrobku

14.4 Likvidace glukometru

I14

/\ VAROVANi

» Nebezpedi spolknuti. Malé dily. Uchovavejte mimo dosah
déti mladSich 3 let.

» Funkci glukometru maze rusit silné elektromagnetické
pole. Nepouzivejte glukometr v blizkosti zdroje silného
elektromagnetického zareni.

» Nepouzivejte glukometr ve velmi suchém prostiedi, zvlasté
pokud je v ném hodné syntetickych materidlli, aby nedos$lo
k elektrostatickém vyboji.

/\ VAROVANi

» Pfi méfeni hladiny glykémie se glukometr miZe dostat
do styku s krvi. Pouzité glukometry proto pfedstavuii riziko
infekce. Pred likvidaci glukometru z néj vyjméte baterii
nebo baterie. PouZité glukometry zlikvidujte podle predpist
platnych ve vasi zemi. Informace o spravné likvidace vam
poskytnou mistni arady.

» Glukometr nespada do ramce Evropské smérnice
2002/96/ES o odpadnich elektrickych a elektronickych
zafizenich (OEEZ).

» Pouzité baterie zlikvidujte podle mistnich predpis
na ochranu zivotniho prostredi.
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14.5 Vysvétleni symbolii

S nasledujicimi symboly se milZete setkat na obalu a typovém
Stitku glukometru, jakoz i v brozurce uzivatele ke glukometru.

[13]

Ctéte navod k pouZiti

Pozor, seznamte se s poznamkami o
bezpecnosti v navodu k pouZiti pfilozeném k
vyrobku.

Omezeni teploty (skladujte pfi teploté)

Vlyrobce
Katalogové Gislo
Diagnosticky zdravotnicky prostredek in vitro

Globalni Cislo obchodni polozky

C€nz

3

LOT
SN

a
i

Tento vyrobek odpovida pozadavkim
Evropské smérnice 98/79/ES o
diagnostickych zdravotnickych prostfedcich
in vitro.

Tento vyrobek odpovida pozadavkim
Evropské smérnice 1999/5/ES o radiovych a
telekomunikacnich koncovych zafizenich
(R&TTE).

Origindlni lithium-iontova dobijeci baterie
Cislo Sarze

Sériové Cislo

PouZitelné do

Datum vyroby



14.6 Seznam ikon

Glukometr vyuziva nésledujicich ikon a jejich nazv(:

Aktivni

Aktivni inzulin

Analyzuji

Barva pozadi

Baterie (Uroven nabiti)

Bazalni inzulin

Bolus

PEdEHNTO

Cilové hodnoty
Cviceni 1

Cviceni 2

Cas jidla

Cas jidla uzamknuty

Casova kala

L@

I14
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HlaSeni udrzby

Data ﬁ Doporuceni bolusu pfijato Q
Datum a cas @ Funkéni kontrola @
Denik Funkéni zkouska %

glukometru
Denik zamknuty i%

Glukometr =
Diagram @ =

Glykémie nebo méfeni .
Dokonit 2 L

Graf 2]
Doporuceni bolusu m

Graf trendu A
Doporuceni bolusu nepfijato '

Hlavni menu =
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Kalibrace dotykové
Chyba

obrazovky ﬁ:

Informace glukometru Klavesa Backspace

(na klavesnici)
Inzulin Komunikace nebo radiové ‘ﬁ‘
pfipojeni
Jas disple] Q"
as dispicle D Limity varovani ?&
Jazyk ge
— Max. bolus ﬁ
Jednotka sacharidi ir
Menu bolusu E
Jidlo b/
Moje udaje
Jing (Cas jidla) *
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Moznosti doporuceni
(Doporuceni bolusu)

Nabijeni baterie (Castecné
nabita)

Nabijeni baterie (UpIné
nabitd)

Nabijeni baterie (vybita)
Nalacno

Napovéda

Nastaveni ¢asového bloku

SI=N' 7S

Nastaveni doporuceni
bolusu

Nastaveni dotykové
obrazovky

Nastaveni rezimu
Nastaveni systému
Nastaveni zafizeni

Nemoc
Nezadano (Cas jidla)

0 aplikaci nebo informace



Parovat (Novy)

PC (Pocitac)

Perem/injekci (Bolus)

Po jidle

Poznamka

Poznamka uzamknuta

Premenstruacni

Vgl o I G

Pred jidlem

Pred spanim

Prehrat ton

Pridat data

Pfipojeni zafizeni

Pfipojit k pocitaCi

Pripominka

PAPPe )@

I14
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PrirGstek inzulinu

Protokol chyb

Priiméry glykémii

Radioveé pripojeni

Resetovat ¢asové bloky

ReZim letadlo

Rezim letadlo (vypnuty)

Rezim letadlo (zapnuty)

Rezim nastaveni @P
Rozmezi glykémie, ﬁ
hypoglykémie

Rozmezi glykémie, nad ﬁ
Rozmezi glykémie, normalni ﬁ
Rozmezi glykémie, pod b

Rychlé poznamky nebo @

Sacharidy @
Sacharidy nepfijaty @



wg_ R
&

Sacharidy prijaty

Sacharidy uzamknuty

Sprava zafizeni (parovani)

Standardni den

Standardni tyden

Stavova obrazovka

Stres

Fim

D I &

Svacina

Tabulka

Teplota

UloZit

Upravit nazev

Uzamknuti bazélniho
inzulinu

Uzamknuto

Uzamknuty bolus

[

[

am
oo
000

SDPEANS

I14
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Varovant Zdravotni udalost ‘
Velka pismena (kidvesnice) G Zdravotni udalost (Viastni) %
VF (vysokofrekvencni) signél ‘@ Zdravotni gdélost %
uzamknuta
Vibrace %@% Zrusit
[~
H [~
Ve ZvukK (Hlasitost) I:Q o
Vychozi obrazovka Zvuk a vibrace %@:I

XEx@

\lymazat

Iy

Zafizeni
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14.7 Zaruka

Plati zdkonna ustanoveni o pravech pfi ndkupu spotiebniho zboZzi
platna v zemi nakupu.

14.8 Dodatecny material
Testovaci prouzky

Testovaci prouzky Accu-Chek Performa
Kontrolni roztoky

Kontrolni roztoky Accu-Chek Performa

I14

14.9 Informace pro profesionalni
zdravotniky

/\ VAROVANi

Profesionalni zdravotnici: Dodrzujte standardni protiinfekéni
opatfeni vhodna pro vase zdravotnické zafizeni. Dopliikové
informace pro profesionalni zdravotniky najdete v pfibalovém
letaku testovacich prouzka.

Zachazeni se vzorky

Pfi manipulaci s materidlem kontaminovanym krvi vzdy
pouzivejte rukavice. Vzdy dodrzujte pokyny k manipulaci

s potencialné kontaminovanym materidlem lidského plvodu.
Dodrzujte hygienické a bezpecnostni zasady své laboratore Ci
zdravotnického zafizeni. Pfipravte zvolené misto k odbéru krve
podle pravidel zdravotnického zafizeni.

Dodatecné informace o pfipustnych typech vzork,
antikoagulancii a pokyny k manipulaci naleznete v pfibalovém
letaku testovacich prouzka.
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14.10 Informace o glukometru

Tyto informace jsou urceny predevsim pro Gcely technické podpory
a mohou si je vyzadat pracovnici zakaznické linky a servisu.

Hlavni menu > Nastaveni > 0 aplikaci > Informace glukometru

09:29 = 29 bie 2018 Nastaveni systému @ O aplikaci Eb Informace o glukometru
— S Sériové ¢islo glukometru:
E m q) O — y o Informace glukometru 606
- n €A chybovy protokol > s
Shkomer Dok @ Prirtstek inzulinu > o it ;s? —
Vysokofrekvenéni signal > 0.25
@ Eg ﬂE Max. bolus > Vybrand jazykova verze:
1.10
Komunikace Moje Udaje & Jazyk > Bluetooth PIN:
869622
%} Nastaveni glukometru > Informace o baterii:
- 945
ReZim letadlo Nastaveni o O aplikaci
= =
V hlavnim menu klepnéte Prochazejte obrazovkou a Klepnéte na moznost Chcete-li zobrazit doplrikové
na tladitko Nastaveni. klepnéte na moznost Informace glukometru. informace, klepnéte
0 aplikaci. na tlacitko Vice.
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14.11 Protokol chyb

Na obrazovce Chybovy protokol se zobrazuje maximalné
50 poslednich chybovych a servisnich hlaSeni. Jako prvni je

uveden nejnovéjsi zaznam.

Hlavni menu > Nastaveni > 0 aplikaci > Chybovy protokol

09:29 = 29 bie 2018
Glukometr Bolus
& &
Komunikace Moje daje
%
ReZim letadlo Nastaveni

V hlavnim menu klepnéte
na tlacitko Nastaveni.

Nastaveni systému

é} Jednotka sacharidd >
@@l Prirastek inzulinu >
J]E Max. bolus >
Qa Jazyk >
= .

& Nastaveni glukometru >
o O aplikaci

-

Prochazejte obrazovkou a
klepnéte na moznost
0 aplikaci.

@ O aplikaci

@ Informace glukometru >

)E Chybovy protokol

.@ Vysokofrekvenéni signal >

Klepnéte na moznost Chybovy
protokol.

14
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€ chybovy protokol
E-57

Chyba elektroniky
28 bie 18

M-51

27 bie 18

09:14

Testovaci prouZek neplatny

14:13

Prochazejte protokolem a

prohlédnéte si vSechny
zaznamy v Chybovém

protokolu. Cheete-li zobrazit

podrobnosti zaznamu,

klepnéte na néj v Chybovém

protokolu.

& Podrobnosti chyby

Chyba elektroniky
E-57

28 bie 18 09:14
MeterManager




14

14.12 Vysokofrekvencni (VF) signal

Tyto informace jsou uréeny predevsim pro ucely technické podpory a
mohou si je vyZadat pracovnici zakaznické linky a servisu.

Hlavni menu > Nastaveni > 0 aplikaci > Vysokofrekvencni signal

(1 (2 (3 4 R

03:29 [ et 7 Nastaveni systému @ O aplikaci POZNAMKA
@ m @ seonotia sacharidi )i Tlagitko Vysokofrekvencni
S i & priristek inzulinu > Qs ’ signal je nedostupné,
1@ Vysokofrekvencni signal pOKUd neni g|UK0metr
) m > . . v ,
Ex [MazhokEs sparovan se zarizenim.
Komunikace Moje (idaje Qa Jazyk >

%E Nastaveni glukometru >
o O aplikaci

ReZim letadlo

-

I I

V hlavnim menu klepnéte Prochazejte obrazovkou a Klepnéte na tlacitko
na tladitko Nastaveni. klepnéte na moznost Vlysokofrekvencni signal.
0 aplikaci.

Ikg(
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82 Vysokofrekvenéni signal

PUMPA54983761:
12

Zobrazi se nazvy
vysokofrekvencnich zafizeni
véetné intenzity

vysokofrekvencéniho signalu
kazdého zafizeni.
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14.13 Limity rozmezi glukometru a vychozi hodnoty

Bazalni inzulin

Bolusovy inzulin

Citlivost na inzulin
(glykémie)
Citlivost na inzulin
(inzulin)

Cviceni 1 (zdravotni

udalost)

Cviceni 2 (zdravotni

udalost)

Doba trvani
pripominky méfeni
po jidle

(Upozornit po)

U

mmol/L

=

%

HH:MM

01:00

25

55,4

50

50

50

04:00

Priristek

inzulinu

Priristek 0

inzulinu

0,1 Nezadano (--- mmol/L)
0,1 1

1 0

1 0

00:15 02:00
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Doba trvani
pripominky méreni po
nizké glykémii
(Upozornit po)

Doba trvani
pfipominky méreni po
vysoké glykémii
(Upozornit po)

Doba ucinku HH:MM 01:30 08:00 00:15 04:00

HH:MM 00:05 00:30 00:05 00:15

HH:MM 01:00 06:00 00:15 04:00

Dolni hodnota (Cilové
rozmezi)
Horni hodnota (Cilové
rozmezi)

mmol/L 2,8 8,0 0,1 4,0

mmol/L 5,5 15,0 0,1 8,0

Kontrolni hodnota mmol/L 0,6 833K 0,1 Nezadano (--- mmol/L)
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Limit glykémie
(Pfipominka po nizké
glykémii)

Limit glykémie
(Pfipominka

po vysoké glykémii)
Limit
hyperglykemického
varovani

Limit
hypoglykemického
varovani

Max. bolus

mmol/L

mmol/L

mmol/L

mmol/L

3,0

55

10,0

3,9

19,5

19,4

5,0

50

0,1

0,1

0,1

0,1

1 nebo 0,5
(na hodnotu
prirdstku
inzulinu)

Limit hypoglykemického varovani

Limit hyperglykemického varovani

16,6

4,0

Nezadano (- - - U)
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Nar(ist po jidle mmol/L 17 11 0.1 28
(glykémie)
Nemoc (zdravotni % 50 50 1 0
udalost)
P_ome’r sacharidu U 0.1 50 01 1
(inzulin)
gramy 1 240 1 Nezadano (- - - g)
Pomeér sacharid(i BE 0,1 20 0,1 Nezadano (- - - BE)
(sacharidy) KE 0,1 24 0,1 Nezadano (- - - KE)
cC 0,1 16 0,1 Nezadano (- - - CC)
Premenstruacni % 50 50 1 0

(zdravotni udalost)
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PrirGistek inzulinu

Sacharidy

Stres (zdravotni
udalost)

Velikost svaciny
(sacharidy)

gramy
BE
KE
CC

%

gramy
BE
KE
CC

240
20
24
16

50

24
2,0
2,4
1,6

0,1
0,1
0,1

0,1
0,1
0,1

Nezadano (- - - g)
Nezadano (- - - BE)
Nezadano (- - - KE)
Nezadano (- - - CC)
0

Nezadano (- - - g)
Nezadano (- - - BE)
Nezadano (- - - KE)
Nezadano (- - - CC)
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Vlastni 1,2 a 3

(zdravotni udalost) %
Vysledek glykémie mmol/L 0,6 33,3 0,1 Nezadano (--- mmol/L)
Zpozdéni HH:MM 00:45 Doba téinku  00:15 01:00
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Priloha A: Piehled doporuceni bolusu

Vypocet bolusu

Bolus doporuceny funkci glukometru Doporuéeni bolusu se
sklada ze dvou Gasti: doporuceni sacharidového bolusu, ktery
pokryva pfijatou potravu, a doporuceni korekéniho bolusu, jez
slouZi k upravé hladiny glykémie, pokud se nenachazi v cilovém
rozmezi. Korekéni bolus mize byt kladny, pokud hladina
glykémie prekracuje cilové rozmezi, nebo milze byt zaporny, je-li
hladina glykémie pod cilovym rozmezim.

Sacharidovy bolus

Sacharidovy bolus je mnozstvi inzulinu, které je nutné podat

k pokryti mnozstvi sacharid(i, které se chystate snist. Pocita se
nasledujicim zplisobem:

Sacharidovy bolus = pfijem sacharidli x pomér sacharidt

Kde:

Pomér sacharid( = Inzulin = sacharidy
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Korekcni bolus

Pokud se vaSe glykémie pohybuje mimo cilové rozmezi, je
doporucen korekéni bolus.

Limity glykémie

1. Vysledek glykémie

2. Hyperglykemickeé varovani
3. Horni cilovy limit

4. Cil

5. Dolni cilovy limit

6. Hypoglykemické varovani

Své limity glykémie prodiskutujte s profesionalnim zdravotnikem.
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Vypocet doporuceného korek&niho bolusu zavisi na aktualnim
vysledku glykémie, na citlivosti na inzulin nastavené pro aktualni
Casovy blok, a na skutecnosti, zda se chystate jist. Procentualni
podil zdravotnich udalosti se aplikuje na doporuceni pro bolus.

Priklad vypo¢tii doporuceni bolusu

Hladina glykémie

Nad hornim cilovym limitem

Mezi hornim a dolnim
cilovym limitem

Mezi dolnim cilovym limitem
a limitem hypoglykemického
varovani

Pod limitem
hypoglykemického varovani

Bez piijmu potravy (zadné sacharidy)

(glykémie — cilova glykémie) x citlivost na inzulin

Neni nutny zadny korekéni bolus.

Neni doporucen Zadny bolus. Korekéni bolus je
zaporny.

Zobrazi se hypoglykemické varovani. Doporucuje
se snist rychle ucinkujici sacharidy.

Doporuceni bolusu neni dostupné.

Pred jidlem

(glykémie — cilova glykémie) x citlivost
na inzulin + sacharidovy bolus

(glykémie — cilova glykémie) x citlivost
na inzulin + sacharidovy bolus. Korekéni bolus
muze byt zaporny.

(glykémie — cilova glykémie) x citlivost
na inzulin + sacharidovy bolus. Korekéni bolus
je zaporny.

Zobrazi se hypoglykemické varovani.
Doporucuije se snist rychle Gcinkujici sacharidy.

Doporuceni bolusu neni dostupné.
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DalSi bolusy
Nasledné sacharidové bolusy
Pokud planujete snist v kratké dobé nékolik jidel ¢i svacin, méli

byste pfijmout sacharidovy bolus pro kazdé jidlo. Vypocet se vzdy
provadi stejnym zpisobem, jako u sacharidového bolusu.

Korekéni bolus po jidle

Je normalni, Ze se po jidle pfipousti zvySeni hladiny glykémie, i
kdyz jste pfijali spravny sacharidovy bolus. Pripustné zvySeni
hladiny glykémie se nazyva narist po jidle. Po urcitou dobu
(zpozdéni) se nardist po jidle snizuje z maximalni hodnoty, az
hladina glykémie dosahne cilové Grovné. Doba od zacatku
narlstu po jidle do chvile, kdy se hladina glykémie vrati k cilovym
hodnotam, se definuje jako doba t¢inku. Béhem této doby se
korekéni bolus doporucuje pouze v pfipadé, ze hladina glykémie
prekro¢i aktudlni Groven narlstu po jidle.



Teckovana ¢ara ukazuje, jak se hladina glykémie miize zménit po podani
sacharidového bolusu. Doporuceni bolusu toleruje zvySeni hladiny glykémie

v rozmezi narlistu po jidle (zeleny), aniz by byl vypogitan dopliikovy korekéni bolus.
Zadate-li mnozstvi sacharidul, které je vétsi nez velikost svaciny, prida se k cilové
hodnoté glykémie nastaveny narist po jidle. Tvar nariistu po jidle (Sifka zelené
plochy) je uréen zpozdénim a dobou uginku.

[4]

Aktualni hodnoty glykémie

Jidlo

Bolus

H Bolus se nepozaduje

O 0O N O G & W N =

Aktualni pfipustna hladina glykémie:
Nar(st po jidle

. Hladina glykémie
. Hyperglykémie

. Zpozdéni

. Doba Ucinku

. Cilova hodnota

. Nardist po jidle

. Cilové rozmezi

. Hypoglykémie

. Cas

313



314

Nasledné korekéni bolusy

Rozdil mezi aktudlni hladinou glykémie a cilovou hladinou
glykémie se oznacCuje terminem delta glykémie. Tento rozdil

po urcitou dobu pokryva korekéni bolus podany podle
predchozich podminek. KdyZ zacne plisobit korekéni bolus,
aktualni hladina glykémie by méla klesnout a po uplynuti
zpozdéni se hodnota delta glykémie snizi. Na konci doby Gcinku
by se méla hladina glykémie vratit na cilovy limit. Doporuceni
dalSiho korekéniho bolusu obdrzite pouze v pfipadé, ze vas
aktualni vysledek glykémie prekro¢i soucasnou hladinu delta
glykémie.



1. Vysledek glykémie

2. Zpozdéni

3. Delta glykémie (korekeni inzulin)
4, Korekéni bolus

5. Doba tcinku

6. Cas

Nasledné korekéni bolusy: Pokud vysledek glykémie lezi v ¢asti A
grafu, korekéni bolus neni doporucen. Pokud vysledek glykémie
lezi v ¢asti B grafu, korekéni bolus doporucen je.
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Priklady doporuceni bolusu

Nasledujici grafy jsou riiznymi pfiklady toho, jak funkce
doporuceni bolusu pfi vypoctech zohledriuje riizné faktory.

Aktudlni pfipustna hodnota glykémie zohledriuje nasledujici
faktory:

» Stfedni hodnota cilového rozmezi

» Nar(st po jidle

» Korekéni bolus
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Po korekénim bolusu

e o o Aktudini hodnoty glykémie

Bolus

H Bolus se nepoZaduje

. Aktualni pfipustna hladina
glykémie: Korigovana
glykémie

. Hladina glykémie

. Hyperglykémie

. Zpozdéni

. Doba dcinku

. Korigovana glykémie
. Cilova hodnota

. Cilové rozmezi

. Hypoglykémie

. Cas

VySe uvedeny diagram je prikladem uplatnéni tohoto pravidla. Prvni korekéni
bolus v 12:00 ziistava aktivni béhem doby Uéinku (Sitka modré oblasti). Pokud
hodnota glykémie v 14:00 klesne pod aktudlné pfipustnou hodnotu glykémie
(horni strana modré oblasti), dalSi korekéni bolus se nevypocitava.

© 0O N O G & WN =
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e o o Aktualni hodnoty glykémie

Bolus

1. Hladina glykémie
2. Hyperglykémie
3. Cilova hodnota
4. Cilové rozmezi
5. Hypoglykémie

6. Cas

Je-li vysledek glykémie vétsi, nez aktualni pfipustna hladina
glykémie, vypocCita se bolus (svétle modra barva), ktery
zohledriuje pouze rozdil mezi soucasnou hodnotou glykémie
(oranZové tecky) a aktualné pfipustnou hodnotou glykémie (horni
¢ast modré oblasti).
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Nasledna jidla

Pokud snite nékolik jidel za sebou, je narst po jidle obnoven pro

kazdy novy sacharidovy bolus.

e e Aktualni hodnoty glykémie

[1] Jidio
Bolus

H Bolus se nepozaduje

. Aktualni pfipustna hladina
glykémie:
Narist po jidle

. Hladina glykémie

. Hyperglykémie

. Zpozdéni

. Doba tcinku

. Nar(st po jidle

. Cilova hodnota

. Cilové rozmezi

. Hypoglykémie

. Cas

© O NG A~ WDN =
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Priloha B: Vypocty doporuceni bolusu

Matematicky zaklad vypoctu bolusu

Nasleduje prehled nejdllezitéjSich vzorci a vypocetnich principd,
na nichz je zalozeno doporuceni bolusu. Pfesny vypocet bolusu
pomoci téchto vzorcd by pro vas byl obtizny, pokud jsou brany

v ivahu doba ucinku a zpozdéni nedavnych jidel a korekéni
bolusy.
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Doporuéeni sacharidi

Tento vypocet se provadi, pokud vysledek glykémie klesne

pod limit varovani hypoglykémie. Je zaloZen na dalSich
hodnotach definovanych pro aktualni ¢asovy blok a vysledek se
vypocitava jako doporuceni pfijmu sacharidd.

Sacharidy = (stfedni hodnota cilového rozmezi — aktualni
glykémie) x citlivost na inzulin + pomér sacharidi

Kde:
Citlivost na inzulin = Inzulin + Aglykémie

Pomér sacharidl = Inzulin + sacharidy

POZNAMKA

» Vzdy je podano nejméné 12 g (nebo ekvivalent v jednotkach
BE, KE nebo CC). Je-li vypocitana hodnota mensi nez 12 g,
pouZzije se 12 g.

» Doporuceni sacharidil se zobrazuje ve vybranych
jednotkach sacharid(i (g, BE, KE nebo CC).




Sacharidovy bolus

Nasledujici vzorec slouzi k vypoCtu bolusu pro jidla:
Sacharidovy bolus = pfijem sacharidi x pomér sacharidi
Kde:

Pomér sacharidli = Inzulin = sacharidy
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Aktualné povolena hodnota glykémie

Prlimérna hodnota cilového rozmezi pouzita pfi vypoctu
korekéniho bolusu, jak je uvedeno nize, se méni podle definice
¢asovych blok.

Aktualné povolena hodnota glykémie se proto pocita nasledovné:

Aktualné povolena hodnota glykémie = stfedni hodnota
cilového rozmezi + nariist po jidle + soucet rozmezi
glykémie pokryté korekénim bolusem

Kde:
Nar(ist po jidle souvisi s aktualnim aktivnim jidlem

Soucet rozmezi glykémie pokryté korekénim bolusem z aktudlné
plisobicich korekcnich bolust

Pokud neni aktualné v ucinnosti Zadna doba UGéinku pro nardst
po jidle nebo korekéni bolus, jsou tyto parametry ve vzorci
nahrazeny hodnotou ,,0“.



Korekcéni bolus

Obecné se korekeni bolus pocita pouze v piipadé, Ze je aktualni
hodnota glykémie vySSi nez limit hypoglykemického varovani a
pohybuje se mimo cilové rozmezi. Pokud je aktualni hodnota
glykémie nad cilovym rozmezim, musi byt rovnéz prekrocena
aktualné povolena hodnota glykémie. Odpovidajici dobu Gcinku
aktivuji pouze korekéni bolusy vétsi nez ,,0¢.

Korekéni bolus = (aktudlni hladina glykémie — aktualni
pfipustna hladina glykémie) x citlivost na inzulin

Kde:
Citlivost na inzulin = Inzulin +~ Aglykémie

Cast korekce glykémie zavisi na nasledujicich pozadavcich:

» Pokud je aktualni hodnota glykémie vétsi nez aktualni
pfipustna hodnota glykémie, poté Cast korekce glykémie =
aktualni glykémie — aktudlni pfipustna hodnota glykémie.

» Je-li aktualni hodnota glykémie vétsi nez limit
hypoglykemického varovani, a aktualni glykémie je mensi nez
spodni limit cilového rozmezi, poté ¢ast korekce glykémie =
aktudlni glykémie — priimérna hodnota cilového rozmezi.
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Korekéni bolus s pfijmem sacharidi

Kdykoli jsou zadany sacharidy, je souvisejici sacharidovy bolus
vzdy kompenzovan oproti libovolnému (i zapornému) korekénimu
bolusu.

Po zkonzumovani jidla se korek¢ni bolus rovnéz vypoditava pro

vysledky glykémie, které spadaji do cilového rozmezi, pokud:

» aktudlni vysledek glykémie je mensi nez prlimérna hodnota
cilového rozmezi, nebo

» aktualni vysledek glykémie prekracuje aktualni pfipustnou
hodnotu glykémie.

Zaporné hodnoty celkovych bolusti se zobrazuji jako ,0“.

Aktivni inzulin

Vlypoc€itana hodnota predstavujici u¢inné mnozstvi inzulinu, které
je aktualné v téle pacienta, a plisobi na snizeni hladiny glykémie.
Toto mnoZzstvi nezahrnuje inzulin, ktery je nutny k pokryti pfijmu
sacharid(i. Nezahrnuje rovnéz bazalni inzulin.



Slovnicek pojmii

Aktivni inzulin

Aktudlni ¢as
Bazalni davka

BE

Bezdratova technologie
Bluetooth

Bolus

Vypoditana hodnota predstavujici Gicinné mnozstvi inzulinu, které je aktualné v téle pacienta, a plsobi
na snizeni hladiny glykémie. Toto mnoZzstvi nezahrnuije inzulin, ktery je nutny k pokryti pfijmu sacharidd.
Nezahrnuje rovnéz bazalni inzulin.

Cas, ktery se nastavuje v menu Nastaveni a poté na obrazovce Datum a &as.
Mnozstvi inzulinu vydané za hodinu, které je nutné k pokryti bazalni potieby inzulinu nezavisle na jidle.

Bread Equivalent (chlebova jednotka)

Bezdratova komunikacni technologie s kratkym dosahem, kterd umoznuje propojeni riiznych pristroji

k vyméné informaci.

Mnozstvi inzulinu podaného (navic k bazalni davce) k pokryti pfijmu potravy a ke korekci vysoké hladiny
glykémie. MnoZstvi bolusu zavisi na pokynech profesionalniho zdravotnika nebo zdravotnického personalu,
hodnotach glykémie, pfijmu potravy, mife aktivit a dalSich faktorech.
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Bolus perem/injekci
°C

cC

Cilové rozmezi
Citlivost na inzulin
Cas jidla

Casova $kéla
Casovy blok

Doba Gcinku

Bolus podavany perem nebo injekci.
Stupné Celsia

Carbohydrate Choice (sacharidovy vybeér)

PoZzadovany horni a spodni limit hladiny glykémie nastaveny profesionalnim zdravotnikem, ktery je
povazovan za pfijatelny, pokud jste nalacno nebo pred jidlem.

Mnozstvi inzulinu potfebné ke snizeni hladiny glukdzy o urcitou hodnotu.

Informace o ¢asu vysledku glykémie (pfed jidlem, po jidle, pfed spanim, nalacno nebo jiné). Vybér Ize
provést z mistni nabidky a uklada se spolu s vysledkem glykémie.

UzZivatel nastavi ¢asovy interval na konfiguraci grafu nebo tabulky Moje Udaje.
Jedno z 8 ¢asovych obdobi béhem jednoho dne.

Obdobi od za¢atku bolusu do chvile, kdy se ocekava navrat hladiny glykémie k cilovym hodnotam.



dop. 12hodinovy format, oznaceni pro ,,dopoledne”

Je-li aktivovano, doporuceni bolusu navrhuje mnozstvi inzulinu, ktery je tfeba podat pro jidlo a/nebo

R ke korekci hladiny glykémie.

Dotykova obrazovka Obrazovka, ktera umoziuje interakci se zafizenim pomoci dotyk.
°F Stupné Fahrenheita
FCC Federalni komunikacni komise Spojenych statil americkych

Funkéni kontrola Méreni, diky némuz se ujistite, Ze glukometr a testovaci prouzky naleZité funguji a podavaji spolehlivé

vysledky.
g Gramy
GHz Gigahertz
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Glukometr
Glykémie
HI

Hyper

Hypo

ISO

KE

Pristroj méfici hladinu glykémie
Hladina glukozy (cukru) v krvi

Zobrazi se na obrazovce glukometru, pokud se vysledek méfeni pohybuje nad rozmezim méfeni
glukometru.

Hyperglykémie: Stav, ke kterému dojde, kdyz je hladina glykémie pfili§ vysoka.
Hypoglykémie: Stav, ke kterému dojde, kdyz je hladina glykémie prili§ nizka.
Industry Canada

International Standards Organization (Mezinarodni organizace pro normalizaci)

Kohlenhydrateinheit (jednotka sacharid)



Koncovy Cas

Kontrolni hodnota

LCD

Limit glykémie
Limit
hyperglykemického
varovani

Limit
hypoglykemického
varovani

Limit varovani

Cas, kdy koné&i &asovy blok.

Hodnota zobrazena na glukometru jako vysledek méreni pomoci kontrolnich roztokd. Pokud je kontrolni
hodnota v rozmezi uvedeném na tubé s testovacimi prouzky, testovaci prouzky a glukometr funguji
spravne.

Displej z tekutych krystaldl

Nastaveni pfipominky méfeni glykémie; horni pfijatelny limit namérené glykémie, pfi jehoz prekroCeni se
zobrazi pfipominka, a dolni pfijatelny limit, kdy se pfipominka objevi, pokud je vysledek nizsi.

Limit nastaveny v glukometru. Pokud je vysledek glykémie nad limitem (hranici) hyperglykémie, zobrazi se

varovani. Limit hyperglykemického varovéani musi poskytnout profesiondlni zdravotnik, nebo musi byt
s profesionalnim zdravotnikem prodiskutovan.

Limit nastaveny v glukometru. Pokud je vysledek glykémie pod limitem (hranici) hypoglykémie, zobrazi se
varovani. Limit hypoglykemického varovéani musi poskytnout profesionalni zdravotnik, nebo musi byt
s profesionalnim zdravotnikem prodiskutovan.

Viz Limit hyperglykemického varovani nebo Limit hypoglykemického varovani.
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LO

Maximalni bolus

mmol/L

Moznosti doporuceni
Nar(ist po jidle
Odlozit

odp.

PIN

332

Zobrazi se na obrazovce glukometru, pokud se vysledek méreni pohybuje pod méficim rozsahem
glukometru.

Maximalni bolus slouzi jako bezpecnostni opatreni proti nechténym velkym bolustim. Jedna se o nastaveni
glukometru, které uréuje maximalni mnozstvi inzulinu, které Ize podat v jakémkoli jednotlivém bolusu.
Bolus, ktery prekracuje maximalni mnozstvi bolusu, vyzaduje dodate¢né schvaleni.

Milimoly na litr
Faktory, které ovliviiuji doporuceni bolusu: Nardst po jidle, Velikost svaciny, Doba ucinku a Zpozdéni.

Zvy$eni hladiny glykémie v priibéhu nebo po jidle, které se povazuje do ur¢ité miry za normalni, prestoze
byl podan bolus.

Preplanuje pfipominku tak, aby se znovu zobrazila po uplynuti nastaveného ¢asu (napfiklad za 5 minut).
12hodinovy format, oznaceni pro ,odpoledne”

Personal Identification Number (Osobni identifikacni Cislo)



Pocatecni ¢as
Pomeér sacharidl
Poznamka

PferuSeni signalizace
Pfipominka

Pfipominka ,,Po jidle*

Pfipominka ,,Po nizké
glykémii“

Pfipominka ,,Po vysoké
glykémii“

Cas, kdy zagina ¢asovy blok.
Mnozstvi inzulinu potiebné k pokryti uréitého mnoZzstvi sacharidt.
Doplnujici informace

PreruSuje signaly glukometru, dokud neskonci obdobi preruSeni nebo nedojde k zapnuti glukometru.

Pokud jsou aktivovany pfipominky, upozoriiuji vas na pravidelné méreni glykémie, opakovani testu nebo
urcitou udalost Ci aktivitu.

Pripominka k opakovanému zméreni glykémie. Pokud je tato pfipominka aktivovana, objevi se po jidle. Tato
pfipominka bude aktivovana v pripadg, ze je ¢as jidla pro méreni glykémie zadan jako ,Pred jidlem*.
Pfipominka k opakovanému zméreni glykémie. Pokud je tato pfipominka aktivovana, objevi se po naméreni
nizké hodnoty glykémie.

Pfipominka k opakovanému zméreni glykémie. Pokud je tato pfipominka aktivovana, objevi se po naméreni
vysoké hodnoty glykémie.
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Pfipominky méfeni
glykémie

Prirdstek inzulinu
ReZim letadlo
Rezim zjistovani
Rychlé poznamky

Sacharidy

Smérodatna odchylka

S0

Sparovano

Pfipominaji opakované kontrolni méfeni glykémie po naméfeni vysoké nebo nizké hodnoty glykémie, nebo
po jidle.

Pocet jednotek (U), o ktery je upravena davka inzulinu pfi programovani bolusu nebo pfi ruénim zadavani
zdznamu do deniku.

Pfi tomto nastaveni je vypnuta vesSkera bezdratova komunikace glukometru, aby byly spinény predpisy
leteckeé prepravy.

Je-li glukometr nastaven jako , zjistitelny“, ostatni zafizeni Bluetooth jej mohou detekovat, sparovat se

s nim nebo se k nému pripojit.

Zaznam deniku, ktery je mozné snadno uloZit z hlavniho menu nebo stavové obrazovky.

Sacharidy zahrnuji cukry a Skroby. Sacharidy mohou pomalu nebo rychle zvySovat hladinu glykémie.
Sacharidova hodnota jidla se obecné pouziva k vypoGtu bolusové davky inzulinu.

Ve smyslu pouzitém v této brozurce uzivatele smérodatna odchylka ukazuje, jak jsou od sebe rozptylené
vysledky méreni (napf. pokud jsou vysledky glykémie vSechny blizko primérné glykémii, pak je smérodatna
odchylka mald).

Smérodatna odchylka

Glukometr a dalSi zafizeni vzajemné komunikuji a pfenaseji informace vyluéné poté, co probéhlo jejich
sparovani.



Testovaci prouzek
U

Upozornit po

usB

Varovani

Varovny signal
Velikost svaciny
VF

\lychozi

Plastovy prouzek s nanosem chemickych ¢inidel, ktery po vioZeni do glukometru reaguje s kapkou krve a
poskytuje hodnotu glykémie.

Jednotky (inzulinové jednotky)

Nastaveni pfipominky méfeni glykémie. Ve zvoleném ¢asovém odstupu upozoriiuje na kontrolu glykémie
po predchazejici vysoké nebo nizké hladiné glykémie, a pfipadné i po jidle.

Univerzalni sériové rozhrani

Popisuje véci a podminky, které mohou byt nebezpecné a ohrozit zdravi osob.

Zvukoveé nebo vibracni (tiché) upozornéni signalizujici pfipominku, varovani, chybu nebo zpravu o drzbé.
Velikost svaciny definuje mnoZzstvi sacharid(i pfi jehoz prekroceni jiz bude aktivovan nardist pojidle.
Vlysokofrekvenéni

Vlychozi nastaveni glukometru pred jejich zménou nebo dpravou.
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Zamitnout

Zavésna Sndra

Zdravotni udalost

Zkresleny vysledek

Zpozdéni
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Ukoncuje pfipominku.

Stiira zavésend okolo zapésti nebo krku uréend k prenaseni predmét.

Informace o aktualnim zdravotnim stavu nebo aktivitach (Cviéeni 1, Cviceni 2, Stres, Nemoc,
Premenstruacni nebo Vlastni). K hodnoté namérené glykémie je mozné zvolit a ulozit az 4 zdravotni
udalosti. Kazdy stav nebo aktivita (zdravotni udalost) pfedstavuje ur€itou procentualni hodnotu podle vaseho
nastaveni a slouzi k ipravé doporuceni bolusu.

Vlysledek z minulosti, ktery glukometr nem{ze zobrazit kvilli chybé.

Ocekavana doba pred tim, nez zacne inzulin snizovat hladinu glykémie v téle.



Rejstrik

A C
aktivacny Gip 6 Cas jidla 53, 81, 216, 219, 228
aktivni inzulin 83, 326 ¢asové bloky, doporuceni bolusu vypnuto
odstranéni ¢asovych blokil 151
B pfidani ¢asového bloku 146
resetovani vSech ¢asovych blok(i 160
barvq textu 3 zména pocatecniho ¢asu, koncového ¢asu nebo cilového
baterie rozmezi 143
nabijeni 26 ¢asové bloky, doporugeni bolusu zapnuto
tipy k Setfeni baterie 14, 254 odstranéni Gasovych blokéi 105
vymena 254 pfidani Gasového bloku 99
bazalni inzulin resetovani véech ¢asovych blokd 115
nastaveni mnozstvi 53, 81, 217, 221 zména potateéniho Gasu, koncového asu, cilového rozmezi,
bezdratova technologie Bluetooth 285 poméru sacharidd nebo citlivosti na inzulin 95
bolus perem/injekci 57, 83 ¢asové bloky, vysvétleni 42

C Cisténi glukometru 257
citlivost na inzulin
nastaveni 37, 91, 93, 97, 102, 104, 109, 114,117,119
popis 44
cilové rozmezi 36, 93, 97, 103, 109, 113, 117, 119, 145, 149,
150, 155, 159, 162, 163
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D

datum a ¢as 35, 129
denik
popis 208
popis zaznamu 208
prohlizeni udaji 214
pridani novych udaji 218
Uprava udaji 214
disple;
casovy limit 14
nastaveni barvy pozadi 140
nastaveni jasu 138
feSeni potizi 266
doba pouZitelnosti 22, 48, 65, 66
doba tcinku
nastaveni 39, 94, 123
popis 45
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doporuceni bolusu

moznosti doporuceni bolusu 39, 45, 123

nastaveni 36, 89
nastaveni ¢asovych blokd 95
odstranéni ¢asovych blokdl 105
podani bolusu 77
prehled 43,73
pfidani ¢asového bloku 99
reset vSech ¢asovych blokli 115
vypnuti 125

dotykova obrazovka
displej 5
kalibrace 259
ton 136
vibrace 136



F

fialovy text 3
format ¢asu 34
funkéni kontrola
provedeni 66
vysledek 69, 70
vysledky mimo rozmezi 70
funkéni zkouska 261

G

glukometr
bezpecnostni informace 287
CiSténi 257
funkéni zkouska 261
informace o technické podpore 298
likvidace 287
limity rozmezi a vychozi hodnoty 303
parametry 283
reset 13
feSeni potizi 265
souhrn vlastnosti 4, 23
Udrzba 253
zapnuti nebo vypnuti 5, 13
graf cilovych hodnot 243
graf trendu 222

HI 61

CH

chybové zpravy, feSeni potizi 272

|

ikona teploméru 10

informacni zpréavy, feSeni potizi 273
J

jazyk 34,142

K

klavesnice 20

konektor mikro USB 5
kontrolni roztok 65, 67
korekéni bolus po jidle 312
kryt prostoru pro baterii 6, 255
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L

lahvicka s kontrolnim roztokem 7
limit hyperglykemického varovani 35, 165
limit hypoglykemického varovani 35, 165
limity varovani

nastaveni 35, 165

popis 41
LO 61

M

manager Continua Certified 171, 284
maximaini bolus
nastaveni 36, 168
popis 41
méreni glykémie 47
misto pfipevnéni zavéSovaci $idrky 5
modry text 3
moje Udaje 207
moznosti doporuceni 39, 45, 123

N

nabijeni baterie 26
nastaveni rezimu
preruseni signalizace 132
zvuk a vibrace 130
navigace 16
narlst po jidle
nastaveni 39, 94, 123
popis 45

0

obrazovka hlavniho menu 9, 135
odpocitavani 84

omezeni vyrobku 283

otvor pro testovaci prouzky 5, 48, 66



P

parametry
bezdratova technologie Bluetooth 285
glukometr 283

podani bolusu
bez doporuceni bolusu 55
s doporucenim bolusu 77

pomér sacharid
nastaveni 37, 91, 93, 97, 102, 104, 109, 114, 117,119
popis 43

port pro rozSifeni paméti 5

posuvnik 9, 16

poznamka, popis 3

profesionalni zdravotnici 297

protokol chyb 299

privodce nastavenim 31, 33

prehled ikon 212, 289

preruSeni signalizace 132

pfipojeni glukometru k pocitaci kabelem USB 196

pfipominky
Casovy alarm 173, 187
injekce bazalni davky 173, 189
jiné 173,189
laboratorni test 172, 182
medikace 173, 191
méfeni glykémie 173, 189
méreni glykémie po jidle 172, 174
méreni po nizké glykémie 172, 178
méreni po vysoké glykémie 172, 176
navstéva lékare 172, 180
prehled 171
vlastni 172, 184
prirdistek inzulinu
nastaveni 35, 167
popis 41
pfiznaky hyperglykémie 64
pfiznaky hypoglykémie 64
pfiznaky nizkeé i vysoké glykémie 64
pfiznaky nizké glykémie 64
pfiznaky vysoké glykémie 64
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R

reset glukometru 13
rezim letadlo 204, 205
rychlé poznamky, popis 21

R
feSeni potizi
glukometr 265

neobvyklé vysledky glykémie 62
vysledky funkcni kontroly mimo rozmezi 70

S

sacharid
nastaveni jednotky 35, 170
nastaveni mnozstvi 53, 81, 216, 219
popis jednotky 40
spotfebni material 297
standardni denni graf 237
standardni denni tabulka 239
standardni tydenni graf 230
standardni tydenni tabulka 232
stavova obrazovka 11,135
symboly 288

T

tabulka cilovych hodnot 244
tabulka primérl glykémii 248
testovaci prouzek

popis 7

pouZiti testovacich prouzki 22
tipy k Setfeni baterie 254
tlacitka hlasitosti 5
tuba s testovacimi prouzky 7, 48, 66

u

USB
kabel 26, 29, 192
konektor na glukometru 5, 284
nastaveni kabelového pfipojeni 200

1

tdrzba glukometru 253
Uvodni obrazovka 33



vV

varovani, popis 3
varovna hlaseni, feSeni potizi 280
velikost svaciny
nastaveni 39, 94, 123
popis 45
vibrace
dotykova obrazovka 136
rezim 130
vypinat 5, 13, 33
vysokofrekvencni signal 286, 301
vychozi obrazovka
nastaveni jako hlavni menu nebo stavové obrazovka 138
popis 8
vypocty doporuceni bolusu
aktualné povolena hodnota glykémie 324
doporuceni sacharidi 322
korekéni bolus 310, 325
korekéni bolus s prijmem sacharidil 326
priklady 311
sacharidovy bolus 309, 323

vysledek glykémie
interpretace vysledk( méreni glykémie 58
neobvyklé vysledky glykémie 62
obrazovka 50
podrobny vysledek glykémie 51, 52
popisy stavového fadku 59
pfidani informaci 52

4

zaruka 297
zdravotni udalosti
nastaveni procentudlnich hodnot 38, 94, 121
popis 44
vybér zdravotni udalosti 53, 81, 216, 220
zpozdéni
nastaveni 39, 94, 123
popis 45
zpravy udrzby, feSeni potizi 277
zvuk
rezim 126
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