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Uvod

Tato broZurka uZivatele obsahuje varovani, preventivni opatfeni a poznamky:

VAROVANI oznatuje predvidatelné
vazné riziko.

/\ PREVENTIVNi OPATRENI

PREVENTIVNI OPATRENI popisuje
opatieni, ktera je nutné prijmout

k bezpecnému a efektivnimu
pouzivani vyrobku nebo k predchazeni
jeho poSkozeni.

Systém Accu-Chek Guide Link

Glukometr Accu-Chek Guide Link

s testovacimi prouzky Accu-Chek Guide
je urcen ke kvantitativnimu méfeni
glykémie v Cerstvé odebrané piné
kapilarni krvi z prstu, dlané, predlokti

a nadlokti jako pomdicka pfi sledovani
(cinnosti kontroly hladiny glykémie.
Glukometr Accu-Chek Guide Link

s testovacimi prouzky Accu-Chek Guide
je ur€en k diagnostickému in vitro
sebetestovani pro osoby s diabetem.

Glukometr Accu-Chek Guide Link

s testovacimi prouzky Accu-Chek Guide
je uréen k diagnostickému vysetteni

in vitro v blizkosti pacienta nebo pfimo
u pacienta provadéné profesionalnimi
zdravotniky v klinickém prostiedi.
Méreni Zilni krve, tepenné krve a krve
novorozencti smi provadét pouze
profesionalni zdravotnik.

POZNAMKA

POZNAMKA upozorfiuje na dilezité
informace, které vam pomohou
produkt napino vyuZivat.

Systém pro méreni glykémie Accu-Chek
Guide Link je ur¢en k bezdratovému
pouZiti pfi prenosu vysledki glykémie
do kompatibilni pumpy MiniMed™

s bezdréatovou technologii Bluetoot®
pomoci nizkoenergetické komunikace
Bluetooth.

Vhodné pro sebetestovani

Systém obsahuje: Glukometr Accu-Chek
Guide Link s bateriemi, testovaci
prouzky Accu-Chek Guide* a kontrolni
roztoky Accu-Chek Guide*.

*Nékteré polozky nemusi byt v soupravé
obsazeny. Lze je zakoupit samostatné.



Uvod

/\ VAROVANiI /\ VAROVANi

Riziko uduseni

Tento vyrobek obsahuje malé dily

a mize dojit k jejich spolknuti.

Drobné dily uchovavejte mimo dosah

malych déti a osob, které je mohou

spolknout.

Riziko Zivot ohrozujicich poranéni

* Nové a pouZité baterie uchovavejte
mimo dosah déti. PoZiti nebo
zavedeni do téla miZe zpdsobit
chemické popaleni, perforaci
mékkych tkani a smrt. K zavaznym
popalenim miiZe dojit az do 2 hodin
od spolknuti. Pokud se domnivate,
Ze mohlo dojit ke spolknuti baterie
nebo zavedeni do télesné dutiny,
ihned vyhledejte Iékarskou pomoc.

Pokud prostor pro baterie neni
dobre uzavien, prestarite vyrobek
pouzivat a uchovavejte jej mimo
dosah déti. Kontaktujte spolecnost
Roche.

Riziko infekce

Jakykoli predmét, ktery se dostane
do kontaktu s lidskou krvi, je
potencidlnim zdrojem infekce (viz:
Clinical and Laboratory Standards
Institute: Protection of Laboratory
Workers from Occupationally
Acquired Infections; Approved
Guideline — Fourth Edition; CLSI
document M29-A4, May 2014).
Profesionalni zdravotnici: viz také
¢ast Informace pro profesionaini
zdravotniky v kapitole Technické
informace.

Riziko zavazné zdravotni udalosti
NedodrZovani pokynd k méfeni nebo
nespravné uchovavani testovacich
prouzkli a manipulace s nimi maze
zpdsobit nespravny vysledek méreni,
ktery miize vést k nevhodné 16Cbé.
Peclivé si prectéte a dodrZujte pokyny
uvedené v broZurce uZivatele

a pfibalovych letacich k testovacim
prouzkim a kontrolnim roztok(im.

Pro¢ je pravidelné méreni
glykémie diilezité

Pravidelné méfeni vasi glykémie mlze
vyrazné ovlivnit zpdsob, jakym
kazdodenné zvladate sv(ij diabetes.
Postup jsme co nejvice zjednodusili.



Uvod

Diilezité informace o novém
glukometru

Durrazné se doporucuje mit k dispozici
zalozni zplisob méfeni. Neprovedeni
méfeni by mohlo zpdsobit prodlevu
pfi rozhodovani o 16Cbé a vést

k vaznym zdravotnim dsledkim.
Mezi priklady prostiedki pro zalozni
méfeni patfi nahradni glukometr

a testovaci prouzky. 0 dalSich
moznych nahradnich zplisobech
méreni se poradte s profesionalnim
zdravotnikem nebo Iékarnikem.
Glukometr vas miiZe pfi prvnim
zapnuti vyzvat k vybéru jazyka

a formatu ¢asu (12hodinovy nebo
24hodinovy format).

Pred zacatkem méfeni zapnéte
glukometr kratkym stisknutim &, aby
mohl glukometr synchronizovat sviij
¢as a datum se sparovanou pumpou.
V navodu najdete obrazovky se
vzorovymi Udaji. VaSe udaje se budou
lisit.

Pokud jste postupovali podle kroki

v této broZurce uZivatele, ale mate
piznaky neodpovidajici vysledkim
meéreni, nebo pokud mate dalsi
otazky, kontaktujte svého
profesiondlniho zdravotnika.

Hiaseni zavaznych udalosti

Pro pacienta/uzivatele/treti strany

v Evropské unii a v zemich s totoznym
pravnim rezimem; pokud béhem pouZiti
tohoto prostiedku nebo v jeho disledku
doslo k zavazné udalosti, ohlaste
udalost vyrobci a pfislusnému
nérodnimu dradu.



1 Vas novy glukometr

Glukometr Accu-Chek Guide Link

Pohled zepfedu

. Displej
Zobrazuje vysledky, zpravy
a vysledky glykémie uloZzené
v paméti.

. Tlacitko Zpét
UmozZiiuje navrat na predchozi
obrazovku nebo pole.

. Tlacitka se Sipkou nahoru nebo
dolti
Stisknutim posunujete mezi
moznostmi menu a zvySujete nebo
sniZujete Cisla.

. Tlacitko Zapnuti/Nastaveni/OK
SlouZi k zapnuti a vypnuti
glukometru a nastavuje moznosti.

. Otvor pro testovaci prouzek
s osvétlenim
Sem vloZte testovaci prouzek.

Pohled zezadu

Pohled zboku

. Kryt prostoru pro baterii

Pro vyménu baterii dvitka odklopte.

. Port mikro USB

Funkce USB neni u tohoto
glukometru dostupna.

8. Ejektor testovaciho prouzku

Stisknutim vyjméte testovaci
prouzek.



1 Vas novy glukometr
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9. Tuba s testovacimi prouzky* 12. Lahvicka s kontrolnim roztokem*
(naprikiad) 13. Baterie
10. Testovaci prouzek* — Kovovy
konec *Nékteré polozky nemusi byt v soupravé
Vkladejte do glukometru timto obsazeny. Lze je zakoupit samostatné.

koncem napred.

11.Testovaci prouzek* — Zluty okraj
Sem aplikujte kapku krve ¢i
kontrolniho roztoku.



1 Vas novy glukometr

Funkce tlacitek

Zde jsou funkce tlaCitek Zpét, tlacitek se Sipkou a tlaCitka Zapnuti/Nastaveni/OK na
glukometru. Tyto funkce se pouzivaji v celé pfirucce. Konkrétni pokyny k nastaveni
glukometru najdete v kapitole Nastaveni glukometru.

Tlaéitko Funkce
Navrat na predchozi obrazovku.
. . Navrat na pfedchozi pole.
TlaCitko Zpét
[ A ] Pohyb v menu nahoru a dold.
[ w | ZvySeni nebo snizeni Cisla.

Tlacitka se Sipkou
nahoru nebo dolli

Kratkym stisknutim glukometr zapnete.

Tiatitko Zapnuti/ Stisknutim a pFidrieniEn glukometr vypnete.
Nastaveni/oK | Stisknutim vyberte moznost.

Stisknutim se presunete na dalsi pole nebo obrazovku.

Stisknutim moznost uloZite.

KdyZ je glukometr vypnuty, stisknutim a pfidrzenim

zkontrolujete displej glukometru.

Kontrola obr.




1 Vas novy glukometr

Menu glukometru

Nadpis obrazovky nebo menu
Moznosti menu

Posun doli

Eal o

Posun nahoru

Zobrazeni Popis
Pod posledni mozZnosti jsou uvedeny dalsi moznosti menu.
Kd Stisknutim K= na glukometru zobrazite moznosti.

Nad prvni moznosti jsou uvedeny dal$i moznosti menu.
Stisknutim B na glukometru zobrazite moznosti.

[ A |

[ A ] Nad moznostmi a pod nimi jsou uvedeny dalSi moznosti
K4 menu. Stisknutim tlacitka K= nebo B na glukometru
zobrazte mozZnosti.

Zvyraznénd moznost (Test (Méreni))
Stisknutim ki oteviete menu Test (Méreni).

Zvyraznéné pole (HH = hodina)
B | Stisknutim == nebo e zvySite nebo snizite hodinu.
g | Stisknutim ki nastavite hodinu a pfesunete se na pole minut.

11712116




1 Vas novy glukometr

Symboly
Zde je seznam symbolii na displeji glukometru.
Symbol |Popis Symbol |Popis
Nad cilovym rozsahem Jiné
Po jidle Celkové
Pfed spanim Nastaveni
Pred jidlem

Pod cilovym rozsahem

Méfeni glykémie

{oHE¢ /=P

Zaskrtavaci znaménko /
Funkéni kontrola

v poradku / Vybrana
moznost nebo nastaveni

Upominka méreni

Varovani

V ramci cilového rozsahu

O[> S E%

Lahvicka s kontrolnim
roztokem

Funkéni kontrola neni
v poradku

Upravit

Chyba

Nala¢no

Letovy rezim

Néapovéda

Slabé baterie

RO 0|®)| | X e

Udaje

Bez poznamky

Nastaveni jazyka a formatu ¢asu

Glukometr vas miize pfi prvnim zapnuti
vyzvat k vybéru jazyka a formatu casu
(12hodinovy a 24hodinovy format).

Zapnéte glukometr
kratkym stisknutim
. Zobrazi se

Language (Jazyk).

Language
v English
Evarape

. e Stisknutim &= nebo
N zvyraznéte
jazyk. Stisknutim &
nastavte
pozadovany jazyk

i a vratte se na H.
menu.

v Deutsch




1 Vas novy glukometr

Formét fasu Pokud vas
v 12 hod glukometr vyzve
24 hod k nastaveni

formatu ¢asu.

Zobrazi se Format

¢asu. Stisknutim
K4 nebo e zvyraznéte mozZnost
12 hod (am/pm) nebo 24 hod.

Stisknutim B nastavte moznost
a vratte se na HI. menu.

POZNAMKA

Pokud zvolite nespravny jazyk
a nemdzete jej opravit, obratte se
na spole¢nost Roche.

10



2 Méfeni glykémie

AN Pouzivani systému Accu-Chek
/\ VAROVANI Guide Link
Riziko zavazné zdravotni udalosti —
Pouziti chybné jednotky méfeni miize /\ VAROVANI

vést k nespravné interpretaci vasi L L
aktudlni hladiny glykémie a nevhodné Riziko zavazné zdravotni udalosti

166b8. Vysledky glykémie mohou byt  Pokud glukometr upustite samotny

zobrazeny v mg/dL nebo mmol/L. nebo s vioZenym testovacim
Jednotku méfeni oznacuje Stitek prouzkem, miZe dojit k poskozeni
na zadaé-strané glukometru. Pokud glukometru a/nebo testovaciho
glukometr zobrazuje nespravnou prouzku. Zlikvidujte testovaci
jednotku, obratte se na spoletnost prouzek a provedte funkéni
Roche. Pokud nevite, ktera jednotka kontrolu s kontrolnim roztokem
méfeni je pro vés spravna, obratte se a novym nepouzitym testovacim
na svého profesionélniho zdravotnika. prouzkem, abyste ovefili spravnou

funkci glukometru a testovacich
prouzki. Poté opakuijte méfeni
glykémie s novym testovacim
prouzkem.

o Testovaci prouzek, ktery neni
uchovavan ¢i pouzit spravnym
zplisobem, mize davat chybné
vysledky méfeni.

o Neskladujte testovaci prouzky
na mistech v vysokou teplotou
a vlhkosti (koupelna nebo kuchyng)!
Teplo a vihkost mohou testovaci
prouzky poskodit.

Zde je vytisténo mg/dL nebo mmol/L PouZivejte pouze testovaci prouzky
Accu-Chek Guide.

o Testovaci prouzek pouZijte ihned
po vyjmuti z tuby.

o Nenanasejte krev ani kontrolni roztok
na testovaci prouzek drive, nez jej
vloZite do glukometru.

e Po vyjmuti testovaciho prouzku tubu
ihned pevné uzaviete, abyste
testovaci prouzky ochranili pred
vlhkosti.

11
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2 Méieni glykémie

o Nepouzité testovaci prouzky
uchovavejte v plivodni tubé
s testovacimi prouzky se zavienym
vickem.

e Zkontrolujte dobu pouZitelnosti
na tubé s testovacimi prouzky.
Po tomto datu testovaci prouzky
nepouzivejte.

o Tubu s testovacimi prouzky
a glukometr uchovavejte na chladném
a suchém misté, napfiklad v loZnici.

o Informace o uchovavani testovacich
prouzkii a provoznich podminkéach
systému najdete v pribalovém letaku
testovacich prouzki.

Méieni glykémie z krve odebrané
ze Spicky prstu

POZNAMKA

e Pred provedenim prvniho méfeni
glykémie glukometr spravné
nastavte.

e K provedeni méfeni glykémie
potfebujete glukometr, testovaci
prouzek a autolancetu se
zasunutou lancetou.

o Méfeni glykémie nelze provést,
dokud je glukometr pfipojen
k pocitaci kabelem USB.

o Existuji 2 zplisoby zahajeni méreni
glykémie.

o VloZte testovaci prouzek
do glukometru.

o Zapnéte glukometr kratkym
stisknutim &, Vyberte volbu Test
(Méfeni) > &,

<
7=

Umyjte si ruce
teplou vodou

a mydlem a peclivé
je osuste.

Pfipravte si
autolancetu.

pouZitelnosti.

Zkontrolujte dobu
pouzitelnosti

na tubé

s testovacimi
prouzky.

Testovaci prouzky

nepouzivejte po uplynuti doby

Vyjméte testovaci
prouzek z tuby

s testovacimi
prouzky.

Pevné uzaviete
vicko.

Testovaci prouzek
do glukometru
vkladejte kovovym
koncem napred.

Glukometr se
zapne. Zobrazi se
Priprava testu.

12




2 Méieni glykémie

I Po zobrazeni vyzvy
W4 Aplikujte vzorek

se pichnéte
autolancetou
do prstu.

Jemné stisknéte
prst a zvyste tak
jeho prokrveni.
Snadngji tak
ziskate kapku
krve.

Zlutym okrajem
testovaciho prouzku
se dotknéte kapky
krve. Neaplikujte
krev na horni ¢ast
testovaciho
prouzku.

KdyZ se zobrazi Analyza, sejméte
prst z testovaciho prouzku.

13

WIoZit pozn.

wloZit pozn.

Na displeji se zobrazi vysledek
glykémie.

Poznémka: Stisknutim tlacitka &Y se
vysledek méreni automaticky odesle
do sparované pumpy. Pokud neni
stisknuto tlacitko KN, vysledek
méfeni glykémie se na sparované
pumpé zobrazi s prodlevou.
Stisknutim k&l mate moznost pridat
k vysledku glykémie komentar,
NEBO miZete prejit ke kroku 12

a méfeni dokongit.

Zobrazi se moznost VloZit pozn.
Stisknutim tlacitka K=& zvyraznéte
komentar (poznamku). Stisknutim
tlagitka & nastavte komentaF

k vysledku méreni a preneste
vysledek méreni glykémie

do sparované pumpy. Podrobnosti
najdete v Casti Pridani komentarli k
vysledkim glykémie v této kapitole.




2 Méieni glykémie

Varovani glykémie
7:38 1211116 7:38 1211116 Pokud je vysledek glykémie mimo
7 rozsah méfeni glukometru, zobrazi se
nebo . varovani. Stisknutim tlacitka k& potvrdte
» mgidL mmoliL

varovani LO nebo HI, NEBO glukometr
automaticky prejde na obrazovku
vysledku LO nebo HI.

Zobrazi se kone¢ny vysledek.
Stisknutim E& nebo B nastavte
komentar a vratte se do Hlavniho
menu. Chcete-li zménit komentar,
vyberte komentar stisknutim &=.

Stisknutim B se vratte k polozce
VloZit pozn..

Hladina vasi glykémie mize byt
niz8i nez rozsah méfeni systému.
Viz ¢ast Neobvyklé vysledky
glykémie v této kapitole.

POZNAMKA

Pfi méreni glykémie: Pokud se
otevre obrazovka Kontrolni vysl., 938 1211019
doslo k chybé.
* NepouZivejte vysledek méreni
glykémie.
e Zlikvidujte testovaci prouzek
a opakujte méreni glykémie
s novym testovacim prouzkem.

Hladina vasi glykémie mizZe byt
vy$8i nez rozsah méreni systému.
Viz ¢ast Neobvyklé vysledky
glykémie v této kapitole.

PouZity testovaci prouzek vyjméte
vytazenim z glukometru nebo
stisknutim ejektoru testovaciho
prouzku na boku glukometru

a zlikviduijte jej.

Stisknutim zde
vysute testovaci
prouzek

14



2 Méieni glykémie

ryuo

Pfidani komentafi k vysledkim
glykémie

POZNAMKA

Analyza vysledki glykémie uloZzenych
v glukometru je Géinnym zpiisobem,
jak mzete vy a vas profesionalni
zdravotnik urcit, jak dobre svou
cukrovku regulujete. Tato analyza je
hodnotnym nastrojem pro lepsi
zvladani vasi cukrovky. Pri pridavani
komentari k vysledkdm glykémie
budte opatrni. Nespravné komentare
mohou zplsobit nepresné profily,
které glukometr zjisti, pokud jsou
Profily pfepnuté na moznost
Zapnout.

Prehled

Je velmi dileZité mit na glukometru
spravné nastaveny ¢as a datum.

Spravné nastaveni ¢asu a data pomaha
zajistit spravny vyklad informaci z vasi
strany a ze strany profesionalniho
zdravotnika.

o Pridani komentaf(i k vysledkiim
glykémie miize pomoci vam a vaSemu
profesionalnimu zdravotnikovi
analyzovat profily zjiSténé
glukometrem (podrobnosti najdete
v Casti Profily v kapitole Nastaveni
glukometru).

e Pokud jsou Profily nastaveny
na Zapnout, pak jakmile je profil
Zjistén, NEMUZETE komentér
pfipojeny k vysledku glykémie zménit
(podrobnosti najdete v ¢asti Profily
v kapitole Nastaveni glukometru).

 Pridanim komentare se uloZi
komentar a symbol s vysledky
glykémie.

Zde je seznam symbolil komentare, které mlZete pridat k vysledku glykémie.

Symbol [Nazev Popis
Pokud jsou Profily pfepnuté na moznost Zapnout, vyberte
i Pred jidlem mE)_in’os’t Pred sr]ivdoani, obc_“adenj, veée’ﬁ' r_lebo sve}éinou
(pfidani komentard s Profily pfepnutymi na moZnost
Zapnout najdete na nasledujici strané).
Pokud jsou Profily pfepnuté na moznost Zapnout, vyberte
i Po jidle moznost Po snidani, ob&dé, vecefi nebo svaciné (pfidani
komentarii s Profily pfepnutymi na moznost Zapnout
najdete na nasledujici strang).
® Nalagno Pro nekaloricky pfijem po dobu nejméné 8 hodin vyberte
moznost Nalacno.*
) Ped spanim
* Jiny Tento komentar mizZete pouzit k oznaGeni udalosti jako
komentar  |vysledku AST nebo cviceni.
1. Nechcete pfidat komentar.
— = |Zadné 2. Cheete odstranit komentaF k aktualnimu vysledku
méreni glykémie.

*American Diabetes Association: Standards of Medical Care in Diabetes-2020.

15



2 Méieni glykémie

WioZit pozn. WIoZit pozn.

Po provedeni méfeni glykémie se
vysledek glykémie zobrazi na
obrazovce se zvyraznénou polozkou
VloZit pozn. Stisknutim & pFidejte
komentar.

Zobrazi se menu VlozZit pozn.
Stisknutim K=& zvyraznéte
pozadovany komentar (zde je jako
priklad uvedena moznost Pred
jidlem). Stisknutim & vyberte
komentar.

t @ mgial| €00 1 &

Konecny vysledek se zobrazi se
symbolem komentare. Pfi
automatickém odesilani vysledki
méfeni do sparované pumpy
stisknutim tlaitka &8 nebo
nastavite komentdr, odeSlete
vysledek méreni a vratite se

do Hlavniho menu.

Chcete-li zménit komentar, vyberte
komentar stisknutim &=.

Stisknutim B se vratte k poloZce
Viozit pozn..

Pokud jsou Profily
zapnuté:

Pokud jsou Profily
prepnuté na
moznost Zapnout
a vyberete moznost
Ped jidlem nebo Po jidle,
stisknutim &= vyberte konkrétni jidlo
(Snidané, Obéd, Vecere nebo
Svadina). Stisknutim B nastavte
vybrané jidlo pro vysledek glykémie.

/\ PREVENTIVNi OPATRENi

Pouzivate-li vysledek méreni

ke kalibraci systému nepretrzitého
monitorovani glukdzy nebo k vypoctu
davkovani inzulinu, ovéfte, zda
vysledek méfeni zobrazeny na pumpé
odpovida vysledk méfeni
zobrazenému na glukometru.
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2 Méieni glykémie

Méieni glykémie z krve odebrané  ° Odbér z alternativnich mist by se
z dlané, predlokti nebo nadlokti mél provadet pouze v ustaleném
(odbér z alternativnich mist, AST)  Stavu (kdyz nedochazi k rychle

zméné glykémie).
/\ VAROVANI

Riziko zavazné zdravotni udalosti
Vase hladina glykémie se méni
rychleji na $picce prstu a dlani nez
na predlokti a nadlokti. Méfeni

Kapku krve miiZete odebirat i z jinych
mist nez ze $picky prstu. K alternativnim
mistlim odbéru patfi dlan, predlokti

a horni Gast paze.

glykémie pomaci krve odebrané K méfeni glykémie Ize kdykoli pouzit
z predlokti nebo nadlokti miiZe vést krev ziskanou ze $picky prstu nebo

k chybné interpretaci vasi aktuaini z dlané.

hladiny glykémie a nevhodné IéCbé. Pokud je pouZita krev z predlokti nebo

* Ke Kalibraci systému nepfetrzitého ~ horni Casti paze, jsou urcita obdobf, kdy
monitorovani glukézy nepouzivejte ~ Mereni neni vhodné.
odbér z alternativnich mist (AST).
e P¥i vypoctech dévkovani inzulinu
nepouzivejte odbéry z alternativnich
mist.

Pfed tim, neZ prikrocite k méFeni z predlokti nebo nadlokti, si prectéte nasleduijici casti.

Meéreni na predlokti |e tésné pred jidlem.

nebo horni ¢asti paze|e nalaéno.

miZzete provadét

Méreni na predlokti |e dfive nez 2 hodiny po jidle, protoZe se v této dobé mohou

nebo horni Casti paze|  rychle zvysit hodnoty glykémie.

NEMUZETE provadét |e po injekci bolusového inzulinu, kdy se hodnoty glykémie
mohou rychle sniZit.

 po cviceni.

¢ pokud jste nemocni.

o pokud se domnivate, Ze je vaSe glykémie nizka
(hypoglykémie).

o pokud si nékdy nevSimnete, Ze je vaSe glykémie nizka.

Pokud mate z&jem o AST, promluvte si nejdfive se svym profesionalnim
zdravotnikem.

Chcete-li ziskat ¢epicku AST a podrobné pokyny k AST, obratte se na spole¢nost
Roche.
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2 Méfeni glykémie

Neobvyklé vysledky glykémie

/\ PREVENTIVNi OPATRENi

Riziko zavazné zdravotni udalosti
Pokud namérené vysledky glykémie neodpovidaji vasim pocitim, postupuijte pfi
feSeni problému podle nésledujiciho vyctu:

Zjisténi problému

Reseni

Umyli jste si ruce?

Umyite si ruce teplou mydlovou vodou
a dikladné je osuste. Opakujte méreni glykémie
pomoci nového testovaciho prouzku.

Ubéhla doba pouZitelnosti
testovacich prouzki?

Testovaci prouzky s proSlou dobou pouZitelnosti
zlikvidujte. Opakujte méfeni glykémie pomoci
testovacich prouzkd, jejichZ doba pouZitelnosti
neni prosla.

Bylo vicko na tubé
s testovacimi prouzky vzdy
tésné uzaviené?

Pokud se domnivate, Ze tuba s testovacimi
prouzky nebyla po urcitou dobu uzaviena
vickem, testovaci prouzky vymérite. Opakujte
méfeni glykémie.

Byl testovaci prouzek pouzit
okamZité po vytaZeni z tuby
s testovacimi prouzky?

Opakujte méFeni glykémie pomoci nového
testovaciho prouzku.

Byly testovaci prouzky
uchovavany na chladném
a suchém misté?

Opakujte méreni glykémie s fadné skladovanymi
testovacimi prouzky.

Dodrzovali jste pokyny?

Prectéte si kapitolu Méfeni glykémie a zopakujte
méfeni glykémie. Pokud mate i nadale problémy,
obratte na spole¢nost Roche.

Funguje glukometr
a testovaci prouzky spravné?

Provedte funkéni kontrolu. Pokyny najdete
v kapitole Funkéni kontroly.

Stale si nejste problémem
jisti?

Kontaktujte spole¢nost Roche.
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2 Méieni glykémie

Priznaky nizké a vysoké
glykémie

Riziko hypoglykémie

Pokud se seznamite s priznaky nizké
nebo vysokeé glykémie, mliZzete snaze
interpretovat vysledky glykémie,

a pokud budou neobvyklé, rozhodnout
o dalsich krocich.

e Pokud na sobé pozorujete jakékoliv
z nasledujicich priznakd nebo jiné
neobvyklé priznaky, zmérte si
glykémii ze $picky prstu nebo
dlané.

o Pokud glukometr misto vysledku
glykémie zobrazi LO nebo HI,
kontaktujte ihned svého
profesionalniho zdravotnika.

Nizkd hladina glykémie (hypoglykémie):
Symptomy hypoglykémie mohou
zahrnovat mimo jiné (zkost, tfes,
poceni, bolest hlavy, zvySeny pocit
hladu, zavraté, bledou pokozku, nahlé
zmény nalady nebo podrazdénost,
linavu, problémy se soustfedénim,
neohrabanost, palpitace a/nebo
zmatenost.

Vysoka hladina glykémie
(hyperglykémie): Symptomy
hyperglykémie mohou zahrnovat mimo
jiné zvySenou Zizen, Casté moceni,
rozmazané vidéni, ospalost a/nebo
nevysvétlitelny tbytek vahy.

Uginky nemoci a prevalence

Informace o Gcincich a prevalenci
diabetu ve vasi oblasti ziskate na webu
Mezinarodni diabetologické federace
(International Diabetes Federation)

na adrese www.idf.org, nebo poslete
e-mail na adresu info@idf.org. DalSi
doporuceni nebo informace o lince
pomoci si vyzadejte u narodni
diabetologické organizace ve vasi zemi.
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3 Funkéni kontroly

Kdy provadét funkéni kontrolu

Provedenim funkéni kontroly se ujistite,

Ze glukometr a testovaci prouzky fadné

funguji. Funkéni kontrolu byste méli

provést, kdyz:

o oteviete nové baleni testovacich
prouzkil,

o jste ponechali tubu s testovacimi
prouzky otevienou,

o se domnivate, Ze testovaci prouzky
jsou poSkozené,

o chcete zkontrolovat glukometr
a testovaci prouzky,

o testovaci prouzky byly uchovavany pfi
extrémnich teplotach a/nebo vihkosti,

o jste glukometr upustili,

 vas vysledek glykémie neodpovida
tomu, jak se citite,

e chcete zkontrolovat, zda bylo méfeni
provedeno spravné.

Informace o kontrolnich
roztocich

 Pouzivejte pouze kontrolni roztoky
Accu-Chek Guide.

© Po pouZiti lahvicku s kontrolnim
roztokem pevné uzavrete.

o Na Stitek lahvicky s kontrolnim
roztokem napiSte datum, kdy byla
lahvicka otevfena. Kontrolni roztok
musi byt zlikvidovan 3 mésice po
otevreni lahvicky (datum likvidace)
nebo v okamziku uplynuti doby
pouZzitelnosti uvedené na Stitku
lahvicky, pokud tato situace nastane
drive.

o NepouZivejte kontrolni roztoky, které
maji prodlou dobu pouZitelnosti nebo
datum likvidace.

e Informace o podminkéch uchovavani
kontrolniho roztoku najdete
v pibalovém letdku ke kontrolnimu
roztoku.

o Glukometr automaticky rozpozna
rozdil mezi kontrolnim roztokem
a krvi.

e Kontrolni vysledky se v paméti
nezobrazi.

e Kontrolni roztok miZe na tkaniné
vytvorit skvrny. Skvrny Ize odstranit
vypranim ve vodé s mydlem.

Provedeni funkéni kontroly

Potfebujete glukometr, testovaci
prouzek a kontrolni roztok trovné 1
nebo Urovng 2.

Zkontrolujte dobu
pouZitelnosti

na tubé

s testovacimi
prouzky. Testovaci
prouzky
nepouzivejte po uplynuti doby
pouZitelnosti.

e 0000-00-00]

Vyjméte testovaci
prouzek z tuby

s testovacimi
prouzky.

Pevné uzaviete
vicko.
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3 Funkéni kontroly

3]
\]:\/

*

Testovaci prouzek
do glukometru
vkladejte kovovym
koncem napred.
Umistéte glukometr
na rovny povrch.

Glukometr se
zapne. Zobrazi se
Priprava testu.

Zobrazi se
Aplikujte vzorek.

Zvolte kontrolni
roztok, ktery chcete

@=w  @=e | testovat. Hladinu
S =X zadate pozdgji
12 | bshem méfeni.

Sejméte vicko
lahvicky. Otfete
$picku lahvicky
ubrouskem.
Stisknéte lahvicku,
az se na jeji Spicce
vytvori mald kapka.

[

7
N\
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Dotknéte se kapkou
Zlutého okraje
Q& testovaciho
"'$ prouzku.
Nenanasejte
kontrolni roztok
na horni ¢ést testovaciho prouzku.

Jakmile je na
testovacim prouzku
dostatek kontrolniho
roztoku, zobrazi se
Analyza.

Zobrazi se Kontrolni vysl. a symbol
lahvicky s kontrolnim roztokem.
Stisknutim tlacitka K@ nebo e
vyberte Uroven kontrolniho roztoku,

s jehoZ pomoci jste provadéli funkéni
kontrolu. Pokud nevyberete troven,
kontrolni vysledek se uloZi bez hladiny
kontrolniho roztoku. Stisknéte &&.

POZNAMKA

Pfi provadéni funkéni kontroly:
Pokud se NEOTEVRE obrazovka
Kontrolni vysl., doslo k chybé.

 Nepouzivejte vysledek funkéni
kontroly.
o Zlikvidujte testovaci prouzek

a zopakuijte funkéni kontrolu
s novym testovacim prouzkem.



3 Funkéni kontroly
&}

POZNAMKA

Glukometr se vypne 90 sekund

po Gspésném méreni nebo 15 sekund
po vyjmuti testovaciho prouzku

za podminky, Ze neni provedena
Z&dna dalsi ¢innost.

Pokud je kontrolni vysledek v ramci
rozsahu, zobrazi se V rozsahu a v/.

Pokud je kontrolni vysledek mimo
rozsah, zobrazi se Mimo rozsah a 3¢.

Otfete Spicku
lahvicky papirovym
1 kapesnitkem.

N « (C Lahvicku dobre
fﬁ/\ utdsnéte vickem.
Pouzity testovaci
prouzek vyjméte a zlikvidujte.

/\ PREVENTIVNi OPATRENi

Vysledky funkénich kontrol se
neprenaseji do pumpy.

o Nekalibrujte zafizeni pro nepretrzité
monitorovani glukézy pomoci
vysledku funkéni kontroly.

 Nepouzivejte vysledek funkéni
kontroly jako zéklad k vypoctu
bolusu.
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3 Funkéni kontroly

Interpretace vysledkii funkéni kontroly mimo pfijatelny rozsah

/\ VAROVANI

Riziko zavazné zdravotni udalosti
Nespréavné vysledky méfeni mohou vést k nespravnym terapeutickym

doporucenim.

Rozsahy koncentraci jsou natistény na Stitku tuby s testovacimi prouzky. Pokud
je vysledek funkéni kontroly mimo pnpastnehe—sez-sahgkoncentram zkontrolujte,
zda glukometr i testovaci prouzky funguji spravné. Pii feseni problému
postupujte podle nasledujicich bodd.

Zjisténi problému

Reseni

Ubéhla doba pouzitelnosti
testovacich prouzkii nebo
kontrolnich roztokd?

Pokud ubéhla doba pouZitelnosti testovacich
prouzkii nebo kontrolnich roztok, zlikvidujte je.
Pokud byl kontrolni roztok otevien pfed vice
neZ 3 mésici, zlikvidujte jej. Opakuijte funkéni
kontrolu s neproSlym testovacim prouzkem

a nepro$lym kontrolnim roztokem.

Otfeli jste pred pouZitim $picku
lahvicky s kontrolnim
roztokem?

Otete Spicku lahvicky ubrouskem. Opakujte
funkéni kontrolu s novym testovacim prouzkem
a novou kapkou kontrolniho roztoku.

Byla vicka na tubach

s testovacimi prouzky

a lahvickéach s kontrolnim
roztokem vzdy tésné uzaviena?

Pokud se domnivate, Ze testovaci prouzky nebo
kontrolni roztoky byly po néjakou doby bez
vitka, vymérite je. Opakuijte funkéni kontrolu.

Byl testovaci prouzek pouZit
okamZité po vytazeni z tuby
s testovacimi prouzky?

Opakujte funkéni kontrolu s novym testovacim
prouzkem a novou kapkou kontrolniho roztoku.

Byly testovaci prouzky
a kontrolni roztoky uchovavany
na chladném a suchém misté?

Opakujte funkéni kontrolu se spravné
skladovanym testovacim prouzkem ¢i
kontrolnim roztokem.

DodrZovali jste pokyny?

Podivejte se do kapitoly Funkéni kontroly
a zopakuijte funkéni kontrolu.

kontroly spravnou koncentraci
kontrolniho roztoku (1 ¢i 2)?

Zvolili jste pfi provadéni funkéni

Pokud jste zvolili nespravnou hladinu
kontrolniho roztoku, miiZete pfesto porovnat
kontrolni vysledek s rozsahem vytiSténym na
tubé s testovacimi prouzky.

Stale si nejste problémem jisti?

Kontaktujte spole¢nost Roche.
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4 Nastaveni glukometru

Piehled

Nasledujici nastaveni si miiZete v glukometru nastavit podle svych osobnich
preferenci. Podrobnosti a postup nastaveni moznosti najdete v oddilech dale v této

kapitole.

Nastaveni |Moznosti Funkce

Cas/Datum |Cas / datum Nastavte ¢as a datum.
POZNAMKA
Funkce je k dispozici pouze v pfipadé, Ze
glukometr neni sparovan s pumpou.
Pokud je sparovan s pumpou, ¢as
a datum glukometru se béhem
komunikace automaticky nastavi na ¢as
a datum pumpy.

Zvuk Zapnout / Vypnout Vyberte Zapnout nebo Vypnout.

Bezdrat. Vlyberte nastaveni bezdratové komunikace. Viz kapitola Bezdratova

pfipojeni  |komunikace a sparovani glukometru.

(Bezdratové

pfipojeni)

Cilové Vypnout / 1 rozsah/  [Vyberte cilovy rozsah glykémie, ktery je pro

rozsahy 2 rozsahy vas vhodny.

POZNAMKA

Konzultujte se svym zdravotnikem, ktery
cilovy rozsah je pro vas vhodny.

Vypnout — u vysledku glykémie se nezobrazi
Zadny symbol Sipky cilového rozsahu. Profily
jsou ve stavu Vypnout (podrobnosti najdete
v ¢asti Profily v této kapitole).

70-180 mg/dL
(pfednastaveny cilovy
rozsah)

3,9-10,0 mmol/L
(pfednastaveny cilovy
rozsah)

1 rozsah — vysledky glykémie jsou oznaceny
jako vysledky v ramci rozsahu, nad nim
nebo pod nim na zéakladé jednoho cilového
rozsahu stanoveného v glukometru.
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4 Nastaveni glukometru

Nastaveni |MozZnosti Funkce
Cilové Rozsah pred jidlem 2 rozsahy — nastaveni rozsahu pred jidlem
rozsahy 70-110 mg/dL a po jidle. Vysledky glykémie jsou oznaceny
(pfednastaveny cilovy |jako vysledky v ramci rozsahu, nad nim
rozsah) nebo pod nim na zakladé 2 rozsah( (pred
3,9-6,1 mmol/L jidlem a po jidle) stanovenych v glukometru.
(pfednastaveny cilovy
rozsah)
Rozsah po jidle
70-180 mg/dL
(pfednastaveny cilovy
rozsah)
3,9-10,0 mmol/L
(pfednastaveny cilovy
rozsah)
Profily Zapnout / Vypnout Zapnout — profil je zjistén v pfipadé, jestlize
jsou béhem 7denniho obdobi zjistény
2 vysledky glykémie pod cilovou trovni nebo
3 vysledky glykémie nad cilovou urovni se
stejnym komentarem.
Upominky |Zapnout /Vypnout/  |Zapnout — nastavte az 4 upominky méreni
Upravit ¢as za den, které vam méfeni pfipomenou.
Po jidle Zapnout / Vypnout/  [Zapnout — pfipomene vam provedeni méfeni
Upravit ¢as glykémie po jidle.
Posledni  |Zapnout / Vypnout Vlyberte, zda se ma s aktualnim vysledkem
vysl. glykémie zobrazit minuly vysledek glykémie
(Posledni (za poslednich 24 hodin).
vysledek) Zapnout — s aktualnim vysledkem glykémie
se zobrazi minuly vysledek glykémie.
Vypnout — zobrazi se pouze aktualni
vysledek glykémie.
Jazyk Vyberte jazyk glukometru.
Format ¢asu|12 hod / 24 hod Vyberte format hodin glukometru.
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4 Nastaveni glukometru

Cas/Datum
POZNAMKA

Funkce je k dispozici pouze

v piipadé, Ze glukometr neni
sparovan s pumpou. Pokud je
sparovan s pumpou, ¢as a datum
glukometru se béhem komunikace
automaticky nastavi na ¢as a datum

pumpy.

Zapnéte glukometr
kratkym stisknutim
. V polozce HI.
menu stisknutim
K4 zvyraznéte
Nastaveni.
Stisknéte .

£ Nastaveni

Zvyrazni se moznost
Cas/Datum.
Stisknéte &,

Stisknutim &= nebo
N upravte
jednotliva pole.
praavvamee  Stisknutim &
11112116 proyedete nastaveni
a presunete se
na dalsi pole. V pripadé potieby
nastavte am (dopoledne) nebo pm
(odpoledne).

Stisknutim &8 provedte ulozeni
a vratte se na predchozi menu.
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Zvuk

Zvuk signalizuje:

 kdy? je vlozen testovaci prouzek,

 abyste na testovaci prouzek aplikovali
krev nebo kontrolni roztok,

e kdy? je do testovaciho prouzku nasato
dostatecné mnoZstvi krve nebo
kontrolniho roztoku,

o kdyZ jsou méfeni glykémie nebo
funkéni kontrola dokonceny,

o kdyZ se glukometr zapne,

o kdyz se stiskne tlacitko,

o kdyZ je Cas provést méfeni (pokud
jsou upominky méfeni nebo upominky
Po jidle ve stavu Zapnout),

o kdyZ jsou vloZeny baterie,

 kdyZ nejsou uloZeny Zadné vysledky
glykémie nebo je v zaznamu neplatna
polozka,

 kdyZ nejsou v protokolu chyb Zadné
chyby,

o kdyZ se vyskytla chyba (i v pfipadé, Ze
je zvuk vypnuty; v pipadé chyby pipa).

Zapnéte glukometr
kratkym stisknutim
. V polozce HI.
menu stisknutim
K4 zvyraznéte
Nastaveni.
Stisknéte B,

£ Nastaveni

Stisknutim ==
zvyraznéte moznost
Zvuk. Stisknéte B,




4 Nastaveni glukometru

IEETEE Stisknutim K2 nebo

v ut N zvyraznéte
moznost Zapnout
nebo Vypnout.
Stisknutim
presuiite v/

na moznost.

Stisknutim B nastavte moznost
a vratte se na predchozi menu.

Wypnout

Cilové rozsahy

Vas profesionalni zdravotnik vam mize
fici, jaky rozsah glykémie je pro vés
vhodny. Je velmi diileZité, abyste se
pohybovali v ramci cilového rozsahu.

Cilové rozsahy mohou byt nastaveny
od dolniho limitu 3,3-5,5 mmol/L
(60—100 mg/dL) az po horni limit
5,6-16,6 mmol/L (101-300 mg/dL).

Moznosti | Funkce

Vypnout | Symboly Sipky (uvadéjici,
zda je vysledek méreni
nad, pod nebo v ramci
cilového rozsahu) se

s vysledky glykémie
nezobrazuji.

Nastavte dolni a horni
limit pro cilovy rozsah.
Budete vyzvani, abyste
zapnuli Profily, pokud
jsou poZadovany
(podrobnosti najdete

v Casti Profily v této
kapitole).

1 rozsah

Nastavte dolni a horni
limity pro cilové rozsahy
Pred jidlem a Po jidle.
Vysledky glykémie musite
oznacit komentarem, aby
glukometr zjistil vysledky
glykémie Pred jidlem a Po
jidle nad, v rdmci a pod
cilovym rozsahem
(podrobnosti najdete

v Casti Pridani komentafi
k vysledkiim glykémie

v kapitole Méreni
glykémie).

Budete vyzvani, abyste
zapnuli Profily, pokud
jsou poZadovany
(podrobnosti najdete

v Casti Profily v této

2 rozsahy

kapitole).
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Pokud je cilovy rozsah nastaven
na Zapnout, zobrazi se s vysledky
glykémie nasledujici symboly.

Symbol

I

1
1

POZNAMKA

Tato funkce nenahrazuje

hypeglykemieké-Skoleni ze strany

vaSeho profesionalniho zdravotnika.

Vyznam

Vysledek glykémie je pod
cilovym rozsahem.

Vysledky glykémie je
v ramci cilového rozsahu.

Vysledek glykémie je nad
cilovym rozsahem.
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4 Nastaveni glukometru

B Zapnéte glukometr
kratkym stisknutim
. V polozce HI.
menu stisknutim
K4 zvyraznéte
Nastaveni.
Stisknéte &,

£ Nastaveni

Stisknéte &=,
chcete-li zvyraznit
moznost Dalsi
moznosti.
Stisknéte &,

Dalil moznosti

Cilové rozsahy

Jsou zvyraznény
Cilové rozsahy.
Stisknéte .

Stisknutim &= nebo
2N zvyraznéte
moznost Vypnout,
1 rozsah nebo

2 rozsahy.
Stisknutim
vyberte moznost (pfikladem zde je
moznost 2 rozsahy).

2 rozsahy

limit cilového rozsahu Pred jidlem.
Stisknutim & provedete nastaveni
a presunete se na dalSi pole.

Nastavte horni limit pro rozsah Pred
jidlem a dolni limit a horni limit pro
cilovy rozsah Po jidle. Stisknéte &,

Vedle vybrané
moznosti se zobrazi
v

Stisknutim haY se
vratite na predchozi
menu.
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Glukometr vas
miiZe vyzvat
k zapnuti profild.

Stisknutim &= nebo
%) Napo 2N zvyraznéte
moznost Ano
nebo Ne.

Stisknutim B& nastavte moznost

a vratte se do predchoziho menu
(podrobnosti najdete v Casti Profily
v této kapitole).




4 Nastaveni glukometru

POZNAMKA

Analyza vysledki glykémie uloZenych
v glukometru je uc¢innym zptisobem,
jak mZete vy a vas profesionalni
zdravotnik urcit, jak dobre svou
cukrovku regulujete. Tato analyza je
hodnotnym nastrojem pro lepsi
zvladani vasi cukrovky. Pfi pridavani
komentari k vysledkiim glykémie
budte opatrni. Nespravné komentare
mohou zpiisobit nepfesné profily,
které glukometr zjisti, pokud jsou
Profily pfepnuté na moznost
Zapnout.

Profily

Glukometr zjisti profil, pokud jsou
béhem 7denniho obdobi zjiStény

2 vysledky glykémie pod cilovou trovni
(maly profil) nebo 3 vysledky glykémie
nad cilovou drovni (vysoky profil) se
stejnym komentarem.

* Glukometr NEZJISTUJE profil
u komentare ,jiné* pfidaného
k vysledk(im glykémie.

o Je velmi dileZité mit na glukometru
spravné nastaveny ¢as a datum.
Spravné nastaveni ¢asu a data
pomaha zajistit spravny vyklad
informaci z vasi strany a ze strany
profesiondlniho zdravotnika.

o Do profilti budou zahrnuty pouze
vysledky glykémie oznacené
komentarem. Pokud jsou komentafem
oznaceny vysledky glykémie LO nebo
HI, vysledky glykémie se stanou
soucasti profildi (podrobnosti najdete
v kapitole Méfeni glykémie).

 Pro pouzivani profili musi byt
v glukometru nastaveny cilové
rozsahy. Pokud nejsou cilové rozsahy
nastaveny, glukometr vas vyzve
k jejich nastaveni.

= Zapnéte glukometr
kratkym stisknutim
. V poloZce HI.
menu stisknutim
K4 zvyraznéte
Nastaveni.
Stisknéte .

sk Udaje
L Nastaveni

Stisknéte &=,
chcete-li zvyraznit
moznost Dal$i
moznosti.
Stisknéte B,

Stisknéte &=,
chcete-li zvyraznit
Profily. Stisknéte &5.

Stisknéte &=,
chcete-li zvyraznit
moznost Zapnout.
Stisknutim &
piesurite v

na moznost.
Stisknéte &,

v Zapnout
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4 Nastaveni glukometru

Pokud jsou cilové
rozsahy vypnuté,
zobrazi se zprava:

Stisknutim =2
zvyraznite moznost
Ano. Stisknéte &,

(Chcete-li Profily pfepnout do stavu
Vypnout, vyberte moZznost Ne.
Stisknutim B se vratite k moznosti
Profily.)

Na displeji se
zobrazi Cilové
rozsahy (viz ¢ast
Cilové rozsahy, kde
najdete podrobnosti
o0 nastaveni cilovych
rozsahd).

2 rozsahy
El

POZNAMKA

Pii automatickém odesilani vysledk(i
glykémie do sparované pumpy Ize
vybérem moznosti Zobr. pozd.
odeslat vysledek méfeni bez prodievy.

Pokud jsou Profily ve stavu Zapnout
a pomoci vysledku glykémie je
zjistén novy profil, zobrazi se na
displeji zprava.

Stisknutim ==
vyberte moznost
Podrobnosti, ¢imz
zobrazite vysledky
glykémie, které tvori
dany profil.

Stisknutim B
zvyraznéte moznost
Zobr. pozd..
Stisknutim & se
vratite na predchozi
obrazovku.

Upominky

MiiZete nastavit az 4 obecné upominky
denné, které vam méfeni pfipomenou.
U upominek nastavenych v glukometru
se ozve série pipnuti a zobrazi se £>.
Upominky:

 se vypnou vioZenim testovaciho
prouzku nebo stisknutim libovolného
tlacitka,

e se odloZi do dalSi upominky, pokud
bylo méFeni provedeno do 15 minut
od upominky,

e se nezobrazi / neozve pipnuti, pokud
je glukometr v dobé upominky
zapnuty,

e se nezobrazi / neozve pipnuti, pokud
je glukometr pfipojen a komunikuje
Se sparovanou pumpou,

 nepipd, pokud je zvuk glukometru
nastaveny na polohu vypnuto,

 se nezobrazi/nepipd, pokud je nutno
vymenit baterie.

Nastaveni upominek

o Casy upominky jsou v glukometru
prednastaveny na 8:00, 12:00, 18:00
a 22:00. Casy upominky Ize zménit
podle nize uvedenych pokyn(.

o Pokud je vSeobecna upominka méfeni
nastavena na stejny ¢as jako
upominka Po jidle, misto obecné
upominky se zobrazi/ozve upominka
Po jidle (podrobnosti najdete v asti
Upominky po jidle v této kapitole).
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4 Nastaveni glukometru

BE Zapnéte glukometr
kratkym stisknutim
. V polozce HI.
menu stisknutim
K2 zvyraznéte
Nastaveni.
Stisknéte &,

£ Nastaveni

Stisknéte &=,
chcete-li zvyraznit
moznost Dal$i
moznosti.
Stisknéte &,

Stisknutim K2 nebo
N zvyraznéte
moznost
Upominky.

| Stisknéte E.

Na displeji se
zobrazi
prednastavené ¢asy
upominky.
Stisknutim &2
zvyraznite ¢as
upominky. Stisknéte &H.
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Zobrazi se
I 0iednastaveny cas
v Zapnout upominky.

Stisknutim &= nebo
3 vyberte moznost
Zapnout nebo

Vypnout. Stisknutim &8 pFesurite v/
na moznost.

Postup zmény
zobrazeného casu
upominky:

Stisknutim =&
zvyraznéte moznost
Upravit ¢as.
Stisknéte .

Stisknutim K= nebo
N upravte
jednotlivé pole.
Stisknutim & se
presunete na dalSi
pole. Stisknutim
se vratite na predchozi menu.

& Upravit éas

Zakrtnuti v/
oznaduje, Ze
upominka je
nastavena

na uvedeny ¢as

a automaticky
nastavena na moznost Zapnout.
Chcete-li upominku vypnout,
stisknutim K= zvyraznéte moznost
Vypnout.

Stisknutim & se vratte na moznost
Upominky.

Upominky

v Zapnout




4 Nastaveni glukometru

Stisknutim &=
pokracuijte

k nastaveni dalsich
upominek, nebo se
stisknutim haY vratte na moznost
Dal$i moznosti.

Upominky Po jidle

Upominky Po jidle Ize nastavit tak, aby
vas upozornily na provedeni méreni
pozdéji poté, co jste k vysledku
glykémie pridali komentaF Pred jidlem.
Kdyz se objevi upominka, ozve se série
pipnuti a zobrazi se 4.

Upominky Po jidle:

 se vypnou vioZenim testovaciho
prouzku nebo stisknutim libovolného
tlacitka,

e se odloZi do dalSi upominky, pokud
bylo méFeni provedeno do 15 minut
od upominky,

e se nezobrazi / neozve pipnuti, pokud
je glukometr v dobé upominky
zapnuty,

e se nezobrazi / neozve pipnuti, pokud
je glukometr pfipojen a komunikuje
Se sparovanou pumpou,

 nepipd, pokud je zvuk glukometru
nastaveny na polohu vypnuto,

e se nezobrazi/nepipd, pokud je nutno
vymenit baterie.

Nastaveni upominek Po jidle

o Pridanim komentare Pred jidlem
k vysledku glykémie se v glukometru
nastavi upominku Po jidle.
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o Oznaceni vysledki glykémie
komentéafem Po jidle poskytuje dalSi
informace o vysledcich glykémie, coz
pom{iZze vam a vasemu
profesiondlnimu zdravotnikovi zviadat
vasi cukrovku.

o Promluvte si se svym profesionalnim
zdravotnikem, abyste mohli urgit ¢as
méreni Po jidle.

o \lyberte Cas, kdy se maji upominky
Po jidle spustit - 1 hodina, 1,5 hodiny
nebo 2 hodiny.

B Zapnéte glukometr
kratkym stisknutim
. V poloZce HI.
menu stisknutim
K4 zvyraznéte
Nastaveni.
Stisknéte &,

Stisknéte K=,
chcete-li zvyraznit
moznost Dal$i
moznosti.
Stisknéte &,

Stisknutim ==
zvyraznéte moznost
Po jidle.

Stisknéte B,

Stisknéte &= nebo
3, cheete-li
zvyraznit moznost
Zapnout. Stisknutim
pesufite v/

na moznost.




4 Nastaveni glukometru

Stisknutim &=
zvyraznéte moznost
Upravit éas.
Stisknéte B,

Stisknutim &= nebo
3 zvyraznéte dobu
} pojidle za

1 hodinu,

1,5 hodiny nebo

2 hodiny, kdy se
maji upominky Po jidle objevit.
Stisknutim B8 presuiite v/

na moznost.

Stisknutim B& provedte nastaveni
a vratte se na predchozi menu.

TRE Zapnéte glukometr
kratkym stisknutim
. V poloZce HI.
menu stisknutim
K2 zvyraznéte
Nastaveni.
Stisknéte @,

£ Nastaveni

Stisknéte &=,
chcete-li zvyraznit
moznost Dal$i
moznosti.
Stisknéte &,

Posledni vysledek

Vlyberte, zda se ma s aktualnim
vysledkem glykémie zobrazit minuly
vysledek glykémie. Vysledky méreni
starSihe 24 hodin se nezobrazi.

PETSTEl Stisknutim k=3
zvyraznéte moznost
Poslednivysl. Posledni vy'sl..
Stisknéte &,

106

Vlypnout — zobrazi se pouze aktualni
vysledek glykémie @.

Zapnout — s aktudlnim vysledkem
glykémie se zobrazi minuly vysledek
glykémie @.

Stisknutim &= nebo
N zvyraznéte
moznost Zapnout
nebo Vypnout.
Stisknutim
presunte v/

na moznost.

Stisknutim B nastavte moznost
a vratte se na predchozi menu.

~ Zapnout

no



vavruskh
Cross-Out

vavruskh
Inserted Text
starší než


4 Nastaveni glukometru

Jazyk

Zvolte jazyk, ktery se bude zobrazovat
na glukometru.

= Zapnéte glukometr
kratkym stisknutim
. V polozce HI.
menu stisknutim
K4 zvyraznéte
Nastaveni.
Stisknéte B,

£ Nastaveni

Stisknéte K2,
chcete-li zvyraznit
moznost DalSi
moznosti.
Stisknéte BH.

Stisknutim &=
zvyraznéte moznost
Jazyk. Stisknéte &,

Stisknutim K= nebo
N zvyraznéte
poZadovany jazyk.
Stisknutim
presuite v/

na moznost.

Stisknutim g nastavte jazyk a vratte
se na predchozi menu.
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Format casu

Zvolte format ¢asu (12hodinovy nebo
24hodinovy), ktery se bude zobrazovat
na glukometru.

= Zapnéte glukometr
| kratkym stisknutim
&, V polozce HI.
menu stisknutim
K4 zvyraznéte
Nastaveni.
Stisknéte G,

Lk Nastaveni

Stisknéte K4,
chcete-li zvyraznit
moznost Dal$i
moznosti.
Stisknéte .

Stisknutim &=
zvyraznéte Format
¢asu. Stisknate &,

Format asu

Stisknutim &2 nebo
N zvyraznéte
moznost 12 hod
(am/pm) nebo

24 hod. Stisknutim
& presurite v/

na moznost.

Stisknutim k& nastavte format ¢asu

a vratte se na pfedchozi menu.




B Kontrola vasich tidajt

Piehled

o \lysledky glykémie se ukladaji od
nejnoveéjsich po nejstarsi.

o Glukometr automaticky ulozi do
paméti az 720 vysledk glykémie
spolu s Casem a datem méfeni a
pfipadnymi komentafi k vysledku
glykémie.

o Jakmile je v paméti uloZzeno
720 vysledki glykémie, pfidanim
nového vysledku glykémie se smaze
nejstarsi vysledek glykémie.

Do priiméru pro dany komentar jsou
zahrnuty pouze vysledky glykémie,
které byly oznaceny komentafem
nalacno, pred jidlem, po jidle nebo
pred spanim.

o ViSechny vysledky glykémie jsou
zahrnuty do celkovych primérti za 7,
14, 30 a 90 dni bez ohledu na to, jaky
je pridan komentar.

o Kontrolni vysledky se do priiméri
nebo zprav o glykémii nezahrnuiji.

/\ VAROVANI

Riziko zavazné zdravotni udalosti
Pouzitim jediného vysledku méreni
v paméti ke zméné lécby miize dojit
k nespravnym Gpravam léchy.

Na zakladé jednotlivého vysledku
glykémie v paméti neprovadejte
zménu lécby. Pfed zménou IéCby
na zakladé vysledku glykémie

v paméti si promluvte se svym
profesionalnim zdravotnikem.

POZNAMKA

Glukometr je vybaven funkci
automatické synchronizace ¢asu
a data pfi sparovani s pumpou, ktera
35

automaticky synchronizuje ¢as

a datum glukometru. Vysledky se
ukladaji v pofadi od nejnovéjsiho
k nejstarsimu a nikoli podle ¢asu
a data, i kdyZ glukometr pouzivate
v nékolika ¢asovych pasmech.

Zaznam

E Zapnéte glukometr
kratkym stisknutim
. V polozce HI.
menu stisknutim
K4 zvyraznéte
moznost Udaje.
Stisknéte B,

Zvyrazni se mozZnost
Zaznam Zaznam.
Stisknéte .

Stisknutim volby K2 nebo 4
prochézejte k volbé Zaznam.

Posledni vysledek méfeni @.
Predposledni vysledek méfeni @.




B Kontrola vasich udajii

Chcete-li zobrazit podrobnosti

0 vysledku méreni, stisknutim &=
nebo X zvyraznéte vysledek
méfeni. Stisknéte &. Nize uvedené
podrobnosti o vysledcich méfeni se
zobrazi pouze v pfipadé, Ze moznost
Cilové rozsahy je nastavena na
Zapnout nebo byly k vysledku
pridany komentare.

Posledni vysledek méreni

BE Zapnéte glukometr
kratkym stisknutim
. V polozce HI.
menu stisknutim
K4 zvyraznéte
moznost Udaje.
Stisknéte B.

Stisknutim &2
zvyraznéte moznost
Priimér.

Stisknéte .

Priimér

Stisknutim K=&
zvyraznite kategorii
(napfiklad zde je to
Celkovy).

| Stisknéte .

Stisknutim &=
zvyraznite ¢asové
obdobi (napfiklad
zde je to 90 dni).
Stisknéte &,

Stisknutim & se vratite na predchozi
menu, pokud chcete kontrolovat
odli$né Casové obdobi, NEBO se
stisknutim &= nebo X posunujte
jinymi prdméry.
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B Kontrola vasich udajii

Cilové procento (%)

Cilové procento (%) umoZiiuje zobrazit
procento vasich celkovych vysledkil
glykémie, vysledki pred jidlem, po jidle,
nalacno a pred spanim v ramci cilového
rozsahu, nad nim nebo pod nim.

o \lysledky cilového % lze zobrazovat
za 7,14, 30 nebo 90denni asova
obdobi.

e Cilové rozsahy musi byt v glukometru
nastaveny tak, aby bylo mozné
kontrolovat vysledky cilového %.

Stisknutim &=
zvyraznite Casové
obdobi (napfiklad
zde je to 90 dni).
Stisknéte &,

Zobrazi se Cilové %
(u prikladu Pied
jidlem). Ve spodni
Casti displeje se

Zapnéte glukometr
kratkym stisknutim
. V polozce HI.
menu stisknutim
K2 zvyraznéte
moznost Udaje.
Stisknéte &,

zobrazi celkovy

L hocet méreni
zahrnutych do cilového %.
Stisknutim & se vrétite na predchozi
menu.

POZNAMKA

Stisknutim volby &2
zvyraznéte moznost
Cilové %.

Stisknéte BH.

Cilové %

Analyza vysledk glykémie uloZzenych
v glukometru je Gcinnym zplisobem,
jak mlzete vy a vas profesionalni
zdravotnik ur€it, jak dobfe svou
cukrovku regulujete. Tato analyza je
hodnotnym nastrojem pro lepsi
zvladani vasi cukrovky. Pfi pridavani
komentari k vysledkdm glykémie

Stisknutim &=
zvyraznéte kategorii
(zde je jako pfiklad
moznost Pfed
jidlem). Stisknutim
& vyberte moznost.

® Piedjidlem

jidle

budte opatrni. Nespravné komentare
mohou zpiisobit nepresné profily,
které glukometr zjisti, pokud jsou
Profily pfepnuté na moZnost
Zapnout.
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B Kontrola vasich udajii

Udaje nizké/vysokeé glykémie

Va3 profesionalni zdravotnik vam miiZe fici, jaky rozsah glykémie je pro vas vhodny.

Je velmi dilleZité, abyste se pohybovali v ramci cilového rozsahu.

o Cilové rozsahy musi byt v glukometru nastaveny tak, aby sledovaly daje
nizké/vysoké glykémie (podrobnosti najdete v ¢asti Cilové rozsahy v kapitole
Nastaveni glukometru).

o Udaje nizké glykémie nebo vysoké glykémie obsahuji pouze vysledky, které
spadaji nad nebo pod cilové rozsahy nastavené v glukometru.

o Udaje nizké nebo vysoké glykémie jsou v glukometru sledovany po dobu 30 dni.

MiiZete vybrat vysledky nizké glykémie a vysoké glykémie pro celkové vysledky

glykémie, vysledky glykémie pred jidlem, po jidle, nalano nebo pred spanim.

Symbol | Nazev | Popis

@ Celkové | Zahrnuje vysledky nizké a vysoké glykémie na zakladé
= cilovych rozsahi nastavenych v glukometru.

i Pred Zobrazit m{zete nizké nebo vysokeé vysledky méreni

jidlem | oznacené komentarem Pred jidlem pro Celkové vysledky
glykémie, vysledky glykémie Pred snidani, Pfed obédem,
Pred vecefi a Pfed svacinou.*

i Po jidle |Zobrazit mizZete nizké nebo vysoké vysledky méreni

oznatené komentarem Po jidle pro Celkové vysledky
glykémie, vysledky glykémie Po snidani, Po obédé, Po vecefi
a Po svaciné.*

® Nalacno | Zahrnuje nizké nebo vysoké vysledky glykémie nalacno
oznaCené v komentafi jako Nalacno.

) Pred Zahrnuje nizké nebo vysoké vysledky glykémie pfed spanim
spanim | oznacené v komentafi jako Pred spanim.

*\lysledky méfeni pred a po konkrétnim jidle jsou dostupné pouze v pfipadé, Ze jsou
Profily nastaveny na Zapnout.

Stisknutim &2
zvyraznéte moznost
Udaje niz/vys.
Stisknéte BH.

BE Zapnéte glukometr
HI. mend kratkym stisknutim
. V polozce HI.
menu stisknutim
K2 zvyraznéte
moznost Udaje.

Stisknéte &,
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Pokud jsou Cilové
rozsahy nastaveny
na Zapnout:

Stisknutim &=
vyberte moznost
Udaje niz. G nebo
Udaje vys. G (zde napfiklad je to
moznost Udaje vys. G). Stisknéte G.

Pokud Cilové
rozsahy NEBYLY
nastaveny na
Zapnout po dobu
poslednich 30 dni:

Na glukometru se
zobrazi tato zprava (chcete-li
vypnout cilové rozsahy, podivejte se
do Casti Cilové rozsahy v kapitole
Nastaveni glukometru).

Stisknutim ==
zvyraznéte kategorii
(zde je jako priklad
moznost Pfed
jidlem). Stisknéte
oK}

Pokud jsou

v zaznamu
uloZeny vysledky
glykémie

s podrobnymi
komentafi o jidle:
Glukometr vas mizZe vyzvat, abyste
vybrali podrobné kategorie, které
chcete zobrazit. Stisknutim &2
zvyraznéte kategorii (zde je jako
pfiklad moznost Pred jidlem —
Snidané). Stisknéte &,

12111116 o 145 1211116 8.0

738 maraL NEDO 7:28 mmoliL

Zobrazi se vybrané (daje (zde
napiiklad je to moznost Udaje vys. G).
Stisknutim &= prochazejte vysledky
méfeni.

Stisknutim &Y se vratite na predchozi
menu.

POZNAMKA

Analyza vysledk glykémie uloZenych
v glukometru je ucinnym zptisobem,
jak mtizete vy a vas profesionalni
zdravotnik urcit, jak dobre svou
cukrovku regulujete. Tato analyza je
hodnotnym ndstrojem pro lepsi
zvladani vasi cukrovky. Pfi pridavani
komentari k vysledkiim glykémie
budte opatrni. Nespravné komentare
mohou zpiisobit nepresné profily,
které glukometr zjisti, pokud jsou
Profily pfepnuté na moznost
Zapnout.
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Profily

o Profily zobrazi pouze aktivni nizké
nebo vysoké profily zalozené na
komentarich pfidanych k vysledkim
glykémie za poslednich 7 dni.

 Profil se vygeneruje, pokud jsou
béhem 7denniho obdobi zjiStény
2 vysledky glykémie pod cilovou
Grovni nebo 3 vysledky glykémie nad
cilovou trovni se stejnym
komentéarem.

Profily Ize v glukometru zobrazovat

3 zplisoby:

kdyz se ve spodni
¢ésti HI. menu
zobrazi moznost
z nabidky Profily.

120111118
HI. menu

e 2 moznosti Udaje
v HI. menu.

pokud se na
displeji pfi
provadéni méfeni
glykémie zobrazi
zprava Zjistén
novy profil.

Profily zji§téné glukometrem mohou byt zobrazeny v hlavnim menu jako:

Profily Byly zjistény velké a malé | Profily mohou zahrnovat nésledujici
profily vysledky glykémie oznaCené

Velky profil / Byl zjidtén jeden nebo vice | komentarem:

Velké profily | velkych profilli Pred snidani, Po snidani, Pred

Maly profil / | Byl zjistén jeden nebo vice |obédem, Po obédé, Pfed vecefi, Po

Malé profily | malych profilli vecefi, Pfed svacinou, Po svacing,

Neni profil | Zadny aktivni profil zalozeny |Nalatno nebo Pred spanim (viz ¢ast
na vysledcich glykémie PFidani komentadi k vysledkiim
z poslednich 7 dni glykémie v kapitole Méfeni

glykémie).
Prazdné Funkce profilli je nastavena

na Vypnout
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B Kontrola vasich udajii

Zapnéte glukometr
kratkym stisknutim
.V Hl. menu

stisknutim &2
. zvyraznéte moznost
z nabidky Profily ve

spodni ¢asti obrazovky (zde je jako
pfiklad uvedena moznost Profily).
Stisknéte B,

] Stisknutim &= nebo
T Maléprofiy  EMzvyraznéte

: moznost Malé
profily nebo Velké
profily (zde je jako
priklad uvedena
moznost Malé profily). Stisknutim
& vyberte moznost.

Stisknutim &=
zvyraznéte
kategorii, kterou
chcete prohliZet
(zde je jako priklad
uvedena moznost
Pied snidani). Stisknéte &

121116 85 1211116 4.7
7:38 mardl NEDO  7:33 mmoliL

Stisknutim K@ prochdzejte vysledky
meéreni. Stisknutim & se vratite na

pfedchozi menu.
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6 Bezdratova komunikace a sparovani glukometru

Piehled

Své informace o diabetu miiZete bezdratové a automaticky synchronizovat
s kompatibilni pumpou MiniMed™ s bezdrétovou technologii Bluetooth®. Proces
vytvoreni spojeni mezi glukometrem a pumpou se nazyva parovani.

Nastaveni | MoZnosti Funkce
Letovy rezim |Zapnout / Vypnout |Zvolte, zda ma byt dostupna bezdratova
komunikace.
Zapnout — bezdratova komunikace neni
dostupna.
Vypnout — bezdratova komunikace je
dostupna.
Aut. odesl. | Zapnout / Vypnout | Zvolte, zda budou daje po kazdém méreni
(Automatické automaticky odeslany do sparované pumpy.
odesilani) Zapnout — tidaje jsou automaticky odesilany
do pumpy.
Vypnout — tdaje nejsou automaticky odesilany
do pumpy.
Pérovani Sparovat pumpu / |Zvolte, zda chcete pumpu spéarovat nebo zda
Smazat parovani | chcete sparovanou pumpu odstranit.
Parovani obnovi, jakmile budou obé zafizeni

Glukometr mtize automaticky odesilat
vysledky glykémie do kompatibilni
inzulinové pumpy MiniMed™

s bezdratovou technologii BluetootH®.
Tato funkce eliminuje potfebu ruéniho
zadavani vysledku glykémie na pumpé.
Dfive, neZ bude moci glukometr odesilat
vysledky glykémie do pumpy, je nutné
glukometr a pumpu spérovat. Pokyny

k parovani najdete v broZurce uZivatele
systému MiniMed™.

Jakmile jsou glukometr a pumpa
sparovany, nastavena parovani se ulozi
do obou zafizeni, takze parovani nebude
nutné opakovat. Dojde-li z libovolného
divodu k zastaveni nebo preruseni
komunikace mezi glukometrem

a pumpou, komunikace se automaticky

v dosahu komunikace.

Glukometr Ize sparovat pouze

s kompatibilni pumpou MiniMed™.
Glukometr Ize sparovat pouze

s 1 pumpou rajednred; Pfi parovani

S novou pumpou neni nutné odstrafovat
stavajici sparovani. Jakékoli vysledky
glykémie uloZené v glukometru pred
sparovanim neni mozné prenést

z glukometru do pumpy.

Letovy rezim

Zvolte, zda ma byt bezdratova
komunikace dostupna ¢i nikoli. Kdyz je
Letovy rezim zapnuty, zobrazi se

v zdhlavi 4~ a bezdréatova komunikace
neni dostupna.
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6 Bezdratova komunikace a sparovani glukometru

BE Zapnéte glukometr
kratkym stisknutim
&, v polozce HI.
menu stisknutim
K2 zvyraznéte
Nastaveni.
Stisknéte G,

£ Nastaveni

Stisknutim &=
zvyraznéte moznost
Bezdrat. pfipojeni.
Stisknéte @.

Bezdrat. pfipojeni

Zvyrazni se moznost
Letovy rezim.
Stisknéte &,

Stisknutim &= nebo
N zvyraznéte
moznost Zapnout
nebo Vypnout.
Stisknutim
piesuiite v

na moznost.

Stisknutim k& nastavte moznost
a vratte se na predchozi menu.

2 HIl. menu
s glukometrem
v letovém rezimu.

Automatické odesilani

Zvolte, zda se maji vysledky glykémie
po kazdém méreni automaticky odesilat
do sparované pumpy. Vysledky méfeni
odeslané pomoci funkce Automatické
odesilani mize systém pumpy pouZit

ke kalibraci systému nepretrzitého
monitorovani glukdzy nebo k vypoctim
davkovani inzulinu.

BE Zapnéte glukometr
kratkym stisknutim
&, v polozce HI.
menu stisknutim
K2 zvyraznéte
Nastaveni.
Stisknéte G,

£ Nastaveni

Stisknutim &=
zvyraznéte moznost
Bezdrat. pfipojeni.
Stisknéte @.

Stisknutim &=
zvyraznéte moznost
Aut. odesl.
Stisknéte G.

Aut.odesl.
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6 Bezdratova komunikace a sparovani glukometru

Stisknutim &2 nebo
N zvyraznéte
moznost Zapnout
nebo Vypnout.
Stisknutim
presurite v/

na moznost.

Stisknutim B nastavte moznost
a vratte se na predchozi menu.

/\ VAROVANi

Riziko zavazné zdravotni udalosti
Vase hladina glykémie se méni
rychleji na $picce prstu a dlani nez
na predlokti a nadlokti. Méfeni
glykémie pomoci krve odebrané

z predlokti nebo nadlokti mize vést
k chybné interpretaci vasi aktualni
hladiny glykémie a nevhodné Iéché.

Wypnout

e Ke kalibraci systému nepretrzitého
monitorovéni glukdzy nepouzivejte
odbér z alternativnich mist (AST).

e P¥i vypoctech dévkovani inzulinu
nepouzivejte odbéry z alternativnich
mist.

e Odbér z alternativnich mist by se
mél provadét pouze v ustaleném
stavu (kdyZ nedochdzi k rychlé
zméné glykémie).

Pfenos udaju

Tato funkce umoziiuje bezdratovy
prenos Udajli z vaSeho glukometru do
sparované pumpy. Lze ji pouZit

v piipadé, Ze po urcitou dobu
neprobihala komunikace mezi
glukometrem a sparovanou pompou,
napfiklad pokud byl aktivovan letovy

rezim nebo byla vypnuta funkce
Automatické odesilani. V takovém
pfipadé je mozné, Ze vysledky glykémie
nebyly odeslany do pumpy.

Vysledky méfeni odeslané pomoci
funkce Prenos (idajii nemiize systém
pumpy pouZzit ke kalibraci systému
nepretrZitého monitorovéni glukézy ani
k vypoctiim davkovani inzulinu.

[ 1]
B Zapnéte glukometr
kratkym stisknutim
&, v polozce HI.
menu stisknutim
K4 zvyraznéte
moznost Udaje.
Stisknéte .

Stisknutim &=
zvyraznéte moznost
Pienos tdaji.
Stisknéte G.

Pokud pumpa neni
sparovana s vasim
glukometrem:
Glukometr vas
vyzve ke sparovani
pumpy

s glukometrem (podrobnosti najdete
v Gasti Parovani v kapitole Bezdratova
komunikace a sparovani glukometru).

Ano
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6 Bezdratova komunikace a sparovani glukometru

Glukometr prenese
(idaje do pumpy.

Smazat parovani

Timto postupem se odstrariuje
sparovani glukometru, ¢imz se ukonci
komunikace mezi glukometrem

a pumpou. Pokyny k odstranéni
informaci o parovani v pumpé najdete
v broZurce uZivatele systému
MiniMed™.

Glukometr Ize sparovat pouze

s 1 pumpou rajedrets Pri parovani

S novou pumpou neni nutné odstranovat
stavajici sparovani.

R Zapnéte glukometr
kratkym stisknutim
&, v polozce HI.
menu stisknutim
K4 zvyraznéte
Nastaveni.

£F Nastaveni

Stisknéte &,

45

Stisknutim &2
zvyraznéte moznost
Bezdrat. pfipojeni.
Stisknéte @3,

Parovani

Stisknutim &=
zvyraznéte moznost
Parovani.
Stisknéte G.

Stisknutim volby K&
nebo EX zvyraznéte
moznost Smazat
pérovani.

Stisknéte .

Potvrdte stisknutim
tladitka &R,

Na glukometru se
zobrazi odstranéné
parovani.
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7 Udrzba glukometru a odstrafiovani potizi

Udrzba glukometru

Glukometr pfi kazdém zapnuti
automaticky otestuje své vlastni
systémy a pokud neni néco v poradku,
oznami vam to. Viz ¢ast Chybové zpravy
v této kapitole.

Pokud vam glukometr upadl nebo se
domnivate, Ze vysledky nejsou presné,
obratte se na spole¢nost Roche.

/\ VAROVANI

Riziko Zivot ohroZujicich poranéni
Nové a pouZité baterie uchovévejte
mimo dosah déti. Viz varovani

v lvodu této brozurky uzivatele, kde
naleznete dal$i informace.

Vyména baterii

Otevrete kryt prostoru pro baterii
zabezpeceny proti pristupu déti
vloZenim (zkého predmétu,
napfiklad pera, do otvoru (viz
obrazek vyse). Stisknéte pojistku
ve sméru Sipky a zvednéte kryt
prostoru pro baterii nahoru.

Staré baterie uvolnite stisknutim
tlacitka [@. Vyjméte staré baterie.
Stisknéte a nejméné na 2 sekundy
pridrzte tlacitko Zapnuti/Nastaveni/
OK na predni strané glukometru.

Zasurte nové
baterie pod ¢erné
jazycky a tlacitko
tak, aby strana
(+) smérovala
nahoru. Ulozte kryt
prostoru pro baterii na misto

a zaviete ho zaklapnutim. Pouzité
baterie ihned zlikvidujte.

POZNAMKA

o Vzdy méjte nahradni baterie.

o Zivotnost baterie miize zaviset
na faktorech jako napfiklad teplota
a vyrobce baterie.

e Glukometr vyuziva dvé 3voltové
lithiové baterie, knoflikovou baterii
typu CR2032. Tento typ baterie je
k dostani v fadé obchod(.

e Vzdy vymérite obé baterie soucasné
a se stejnou znackou.

o Pii vyméné baterii se data zdznamu
uchovavaji.
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7 Udrzba glukometru a odstrafiovani potizi

Cisténi a dezinfekce
glukometru

Chrarite glukometr pfed prachem.
Potfebujete-1i jej vycistit nebo
dezinfikovat, dodrZujte peclivé tyto
pokyny, které vam pomohou dosahnout
nejlepSiho mozného vykonu.

/\ VAROVANI

Riziko infekce

Pokud glukometr obsluhuje druha
0soba, kterd poskytuje pomoc

s méfenim uZzivateli, je pred pouZitim
dalSi osobou nutné glukometr
dezinfikovat.

/\ VAROVANI

Riziko zavazné zdravotni udalosti

o Glukometr necistéte ani
nedezinfikujte pfi méfeni glykémie
ani funkéni kontrole.

o Zabrarite vniknuti kapaliny
do otvordl glukometru.

o Nestfikejte nic pfimo na glukometr.
¢ Neponofujte glukometr do kapaliny.

47

Kdy cistit nebo dezinfikovat

glukometr:

o Cisténim glukometru odstraiite
viditelné necistoty nebo jiny material.

o Mezi pouzitim u riiznych pacient(i
glukometr dezinfikujte.

Co éistit nebo dezinfikovat:

o Oblasti okolo otvorti
e Displej glukometru
e Cely povrch glukometru

1
Ujistéte se, Ze je glukometr vypnuty.
Povrch glukometru jemné otfete
kusem mékke latky mirné navihéené
jednim z téchto roztokil (pfebytecny
roztok vyzdimejte):
Pro ¢isténi glukometru

Jemny prostfedek na myti nadobi
smichany s vodou

Pro dezinfekci glukometru
70 % izopropylalkohol

Poznamka: Pfi provadéni dezinfekce
dbejte, aby povrch glukometru zlistal
navihéeny izopropylalkoholem

po dobu 2 minut. Je mozné, Ze bude
treba povrch dodatecné otfit hadriky
navihcéenymi izopropylalkoholem.

Peclivé glukometr vysuste mékkym
hadrikem.




7 Udrzba glukometru a odstrafiovani potizi

Chybové zpravy

/\ VAROVANI

Riziko zavazné zdravotni udalosti
Pouzitim chybové zpravy ke zméné
16Eby mlze dojit k nespravnym
rozhodnutim o I6Cbé.

o Nikdy nepfijimejte rozhodnuti

0 I6Cbé na zékladé chybové zpravy.

o Mate-li néjaké problémy nebo se
vam zobrazi jina chybova zprava,
obratte se na spolecnost Roche.

Vysledky glykémie nebyly pfeneseny
do sparované pumpy.

Ujistéte se, Ze sparovana pumpa je
v dosahu glukometru.

Glukometr se nezapne nebo je

displej prazdny.

o Baterie jsou vybité.

VioZte nové baterie.

o Displej je poSkozeny. / Glukometr
je vadny.

Kontaktujte spole¢nost Roche.

o Extrémni teploty.

Premistéte glukometr na misto

s mirnéjSimi teplotnimi podminkami.

Udaje nelze odeslat do sparované
pumpy, protoZe glukometr je

v letovém rezimu.

Znovu zkuste prenos Udajti, az
glukometr nebude v letovém rezimu.

Glukometr je pfipojeny ke kabelu
USB a méfeni nelze provést.
Odpojte kabel USB a provedte
méreni.

Funkce USB neni u tohoto
glukometru dostupna.
Odpojte kabel USB.




7 Udrzba glukometru a odstrafiovani potizi

Jeden nebo vice vysledkii glykémie
je vylouceno z vybranych priimérd,
protoze vysledky jsou neplatné nebo
jsou mimo rozsah méfeni systému.

Jeden nebo vice vysledkii glykémie
je vylouceno z dajli vybraného
cilového %, protoZe vysledky
glykémie jsou neplatné.

Jeden nebo vice vysledkii glykémie
je vylouceno z vybranych tdaji niz/
vys glykémie, protoZe vysledky
glykémie jsou neplatné.

Zadané datum je neplatné.
Zadejte spravné datum.

Nastaveni glukometru se v dobé, kdy
byl v letovém rezimu, zménilo.
Zména nastaveni nezacne platit,
dokud bude letovy rezim zapnuty.

Sparovani s pumpou nelze provést,
dokud je glukometr v letovém
rezimu.

Opakujte pokus o sparovani, az
glukometr nebude v letovém rezimu.

Vysledek glykémie nebyl odeslan do
pumpy.

Vysledek méreni zadejte rucné

na pumpé. Pokyny najdete v
broZurce uZivatele systému
MiniMed™.,
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7 Udrzba glukometru a odstrafiovani potizi

Glukometr se nemohl sparovat
S pumpoul.
Opakuijte pokus o sparovani.

Testovaci prouzek muize byt
poskozeny, nespravné vloZzeny nebo
byl dfive pouZity.

Pokud je testovaci prouzek
poskozeny nebo jiz byl pouZit,
odstrarite jej a vloZte novy.

Doslo k chybé glukometru nebo
testovaciho prouzku.

Tato chybova zprava se mliZe zobrazit,
kdyz nebylo vicko tuby s testovacimi
prouzky pevné uzavreno. Testovaci
prouzky byly moZna poskozeny
nespravnym uchovavanim nebo
zachazenim.

Nikdy nepfijimejte rozhodnuti

o0 léché na zakladé chybové zpravy.
Opakujte méreni glykémie. Pokud se
zobrazi druha chybova zprava E-3,
provedte funkéni kontrolu s kontrolnim
roztokem a novym testovacim
prouzkem. Podivejte se do Casti
Provedeni funkéni kontroly v kapitole
Funkéni kontroly. Pokud se chybova
zprava E-3 zobrazuje opakované,
pouZijte k méfeni glykémie alternativni
zplisob, napriklad zalozni glukometr

a testovaci prouzZek. Jestlize
alternativni zplisob méreni ukaze
mimoradné vysoky vysledek glykémie,
nebo pokud alternativni zpiisob
méfeni neni k dispozici, kontaktujte
ihned svého profesionalniho
zdravotnika.

V ojedinélych pripadech mize
chybova zprava E-3 signalizovat, Ze
mate extrémné vysokou glykémii,
ktera se pohybuje nad rozsahem
méfreni systému. Podivejte se

do éasti Neobvyklé vysledky
glykémie v kapitole Méreni
glykémie pro dal$i mozné pficiny
chybovych zprav.

50




7 Udrzba glukometru a odstrafiovani potizi

Testovaci prouzek nenataht
dostatecné mnozstvi krve nebo
kontrolniho roztoku nebo byly krev ¢i
kontrolni roztok naneseny az po
spusténi méreni.

Zlikvidujte testovaci prouzek

a zopakujte méfeni glykémie nebo
funkeni kontrolu.

Krev nebo kontrolni roztok byly

na testovaci prouzek naneseny dfive,
nez se objevila vyzva Aplikujte
vzorek

Zlikvidujte testovaci prouzek

a zopakujte méreni glykémie nebo
funkéni kontrolu.

Doslo k elektronické chybé.

Vyjméte baterie, stisknéte a pridrzte
tlacitko Zapnuti/Nastaveni/OK

po dobu nejméné 2 sekund a poté
znovu vloZte baterie. Provedte méfeni
glykémie nebo funkéni kontrolu.

51

Teplota je nad nebo pod spravnym
rozsahem pro systém.

Informace o provoznich podminkéach
systému najdete v pfibalovém letaku
testovacich prouzki. Presurite se

do mista s odpovidajicimi
podminkami a méfeni glykémie nebo
funkéni kontrolu zopakuijte.
Glukometr uméle nezahfivejte ani
neochlazujte.

Baterie mohou byt vybité.
Glukometr opét zapnéte. Pokud se
nachazite ve studeném prostredi,
presuiite se na misto s mirnéjSimi
teplotnimi podminkami a méfeni
zopakujte. Pokud se zprava

i po nékolika pokusech nadale
zobrazuje, vyméfite baterie. Pokud
se zprava po vymeéné baterii objevi
znovu, vyjméte baterie, stisknéte

a pridrzte tlacitko Zapnuti/Nastaveni/
0K po dobu nejméné 2 sekund

a poté znovu vioZte baterie.
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7 Udrzba glukometru a odstrafiovani potizi

Cas a datum mohou byt nastaveny
nespravné.

Zkontrolujte, zda jsou ¢as a datum
nastaveny spravné, a v pfipadé
poteby je upravte.

Cas a datum mohou byt nastaveny
nespravneé.

Zkontrolujte, Ze je pumpa v dosahu
komunikace glukometru, aby mohla
probéhnout aktualizace ¢asu a data.

Testovaci prouzek mliZe byt
poskozeny.

Opakujte méreni s novym testovacim
prouzkem.
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Vas vzorek krve miize obsahovat
vysokou hladinu askorbatu.
Kontaktujte svého profesionalniho
zdravotnika.

V otvoru pro testovaci prouzek se
mizZe nachdazet kapalina nebo cizi
material.

Vyjméte a znovu vloZzte testovaci
prouzek, nebo zopakujte méreni
glykémie €i funkéni kontrolu s novym
testovacim prouzkem. Pokud
problémy pretrvavaji, obratte se

na spoleénost Roche.

Doslo k elektronické chybé.
Kontaktujte spole¢nost Roche.




7 Udrzba glukometru a odstrariovani potizi

Cas a datum glukometru se zménily
tak, aby odpovidaly sparované
pumpé.

Pokud je glukometr sparovan
s pumpou, nelze pomoci glukometru
zménit jeho Cas a datum.

Pro vybrané tidaje nejsou v rozsahu
7&dné vysledky glykémie.

Cilové rozsahy jsou nastaveny
na moznost Vypnout a pro (daje
cilového % nejsou v glukometru
ulozeny zadné vysledky.

V zaznamu nejsou Zadné vysledky.

V zaznamu je chybny vysledek.

Cilové rozsahy jsou nastaveny
na Vypnout a pro udaje niz/vys
glykémie nejsou v glukometru
ulozeny zadné vysledky.
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Pro vybrané tdaje nejsou
v glukometru uloZeny zadné
vysledky.




7 Udrzba glukometru a odstrafiovani potizi

Profily jsou nastaveny na Zapnout,
ale v glukometru nejsou Zadné
aktivni profily uloZeny.

Profily jsou nastaveny na Vypnout.

9.38 12011115

WloZit pozn.

Hladina vasi glykémie mtze byt vyssi
nez rozsah méreni systému.
Viz ¢ast Neobvyklé vysledky
glykémie v kapitole Méreni glykémie.

WloZit pozn.

Hladina vasi glykémie mize byt nizsi
nez rozsah méfeni systému.
Viz ¢ast Neobvyklé vysledky
glykémie v kapitole Méfeni glykémie.

Baterie jsou témér vybité.

Baterie nyni vymérite. Pokud se
symbol po vyméné baterii objevi
znovu, vyjméte baterie, stisknéte

a pridrzte tlaGitko Zapnuti/Nastaveni/
OK po dobu nejméné 2 sekund

a poté znovu vloZte baterie.
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8 Technické informace

Omezeni vyrobku

Nejnovéjsi informace o specifikacich a omezenich vyrobku najdete v literature
pribalené k testovacim prouzkim a kontrolnim roztokim.

Specifikace

Objem krve
Typ vzorku
(Cas méfeni
Rozsah méfeni

Skladovaci podminky testovacich
prouzkii
Provozni podminky systému

Viz pribalovy letak testovacich prouzk.

Skladovaci podminky glukometru

Teplota: -25-70 °C

Kapacita paméti

720 vysledkd méfeni glykémie a 32 kontrolnich
vysledki s ¢asem a datem

Automatické vypnuti 90 sekund

Napajeni Dvé 3voltové lithiové baterie (knoflikova baterie
typu CR2032)

Displej LCD

Rozméry 80 x 47 x 20 mm (dSv)

Hmotnost Pibl. 48 g (s bateriemi)

Provedeni Prenosné

Ochranné sklo ll

Typ glukometru Glukometr Accu-Chek Guide Link je vhodny

Kk nepretrZitému provozu.

Skladovaci podminky kontrolniho
roztoku

Viz pribalovy letak kontrolniho roztoku.

Rozhrani

Nizkoenergetické technologie Bluetooth®; USB:
konektor mikro-B (funkce neni dostupnd)

Vysokofrekvencni pfipojeni

Nizkoenergeticka technologie Bluetooth
pracuijici ve frekvenénim rozsahu 2,402 GHz az
2,480 GHz s maximalnim pfendSenym
vykonem 0 dBm (1 mW).
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8 Technické informace

Elektromagneticka kompatibilita —
Tento glukometr splfiuje pozadavky

na emise elektromagnetického zareni
podle normy EN 61326-2-6 /

EN 60601-1-2. Jeho elektromagnetické
emise jsou proto nizké. Ruseni jiného
elektricky pohanéného zafizeni se
neocekava.

Analyza funkénosti — Viz pribalovy
letak k testovacim prouzkim.

Princip méfeni — Viz pfibalovy letdk

k testovacim prouzkim.

Prohlaseni o shodé — Firma Roche
timto prohlasuije, Ze typ radiového
zafizeni glukometr Accu-Chek

Guide Link je v souladu se smérnici
2014/53/EU. Uplné znéni EU prohlaseni
0 shodé je k dispozici na tomto webu:
http://declarations.accu-chek.com

Komunikacni protokol — Glukometr
Accu-Chek Guide Link byl testovan

a certifikovan v souladu se specifikaci
Bluetooth Core Specification.

Bezpecnostni informace
0 vyrobku

POZNAMKA

¢ Silna elektromagneticka pole
mohou rusit spravny provoz
glukometru. Nepouzivejte
glukometr v blizkosti zdrojt silného
elektromagnetického zareni.

o Aby nedoslo k elektrostatickému
vyboji, nepouZivejte glukometr ve
velmi suchém prostredi, zejména
pokud jsou v ném pfitomny
syntetické materidly.

Likvidace glukometru

/\ VAROVANi

Riziko infekce

PFi méfeni glykémie se mlize
glukometr dostat do kontaktu s krvi.
PouZité glukometry proto pfedstavuji
riziko infekce.

Pred likvidaci glukometru proto vyjméte
baterii nebo baterie.

Pouzité glukometry likvidujte v souladu
s predpisy platnymi ve vasi zemi.
Informace o spravné likvidaci vam
poskytne mistni rada a urad.

Glukometr nespada do ramce evropské
smérnice 2012/19/EU o odpadnich
elektrickych a elektronickych zafizenich
(OEEZ).

PouZité baterie likvidujte v souladu

s mistnimi predpisy.

Tento vyrobek sestava z vnitfnich
sloZek, které obsahuji latku vzbuzujici
velké obavy (SVHC),
1,2-dimethoxyethan (CAS 110-71-4),
hexabromcyklododekan (CAS
25637-99-4), titanicitan olovnaty (CAS
12060-00-3) a/nebo titanicitan-
zirkonicitan olovnaty (CAS 12626-81-2),
v koncentracii vy$Si nez 0,1 hm. %,
ktera byla identifikovana v souladé

s nafizenim REACH a zahrnuta

do kandidatského seznamu.

Je-li pristroj pouZivan podle navodu

k pouZiti, nedochézi k pfimé expozici
latce, a proto nehrozi zZadné riziko.
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8 Technické informace

Vysvétleni symbolt
S nasledujicimi symboly se mliZete setkat na obalu a typovém §titku glukometru i
v pokynech ke glukometru Accu-Chek Guide Link.

Ctéte navod k pouiti nebo elektronicky navod k pouZiti

Pozor, seznamte se s pozndmkami o bezpeénosti v navodu
k pouZiti pfiloZeném k vyrobku.

Omezeni teploty

PouZitelné do

Nové a pouZité baterie uchovavejte mimo dosah déti.

J@rx~pRE

3V knoflikové baterie typu CR2032

Biologické riziko — pouZité glukometry mohou predstavovat riziko
infekce.

Datum vyroby

Diagnosticky zdravotnicky prostfedek in vitro

Prostredek pro sebetestovani

Prostfedek pro vySetfeni v blizkosti pacienta nebo pfimo u pacienta

Vlyrobce

Jedinecny identifikétor prostfedku

Globéalni Eislo obchodni polozky

Katalogové €islo

Sériové Cislo

BEEHEB A EHH

Cislo $arze

mn
m

Splfuje pozadavky pfislusné Legislativy EU
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8 Technické informace

Dodate¢ny material

Testovaci prouzky: Testovaci prouzky
Accu-Chek Guide

Kontrolni roztoky: Kontrolni roztoky
Accu-Chek Guide

Informace pro profesionalni
zdravotniky

Tento systém Ize pouZivat v
profesiondlnich zdravotnickych
prostredich jako napf. v ordinacich
|ékafl, na internich oddélenich,

v pfipadech podezieni na diabetes
a v naléhavych pripadech.

/\ VAROVANI

Riziko infekce

Jakykoli predmét, ktery se dostane
do styku s lidskou krvi, je
potencidlnim zdrojem infekce.
Profesionalni zdravotnici by méli
dodrzovat standardni protiinfekéni
opatfeni vhodna pro vase
zdravotnickeé zafizeni. Dal$i informace
pro profesionalni zdravotniky najdete
v pribalovém letaku testovacich
prouzki.

Manipulace se vzorky

PFi manipulaci s materidlem
kontaminovanym krvi noste vzdy
rukavice. Vzdy dodrzujte uznavané
postupy pro manipulaci s predméty,
které by mohly byt kontaminovany
lidskym materialem. DodrZujte
hygienické a bezpe¢nostni zasady vasi
laboratofe nebo zdravotnického zafizeni.
Vybrané misto pro odbér krve pripravte
podle zasad vaseho zdravotnického
zafizeni.

Dalsi informace o pfijatelnych typech
vzorkii, antikoagulantech a pokynech
pro manipulaci najdete v pfibalovém
letaku testovacich prouzki.

Doporuceni odbéru
z alternativnich mist pacientim

Pfi rozhodovani o tom, zda doporucit
odbér z alternativnich mist (AST),
vezméte v potaz motivaci a zkuSenosti
pacienta, jeho schopnost dodrZovat
dané pokyny a omezeni ve vztahu

k diabetu a AST. Pokud zvazujete
doporudeni AST vasim pacient(im,
nezapomerfite na mozné vyznamné
rozdily mezi vysledky méreni pfi odbéru
ze Spicky prstu ¢i dlané a vysledky
méreni z alternativnich mist, jimiz jsou
predlokti nebo nadlokti. Rozdil

v koncentraci v kapilarnim fecisti

a pritoku krve v celém téle miize vést
k rozdilim ve vysledcich glykémie

na rtiznych mistech odbéru. Tyto
fyziologické Ucinky se u rliznych
jednotlivet lisi a mohou se liSit i u jedné
0soby v zavislosti na jejim chovani

a relativni fyzické kondici.

Nami provedené studie odbéru

z alternativnich mist u dospélych

s diabetem ukazaly, Ze u vétSiny osob
se hladina glykémie méni rychleji v krvi
odebrané z prstu anebo dlané nezZ v krvi
z predlokti nebo nadlokti. Toto je zvlast
dulezité, pokud hladiny glykémie rychle
klesaji nebo stoupaji. Pokud je vas
pacient zvykly fidit svou lé¢bu podle
vysledki z odbéru ze Spicky prstu i
dlané, mél by pfi odbéru z predlokti
nebo nadlokti pocitat se zpozdénim
nebo ¢asovou prodlevou, ktera se mize
projevit v namérenych vysledcich.
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9 Zéruka

Zaruka

Budou platit zakonna ustanoveni

o pravech pri prodeji spotfebniho zboZzi
v zemi nakupu.
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