Version: 1.4.0_iOS - 2026-02-12

Brozurka uzivatele

Prehledy glukézy mySugr

10 této broZurce

V téchto pokynech se vysvétluje, k ¢emu je produkt urcen, jak jej bezpeéné pouZivat a co
délat, pokud néco nefunguje spravné. Varovani, preventivni opatieni a poznamky jsou

zvyraznény. Peélivé si prectéte pokyny, a pokud stale nemdzete najit to, co potiebujete,
obratte se na zékaznickou linku.

Veskeré zavazné udalosti, které vyplynou z pouZivani tohoto zdravotnického prostiedku, hlaste
spoleénosti mySugr a vnitrostatnimu organu.

2 Indikace k poutiti
2.1 Zamyslené poufZiti

Nastroj Prehledy glukézy mySugr je urcen ke kontinualnimu zobrazovani a odecitani hodnot
glukézy v redlném case z pfipojeného senzoru pro kontinualni monitorovani glukézy (CGM)
a jako pomiicka pro uZivatele k zobrazovani a analyzovani idajl o cukrovce. Jedna se

o softwarovou funkci Deniku mySugr, ktera slouZi jako pomucka pfi kazdodenni kontrole
cukrovky u diabetikd.

2.2 Pro koho jsou Prehledy glukdzy mySugr uréeny?
PREVENTIVNI OPATRENI

R0zna nebezpe&i

Pokud nejste zamyslenym uZivatelem, neni mozné zarudit spravnou a bezpec¢nou funkci
nastroje Prehledy glukézy mySugr.

PFehledy glukézy mySugr jsou urceny pro uzivatele, ktefi:

«jsou ve véku 18 let a starsi a maji diagnostikovanou cukrovku;
«jsou v péci lékare nebo jiného profesionalniho zdravotnika;
«jsou fyzicky a duSevné schopni samostatné fidit [éEbu cukrovky;
«maji slusnou znalost prace s kompatibilnim mobilnim zafizenim;

«jsou schopni &ist informace zobrazované na kompatibilnim mobilnim zafizeni.

2.3 Indikace

Prehledy glukézy mySugr jsou uréeny pro osoby s diagnostikovanym diabetem.

2.4 Co potiebujete?
Chcete-li pouZivat Prehledy glukézy mySugr, budete potfebovat:

« Mobilni zaFizeni s opera¢nim systémem iOS nebo Android ke spusténi aplikace. Nejnovéjsi
informace o kompatibilnich zafizenich najdete v kapitole Na kterych zafizenich funguje Denik
mySugr? v broZurce uzivatele k Deniku mySugr.

« Zarizeni Accu-Chek SmartGuide. Informace a pokyny k pouZziti senzoru naleznete v navodu
k obsluze, ktery je soucasti dodavky zafizeni.

« Pouzivate-li telefon iPhone, mlzete Prehledy glukézy mySugr pouzivat v kombinaci

s hodinkami Apple Watch, viz kapitola PouZiti hodinek Apple Watch. Na hodinkach musi byt
nainstalovan operacni systém watchOS 9 nebo vyssi. Jiné chytré hodinky nejsou s Prehledy
glukdzy mySugr kompatibilni.

PFed aktualizaci mobilniho zafizeni na novéjsi verzi operacniho systému se ujistéte, ze je
aplikace mySugr kompatibilni s novou verzi operacniho systému. Pokud stéle potrebujete
pomoc, obratte se na zakaznickou linku.

2.5 Provozni prostfedi

Nastroj Prehledy glukézy mySugr je mobilni aplikace, kterou Ize pouZivat v libovolném
prostredi, ve kterém uZzivatel obvykle a bezpecné pouziva mobilni zafizeni.


https://support.mysugr.com/

Upozorfiujeme, Ze je rovnéz nutné dodrzovat podminky prostredi pro zafizeni Accu-Chek
SmartGuide a vase mobilni zafizeni. Dalsi informace naleznete v brozurce uzivatele zafizeni
Accu-Chek SmartGuide a v broZurce uZivatele k vaS§emu mobilnimu zafizeni nebo

k operaénimu systému nainstalovanému na vasem mobilnim zafizeni.

3 Kontraindikace a omezeni
3.1 Kontraindikace

Nejsou znamy zadné kontraindikace.

3.2 Omezeni

VAROVANI
Vézna nebezpeci

Nastroj Prehledy glukézy mySugr neposkytuje |ékarské poradenstvi. PouZiva se jako
podpora Iécby cukrovky, ale nenahrazuje péci lékare nebo profesionélniho zdravotnika.
Nadale je nezbytné, abyste si nechali pravidelné odborné posuzovat dlouhodobé hodnoty
glukézy (HbA1c) a musite pokracovat v nezavislém fizeni hladin glukézy.

Zmeény v celkové lécbé vasi cukrovky mohou provadét pouze profesionalni zdravotnici.
V pfipadé dotazl ohledné |écby se obratte na profesionélniho zdravotnika.

- Nastroj Prehledy glukézy mySugr komunikuje se senzorem prostrednictvim bezdratové
technologie Bluetooth® Low Energy. Zafizeni podporujici Bluetooth® Low Energy starsi nez
verze 5.0 nemuseji byt kompatibilni.

- UZivateli se budou zobrazovat alarmy pouze v pfipadé, ze je pripojeny senzor a uZivatel
aktivoval upozornéni.

« Prehledy glukdzy mySugr jsou uréeny pro osoby, které jsou schopny Cist informace
zobrazované na kompatibilnim mobilnim zafizeni.

« Prehledy glukézy mySugr upozoriuji na alarmy predevsim zvukovou signalizaci. Kromé toho
Ize pouZit dalsi zplsoby upozornéni, napriklad hmatova nebo vizualni upozornéni. Pokud mate
omezenou schopnost vnimani zvuku, napfiklad trpite ztratou sluchu, pouZijte takovy zplsob
upozorfiovani na alarmy, ktery vam vyhovuje.

«Upozornéni na alarmy nelze zarugit ve viech pripadech z dGvodu omezeni upozornéni

a alarm@ vaseho mobilniho zafizeni. Nespoléhejte se vyhradné na alarmy. Mdzete zmeskat
situaci se zavazné nizkou a/nebo vysokou hladinou glukézy. Pravidelné otevirejte Prehledy
glukézy mySugr a kontrolujte své hladiny glukézy podle pokyni profesionélniho zdravotnika,
nebo pokud se domnivate, Ze byste mohli mit nizkou nebo vysokou hladinu glukézy. Nikdy
nenechejte bez povsimnuti pfiznaky nizké ¢i vysoké hladiny glukozy.

« Pokud je senzor v rezimu trendu, mohou byt hodnoty CGM ze senzoru méné presné.

V dasledku toho mohou byt alarmy vygenerovany, prestoze se vase aktualni hladina glukdzy
nachézi v cilovém rozmezi. Rovnéz se mize stat, ze nebude vygenerovan zadny alarm, i kdyz
je vase aktualni hladina glukoézy pfilis vysoka nebo pfilis nizka. Dalsi informace najdete

v kapitole ReZim trendu a rezim |éCby.

« Dojde-li k vypadku pfipojeni k senzoru, nepouzivejte posledni data CGM k rozhodnutim

o lécbé, napfiklad k urceni davky inzulinu. Zapnuti alarmu v pfipadé ztraty pripojeni popisuje
kapitola Upozornéni senzoru.

4 Vieobecné bezpeénostni informace

VAROVANI
Riziko nespravnych rozhodnuti o 1é¢bé

Pokud chybi data CGM, neodhadujte je ani nepouzivejte predpokladané hodnoty.
Odhadnuti nebo pouZiti predpokladanych hodnot misto chybéjicich dat z CGM mize vést
k nespravnym rozhodnutim o 1é¢bé, napfiklad urceni chybné davky inzulinu.

Pokud chybéji data z CGM, zkontrolujte, zda jsou Prehledy glukézy mySugr spravné
nastaveny a Ze je pripojen senzor a vase mobilni zafizeni. Dalsi informace o spravném
nastaveni nastroje Prehledy glukdzy mySugr a senzoru naleznete v kapitole Zac¢iname.
Pokud si nejste jisti spravnou funkci Piehledl glukdzy mySugr nebo senzoru, pouzijte
k méfeni glykémie alternativni metodu a obratte se na zakaznickou linku.




VAROVANI
Riziko nespravnych hodnot CGM

Nastroj Prehledy glukézy mySugr je uréen k pouZiti s 1 senzorem a 1 mobilnim zafizenim
najednou. Pokud pouzijete nékolik senzorl nebo nékolik mobilnich zafizeni, mohou se
zobrazit nespravné hodnoty CGM.

Pouzivejte pouze 1 senzor a pfipojte jej pouze k 1 mobilnimu zafizeni.

PREVENTIVNI OPATRENI

Riziko nespravnych rozhodnuti o lécbé

PFedpovédi mohou poskytnout nahled do budoucich krokd, které mlzete podniknout pro
kontrolu cukrovky. Aviak predpovédi, které jsou vice nez 45 minut do budoucnosti, jsou
pouze informativni a nemaji se pouzivat k podnikani okamzitych krokd.

PREVENTIVNI OPATRENI
Riziko nespravnych rozhodnuti o 1é¢bé

Vidy méjte pfipraveny alternativni zplsoby méreni glukdzy. Pokud své mobilni zafizeni
ztratite nebo dojde k selhani systému, pouZzijte alternativni metodu pro méreni glukozy.

PREVENTIVNI OPATRENI
Vazna nebezpeci
Hodnoty glukézy zobrazované v nastroji Prehledy glukézy mySugr nemusi byt vZdy presné.

Nenechavejte bez poviimnuti pfiznaky nizké ¢i vysoké hladiny glukézy. Pokud zobrazena
hodnota CGM neodpovida tomu, jak se citite:

1. PouZijte alternativni metodu pro méreni glukézy.
2.Pokud vase pfiznaky ani tehdy neodpovidaji hodnoté glukézy, obratte se na
profesionalniho zdravotnika.

Dal3i informace najdete v kapitole Reseni problémt a podpora.

Informace o podminkach prostredi pro vase mobilni zafizeni jsou uvedeny v navodu k obsluze
mobilniho zafizeni nebo jeho operacniho systému.

Nastroj Prehledy glukézy mySugr je urcen k pouZiti pouze jednou osobou. NepouZivejte své
personalizované Gdaje nebo pfedpovédi u jinych osob, i kdyz se podminky |éCby jevi jako
podobné.

Nastroj Prehledy glukézy mySugr vyzaduje zvuk k fadné signalizaci dilezitych informaci. Pred
pouZitim zkontrolujte nastaveni svého mobilniho zafizeni. V opacném piipadé mizete zmeskat
informace.

5 Hlavni funkce

POZNAMKA
Funkce nastroje Prehledy glukézy mySugr jsou k dispozici pouze v pfipadé, ze je aplikace
mySugr spusténa a jste prihlaseni.

Hodnoty CGM v reédlném é&ase

K hodnotam CGM v realném case mUZete pfistupovat pifimo na mobilnim zafizeni nebo

na hodinkach Apple Watch. Nastroj Prehledy glukdzy mySugr se pouZivé se senzorem
Accu-Chek SmartGuide, ktery je aplikovan na nadlokti. Nastroj se senzorem komunikuje
prostfednictvim bezdratové technologie Bluetooth® Low Energy. Senzor kazdych 5 minut
odesilda hodnotu CGM do nastroje Prehledy glukézy mySugr. Doba opotfebeni senzoru
Accu-Chek SmartGuide je 14 dn(, a aby bylo mozné pfijimat rozhodnuti o |é¢bé na zakladé
hodnot CGM, napfiklad uréeni davky inzulinu, je nutné provést kalibraci senzoru pomoci
glukometru. Po 14 dnech pouZiti je nutné senzor sejmout. Vyménte senzor za novy.

Informace na dosah

Domovska obrazovka uvadi prehledné veskeré dalezité informace pro kontrolu cukrovky:

- aktualni alarmy;

« aktualni hodnotu CGM a trend;

- predpovéd glukdzy na nasledujici 2 hodiny;
«upozornéni na brzkou nizkou hladinu glukézy;

« predpovéd nizké hladiny glukézy v noci;



+ zjisté€né vzorce;
«doba v rozmezi;

«indikator aspésnosti [é¢by (GMI).
PFizplsobitelna nastaveni a alarmy

Diky pFizplsobitelnym nastavenim mdzete spinit své osobni potieby a preference. Je mozné
upravit hodnoty alarmi pro vysokou a nizkou hladinu glukdzy a dal3i parametry.

Predpovéd glukdzy

Po spravném nastaveni senzoru a pfeneseni neprerusovanych dat z CGM za alespori 1 hodinu
ze senzoru se zobrazi vase predpovéd glukézy na dalsi 2 hodiny.

Upozornéni na brzkou nizkou hladinu glukézy

Pokud je po pfipojeni senzor povolen, nastroj Prehledy glukézy mySugr jej detekuje a bude vas
upozorfiovat na moznou nizkou hladinu glukézy, ktera se mize vyskytnout do 30 minut.

Ve vychozim nastaveni je toto upozornéni zapnuto jiz pfi prvnim pouziti Prehledd glukozy
mySugr. MdZete jej vypnout pomoci nabidky Vice > Nastaveni CGM > Alarmy > Alarmy
predpovédi. Karta Brzy nizka hladina glukézy se bude nadale zobrazovat na domovské
obrazovce.

Toto upozornéni se zobrazi na zamknuté obrazovce nebo pfi prejeti prstem dold z horni strany
jakékoli jiné obrazovky. Klepnutim na upozornéni zobrazite dalsi podrobnosti a kroky, které
pfipadné mdzete provést.

Predpovéd'nizké hladiny glukdzy v noci

Tato funkce predpovida pravdépodobnost, ze budete mit nizkou hladinu glukézy béhem noci,

a umoznuje vam rozhodnout se, jaka opatieni podniknete pred spanim. Riziko nizké hladiny
glukdzy znamena, ze by hodnota glukézy mohla klesnout pod 70 mg/dL (3,9 mmol/L). Pokud je
toto upozornéni povoleno, zobrazi se, pokud existuje vysoka pravdépodobnost dosazeni nizké
hladiny glukézy béhem spanku. K pfedpovédi pravdépodobnosti potfebujeme data alespon

za 1den.

Je také mozné nastavit funkci Predpovéd' nizké hladiny glukézy v noci a pouzit ji k ruénimu
vyzadani vypoctu.

Glukézové vzorce

Tato funkce rozpoznava opakuijici se glukézové udalosti, které se vyskytuji béhem dne nebo
tydne. Vzorce vam mohou pomoci podnikat kroky k optimalizaci kontroly glukézy a pfijimat
informovanéjsi rozhodnuti o 1écbé. Jakmile nastroj PFehledy glukézy mySugr obdrzi data CGM
ze senzoru, zjisténé vzorce za poslednich 24 hodin se zobrazi pod grafem na domovské
obrazovce. Vzorce se zobrazuji v takovém poradi, kdy je nejprve jako prvni zobrazen vzorec

s nejvy$sim zdravotnim rizikem, napf. vzorec s velmi nizkou nebo nizkou hladinou glukézy.

Zpravy

Pomoci nastroje Prehledy glukézy mySugr midZete exportovat svij glukdzovy profil
(ambulantni glukézovy profil) a glukézové vzorce ve formatu PDF.

6 Zaéindme

6.1 Instalace a odinstalace néstroje Prehledy glukézy mySugr

Nastroj Prehledy glukézy mySugr je rozsifenim Deniku mySugr (aplikace mySugr) a aktivuje se
pfi pfipojeni senzoru Accu-Chek SmartGuide. Staci stahnout a nainstalovat aplikaci mySugr
na mobilni zafizeni. Dalsi informace o instalaci a pouzivani aplikace mySugr najdete v kapitole
Instalace v brozurce uzivatele Deniku mySugr.

Pokud se rozhodnete ukoncit pouzivani senzoru, stale budete moci:

« exportovat minulé hodnoty CGM pomoci karty CGM na obrazovce Zpravy;

« prohlizet zaznamy glykémie a posledni hodnoty CGM na grafu na domovské obrazovce;

- pouzivat dfive uloZena personalizovana uZivatelska nastaveni souvisejici s CGM pfi budoucim
parovani a pripojovani nového senzoru.



Po odpojeni senzoru od nastroje Prehledy glukézy mySugr se domovska obrazovka
automaticky vrati do vychoziho stavu: Ze zaznam( glykémie bude vytvoren graf, které uloZite
do Deniku mySugr. Funkce souvisejici s CGM, napriklad predpovédi alarmd, jiz nebudou

k dispozici.

6.2 Pfipojeni senzoru

Senzor Accu-Chek SmartGuide je nutné pfipojit k mobilnimu zafizeni podle pokynl uvedenych
v této kapitole. V opaéném pfipadé nebude nastroj Pfehledy glukézy mySugr moci pfijimat
hodnoty CGM ze senzoru.

Senzor pripojujte vzdy na zabezpeéeném a divéryhodném misté. Tim mdzete snizit riziko, Ze se
k vaSemu senzoru pfipoji jiné osoby.

PFed pFipojenim senzoru si poznacte vyrobni Cislo a Sestimistny kod PIN, které jsou uvedeny
na $titku na spodni strané modrého Sroubovaciho vicka. Upozoriiujeme, Ze na zafizenich
Android budete vyrobni &islo a Sestimistny kod PIN potfebovat k opétovnému pfipojeni téhoz
senzoru, napfiklad po odhlaseni z aplikace mySugr. Proto doporuéujeme, abyste si Sroubovaci
vicko ponechali, dokud senzor nezlikvidujete.

«Viyrobni &islo senzoru je uvedeno vedle ikony SN, viz pfiklad nize.

- Sestimistny kod PIN senzoru je uveden vedle zkratky PIN, viz pfiklad nize.

o
PIN 123456

Nastroj Prehledy glukézy mySugr je uréen k pouziti s 1 senzorem a 1 mobilnim zafizenim
najednou. Pokud pripojite novy senzor, kdyz je jiz pFipojen jiny senzor, bude aktualni senzor
automaticky odpojen.

1.Klepnéte na PFipojeni v menu na panelu karet.

2.Vyberte v seznamu Accu-Chek SmartGuide a klepnéte na PFipojit.

3.Na zafizenich iOS klepnéte na Otevfit nastaveni a povolte Bluetooth® v nastavenich svého
zafizeni.

Na zafizenich Android klepnéte na Povolit pfistup, abyste povolili Bluetooth® a sluzby
uréovani polohy. Poté klepnéte na Aktivovat Bluetooth a uréovani polohy.

4. Aplikujte si senzor na télo. Budete-li potfebovat pomoc s aplikaci senzoru, klepnéte na Jak
aplikovat senzor.

5.Klepnéte na Dalsi.

6.Ponechejte si Sroubovaci vicko, na kterém je uvedeno vyrobni ¢islo a kéd PIN senzoru.
7.Klepnéte na Dalsi.

8.Vyberte senzor, ktery odpovida vyrobnimu ¢islu uvedenému na stitku na dolni strané
modrého Sroubovaciho vicka. Po vybéru vyrobniho &isla senzoru provadéjte jednotlivé kroky
rychle. Pokud vam bude zadani trvat pfili§ dlouho, mize vyprset ¢asovy limit pro zadani kodu
PIN.

9.Klepnéte na Zadat kod PIN.

10.Zadejte Sestimistny kod PIN uvedeny na Stitku na dolni strané modrého Sroubovaciho
vicka. Dbejte, abyste kod PIN zadali spravné. Nezadavejte Zadna jina cisla.

11.Klepnéte na Pérovat.
Senzor je nyni pfipojen.

Pokud senzor pfipojujete poprvé, musite nastavit alarmy pro hodnoty CGM pfijimané

ze senzoru a povolit mozZnosti Potlaceni reZimu Nerusit (Android) nebo Kriticka upozornéni
(i0S), abyste mohli pfijimat upozornéni a alarmy aplikace, i kdyZ je mobilni zafizeni v tichém
rezimu.

1.Klepnéte na Dalsi.

2.Peclivé si prectéte zobrazené informace a pred pokracovanim klepnéte na Rozumim.
3.Klepnéte na Dalsi.

4.Zadejte hodnoty pro alarm pfi vysoké hladiné glukézy a alarm pfi nizké hladiné glukozy.
Upozorfiujeme, ze z |ékafskych divodd nelze ménit hodnotu alarmu pfi velmi nizké hladiné
glukézy.

5.Klepnéte na Dalsi.

6. Na zafizenich iOS klepnéte na Povolit, abyste povolili kriticka upozornéni.

Na zafizenich Android aktivujte moznost Potlaceni reZimu Nerusit.

7.Klepnéte na Dalsi.



Po aplikaci potfebuje novy senzor asi hodinovou dobu zahfivani. BEhem této doby se v nastroji
PFehledy glukbézy mySugr nezobrazuji zadné hodnoty CGM. Méjte pripraveny alternativni
zpUsob méfeni glukdzy. Senzor vyzaduje kalibraci, aby se zobrazovaly hodnoty CGM, které Ize
pouZit k rozhodovani o l1é¢bé, napfiklad o davkovani inzulinu.

6.3 Kalibrace senzoru

6.3.1 ReZim trendu a reZim lééby

Hodnoty CGM jsou k dispozici ve 2 rezimech: rezim Trend a rezim Lécba. Aktualni rezim
senzoru se zobrazuje pod hodnotou CGM na domovské obrazovce.

Kdyz je senzor v rezimu Trend:

«Hodnoty CGM nemaji byt pouzivany k rozhodovéni o 1é¢bé, napf. davkovani inzulinu.
«Hodnoty CGM lze pouZit pouze k zobrazeni trendl a jako obecné reference.

«K rozhodovani o 1é¢bé, napriklad davkovani inzulinu, si zmérte glykémii glukometrem z kapky
krve z prstu.

Kdy?z je senzor v rezimu Lécba:
«Hodnoty CGM lze poufzit k rozhodovani o 1é¢bé, napf. o davkovani inzulinu.

Po hodinové dobé zahfivani je senzor v rezimu Trend a odesila hodnoty CGM do nastroje
Prehledy glukézy mySugr kazdych 5 minut. NepouZivejte hodnoty CGM k rozhodovani o 1é¢bé,
napfiklad davkovani inzulinu.

Prvni kalibrace se poZaduje 12 hodin po aplikaci senzoru. Po dokonéeni kalibrace je senzor
v rezimu Lé¢ba. Hodnoty CGM lze nyni pouZit k rozhodovani o 1é¢bé, napf. davkovani inzulinu.

Druhou kalibraci je nutné provést 30 minut az 3 hodiny po prvni kalibraci. Jejim Géelem je
potvrdit prvni kalibraci.

Nebude-li provedena druha kalibrace, senzor se vrati do rezimu Trend. Jakmile viak provedete
druhou kalibraci, senzor se vrati do reZimu Lééba.

6.3.2 Postup kalibrace senzoru

Kalibrace senzoru umoziuje pouzivani hodnot CGM k rozhodovani o 1é¢bé, napf. davkovani
inzulinu, a zvysuje presnost hodnot CGM. Chcete-li provést kalibraci senzoru, je nutné pomoci
glukometru zméfit glykémii z kapky krve odebrané z prstu a vysledek méreni z glukometru
zadat do nastroje Prehledy glukézy mySugr. Nastroj Prehledy glukézy mySugr vas o to pozada
béhem prvniho dne pouzivani.

Kalibraci provadéjte v dobé, kdy mate relativné stabilni hladinu glykémie. Tato obdobi je mozné
identifikovat pomoci Sipek trendu a vychoziho grafu na domovské obrazovce. Kalibraci
neprovadéjte kratce po jidle, po podani inzulinu nebo fyzické aktivité a vyhnéte se mistim

s velmi vysokou nebo velmi nizkou teplotou a mistim s rychlymi teplotnimi zménami.

1.S kalibraci senzoru pockejte, dokud vas k tomu nevyzve nastroj Prehledy glukdzy mySugr.
Poté klepnéte na Kalibrovat nyni.

2.Glukometrem si podle pokyn( vyrobce z kapky krve odebrané z prstu zmérte glykémii.
3.Vysledek méfeni z glukometru zadejte na obrazovce Kalibrace senzoru CGM. Vysledek
méreni je tfeba zadat co nejdfive a nikoli pozdéji nez 3 minuty po mérent.

4. Potvrdte, Ze rozumite tomu, Ze kalibracni hodnoty nelze po potvrzeni upravovat ani
odstranit, klepnutim na Rozumim.

5.Zkontrolujte, Ze jste do nastroje Prehledy glukézy mySugr zadali hodnotu, ktera se
zobrazuje na glukometru, a klepnéte na Potvrdit. Pokud jste nedopatienim zadali chybnou
hodnotu, klepnéte na Pokracovat v Gpravéch a zadejte spravnou hodnotu.

JestliZe se kalibrace nezdafi, pockejte pFiblizné 15-30 minut a poté postup zopakujte. PFi
opakovaném postupu provedte pomoci glukometru nové méreni z kapky krve odebrané
z prstu.

Funkci systému nelze zarudit, pokud se pro kalibraci pouzije nespravny vysledek méreni.

Pokud potvrdite nespravnou kalibracni hodnotu, nelze ji odstranit. Sejméte senzor a pouzijte
novy.

7 Nastaveni CGM
7.1 Glukézové alarmy

Nastroj Prehledy glukézy mySugr vas mdze upozornit v pfipadé vysokych, nizkych nebo velmi
nizkych hodnot CGM. K dispozici jsou nasledujici glukdzové alarmy:



« Alarm pfi vysoké hladiné glukézy vas varuje, kdyz je vase hodnota CGM vétsi nebo rovna
hodnoté alarmu pri vysoké hladiné glukézy.

«Alarm pfi nizké hladiné glukézy vas varuje, kdyz je vase hodnota CGM mensi nebo rovna
hodnoté alarmu pfi nizké hladiné glukozy.

«Alarm pfi velmi nizké hladiné glukézy vas varuje, kdyz je vase hodnota CGM nizsi nez

54 mg/dL (3,0 mmol/L). Z bezpe¢nostnich divodl nelze hodnotu alarmu velmi nizké hladiny
glukézy zménit.

Glukézovy alarm se aktivuje, kdyz je hodnota CGM vétsi nebo rovna hodnoté alarmu pri
vysoké hladiné glukézy nebo mensi nebo rovna hodnoté alarmu pFi nizké a velmi nizké hladiné
glukdzy. Glukézovy alarm se viak bude generovat kazdych 5 minut, dokud se hodnota CGM
bude pohybovat pod hodnotou alarmu pfi velmi nizké hladiné glukdzy.

Profil primarnich alarma je aktivni 24 hodin denné, pokud neni zapnuty profil sekundarnich
alarmd. Profil sekundarnich alarmd umozriuje nastavit odlisné hladiny alarmu pro urcity Easovy
interval, napfiklad béhem noci.

Vsechny glukézové alarmy jsou ve vychozim nastaveni aktivni, mdZete je viak vypnout. PFi
konfigurovani alarmi CGM postupujte nasledovné:

1.Klepnéte na Vice > Nastaveni CGM > Alarmy > Alarmy pfi vysoké a nizké hladiné.
2.Klepnutim na pfepinace zapnéte nebo vypnéte pozadované alarmy.

3.Zadejte hodnoty pro kazdy alarm. Hodnota alarmu pfi velmi nizké hladiné glukézy je pevné
nastavena na 54 mg/dL(3,0 mmol/L). Alarm pfi nizké hladiné glukézy Ize nastavit

na 60 mg/dL(3,3 mmol/L) a vy3si hodnotu. Alarm pfi vysoké hladiné glukozy Ize nastavit

na jakoukoli hodnotu vyssi neZ je hodnota alarmu pfi nizké hladiné glukézy.

4.Klepnéte na UloZit.

Po nakonfigurovani profilu primarnich alarmi mdzZete rovnéz vytvorit profil sekundarnich
alarmd, ktery plati pro riizna ¢asova obdobi béhem dne. Pro profil sekundarnich alarmd
maZete Cas jeho pocatku a konce nastavovat v krocich po 15 minutach.

7.2 Alarmy piedpovédi
Predpovéd'nizké hladiny glukdzy

PFedpovéd nizké hladiny glukdzy vam sdéluje, Ze nastroj Prehledy glukézy mySugr zjistil, Ze
byste mohli mit do 30 minut nizkou hladinu glukdzy. Nizka hladina glukézy mdze nastat kdykoli
béhem pristich 30 minut.

Upozornéni na nizkou hladinu znamena, Ze hodnota glukdzy maze klesnout pod hodnotu
alarmu pfi nizké hladiné glukozy, kterou jste nastavili pro glukézové alarmy.

Pokud existuje vysoka pravdépodobnost, Ze hladina glukdzy béhem 30 minut klesne na nizkou
hodnotu, a stale jsou zapnuté upozornéni, zobrazi se upozornéni Brzy nizka hladina glukézy bud’
na zamknuté obrazovce mobilniho zaFizeni, nebo pfi prejeti prstem dold z horni strany
obrazovky podle toho, jak nakonfigurujete své mobilni zafizeni. Chcete-li toto upozornéni
spravovat, prejdéte na Dalsi > Nastaveni CGM > Alarmy > Alarmy predpovédi.

Klepnutim na upozornéni se zobrazi domovska obrazovka. Karta Brzy nizka hladina glukozy se
nachazi pod grafem. Klepnutim na kartu se na obrazovce Brzy nizka hladina glukézy zobrazi
dalsi informace. Prectéte si informace a rozhodnéte se, jaké kroky provedete dale.

Vyjimky predpovédi nizké hladiny glukézy

Funkce Predpovéd nizké hladiny glukézy je aktivni 24 hodin denné, 7 dn v tydnu
s nasledujicimi vyjimkami:

« Alarm pfi nizké hladiné glukozy je nastaven na hodnotu vyssi nez 100 mg/dL (5,5 mmol/L).
+20 minut po zaznamenani pfijmu sacharidd do Deniku mySugr.

30 minut po prvni predpovédi glukozy a odeslani posledniho upozornéni Brzy nizka hladina
glukozy.

« Hladina glukézy je jiz mensi nez hodnota glukézového alarmu, kterou jste zadali pro alarmy
pfi nizké hladiné glukozy.

Karta Brzy nizka hladina glukézy na domovské obrazovce po 15 minutach zmizi, pokud jiz nadale
neni pravdépodobna brzka nizka hladina glukozy.

Predpovéd'nizké hladiny glukdzy v noci

Funkce Predpovéd nizké hladiny glukézy v noci vas pred spanim informuje o pravdépodobnosti
nizké hladiny glukézy béhem noci a také uvadi casové obdobi, béhem kterého se s nejvétsi
pravdépodobnosti vyskytne riziko nizké hladiny glukézy. Pfedpovéd'je k dispozici od 21:00

do 2:00.



Riziko nizké hladiny glukozy znamena, Ze by hodnota glukozy mohla klesnout pod 70 mg/dL
(3,9 mmol/L). Funkce Pfedpovéd nizké hladiny glukozy v noci pracuje s pevné uréenou spodni
prahovou hodnotou 70 mg/dL (3,9 mmol/L).

Noc je definovéna jako sedmihodinové ¢asové obdobi, které se pocitd od momentu vypoctu
predpovédi.

Mdizete nastavit funkci Predpovéd nizké hladiny glukdzy v noci a ruéné si vyzadat novy vypocet
pro jakékoli Easové obdobi mezi 21:00 a 2:00. Mdzete byt také upozornéni ve vybranych
Casech s vysokym rizikem (vyrazné nad béZnym rizikem).

Pokud je vysoka nebo velmi vysoka pravdépodobnost nizké hladiny glukézy béhem noci

a upozornéni je zapnuté, zobrazi se upozornéni na zamknuté obrazovce mobilniho zafizeni.
Kartu Predpovéd nizké hladiny glukézy v noci najdete pod grafem na domovské obrazovce.
Chcete-li toto upozornéni spravovat, piejdéte na Dalsi > Nastaveni CGM > Alarmy > Alarmy
predpovédi.

Pokud chcete zobrazit grafickou pfedpovéd na obrazovce Pfedpovéd'nizké hladiny glukozy
v noci, klepnéte na upozornéni nebo na kartu Predpovéd nizké hladiny glukézy v noci

na domovské obrazovce. Pravdépodobnost nizké hladiny glukézy béhem noci je rozdélena
do 3 rdznych drovni rizika, pricemz kazda Groven je znazornéna jinou barvou:

«normalni - méné nez 30 % (zelenad);
+vysoké - mezi 30-60 % (zluta);
«velmi vysoké - nad 60 % (Cervena).
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At uz je pravdépodobnost, Ze budete mit nizkou hladinu glukézy béhem noci normalni, vysoka
nebo velmi vysoka, zvazte, jaké kroky podniknete. | normalni riziko je stéle rizikem, proto je
tfeba zvazit veskera nezbytna opatreni.

Pokud existuje vysoka nebo velmi vysoka pravdépodobnost nizké hladiny glukézy béhem noci,
zobrazi se na obrazovce Pfedpovéd nizké hladiny glukézy v noci také nasledujici informace:

« Méjte v dosahu u postele svaciny s obsahem sacharidd.
«Zvaite, zda si v noci nepodat méné jednotek bazalniho inzulinu.
« Dejte si néjaké jidlo bohaté na bilkoviny nebo tuky.

Tyto informace jsou uvedeny v dokumentu American Diabetes Association Standards of Care.
Glycemic Goals and Hypoglycemia: Standards of Care in Diabetes—2024 (Standardy péce
Americké diabetologické asociace. Glykemické cile a hypoglykémie: Standardy péce u diabetu
-2024).

Vypocet pravdépodobnosti nizké hladiny glukozy si mdzete ruéné vyzadat kazdych 20 minut,
pokud uplynulo 20 minut od posledniho jidla a/nebo injekce inzulinu, s nasledujicimi vyjimkami:

+Vase hodnota CGM je jiz mensi nez 70 mg/dL (3,9 mmol/L) nebo mensi nez hodnota

glukozového alarmu (pokud je vyssi nez 70 mg/dL).

« PFfedpovéd glukézy nebo upozornéni na brzkou nizkou hladinu glukézy vam sdéluji, Ze jste
na prahu poklesu pod 70 mg/dL (3,9 mmol/L).

Povoleni pfedpovédi nizké hladiny glukézy v noci

1.Klepnéte na kartu Povolit predpovéd nizké hladiny glukézy v noci.

2.Klepnéte na Dalsi a Dalsi a aktivuje prepinac upozornéni. Znovu klepnéte na Dalsi.
3.Zadejte Cas, kdy chcete dostat upozornéni. Vyberte Cas, ktery je alespor 20 minut
po poslednim jidle a pfijmu inzulinu béhem dne a pred spanim.

4.Klepnéte na Dokoncéit.

Chybové zpravy predpovédi nizké hladiny glukézy v noci

Pokud neni pfedpovéd nizké hladiny glukdzy v noci k dispozici, prectéte si nasledujici
informace, abyste lépe pochopili, pro¢ tomu tak je a jaké kroky je tfeba provést. Hodnoty
CGM uvedené v této tabulce jsou pouze pfiklad.
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7.3 Upozornéni senzoru
PFripominky skonéeni doby poufZitelnosti senzoru

Nastroj Prehledy glukdzy mySugr vém muze pripomenout, kdy je tieba senzor vyménit.
Chcete-li pfipominky skonéeni doby pouzitelnosti zapnout nebo vypnout, postupujte
nasledujicim zpdsobem:

1.Klepnéte na Vice > Nastaveni CGM > Alarmy > Upozornéni senzoru.
2.Klepnutim na pfepinace zapnéte nebo vypnéte poZzadované pripominky.

PFipominky skonceni doby pouZitelnosti senzoru jsou ve vychozim nastaveni zapnuty.
Alarm ztréty spojeni se senzorem

Pokud dojde ke ztraté spojeni se senzorem, nebudete dale dostavat hodnoty CGM ani alarmy,
dokud nebude spojeni obnoveno. Senzor bude ukladat data po dobu 8 hodin v pfipadé, ze je
nelze pfenést do nastroje Prehledy glukdzy mySugr. Abyste predesli ztraté dat, je nutné
pfenos dat provést pfed vybitim baterie senzoru.

Nastroj Prehledy glukézy mySugr vas mize varovat, pokud dojde ke ztraté pfipojeni k senzoru.
Diky tomu mUZete pfijmout odpovidajici opatfeni k obnoveni pfipojeni. Dalsi informace
k postupu obnoveni pFipojeni k senzoru uvadi kapitola Reseni problémti a podpora.

Alarm ztraty spojeni je ve vychozim nastaveni zapnuty. Pokud je alarm ztraty spojeni vypnut,
maZzete zmeskat epizody velmi vysoké, nizké nebo velmi nizké hladiny glukézy, pokud k témto
epizodam dojde, kdyz je senzor odpojen.

Chcete-li alarm ztraty pfipojeni zapnout nebo vypnout, postupujte nasledujicim zplsobem:

1.Klepnéte na Vice > Nastaveni CGM > Alarmy > Upozornéni senzoru.

2.Klepnutim na pfepinac zapnéte nebo vypnéte alarm ztraty pripojeni. Jestlize tento alarm
vypnete, zobrazi se upozornéni s informaci, ze pokud dojde ke ztraté pripojeni k senzoru,
nebudete pfijimat glukbzové alarmy. Viypnuti alarmu ztraty pripojeni je tfeba potvrdit
klepnutim na Viypnout. Chcete-li tuto akei zrusit, klepnéte na Zrusit.

8 Nastaveni mobilniho zafizeni

VAROVANI
Riziko Gjmy na zdravi

PFi pouzivani nastroje Prehledy glukézy mySugr udrzujte své mobilni zafizeni v bezpedi.

+Vyberte pro mobilni zafizeni silné heslo nebo zplsob ovérovani (postup odemykani)

a nesdélujte své heslo nepovolanym osobam.

« Opravnéni k pouZivani systémovych sluzeb udélujte pouze divéryhodnym aplikacim.

- NepouZivejte aplikaci mySugr na zafizeni, na kterém je proveden jailbreak, které je
rootovano nebo se nachazi v rezimu ladéni ¢i rezimu vyvojare. Tyto stavy mohou snizit
zabezpedeni zafizeni a zpUsobit jeho vétsi zranitelnost vic¢i nepovolenému pfistupu nebo
bezpeénostnimi rizikim.

VAROVANI
Riziko nespravné funkce aplikace

Nékteré operacni systémy poskytuji rozsirené funkce ochrany soukromi, které umoznuji
uzamknout nebo skryt aplikaci (iOS) nebo umistit aplikaci do soukromého prostoru
(Android). Pokud takové funkce ochrany soukromi pouzivate u aplikace mySugr, nemusi
aplikace mySugr pracovat zamyslenym zplsobem a nemusi byt schopna odesilat
upozornéni.

NepouZivejte s aplikaci mySugr funkce ochrany soukromi, napfiklad skryti, uzamknuti nebo
umisténi do soukromého prostoru.

8.1 Péée o zafizeni

Komunikace se senzorem mize zvysit vyuZiti baterie vaseho mobilniho zafizeni. Ujistéte se, Ze
mate k dispozici prostredky k nabijeni svého mobilniho zafizeni.



Casté vypadky spojeni mezi senzorem a nastrojem Prehledy glukdzy mySugr mohou zkratit
zivotnost baterie senzoru. UdrZujte senzor a mobilni zafizeni u sebe.

NepouZivejte aplikaci mySugr na mobilnim zafizeni s prasklym nebo poskozenym displejem.
Pokud je displej praskly nebo poskozeny, mozna neuvidite vse, co je zobrazeno. Aplikaci
mySugr pouZivejte pouze na spravné fungujicim mobilnim zafizeni.

Aplikaci mySugr pouZivejte jen na mobilnich zafizenich, kterym davéfujete. Skodlivé zafizeni
muze byt schopno &ist a posilat data mezi nastrojem Prehledy glukdzy mySugr a senzorem.
Na tomtéz mobilnim zafizeni spoustéjte pouze aplikace z divéryhodnych zdrojd. Opravnéni
pro pristup k Bluetooth® udélujte pouze ddvéryhodnym aplikacim, protoze skodliva aplikace

muze byt schopna &ist a posilat data mezi nastrojem Prehledy glukézy mySugr a senzorem.

8.2 Nastaveni upozornéni

VAROVANI
Riziko zévazné nizké nebo vysoké hladiny glukézy

Zkontrolujte, Ze jsou v nastroji Prehledy glukézy mySugr zapnuta vSechna upozornéni,
alarmy a moznost Potlaceni rezimu Nerusit (Android) nebo Kriticka upozornéni (iOS).
V opaéném pripadé byste mohli zmeskat glukbzové alarmy nebo ddlezité bezpeénostni
informace.

Uréita nastaveni operacniho systému mohou ovliviiovat upozornéni a alarmy. Proto je dUlezité,
abyste tato nastaveni pravidelné kontrolovali na svém mobilnim zafizeni.

K fadnému poskytovani informaéni signald a alarmd je nutné, aby byla aplikace mySugr
neustale spusténa (v popfedni nebo na pozadi). Pokud na mobilnim zafizeni pouZzivéte jinou
aplikaci, staci, kdyz aplikace mySugr pobézi na pozadi. Upozornéni se budou chovat podle
provedenych nastaveni. Vibrace, zvukova signalizace a zobrazovani informaé&nich signald

a alarmd jsou ovliviiovany nastavenim upozornéni.

Je nutné, abyste se seznamili s nastavenim pfijmu upozornéni a alarmd.
Nastaveni upozornéni v aplikaci

Pokud nemé nastroj Prehledy glukézy mySugr opravnéni k vydavani upozornéni, jsou
zablokovana viechna upozornéni a alarmy.

> Aktivujte upozornéni pro aplikaci mySugr v nastaveni systému mobilniho zafizenti, aby
nastroj Prehledy glukézy mySugr mohl vydavat upozornéni a alarmy. Podrobnéjsi informace,
jak to udélat, uvadi navod k obsluze vaseho mobilniho zafizeni.

Nékteré udalosti mohou mit vliv na upozornéni a alarmy; napfiklad pokud nedopatifenim
upustite mobilni zafizeni nebo senzor. Pravidelné kontrolujte funkénost svého mobilniho
zafizeni, senzoru a operacniho systému. Kromé toho pravidelné ovéfujte nastaveni upozornéni
v opera¢nim systému.

ReZimy Nerusit a Soustifedéni

Pokud je aktivni moznost Nerusit (Android) nebo Soustredéni (iOS), jsou upozornéni a alarmy
obvykle ztiSeny, kdyz je mobilni zaFizeni uzamceno. Rezim Nerusit nebo Soustfedéni je obvykle
signalizovan na stavovém radku.

> Chcete-li pFijimat upozornéni a alarmy, i kdyZ své mobilni zafizeni ztisite, aktivujte moznost
Potlaceni rezimu Nerusit (Android) nebo Kritickd upozornéni (iOS).

> Aplikaci mySugr mizete také pridat do seznamu povolenych upozornéni aplikaci.
Podrobnéjsi informace, jak to udélat, uvadi navod k obsluze vaseho mobilniho zafizeni.

Hlasitost

PFi pFili§ nizké hlasitosti nemusite upozornéni a alarmy zaslechnout. V zavislosti na verzi
operacniho systému a mobilniho zafizeni mohou existovat samostatna nastaveni hlasitosti
vyzvanéni a hlasitosti upozornéni. Néktera zarizeni Android mohou ikonu ztiSeni zobrazovat
pouze tedy, kdyz je hlasitost vyzvanéni nastavena na 0O, ale nikoli v pFipadé, zZe je na O
nastavena hlasitost upozornéni. U takovych zafizeni se ikona ztiSeni nezobrazuje, i kdyz
nemuseji byt alarmy slysitelné.

> Nastavte hlasitost tak, abyste slysSeli vSechna upozornéni a alarmy.

> Néktera mobilni zafizeni umoziuji nastavit rizné hlasitosti. Hlasitost je mozné napfiklad
nastavit nad Groven okolniho hluku, pokud je prostfedi pfili§ hlu¢né. Dbejte, abyste slyseli
upozornéni na misté, kde se momentalné nachazite.

Bezdratova technologie Bluetooth®

10



Pokud je vypnuta komunikace prostiednictvim technologie Bluetooth®, nastroj Prehledy
glukdzy mySugr nemize komunikovat se senzorem. Obvykle je technologie Bluetooth®
vypnuta, pokud se ikona Bluetooth® zobrazuje Sedé.

> Zkontrolujte, zda je zapnuta technologie Bluetooth®, aby nastroj Prehledy glukézy mySugr

mohl komunikovat se senzorem. Podrobnéjsi informace, jak to udélat, uvadi navod k obsluze
vaseho mobilniho zafizeni.

ReZim letadlo

Pokud je zapnuty rezim letadlo, maze se Bluetooth® automaticky vypnout, co? zabrani
komunikaci mezi nastrojem Prehledy glukézy mySugr a senzorem. Zafizeni iOS i Android si
pamatuji, zda byla technologie Bluetooth® v rezimu letadlo zapnuta, a pfi pFisti aktivaci rezimu
letadlo prejdou do stejného rezimu. Rezim letadlo je obvykle signalizovan na stavovém radku.

> Je-li technologie Bluetooth® v rezimu letadlo vypnuta, znovu Bluetooth® zapnéte.
Podrobnéjsi informace, jak to udélat, uvadi navod k obsluze vaseho mobilniho zafizeni.

Uspora energie

Pokud je zapnut rezim Gspory energie, nékteré procesy na pozadi jsou zakazany, aby se
prodlouZila provozni doba baterie mobilniho zafizeni. Rezim Gspory energie rovnéz ovliviiuje
komunikaci se senzorem. Rezim Gspory energie je obvykle signalizovan na stavovém radku.

> Vypnéte reZim Gspory energie, aby mohl nastroj Prehledy glukézy mySugr komunikovat
se senzorem. Podrobnéjsi informace, jak to udélat, uvadi navod k obsluze vaseho mobilniho
zafizen.

Automaticka optimalizace

U nékterych zafizeni Android je vestavéna funkce automatického vypinani procesl na pozadi,
ktera po urcité dobé ukoncuje aplikace spusténé na pozadi.

> Pokud si v§imnete, Ze aplikace mySugr byla automaticky ukonéena, kdyz bézela na pozadi,
upravte nastaveni baterie pro aplikaci mySugr na ,,bez omezeni“. Podrobnéjsi informace, jak
to udélat, uvadi navod k obsluze vaseho mobilniho zafizeni.

PrisluSenstvi

Poskytovani upozornéni a alarmi mlze ovliviiovat pfislusenstvi pfipojené k mobilnimu zafizeni.
K tomu mUze dojit, pokud mobilni zafizeni pFipojite ke sluchatkdm nebo autoradiu, aniz byste
méli sluchatka nasazena, nebo kdyz v automobilu poslouchate jinou stanici. Nastaveni
upozornéni mobilniho zafizeni se mohou zménit rovnéZ pfi pfipojeni chytrych hodinek

k mobilnimu zafizeni.

> PouZivate-li pfisluSenstvi, jako jsou sluchatka, reproduktory nebo chytré hodiny, méjte
neustale v patrnosti upozornéni a alarmy, které vydava nastroj Prehledy glukdzy mySugr.

8.3 Ochrana pfed neopravnénym pfistupem
Ochrana dat

Chrarite aplikaci mySugr pred neznamym pristupem nebo zneuzitim. PouZivejte funkce
zabezpeceni dostupné na vasem mobilnim zafizeni nebo v operac¢nim systému, napfiklad
ochranu heslem.

Ochrana mobilniho zaFizeni

Kazdy, kdo ma pFistup k aplikaci mySugr, mdze zadavat kalibraéni hodnoty pro vas senzor
a ménit nastaveni nastroje Prehledy glukdézy mySugr. Nespravné kalibraéni hodnoty mohou
negativné ovlivnit pfesnost senzoru.

Chrarite aplikaci mySugr pred pristupem jinych osob.

«Nepdjéujte své mobilni zafizeni ostatnim, zejména détem.

+V nastaveni zabezpeceni svého mobilniho zafizeni nastavte zamek displeje.

+ Konfigurujte zamek displeje tak, aby se mobilni zafizeni po urcité dobé necinnosti
automaticky uzamklo.

Ochrana Gétu

Chrarite soukromi informaci na svém Gétu. Nesdilejte svij Gcet s jinymi osobami.
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Pokud ménite mobilni zafizeni nebo z néjakého divodu své mobilni zafizeni pFestanete
pouZivat, odhlaste se od Gctu.

NepUjéujte své mobilni zafizeni druhym. Pokud takova potieba vznikne, nejdfive se odhlaste
ze svého Gc¢tu. Upozoriiujeme, Ze pii odhlaseni dojde k odpojeni senzoru a zastaveni alarm,
upozornéni a prenosu hodnot CGM ze senzoru. PFi opétovném prihlasovani budete

na zafizenich Android potfebovat pro pfipojeni téhoZ senzoru jeho vyrobni &islo a Sestimistny
kod PIN.

Chranite své mobilni zafizeni pred zménami aplikaci a operacniho systému. Dbejte, aby bylo pfi
instalaci aplikaci vyZzadovano zadani hesla.

Chcete-li zménit heslo ke svému Gétu, prejdéte na Dalsi > Uéet a nastaveni > Zménit heslo.

Informace o zméné nastaveni hesla G¢tu Apple nebo Google najdete v pokynech k platformé
pro stahovani.

9 Domovska obrazovka

Domovska obrazovka je Gstfedni obrazovkou aplikace, na které se zobrazuji rizné informace.
Upozornujeme, Ze po pFipojeni senzoru k aplikaci mySugr se na domovské obrazovce zobrazi
dodatec¢né informace, napfiklad vase glukézové trendy (zda vase hladina glukdzy roste nebo
klesd) a predpovédi glukozy.

] L2 —0
®—©
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V horni ¢asti domovské obrazovky jsou uvedeny nasledujici informace:

1. Textové a &iselné zobrazeni aktualni hodnoty CGM. Sipka trendu signalizuje aktualni smér
trendu vasich hodnot CGM:

rychle rostouci
1 rostouci
— stabilni
N klesajici
V2 rychle klesajici

PREVENTIVNI OPATRENI

Riziko nespravnych rozhodnuti o lécbé

Sipka trendu nepfedstavuje predpovéd. Signalizuje smér trendu hodnot CGM na zakladé
poslednich méfeni.

POZNAMKA

Pokud je hodnota CGM mimo rozmezi méfeni senzoru, coz se déje pfi hodnotach nad
400 mg/dL (22,2 mmol/L) nebo pod 40 mg/dL (2,2 mmol/L), na domovské obrazovce se
misto Ciselné hodnoty zobrazi text HI nebo LO.

2.Jednotka méreni.
3.RezZim trendu nebo rezim lécby: Tato ikona signalizuje rezim, ve kterém se aktualné nachazi
senzor. Dalsi informace najdete v kapitole Rezim trendu a reZim |écby.

4. Aktualni stav vaseho profilu alarmi: Tato ikona signalizuje, které alarmy jsou momentalné
zapnuté nebo vypnuté. Dalsi informace naleznete v tabulce nize.
5.Klepnutim na tuto ikonu se zobrazi struény navod.

6.Vychozi graf: Vychozi graf je grafické znazornéni vasich hodnot CGM.

12



7.Minulé hodnoty CGM: Chcete-li zobrazit minulé hodnoty CGM, posunujte vychozim
grafem do strany.

8.Aktualni hodnota CGM.

9.Predpovéd rozmezi hodnot CGM pro nasledujici 2 hodiny: Tmavé zelena tec¢kovana ¢ara

v predpokladaném rozmezi predstavuje vasi predpokladanou prdmérnou hladinu glukozy.
PFesnost vaseho predpokladaného rozmezi hodnot glukdzy klesa s casem, jak znazornuji delsi

svislé pruhy.

Ikona zvonku oznacuje vas aktualni profil alarmd. Tato ikona mdze mit rdzné stavy podle toho,
které alarmy jsou momentélné zapnuté nebo vypnuté. Jednotlivé stavy popisuje nasledujici
tabulka. Cisla uvedena v této tabulce jsou pouze pfiklad.

o pops

160
90

o NS

Ve spodni ¢asti domovské obrazovky jsou uvedeny nasledujici informace:
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1.Oblast zpréav: Zpravy se zobrazuji pro aktualni udalosti, napriklad kdy?z je tfeba zkalibrovat
senzor. Zareagujte na zpravu klepnutim na tlacitka ve zpravach.

2.0Oblast widgetu, napfiklad pro Dobu v rozmezi: Dal3i informace zobrazite klepnutim

na widget.

3.Zaznamy v Deniku mySugr.
9.1 Pfedpovéd glukézy

Nastroj Prehledy glukdzy mySugr predpovida, jak se vase hladina glukdzy milze vyvijet béhem
nasledujicich 2 hodin. Tato predpovéd je zaloZena na vasich minulych hodnotach CGM
a na vasich zaznamech o sacharidech a bolusovém inzulinu v Deniku mySugr.

Predpovéd glukdzy se zobrazuje v grafu na domovské obrazovce, kdyZ jsou do nastroje
Prehledy glukdzy mySugr Gspésné prenesena spojita data z CGM za alespon 1 hodinu.

Graf ukazuje vase hladiny glukézy béhem pfedchozi hodiny, momentalni stav a jejich
predpokladané rozmezi béhem nasledujicich 2 hodin. Tmavé zelena teckovana cara
v predpokladaném rozmezi predstavuje vasi predpokladanou prdmérnou hladinu glukdzy.

PFesnost vaseho pfedpokladaného rozmezi hodnot glukdzy kleséa s casem, jak znazorriuji delsi
svislé pruhy.

Graf se zobrazuje v rozmezi od 0 do 300 mg/dL (0 az 16,7 mmol/L):

« Pokud je vase hladina glukézy vyssi nez 300 mg/dL (16,7 mmol/L), bude oznacena
trojahelnikem sméFujicim nahoru.

« Pokud je vase hladina glukozy vyssi nez 400 mg/dL (22,2 mmol/L), na domovské obrazovce
se misto Ciselné hodnoty zobrazi text HI.

« Pokud je vase hladina glukdzy nizsi nez 40 mg/dL (2,2 mmol/L), bude oznacena
trojahelnikem sméFujicim doll a na domovské obrazovce se misto Ciselné hodnoty zobrazi
text LO.

Pokud je nizka hladina glukézy pfedpovézena béhem nadchazejicich 30 minut, zobrazi se karta
Brzy nizka hladina glukézy. Na grafu se zobrazi pouze téchto nasledujicich 30 minut.

Pokud je nizka hladina glukézy predpovézena na dobu pozdéji nez 30 minut (napfiklad
za 60 minut), zobrazi se na grafu. Jakmile nastane predpovézeny cas, ikona predpovédi i ikona
brzké nizké hladiny glukozy zmizi.

PFi prohlizeni pfedpovédi méjte na paméti nasledujici:

VAROVANI
Riziko nespravnych rozhodnuti o |écbé

PFedpovédi se neaktualizuji bezprostfedné po vytvoreni nového zapisu v Deniku mySugr.
Trva pfiblizné 20 minut, neZ ve vasi predpovédi zacne byt viditelna jakakoli akce, kterou
nyni podniknete, napfiklad jidlo nebo podani inzulinu.

Pokud vytvofite novy zaznam sacharidd nebo bolusového inzulinu v Deniku mySugr, bude
Uprava predpovédi trvat minimalné 20 minut.

V piipadech, kdy je predpovéd delsi nez na 45 minut, je dvouhodinové predpovéd pouze
informativni a slouzi k tomu, abyste byli informovani o budoucich krocich, které budete muset
provést (napriklad Castéji kontrolovat hodnotu glukézy, pfipravit si inzulinové injekce nebo mit
po ruce sacharidy). Méli byste popfemyslet, jaké kroky budete muset podniknout na zakladé
predpovédi vysoké nebo nizké hladiny glukézy béhem nasledujicich 45 minut.

Chybové zpravy predpovédi glukézy

Pokud na domovské obrazovce neni zobrazena predpovéd glukézy, zobrazi se néktera
z nasleduijicich chybovych zprav. Cisla a Casy uvedené v této tabulce jsou pouze pfiklad.

r—— s

9.2 Glukézové vzorce

Tato funkce rozpoznava opakuijici se glukézové udalosti, které se vyskytuji béhem dne nebo
tydne (Po-Ne). Vase detekované vzorce za poslednich 24 hodin se kazdy den zobrazi pod
grafem na domovské obrazovce.

Zobrazi se vzorce v rozmezi i mimo rozmezi. Zobrazeni vzorcd mimo rozmezi vam umoziuje
provadét kroky, aby k nim nedochéazelo v budoucnosti.
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Vzorce se zobrazuji v takovém poradi, kdy je nejprve jako prvni zobrazen vzorec s nejvyssim
zdravotnim rizikem, napf. vzorec s velmi nizkou nebo nizkou hladinou glukoézy.

Vzorce zjisténé za poslednich 24 hodin se zobrazuji na domovské obrazovce. Klepnutim
na jeden ze vzorcl Ize provadét nasledujici:

Na obrazovce aktuélnich vzorci

« Prohlizeni zjisténych vzorca.

«Klepnutim na detekovany vzorec zobrazite dalsi informace vcetné viech souvisejicich
zaznamu o sacharidech, inzulinu a vysledcich glykémie v Deniku mySugr.

«Klepnutim na Minulé mdZete zobrazit vzorce, které jiz nejsou detekovany a jsou sefazeny
od posledniho mésice. Minulé vzorce, které jsou starsi nez 2 tydny, jsou ulozeny oddélené az
po dobu 6 mésicd.

Kdyz se vzorec poprvé zobrazi pod grafem na domovské obrazovce, je k dispozici prehled
vzorcd. Klepnéte na vzorec a projdéte si obrazovky, abyste |épe pochopili, jak tato funkce
funguje.

Typy glukdzovych vzorci

Tabulky v této casti uvadéji mozné vzorce, které je mozné detekovat ve vasich datech z CGM,
a jejich souvisejici casovy blok.

V prvni tabulce jsou uvedeny ¢asové bloky a jejich pocatecni a koncové casy.

Casovy otisk zobrazeny u vzorce odpovida vasemu mistnimu Gasu, ve kterém byl tento casovy
otisk zaznamenan. Pfedchozi Casové otisky nejsou aktualizovany, pokud se premistite do jiného
¢asového pasma.

V nésledujici tabulce jsou uvedeny mozné vzorce nastroje Prehledy glukézy mySugr, které je
mozné zjistit z vasich dat.

Vychozi, pevné stanovené hodnoty glukdzy nastroje Prehledy glukbzy mySugr se zde pouZivaji
jako prahové hodnoty, které vyvolavaji vzorec mimo cilové rozmezi. Vzorce v mezich limitu

a po jidle mimo cilové rozmezi jsou spoustény cilovym rozmezim, které nastavite v Deniku
mySugr.

Chcete-li v nastroji Prehledy glukézy mySugr vyuZit zjisténi vzorce spojeného se snidani nebo
jidlem, musite sva jidla pribézné zaznamenavat do Deniku mySugr.

o iores [ popi
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[ra—. Motnévasros popis

Motzné pfi€iny glukdzovych vzorci s nizkymi a vysokymi hladinami glukdzy

V nésledujici tabulce jsou uvedeny mozné pficiny vzord s nizkymi a vysokymi hodnotami pro
osobu s diabetem 1. nebo 2. typu. Upozoriiujeme, Ze pFic¢iny nemusi byt uvedeny pro viechny
vzorce a typy diabetu. V aplikaci zobrazite dalsi informace klepnutim na jednotlivé pficiny.

1
H

popis

10 Sprava senzoru
PFi spravé senzoru postupujte nasledovné:

1.Klepnéte na PFipojeni v menu na panelu karet.
2.Klepnéte na Accu-Chek SmartGuide.

Na obrazovce Accu-Chek SmartGuide se zobrazuje vyrobni Cislo senzoru Accu-Chek
SmartGuide a doba zbyvajici do skonceni Zivotnosti senzoru. Odtud mizZete pfipojit novy
senzor nebo se podivat na nadvod k odstranéni senzoru.

« Chcete-li sparovat novy senzor, klepnéte na Pfipojit novy senzor.

«Pokud chcete zobrazit ndvod k odstranéni senzoru, klepnéte na Jak sejmout senzor.

11 Poufivani hodinek Apple Watch
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PREVENTIVNI OPATRENI
Riziko Gjmy na zdravi

Nespoléhejte se na chytré hodinky nebo jina pfipojena zafizeni jako na jediny zdroj
informaci. U téchto zafizeni mohou existovat omezeni z hlediska sdélovani ddlezitych
bezpecnostnich informaci a upozornéni nastroje Prehledy glukézy mySugr, které pochazeji
z vaSeho mobilniho zafizeni.

Informace na hodinkidch Apple Watch

Pokud pouzivate telefon iPhone, mizete nastroj Pfehledy glukézy mySugr pouzivat spolu
s hodinkami Apple Watch. Po pfipojeni hodinek Apple Watch k telefonu iPhone jsou
na hodinkach k dispozici nasledujici informace:

«posledni hodnota CGM;
«Sipka trendu;
«graf trendu.

Nechejte v aplikaci mySugr zapnuta upozornéni a zapnéte dorucovani upozornéni s aplikace
mySugr do hodinek Apple Watch, abyste mohli pfimo na nich pfijimat zpravy o chybach,
Gdrzbé a varovani a rovnéz pripominky.

Zobrazovaci prvky Complication

Complication je vizualni prvek, ktery je mozné pfidat na cifernik hodinek Apple Watch. Tento
vizualni prvek dokaze zobrazovat uzitecné informace.

Prvek Complication nastroje Prehledy glukdzy mySugr zahrnuje nasledujici informace:

« posledni hodnota CGM;
+Sipka trendu;

«informace o rozmezi glukdzy.

12 Export dat

Na zafizenich iOS postupujte nasledovné:

1.Vyberte Zpravy v nabidce na panelu karet a klepnéte na CGM.
2.Vlyberte obsah zpravy, format souboru a ¢asové obdobi a poté klepnéte na Exportovat.

3.Jakmile se na obrazovce zobrazi export, klepnéte na tlacitko v levém dolnim rohu pro
pFistup k moznostem pro odeslani a ulozeni.

Na zafizenich Android postupujte nasledovné:

1.Vyberte Zpravy v nabidce na panelu karet a klepnéte na CGM.
2.Vyberte obsah zpravy, format souboru a Easové obdobi a poté klepnéte na Exportovat.

3.Jakmile se na obrazovce zobrazi export, je mozné soubor ulozit nebo sdilet.

13 Reseni problémi a podpora
13.1 Rychla ndpovéda k b&Znym problémim

Néstroj Prehledy glukdzy mySugr nezobrazuje hodnoty CGM
To by mohlo byt zpisobeno nasledujicimi pri¢inami:

«Mozn4, Ze je vypnuta technologie Bluetooth®: Zkontrolujte, Ze je na mobilnim zafizeni
zapnuta technologie Bluetooth®.

«Senzor mizZe byt mimo dosah: Dbejte, aby vzdalenost mezi senzorem a mobilnim zafizenim
neprekracovala 10 metrd (pfimy vyhled bez prekazek).

- Senzor se mozna stale zahfiva: Pockejte, dokud neuplyne doba zahFivani.

«Senzor mize byt pFilis horky: Presufite se do chladnéjsiho prostiedi nebo senzor umistéte
do stinu.

«Senzor miZe byt pFilis studeny: Prejdéte do teplejsiho prostiedi.

«Je mozné, Ze jste odhlaseni od svého Gc¢tu: Prihlaste se ke svému G¢tu. Upozoriujeme, Ze
na zafizenich Android budete potFfebovat pro pfipojeni téhoz senzoru jeho vyrobni ¢islo

a Sestimistny kod PIN. Dalsi informace najdete v kapitole Pripojeni senzoru.

«Je mozné, Ze nastal ¢as vyménit senzor: Klepnéte na PFipojeni v menu na panelu karet

a zkontrolujte aktualni stav senzoru.

+Moina je aktivni alarm nebo upozornéni, na které je nutné reagovat: Zkontrolujte oblast
zprav na domovské obrazovce. Pokud je napfiklad vybita baterie senzoru, v oblasti zprav bude
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uvedeno pfislu§né upozornéni.

Nastroj Prehledy glukézy mySugr pfijima aktualni hodnotu CGM kazdych 5 minut. Pokud
nastroj Prehledy glukézy mySugr nezobrazuje hodnoty CGM vice nez 20 minut a na domovské
obrazovce se nezobrazuje upozornéni ani alarm, zkontrolujte obrazovku podrobnosti o zafizeni.
V opacném pripadé se obratte se na zadkaznickou linku a sejméte senzor, pokud se k tomu
zobrazi pokyn.

Néstroj Prehledy glukézy mySugr nezobrazuje pfedpovédi
To by mohlo byt zplsobeno nasledujicimi pFi¢inami:

+Mozna neni k dispozici dostatek dat: Zkontrolujte, zda senzor a nastroj Prehledy glukozy
mySugr pracuji spravné. Aby vam nastroj Prehledy glukézy mySugr mohl poskytnout prvni
predpovéd glukdzy na dalsi 2 hodiny, poZaduje se minimalné 1 hodina spojitych dat.

« Mozna nejste pfipojeni k internetu: Zkontrolujte, Ze je vase mobilni zafizeni pFipojeno

k zabezpecené siti Wi-Fi® nebo mobilni siti.

Hodnota CGM neodpovida tomu, jak se citite

Nenechavejte bez povsimnuti pfiznaky nizké ¢i vysoké hladiny glukézy a neupravujte svoji
|é¢bu, aniz byste si promluvili s profesionalnim zdravotnikem. Pokud hodnota CGM
neodpovida tomu, jak se citite, postupujte nasledovné:

1.Zmétte si glykémii glukometrem z kapky krve odebrané z prstu.

2.Provedte druhé méreni glukometrem z kapky krve odebrané z prstu k vylouceni
nespravného vysledku méfeni.

3.Pokud vysledky méfeni provedeného glukometrem opakované neodpovidaji tomu, jak se
citite, obratte se na profesionalniho zdravotnika.

13.2 Piehled viech karet na domovské obrazovce

13.2.1 Zpravy a alarmy senzoru
Po pfipojeni senzoru se na domovské obrazovce zobrazi nasledujici zprava:
Mate senzor CGM Accu-Chek SmartGuide?
> PFipojit ted’
Jakmile dokoncite kalibraci senzoru, zobrazi se na domovské obrazovce nasledujici karty:

Kalibrace senzoru CGM

Ziskejte presnéjsi hodnoty CGM pro rozhodnuti o lécbé.
> Kalibrovat nyni

Kalibrace k dispozici za [x hodin y minut]
Od [cas] midzete svij senzor kalibrovat pro rozhodnuti o [é¢bé.

> Proc¢ kalibrovat

Zavérecna kalibrace za [x minut]
Provedte kalibraci mezi [cas] a [Cas], v opacném pripadé se vase hodnoty vrati do rezimu
trendu, kde zlistanou, dokud neprovedete kalibraci.

Zavérecna kalibrace k dispozici
Provedte kalibraci do [¢as], v opacném piipadé se vase hodnoty vrati do rezimu trendu, kde
zlstanou, dokud neprovedete kalibraci.

> Kalibrovat nyni

Neocekavané kalibrace
Aplikace mySugr zjistila neocekavanou kalibraci senzoru. Potvrdte, Ze jste provedli tyto
kalibrace.

> Zkontrolovat kalibrace

Kalibrace neni k dispozici
Maize to byt zpisobeno rychlymi zménami glukdzy nebo teploty senzoru. Prosim, zkuste to
znovu pozdéji.

Béhem pouZivani se na domovské obrazovce mohou zobrazovat nasledujici karty:

Senzor CGM pfestal pracovat
Sejméte pouzity senzor. Aplikujte novy senzor a pfipojte jej k mySugr.
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>Vyménit senzor

Nelze se spojit se senzorem CGM
Zkontrolujte, Ze je aktivni Bluetooth a Ze se telefon a senzor nachazeji blizko sebe. Bez
pripojeni k senzoru nepouZivejte data z CGM k rozhodnutim o lécbé.

Teplota senzoru CGM je prilis vysoka
Senzor prestal docasné pracovat. Najdéte chladnéjsi misto.

Teplota senzoru CGM je prili§ nizka
Senzor prestal docasné pracovat. Najdéte si teplejsi misto.

Funkce senzoru CGM byla do&asné pferusena
Davod neni znam. Zkontrolujte znovu za nékolik minut. Pokud si nejste jisti, provedte méfeni
glukometrem.

Baterie v senzoru CGM je slaba
Brzy budete muset vyménit senzor.

>Vyménit senzor
Kdy? se bliZi konec Zivotnosti senzoru, zobrazuji se na domovské obrazovce nasledujici karty:

Zivotnost senzoru CGM skongila
Je nutné ihned provést vymeénu.

>Vyménit senzor

Platnost senzoru CGM vyprsi za 24 hodin
Brzy jej budete muset vyménit.

Platnost senzoru CGM vyprsi za 2 hodin
Brzy jej budete muset vyménit.
13.2.2 Glukézové alarmy a predpovédi

Béhem pouziti se mohou vyskytnout nasledujici glukézové alarmy. Upozoriujeme, Ze alarm se
méni v zavislosti na tom, zda se senzor nachézi v reZimu trendu nebo rezimu lécby:

o~

Béhem pouzivani se na domovské obrazovce mize zobrazovat nasledujici predpovéd:

Brzy nizka hladina glukézy
Mezi [Eas-cas]) mlze hodnota glukdzy klesnout pod [x mg/dL resp. y mmol/L].

> Dalsi informace

13.2.3 Zprévy néastroje Prehledy glukdzy mySugr

PFi nastavovani hodnot primarnich alarmd se na obrazovce Alarmy pfi vysoké a nizké hodnoté
muZe zobrazovat nasledujici karta:

Sekundarni alarmy
Nastavte rtizné hodnoty béhem urcitého obdobi dne, napf. béhem spanku nebo fyzické
aktivity.

> Nastavit
Po nastaveni primarnich alarmi mdzete kdykoli nastavit sekundarni alarmy.
Na obrazovce Alarmy pfi vysoké a nizké hodnoté se mlize zobrazovat nasledujici karta:

Upozornéni jsou vypnuta
Ujistéte se, Ze jsou tato nastaveni zapnuta, abyste mohli dostavat alarmy a upozornéni.

> Otevfit nastaveni

13.3 Protokol udalosti
Protokol udalosti zaznamenava viechny udalosti, které se vyskytnou béhem pouzivani aktualné

sparovaného a predchoziho senzoru, a mdze pomoci s odstrafiovanim chyb. Mezi takové
udalosti mohou patfit napfiklad vSechny minulé, aktualni a neaktivni alarmy.
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Chcete-li zobrazit protokol udalosti, postupujte nasledovné:

1.Klepnéte na PFipojeni v menu na panelu karet.
2.Klepnéte na Accu-Chek SmartGuide.
3.Klepnéte na Protokol udalosti.

13.4 Podpora

Pokud mate dotazy k aplikaci mySugr, potfebujete pomoci s nastrojem Prehledy glukézy
mySugr a aplikaci mySugr, nebo odhalite néjakou chybu ¢i problém, neprodlené nas

MaZete nam také zatelefonovat:

Rakousko: +43 670 3086 634
Némecko: +49 32 211 001999
USA: +1(855) 337-7847 (bezplatna linka)

14 Technické adaje

Né&zev produktu

Prehledy glukézy mySugr
Typ aplikace

Aplikace pro mobilni zafizeni
Verze aplikace

Vice informaci o verzi aplikace mySugr, kterou pouzivate, ziskate klepnutim na Dalsi >
Prehledy glukézy mySugr.

Poznamky k verzi

Poznamky pro kazdou verzi aplikace mySugr naleznete v pfislusném obchodu s aplikacemi.

«Na zafizenich iOS klepnéte na App Store. Klepnéte na Hledat. Vyhledejte mySugr.

Ve vysledcich hledani vyberte aplikaci mySugr. Klepnéte na Historie verzi.

«Na zafizenich Android klepnéte na Play Store. Vyhledejte mySugr. Ve vysledcich hledani
vyberte aplikaci mySugr. Klepnéte na Co je nového.

Podporované operaéni systémy

Aplikace mySugr je k dispozici pouze pro specifické operaéni systémy. Aplikaci mySugr
pouZivejte pouze v podporovaném opera¢nim systému.

Nejnovéjsi informace o kompatibilnich zafizenich najdete v kapitole Na kterych zafizenich
funguje Denik mySugr? v broZurce uZivatele k Deniku mySugr.

Podporovana zafizeni

Aplikaci mySugr miZete stahnout pouze v pfipadé, Ze je mobilni zafizeni vybaveno
pozadovanou verzi opera¢niho systému iOS nebo Android. Nejnovéjsi informace

o kompatibilnich zafizenich najdete v kapitole Na kterych zafizenich funguje Denik mySugr?
v brozurce uzivatele k Deniku mySugr.

Spole¢nost mySugr ovéfila moznost propojeni nastroje Prehledy glukézy mySugr se senzory
CGM, které jsou uvedeny nize. Tyto senzory CGM lIze proto pouZivat v kombinaci s nastrojem
Prehledy glukézy mySugr.

« Zafizeni Accu-Chek SmartGuide
Podporované platformy
Accu-Chek Care: Propojuje profesionalni zdravotniky a osoby s diabetem.
Ulony prostor
Aplikace mySugr uklada data z doby aktivity CGM a Deniku mySugr, pokud je v mobilnim

zafizeni dostatek GloZného prostoru. Data uloZena aplikaci mySugr ve vasem mobilnim zafizeni
jsou Sifrovana.
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Vyména dat

Nastroj Prehledy glukézy mySugr si s G¢tem Accu-Chek Care vymériuje nasledujici Gdaje:

«dataz CGM;

«data Deniku mySugr;
«chybové zpravy;
«zpravy Gdrzby;
«varovani;

- uzivatelska nastaveni (napfiklad cilova rozmezi).

PFi prihlaseni nastroj Prehledy glukozy mySugr obnovuje data za poslednich 6 mésicl z vaseho
Gctu Accu-Chek Care.

NepouZivejte obnovena data k rozhodnutim o lécbé, napfiklad davkovani inzulinu.

K rozhodovani o lécbé, napriklad o davkovani inzulinu, pouZivejte pouze aktualni data
z pfipojeného senzoru.

Princip fungovéni

Dalsi informace najdete v kapitole Zamyslené poufziti.

Rozhrani

Nastroj Prehledy glukézy mySugr zahrnuje rozhrani s Denikem mySugr.

Zvlastni poZadavky na instalaci aplikace mySugr

« Zarizeni se systémem iOS vyZaduji pfistup do obchodu Apple App Store.
« Zafizeni se systémem Android vyZzaduji pfistup do obchodu Google Play.

Udriba

VAROVANI
Riziko nespravné funkce

K zajisténi bezpecné a optimalni funkce nastroje Pfehledy glukozy mySugr instalujte
aktualizace aplikace mySugr, jakmile jsou k dispozici.

Ujistéte se, Ze v paméti mobilniho zafizeni je dostatek volného mista.

Stahnéte a nainstalujte aktualizace operacniho systému (pokud jsou k dispozici). Aktualizace
operaéniho systému provadéjte podle pokyni zobrazovanych na vasem mobilnim zafizeni.
Pred aktualizaci mobilniho zaFizeni na novéjsi verzi operaéniho systému se ujistéte, Ze je
aplikace mySugr kompatibilni s novou verzi operacniho systému. Pokud stale potrebujete
pomoc, obratte se na zakaznickou linku.

Vychozi hodnoty

Vychozi rozmezi glukdzy a hodnoty alarmd

Vsechna rozmezi a hodnoty alarm Ize konfigurovat s vyjimkou hodnoty alarmu pfi velmi nizké
hladiné glukozy.

Chcete-li zménit hodnoty glukbzovych alarmd, piejdéte na Vice > Nastaveni CGM > Alarmy >
Alarmy pfi vysoké a nizké hodnoté.

Pokud chcete zménit hodnoty cilového rozmezi z Deniku mySugr:

- Na zafizenich iOS pFejdéte na Vice > U&et a nastaveni > Mé&Feni glykémie.
- Na zafizenich Android pfejdéte na Vice > Uget a nastaveni > Lé&ba.

Rozmezi méreni senzoru Accu-Chek SmartGuide je 40 mg/dL az 400 mg/dL (2,2 mmol/L az
22,2 mmol/L).

Graf se zobrazuje v rozmezi od 0 do 300 mg/dL (0 az 16,7 mmol/L):
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+ Pokud je vase hladina glukozy vyssi nez 300 mg/dL (16,7 mmol/L), bude oznacena
trojahelnikem sméFujicim nahoru.

« Pokud je vase hladina glukozy vyssi nez 400 mg/dL (22,2 mmol/L), na domovské obrazovce
se misto Ciselné hodnoty zobrazi text HI.

« Pokud je vase hladina glukézy nizsi nez 40 mg/dL (2,2 mmol/L), bude oznacena
trojihelnikem sméfujicim dol a na domovské obrazovce se misto ¢iselné hodnoty zobrazi
text LO.

1S Zabezpeéeni dat

Vase data jsou u nés v bezpedi - to je pro nas velice dilezité (vzdyt aplikaci mySugr sami
pouzivame). Zabezpeceni dat a ochrana osobnich Gdajd je v aplikaci mySugr implementovana
v souladu s obecnym nafizenim o ochrané Gdaja.

Dalsi informace najdete v prohlaseni o ochrané osobnich Gdajd v aplikaci mySugr:

+Na zafizenich iOS prejdéte na Vice > Uget a nastaveni > Dal3i nastaveni > Sprava souhlasg.
- Na zafizenich Android prejdéte na Vice > Uget a nastaveni > Nastaveni > Sprava souhlasti.
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ACCU-CHEK, ACCU-CHEK SMARTGUIDE a mySugr jsou ochranné znamky Roche.

Apple Watch, watchOS a iPhone jsou ochranné znamky Apple Inc. registrované v USA a
dalSich zemich.

App Store je znacka sluzby Apple Inc. registrovana v USA a dalSich zemich.
IOS je ochranna znamka nebo registrovana ochranna znamka Cisco v USA a dalSich zemich.
Android, Google Play a logo Google Play jsou ochranné znamky Google LLC.

Slovni oznaceni a loga Bluetooth® jsou registrované ochranné znamky vlastnéné spole&nosti
Bluetooth SIG, Inc. Jakékoli pouZiti téchto znamek spolecnosti Roche je zaloZeno na licenci.

Wi-Fi® je registrovana ochranna znamka Wi-Fi Alliance®. Viechny ostatni nazvy produktd a
ochranné znamky jsou vlastnictvim pfislusnych vlastnikd.

© 2026 mySugr
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